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چهره هفته

طــرح صیانــت از فضــای مجازی همچنــان یک 
موضوع باز در مذاکرات مجلس شورای اسلامی است. 
در هفته گذشــته هــم اظهارات یــک نماینده مجلس 
دربــاره این طــرح و تعریفی که از فیلترینــگ ارائه داد 
بــه موضوعی پربحــث در فضای مجازی تبدیل شــد. 
لطف االله ســیاهکالی، نایب رئیس فراکســیون رسانه و 
فضای مجازی و نماینده قزوین گفته است: محدودیت 
دسترســی بــه فضای مجــازی یک موضــوع منطقی 

در کل جهان اســت؛ اما در کشــور ما به اشــتباه 
به «فیلترینــگ» معروف شــده و تعاریف ما 
در این حوزه اشــتباه اســت. بنابراین تعیین 
ســطح دسترسی برای اقشــار مختلف که 

در کشــورهایی مانند آمریکا و انگلیس 
فیلترینگ  نامش  می شود،  اعمال 

نیســت. او بــا بیــان اینکه در 
پیشرفته  کشــورهای  همه 

ورود کــودکان به فضای 
مجازی محــدود و تابع 
اســت،  ویژه ای  قوانین 

اضافه کرد: با این حال وقتی در کشور ما بحث تصویب 
قانونی مطرح می شــود تا کودکان را در مقابل خطرات 
فضای مجازی ایمن کند، ناگهان بلوا درســت می شود؛ 
درصورتی کــه در آمریــکا که خودش فضــای مجازی 
را اختراع کــرده، نهادهای خاصی بــر نوع محتواهای 
اینترنتی و ســطح دسترسی نظارت می کنند و محتوای 
نامناســب در اختیار کودکان و بچه هــا قرار نمی گیرد. 
رقیب آقای ســیاهکالی در نظرســنجی «چهره هفته 
شرق» علیرضا سلیمی، عضو هیئت رئیسه مجلس بود 
که گفته بود: در دوره های قبل نماینده ای داشــتیم 
که خیلی مشخص بود که معتاد و تزریقی بود و 
او را از خیابان هــا جمع می کردند و می آوردند 
و تــا پایــان دوره هم نماینده بــود و وقتی 
این مســئله کشف شــد، آیا او باید تا پایان 
دوره نماینــده بمانــد و آبــروی نظام و 
مجلس را ببرد؟ سیاهکلی ۶۰ درصد 
آرای مخاطبان «شــرق» را به خود 
اختصــاص داد و ۴۰ درصــد به 

سلیمی رأی دادند.

نایب رئیس فراکسیون رسانه و فضای مجازی مجلس با این اظهارنظر «چهره هفته شرق» شد:
«فیلترینگ» نداریم فقط محدودیت دسترسى است 

زیر آسمان جهان

گزارش افشــاگرانه وال اســتریت ژورنال موج منفی  �
شدیدی علیه اینســتاگرام و فیس بوک به راه انداخته و 
این کمپانی بزرگ را مجبور به شفافیت درباره این ادعاها 
کرده است. این نشریه آمریکایی به تازگی گزارشی منتشر 
کرده که در آن بر اساس اطلاعات درزکرده مدعی شده 
اینســتاگرام به یک ســوم دخترهای نوجوانی که در آن 
عضویت دارند، آســیب های روحی سنگینی وارد کرده 
است. این گزارش بر مبنای پژوهشی داخلی نوشته شده 
که توسط رئیس بخش پژوهش های فیس بوک صورت 
گرفته اســت. رئیــس بخش پژوهش هــای فیس بوک 
بسیاری از موضوعات مطرح شده در گزارش وال استریت 
ژورنال از جمله معتادشدن نوجوانان به اینستاگرام را رد 
کرده و در عوض تمام تمرکز خود را بر اهمیت پایین این 
پژوهش معطوف کرده اســت. او می گوید این پژوهش 
فقط ۴۰ نفر شــرکت کننده داشته که برای پلتفرمی که 
بیــش از یک میلیارد نفر از آن اســتفاده می کنند، چنین 
تعداد نفراتی برای نظرســنجی و پژوهش بســیار پایین 
است. روزنامه وال اســتریت ژورنال در ماه های گذشته 
بر مبنای پژوهش های داخلــی فیس بوک گزارش های 
مختلفی درباره این شبکه اجتماعی و زیرمجموعه های 
آن منتشــر کرده اســت. در این گــزارش جدید به طور 
مشــخص به تأثیرات اینســتاگرام بر آسیب های روحی 

نوجوانان، به خصوص دختران نوجوان، پرداخته شــده 
اســت. این روزنامه مدعی شــده فیس بوک به خوبی از 
تأثیرات منفی محصولاتش بر نوجوانان آگاهی دارد ولی 
این موضوع در اولویت های این شــرکت قرار ندارد. این 
مسئله با چنان واکنشی در آمریکا مواجه شده که حتی 
پای مدیران این شبکه اجتماعی را به سنا هم باز کرده و 
آنتی  گونه دیوس، رئیس واحد امنیت فیس بوک در این 
جلســه جزئیات تلاش های فیس بوک برای حفاظت از 
کودکان و نوجوانــان را در فضای آنلاین بیان کرده و به 
نکاتی مانند ایجاد حســاب خصوصی پیش فرض برای 
افراد زیر ۱۶ ســال در زمان پیوستن به اینستاگرام اشاره 
می کند. کارشناسان مستقل می گویند اقدامات فیس بوک 
در این زمینه به هیچ وجه کافی و دلسوزانه نیست و این 
شــرکت در هفته های گذشته به شدت مورد انتقاد بوده 
اســت. بر اساس گزارش نشــریه وال اســتریت ژورنال 
اینســتاگرام خود از اثرات منفی این شبکه اجتماعی بر 
ســلامت روانی کاربران جوان آگاه بوده اســت. مارشا 
بلاک برن، عضو جمهوری خواه ســنا، در این مورد گفته 
اســت: فیس بوک می دانــد که خدماتــش فعالانه به 
جوانان آســیب می زند و خــود فیس بوک مجموعه ای 
از بررســی های عمیــق را در مورد اســتفاده جوانان از 

اینستاگرام انجام داده است. 

اینستاگرامرها و موج منفى علیه دختران نوجوان

نور نوشت بزرگ ترین مرکز تیمار حیوانات کشور، سازمان مردم نهادي است که طی چهار سال توانسته بیش از 800 فرد از گونه هاي جانوري را نجات دهد. عکس: محمدمهدي پورعرب، فارس

تحلیل

شــاید تلخ ترین قسمت داســتان کرونا همین 
اســت؛ تبدیل به عدد شــدن همــه چیزهایی که 
شــمردنی نیســتند. همین که بخواهیم نبود پدر، 
رفتن مادر، دلتنگی، گریــه، غصه، ترس، ناامیدی، 
بی قراری، بی خوابی و کابوس شــبانه را در قالب 
اعداد و آمــار بیان کنیم، یعنــی فاجعه ای اتفاق 
افتاده مثــل کودکانی کــه ســوگوار والدین خود 
هســتند. ۵۱ هزار نفر شــب ها، روزها، اول مهرها، 
شب یلداها، ســالگرد تولدها، سال نو ها و هزاران 
مناسبت را چطور خواهند گذراند؟ هر روز چگونه 
به مدرسه خواهند رفت و چطور خواهند برگشت؟ 
چطور خواهند خورد و خوابید؟ شــهری را فرض 
کنیم که تمام ســاکنانش از همین کودکان باشــد، 
شــهر چندان کوچکی نخواهد بــود. فرض کنیم 
انتخاب اسم ها را بر اساس شرایط روحی ساکنان 
در نظــر بگیریم، لازم اســت با تک تک آنها آشــنا 
شــویم تا بدانیم آنچه تجربــه می کنند، فقط یک 
کلمه نیســت. اینکه بگوییم کودکان بر اثر ســوگ 
ایــن علائم را تجربه می کننــد؛ بی تابی، بی قراری، 
لجبازی، بی علاقگی، غــم، گریه، اضطراب، ترس، 
به خصوص ترس از مرگ خودشــان یا والد دیگر، 
پســرفت دســتاوردهای رشــدی. اینکــه بگوییم 
نوجوانان انزوا، غم، اضطــراب، ترس، عصبانیت، 
افــت عملکرد و عــدم کنترل خشــم و حتی بروز 
مقابله جویانــه در رابطــه بــا جامعــه را تجربه 
می کنند. اینکه ذهن کودکان بی بازگشــتی مرگ را 
نمی شناســد و همان گونه که سوگوار و دلتنگ اند، 
امیدوار به بازگشــت محبوب و در جســت وجوی 
او هستند. عدد ها ســردند، کلمات مختصرند، غم 

سوگ اما ملتهب و گسترده است.
لحظه ای این شهر را تصور و تک تک ساکنانش 
را  تجســم کنیم امــا با ویژگی های هــر کدام مثلا 
اســم، ســن، قیافه، صفــات شــخصیتی، علایق، 
ترس ها و آرزوهایشان. همان کاری که نویسنده ها 
و فیلم ســاز ها می کننــد. تک تک آنهــا را به دقت 
بشناســیم. حال آن جمله مفهوم دیگری خواهد 

یافت.
راهبرد شناختی

از ســویی مواجهه با مرگ از مهم ترین مسائل 
هر فرد در زندگی است. از سویی دیگر درک مرگ، 
با سطح رشد شــناختی فرد تنگاتنگی ارتباط دارد 
و نیز شــدت تأثیر آن، با جایگاه فرد از دســت رفته، 
ویژگی های سرشــتی و شــخصیتی بازمانده و نیز 

شبکه حمایتی بازمانده ها ارتباط دارد.
بنابرایــن با آنکه در ســوگ تجربه ای مشــترک 
اســت، در هر فرد با تأثیر خاص و عواقب متفاوتی 
تجربه می شود و شــدت و ضرباهنگ خاص خود 

را دارد.
روان پزشکی و مرگ

دکتر اروین یالوم در کتاب فلسفه اگزیستانسیال، 
بیان می کنــد که بزرگ تر ها از طرح مســئله مرگ 
واهمــه دارند و به خاطر حمایت از فرزندان خود، 
مرگ را سانســور می کنند ولی کودکان، بیشــتر و  
پیش تــر از آنکه بزرگ تر ها فکــر می کنند، به مرگ 

فکر می کنند.

ادبیات و سوگ
مــرگ تجربــه ای محتــوم و همه گیر اســت و 
انکار یا سانســور آن، نه تنها تأثیر منفی آن را کمتر 
نمی کند، بلکه فــرد را بدون دفاع باقی می گذارد. 
در این زمینه، نویســنده و روان کاوی به نام میلتون 
اریکسون، نویسنده کتاب افسون افسانه ها، اعتقاد 
دارد افســانه ها، با توجه به اینکــه درباره زمان و 
مکان و شــخصیت هایی ناشناس هســتند، بدون 
ایجــاد ترس و مقاومت، مهم ترین  مســائل بشــر 
از جملــه جدایــی، هویــت، پیری و مــرگ را بیان 
می کنند. او تأثیر افســانه ها را در روان انســان ها و 
به خصوص کودکان بسیار عمیق تر از داستان های 

واقع گرایانه می داند.
از سویی دیگر کتاب ها و فیلم های کلاسیک که 
در آنها مسئله مرگ وجود دارد، به دلایل زیر برای 
همه رده های ســنی و رشدی، بســیار کمک کننده 
اســت؛ نوشته شــدن توســط فردی کــه در مورد 
مسئله آگاهی بیشتری دارد، فاصله بین مخاطب و 
شخصیت های داستان باعث کمترشدن اضطراب 
می شــود، هم حســی با دیگران بیشــتر می شود، 
مخاطــب با فراگیر بــودن این تجربه و نیز مســیر 
راه حل هــا و روش هــای انتخابی و ســیر بهبود و 

برگشت به زندگی بیشتر آشنا می شود.
از سوی دیگر کتاب هایی وجود دارند که با فرم 

داستان، این مسئله را بیان می کنند.
البتــه کتاب هــای آموزشــی خــاص در زمینه 
مواجهه با سوگ برای کمک بزرگسالان به کودکان 
نیز وجود دارد و به نظر می رسد علاوه بر محتوای 
کتاب، رابطه درست و صرف زمان خاص با کودک، 

یکی از ارکان مهم در یاری دادن به اوست.
بر اهمیــت این مســئله تأکیــد دارم که مرگ 
واقعیتی محتوم اســت و لذا با استفاده از ادبیات 
می توان رویکردی پیشگیرانه داشت؛ یعنی قبل از 

آنکه مرگ عزیزان اتفاق بیفتد.
راهبرد عملی

حتما راجع به مراحل ســوگ می دانیم؛ انکار، 
خشم، غم و در نهایت پذیرش؛ اما هر کس همین 
مرحله را به روشــی ویژه خود طی می کند. آنچه 
اهمیت دارد، نیاز افراد سوگوار به حمایتی درست 

و پابرجاست.
در این مــورد خاص چــون دربــاره کودکانی 
می نویســیم که والدین خود را از دســت داده اند، 
مشــکلاتی از این دســت قابل پیش بینی اســت؛ 
کــودک در مقابــل مــرگ والدین خــود واکنش 
شدیدتری نشان می دهد و ترس از دست دادن والد 
بازمانده منجر به ترس از دســت دادن او  و افزایش 

رفتار های وابسته می شود.
کودکان ویژگی های سرشتی و رفتاری متفاوتی 
دارند و در سرشت های دشوار یا وجود هر مشکل 
قبلی، مثل اختلالات اضطرابی و افســردگی، روند 
ســوگ دشوارتر اســت. کودکان و نوجوانان درگیر 
تکالیف رشدی مثل تحصیل و آموزش مهارت هایی 
برای زندگی هســتند و از سویی از دست دادن والد 
پشتیبان این مســیر است و از سویی دیگر عوارض 
سوگواری، مثل غمگینی، بی انگیزه بودن، اضطراب 

و حواس پرتی در این مسیر تأثیر منفی دارد.
باید به آنها کمک شود تا این مسیر را با حداقل 
آســیب طی کننــد؛ یعنی آنچــه را در حال وقوع 
هست، پیش بینی کنیم تا قادر به پیش بینی باشیم.
باید بــه اطرافیان نحــوه درســت مواجهه با 

کــودک داغدار را آموزش بدهیــم، اینکه آنان را با 
صحنه های بی تابی و گریه دیگران مواجه نکنیم و 
فرصت ابراز غم را بدهیم. وادارشــان نکنیم حتما 
در مراســمی شــرکت کنند یا نه. آنهــا را در ابراز 
غــم خود، آزاد بگذاریم. ممکن اســت به کودکان 
پیشنهاد کنیم از طریق صندوقچه ای، رابطه خاص 
خود با فرد ازدســت رفته را حفظ کنند؛ یادگاری او 
را داشــته باشــند و برایش نامه بنویسند یا نقاشی 

بکشند.
در مــورد کــودکان بزرگ تــر هم تشــویق به 
حرف زدن و نوشتن ممکن است کمک کننده باشد. 
آنچه اهمیت دارد، صــرف وقت کافی و حمایت 
و مراقبت پایدار اســت. البته ممکن است مسئله 
یــک کودک فراتر از یک ســوگ عادی باشــد؛ مثلا 
انواعــی از اختلالات خلقی یــا اضطرابی یا حتی 
خودکشی وجود داشته باشد که حتما مراجعه به 
متخصصان و دریافت درمان را باید در نظر داشت.

موارد بالینی
در مــورد دو نوجــوان یــک دختر ۱۷ســاله و 
یک پســر ۱۵ساله که هر دو مادرشــان را در کرونا 
از دســت داده انــد، غیر از علائم معمول ســوگ، 
در مــورد نقش احتمالی خــود در ابتلای مادر به 

ویروس نیز اشتغال ذهنی و احساس گناه دارند.
ضمن اینکه از ویژگی هــای داغداری در کرونا، 
احساس تنهایی است، یعنی نه سوگواری معمول 
برگزار می شــود و نه حمایت های مألوف دریافت 
می شــود و شاید حتی سوگواری برای یک مبتلا به 
کرونا باعث وحشت دیگران از ابتلا و انزوای بیشتر 

افراد خانواده متوفی شود.
نقش سازمان های خارج خانواده

حتمــا بســیاری از ایــن کــودکان از ابتــدا از 
خانواده هایــی کم برخــوردار بوده انــد یــا بر اثر 
شــرایط  نــان آور،  و  سرپرســت  ازدســت دادن 

زندگی شان به شدت سخت شده است.
در ایــن موقعیت هــا ممکــن اســت احتمال 
سوءاســتفاده از کــودکان افزایــش یابــد. نقش 
ســازمان هایی مثل بهزیستی در شناسایی و کمک 

به آنها می تواند مؤثر باشد.
ســازمان های مردم نهاد می توانند کمک جدی 
در این مــورد ارائه کنند و برای بســیاری از مردم 
ممکن اســت همین فرصتی برای معنابخشــیدن 
به زندگــی خودشــان باشــد. در هــرم نیاز های 
آبراهام مازلو، پایین ترین طبقه نیاز های زیســتی و 
نیاز به امنیت اســت امــا بالاترین طبقه مربوط به 
خودشکوفایی است؛ بنابراین ممکن است افرادی 
با بخشــیدن نیاز های اساسی و اولیه دیگران و در 
اینجا کودکان، خود به بالاترین دستاورد ها برسند.

و در نهایت بازمی گردیم به همان شــعر که از 
کودکی با آن  اخت داشته و آشنا بودیم؛

بنی آدم اعضای یکدیگرند
که در آفرینش ز یک پیکرند

چو عضوی به درد آورد روزگار
دگر عضو ها را نماند قرار

مطمئن باشــیم این مفهوم باعث شــده بارها 
زیر داربست توجه و محبت دیگران قرار بگیریم و 
امیدوارم کمک کند خودمان ستون های محکمی 
برای ســقف های مراقبــت و حمایــت از دیگران 
باشــیم و این طور فکر کنیم که اگر ۵۱ هزار کودک 
سوگوار یک عدد نیست، ۸۰ میلیون ایرانی هم یک 

عدد نیست.

«51 هزار» تنها یک «عدد» نیست

 شکوفه موسوى
 روان پزشک کودك و نوجوان

به پیشواز مهرگان

جشــن مهــرگان از بزرگ تریــن جشــن های  �
ایرانیــان پس از نوروز اســت. قدمت مهرگان به 
دو هزار ســال پیش از میلاد مسیح بازمی گردد. 
در مورد فلســفه مهرگان نظــرات مختلفی بیان 
شده است از جمله ســتایش مهر یا میترا، جشن 
برداشــت محصول یا پیــروزی جنبــش کاوه و 
فریدون بــر ضحــاک. در متون کهــن ایرانی به 
تکرار از مهرگان یاد شده است. ابوریحان بیرونی 
در این باره می  گوید: «مهرگاه، شانزدهم روز است 
از مهرماه و نامش مهر، اندرین روز، افریدون ظفر 
یافت بر بیورســب جادو، انک معروف اســت به 
ضحــاک، و به کــوه دماوند بازداشــت؛ و روزها 
که سپس مهرگان اســت همه جشنند، بر کردار 
آنــچ از پس نوروز بود». علاوه بر اوســتا، قدمای 
ایران زمین نظیر رودکــی، فارابی، نظامی، حافظ، 
ناصرخسرو و ســنایی از مهرگان سخن گفته اند. 
اما حکیم طوس این داســتان تاریخی-اساطیری 
را با جزئیات بیشتر به این صورت بیان کرده است 
که: با افول فر ایزدی از جمشید، ضحاک بر ملک 
او غلبه یافت و هزار ســال با ستم و جادوگرایی 
فرمانروایی کرد. کاوه و فریدون بر وی شــوریدند 
و او را در کــوه دماوند بر بند کردند. به شــکرانه 
این روز ایرانیان البسه ارغوانی بر کرده و به جشن 
و پایکوبی می پردازند. هرچند ریشه های تاریخی 
این رویداد به طور دقیق چندان مشخص نیست، 
ولی این داستان از لحاظ اساطیری ریشه عمیقی 
در فرهنگ ایرانی دارد. شــاید بتوان گفت که این 
قیام اولین جنبش مدنی در تاریخ بشــریت بوده 
است. ضحاک نماد بیداد و جهل و تاریکی است. 
او روزانه از مغز جوانان تغذیه می کند که نشــان 
از ترویج جهل و خرافات است. این نماد مبارزه با 
نادانی و خرافات در جنبش کاوه و فریدون است. 
شــاید هم از این روســت که ما فرزندانمان را در 
مهرماه به مدرسه می فرستیم تا از جهل و نادانی 
رهایی یابند. به نظر می رسد جشن مهرگان نماد 
پیروزی خردورزی بر خردســتیزی باشد. از دیگر 
نمادهای مهــرگان پیروزی داد بر بیداد اســت. 
فردوسی در اثر سترگ  خود به هر دو این نکته ها 

اشاره کرده است: 
به روز خجسته سر مهرماه 

به سر بر نهاد آن کیانی کلاه 
زمانه بی اندوه گشت از بدی

گرفتند هر کس ره بخردی.
 نکته دیگر این داســتان اشــاره بــه مفهوم 
مختلــف  آحــاد  جنبــش  در  مداراســت. 
ارزشــی  ناهمگونی هــای  علی رغــم  ایرانیــان 
در کنــار هم شــرکت دارنــد و با کنارگذاشــتن 
اختلافات و «داوری» در اســتقرار یک ســاختار 

جمعی-اجتماعی نوین شرکت می کنند. 
دل از داوری ها بپرداختند

به آیین یکی جشن نو ساختند. پاینده ایران.

روزها

بی توجهی نروژ به اعتراضات و 
ادامه قتل  عام نهنگ  ها

در سال جاری میلادی (۲۰۲۱) در نروژ بیش  �
از ۵۷۰ نهنگ نیزه ای معمولی شــکار و کشــته 
شد. سازمان شــیلات این کشور در گزارش خود 
نوشــته کــه در ۹ماهه اول این ســال مجموعا 
۵۷۵ پســتاندار دریایی صید شــده اســت. این 
رقــم از ســال ۲۰۱۶ تاکنون بالاتریــن رقم صید 
پســتانداران دریایــی در نروژ بوده اســت. وزیر 
شیلات نروژ برای سال جاری مانند سال گذشته 
حداکثر ســهمیه صیــد را هــزارو ۲۷۸ حیوان 
دریایی اعلام کرده اســت. ســازمان حفاظت از 
وال هــا و دلفین ها از نروژ بــه دلیل ادامه صید 
نهنگ به شــدت انتقاد کرده است. بنا بر گزارش 

این نهاد، نروژ در ســال ۲۰۲۱ نیز رتبه اول صید 
نهنگ در جهان را دارد و به طور محسوســی از 
ژاپن و ایســلند جلوتر است. این در حالی است 
کــه تقاضا بــرای مصرف گوشــت نهنگ کمتر 
شــده و به همین دلیل با توجــه به نقش مهم 
این پســتاندار دریایی در حفظ زیست بوم دریاها، 
صید تجاری این حیوانات غیرقابل توجیه است. 
از ســال ۱۹۸۶ حکمی برای توقف صید تجاری 
نهنگ وجود دارد. نروژ اما به این حکم اعتراض 
کرده اســت. در حال حاضر تنهــا معدودی از 
کشــورها همچنان نهنگ صیــد می کنند که از 
میان آنها می توان به ژاپن و ایســلند اشاره کرد. 
دو هفتــه پیش صید جمعی بیش از هزارو ۴۰۰ 
دلفیــن در مجمع الجزایر فــارو در دانمارک نیز 
خبرساز شــد و اعتراضات زیادی را برانگیخت. 

در این جزایر هم نهنگ صید می شود.

خبر

دکتر رضا سعیدى فیروزآبادى

هفته نوشت

۳۰ ســپتامبر، برابر با ۹ مهر، روز جهانی ناشــنوایان و 
زبان اشــاره نام گذاری شــده اســت. این نام گذاری برای 
پاسداشــت حقوق ناشــنوایان انجــام شــده و در ایران 
ســال ۱۳۸۰ شــورای فرهنــگ عمومی هم ایــن روز را 
ثبت کرده است. برجســته ترین نهاد مدنی ناشنوایان در 
جهان فدراسیون جهانی ناشــنوایان با عضویت بیش از 
۱۳۰ کشــور است که کانون مند بر حقوق ناشنوایان از هر 
جنس، نژاد و کشور و در راستای برابری ناشنوایان با دیگر 

بخش های جامعه کار می کند.
اگــر زندگی روزمره خود را بازخوانی کنید، درمی یابید 
که در روند یک روز کاری، آموزشی یا فراغتی، خیلی خیلی 
کم با شــهروندان کم شنوا یا ناشنوا سروکار پیدا می کنید. 
ناشــنوایان هم ماننــد دیگر افــراد با نیازهــای ویژه در 
زندگــی روزمره ایرانی ما کم رنگ شــده اند. این وضعیت 
پیامد کم توجهی بــه ناهماهنگی ها و گوناگونی نیازهای 
شــهروندان و کم کاری در زمینه دسترسی های برابر برای 
زندگی برابر در شــهر یا روستاســت. با اینکــه در زمینه 
قانون گــذاری مصوبــه مجلــس دهم گامی ارزشــمند 
در راســتای حق برابر شــهروندان با نیازهــای ویژه بود، 
ولــی روند اجرای این قانون در کشــور ما همچنان دچار 
دست اندازهای جدی اســت. یکی از ارزنده  ترین بندهای 
این قانون، به کارگیری (استخدام) افراد دارای معلولیت 
در برنامه های اســتخدام نیرو در ســازمان ها و نهادهای 
عمومــی و دولتی و همچنیــن برقرارکردن بســته های 
انگیزشــی برای بخش خصوصی در راستای به کارگیری 
این بخش از جامعه است. شوربختانه درست همین بند 
از قانون هنوز در ســازمان ها اجرا نمی شود، درحالی که 
افــراد دارای معلولیــت به مثابه نیروهــای متخصص، 
پرتلاش و ســازنده  آماده حضور در بازار کار ایران هستند 
و بر پایه قانون درصد مشخصی از ظرفیت های کار برای 
آنها پیش بینی شده اســت. این در حالی است که شمار 
ناشــنوایان کشور کمتر از یک میلیون نفر و بخشی از آنها 

سالمندان بالای ۶۵ سال هستند.
در برنامه سوم توسعه شهر تهران که در دوره پنجم 
شــورای اســلامی شــهر تهران (تهران، ری و تجریش) 
مصوب شــد، با پرداختن به حق افراد دارای معلولیت، 

ازجملــه ناشــنوایان، به شــهر و زندگی شــهروندی بر 
مناسب ســازی ســاختمان ها، خدمــات و رعایــت حق 

به کارگرفته شدن در سازمان ها پافشاری شده است.
هنگامــی می توان از شــهر نمونه یا الگو در کشــور، 
منطقه یا جهان سخن گفت که در گام نخست شهروندان 
بتوانند دسترســی های برابر به خدمــات و فرصت های 
شــهری داشــته باشــند. در این میان، بجــاآوردن حق 
شهروندان ناشنوا و کم شنوا هم نیازمند پیگیری مشخص 
و پی در پی از سوی نمایندگان مردم در شوراها و همچنین 
مجلس و بازرســی و نظارت بر کار دستگاه های اجرائی 
از روزن رعایــت حقوق ناشــنوایان اســت. گســتره این 
حقوق از یــک روزمره معمولــی از در خانه بیرون رفتن 
تا جنبه هایی مانند اشــتغال و حــق برابر در کار و درمان 
و مانند اینها هم هســت. مناسب ســازی شــهری که در 
سال های گذشته پیگیری شد، اقدامی بایسته و ارزنده بود 
و شایســته است در پیگیری و ادامه این مناسب سازی به 
جامعه شهروندان ناشنوا هم توجهی ویژه داشت. هنوز 
نشانه های هشــداردهنده، خدمات شهری و فرایندهای 
اداری زیادی هســتند که برای ناشــنوایان آماده ســازی 
نشــده اند. هنوز در ســاختمان های بزرگ مناسب سازی 
ویژه ناشــنوایان به مثابه یک ضرورت در کار نیســت و در 
خدمات روزمره اداری، اجرائی و درمانی هم نشانه گذاری 

و خدمات ویژه ناشنوایان کم هستند.
در کنــار این کاســتی ها بایــد از جهش و پیشــرفت 
خوبی که در فضای مجازی و کارکردهای رســانه ای در 
زمینه مناسب ســازی برای ناشنوایان رخ داده هم سخن 
گفت. بســیاری از صفحه های پربیننده با درج زیرنویس 
نوشــتاری، دسترســی به محتــوای رســانه ای را برای 
ناشــنوایان هم فراهم می کنند. فضــای مجازی با اینکه 
بیشتر دیداری-شنیداری است ولی با یاری فناوری فضای 
کنشگری ســازنده ای برای ناشــنوایان پدید آورده است. 
در میان کنشــگران فضــای مجازی ایرانــی چهره هایی 
پربیننده  از جامعه ناشــنوایان هم هســتند که محتوایی 
قابل بهره برداری نه تنها برای ناشنوایان بلکه برای همه 
جامعه و ازجمله افراد با نیازهای گوناگون باهم رســانی 
می کنند. روز و هفته جهانی ناشنوایان و زبان اشاره یادآور 
آن است که ناشنوایی نباید موجب نابرخورداری از حقوق 
شهروندی شود. این روز به ویژه برای مدیریت شهری که 
با فرایند زندگی همه شــهروندان از تولد تا مرگ سروکار 
دارد و همه جنبه های زندگی مردم را دربر می گیرد، باید 

اهمیتی دوچندان و ویژه داشته باشد.

علیه یک نابرخورداری اجتماعی

گفته است: محدودیت  نماینده قزوین و ی
منطقی  ـه فضای مجــازی یک موضــوع

ســت؛ اما در کشــور ما به اشــتباه 
تعاریف ما  گ» معروف شــده و
شــتباه اســت. بنابراین تعیین 
سی برای اقشــار مختلف که 

مانند آمریکا و انگلیس  ی
فیلترینگ  نامش  ود، 

ـا بیــان اینکه در 
پیشرفته  های 

به فضای  ن
دود و تابع 
اســت،  ی 

نامناســب در اختیار کودکان و بچه هــا قرار نمی گی
رقیب آقای ســیاهکالی در نظرســنجی «چهره هف

شرق» علیرضا سلیمی، عضو هیئت رئیسه مجلس
قبل نماینده ای داشــت ککه گفته بود: در دوره های
که خیلی مشخص بود که معتاد و تزریقی بو
او را از خیابان هــا جمع می کردند و می آور
تــا پایــان دوره هم نماینده بــود و وق و
این مســئله کشف شــد، آیا او باید تا پا
دوره نماینــده بمانــد و آبــروی نظا

مجلس را ببرد؟ سیاهکلی ۶۰ درص
آرای مخاطبان «شــرق» را به خ
اختصــاص داد و ۴۰ درصــد

سلیمی رأی دادند.

 الهام فخاري


