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هاگن

،تسا نيم ،ىگنج هبرح نيرت	هنايشحو و نيرت	ىناسناريغ
هنـاشنمدد حلص رد و ـدشك	ىم هنادرـمناوجان گـنج رد هك ارچ
ىبرغ ىاهروشك ،هتشذگ لاس ١٠ رد .دنك	ىم هابت ار ىگدنز
هب ،مدرم هب و دنا	هدرك نيم زا ىزاس	هاگآ فرص رلاد اهدرايليم
نيم هب هدولآ قطانم هب هك دـنيوگ	ىم نازومآ	شناد و نازرواشك
دنفسوگ دياب اهنآ :دنريقف هك نآ رطاخ هب دنور	ىم ىلو - دنورن
Dلع ،دهاوخ	ىم Dلع دنفسوگ ،دننك ىگدنز ات دنشاب هتشاد

.تسا هدش ىراذگ	نيم هك تسا ىياج
:دروآ	ىم رـاب هب ار ىدـايز ىاه	ـهنيـزه و اه		ترـاسخ ـنيم

ىگداتفاراكزا ،وضع صقن ،گرم ـلماش ىدرف ىاه	تراسخ
نآ ـاب هاـرـمه ىداـصـتقا و ـىعاـمـتجا ،ـىناور ىاه	ـبـيسآ و
اه		ترجاهم ،ىداصتقا ىاه	هنيزه لماش ىمومع ىاه	تراسخ
رييغت ،ىلم ىاه	تورث و عبـانم كلاهتسا ،رقف ،اه	ىگراوآ و
ىاه	نارـحب و ىمدرم ىتياضرـان ،ىراذگ	هيامرس ىـاه	تيولوا
هجوت مزلتسم ،نيم بقاوع و راثآ ىسررب .ىا	هقطنم و ىلحم
ىسررب نيا تيعماج و تيلك و تسا اه	هبنج نيا همه هب نامزمه
هك دوش ىدارفا ىاهداقتنا زا عنام ىدودح ات دناوت	ىم هك تسا
ار نيم راثآ ىمك هبساحم هنوگره ،ىفطاع ىاه	هبنج رب هيكت اب
هداد تسد زا ردپ نـاميتي و ـهتخوسلد ناردـام هآ هب ىهجـوت	ىب
هآ تيمك ناوت	ىمن نوچ لاح ره هب هك نيا زا لفاغ - دنناد	ىم
ار هعجاف داعبا تسا مزلا ،درك ىريگ	هزاـدنا ار ناميتي و ناردام
ىلحم و ىزكرم ىاه	تلود ىزاسدعاقتم ،مدرم شزومآ ىارب
ىارب مزلا عبانم صيصخت و نيم ىزاسكاپ هب نداد تيولوا ىارب
و ىلام تيامح و تكراشم بلج ىارب نينچمه و روظنم نيا
اه	ـهمانرب زا ىللملا	نيب و ىتلودريغ ىاه	نامزاس و مدرم ىونعم
رابنا ،شورف ،ديلوت زا ىـريگولج هب طوبرم ىلمع تامادقا و
و كرد لبـاق و ىمك ،ىـنيع ىتروص ـهب ،نيم دربرـاك و ندرك
رد ىفيدر ناوت	ىم هك تسا قيرط نيا زا اهنت .درك نايب هبساحم
و نازوــرفا	ــگــنج لد رد ىـــديدــرت ،ــاه	ــتلود ـــهجدــوب

اي ـىفقوت و گرم عيانص ديلوت طخ رد ىرـييغت ،نارلااس	گنج
.دروآ دوجو هب گرم نارگادوس ـىبايرازاب ىاه	شلات رد ىلمات
نيم ىزاسكاپ و ـنيم ىداصتقا راثآ هب اهنت رصتخم ىسررب نيا
ىانعم هب رلاد و لاير ـىلوپ ىاهدحاو زا هدافـتسا و دزادرپ	ىم

ناگدنامزاب راشرس هودنا و مغ و باـذع و جنر زا ىشوپ		مشچ
تسا ديما و تسين هديد	بيسآ ناينابرق و هتفر تسد زا ناينابرق
و مدرم ـرتـشيب هچـره ىزاس	هاگآ ـتهج رد ـملق و نـخس لها
رت	عيرس هچره ـىنك	هشير تهج رد ـزين لمع لها و نـيلوئسم
.دنيامن شلات ىرشب عماوج همه و ام نيمزرس زا گرزب رش نيا

٢٠٠٤ ربتكا لوا ات ▪
نآ هب و هدرك بيوصت ار نويسناونك اكيرمآ هراق رد روشك ٣٣

و تسا هدرك اضما ار نآ اهنت )ىتيئاه( رـوشك كي و دنا	هتسويپ
بيوصت هن و اضما هن ار نآ ابوك و اكيرمآ هدحتم تلاايا روشك
.دنا	هدرك

ار نوـيسناونك ىـزكرم ىايسآ و زـاقفق ،اـيسآ رد روشك ٤٢
٩ و هدرك اضما ار نآ روشك ٢ ،دنا	هتسويپ نآ هب و هدرك بيوصت
.دنا	هدرك بيوصت هن و اضما هن ار نآ روشك

نآ هب و هدرك بيوصت ار نـويسناونك هناـيمرواخ رد روشك ٥
هن ار نآ رـوشك ١٣ و )رطق و نمي ،ريازجلا ،ندرا( ـدنا	هتسويپ
هن ار نويسناونك خيرات نآ ات ناريا .ـدنا	هدرك بيوصت هن و اضما
.تسا هدرك بيوصت هن و اضما

بيوصت ار نويسناونك ارحص بونج ىاقيرفآ رد روشك ٤٦
و )ىپويتا( هدرك اضما ار نآ روشك كي ،دنا	هتسويپ نآ هب و هدرك
)ىلاموس( .تسا هدرك بيوصت هن و اضما هن ار نآ روشك كي

بيوصت ار نويسناونك ىبونج و ىقرش ىايسآ رد روشك ١٨
روشك ١٧ و هدرك اضما ار نآ روشك ٥ ،دنا	هتسويپ نآ هب و هدرك
.تسا هدرك بيوصت هن و اضما هن ار نآ

رـوشك ١٤٤ً ـاـعـمج ٢٠٠٤ ـربـتكا لوا ـات ـبـيترت ـنيا ـهب
نآ اهنت روشك ٩ ،دنا	هتسويپ نآ هب و هدرك بيوصت ار نويسناونك
.دنا	هدرك بيوصت هن و اضما هن ار نآ روشك ٤٢ و هدرك اضما ار

هعسوت و نيم▪
و هـعسـوت و ـدشر هار رس ـرب ىا	هـدـمع عنـام ـىـنيمز ـنـيم

قطانم و اهروشك زا ىضعب رد ىعامتجا و ىداصتقا تاحلاصا
ىسرتسد لبـاقريغ ار ىدـيلوت قطاـنم اريز ،تسا نـيم هب هدولآ
رايسب راك ـمجح هب ،نيم ـهب هدولآ ىضارا ىزاسكاپ و ـدنك	ىم

ىلاح رد نيا و دراد زاين ىنلاوط ىنامز و ميظع هنيزه ،نيگنس
رما ـنيا هب صـيصخت ـلباق ىا	هجدـوب و ىلام ـعبانم ـهك تسا
و ـرـيــقف ىـاهرـوـشك رد ،ــنيا ـرب ـهفـاضا .ــتسا دوـدـحم

	ـتيولوا زا نيم ىزاسكاپ رـاك ،كيتاركومدريغ ىـاه		تموكح
.دوش	ىمن رادروخرب مزلا

ىلماع نيرترثوم و نيرتراكشآ ،تكرح ىدازآ زا ىريگولج
ار ترـاجت و دـيلوت ،نـيمزرس ـكي رد نيم  دـوجو اب ـهك تسا
مـدع رثا رد دارفا ىرادرب	هرهب و ىديلوت تردق .دنك	ىم Dقوتم
نيم هب ىگدولآ تلع هب دوخ تيلاعف و ديلوت لحم هب ىسرتسد
.دباي	ىم شهاك تدش هب ،ىياج	هباج و ىگراوآ هجيتن رد و

ىاه	نيمزرس رد نيم ىاه	ناديم دوجو هب طوبرم ىاه	هنيزه
:ريز دراوم هب تسا طوبرم ىلك روط هب نيم هب هدولآ

ليلد ـهب هك ـىعيسو ىـاه	تيـعمج زا ـتيامح ىـاه	هـنيزه ▪
هب و هدش جرـاخ دوخ ىگـدنز و راك لـحم زا ىـنيمز ىاه	ـنيم

اي و رقتسم رگيد طاقن رد لاس نيدنچ تدم هب هدنهانپ تروص
.دنوش	ىم هراوآ

ندنام هدافتسالاب رثا رد اهنآ بيرخت و ىضارا ىروراب ناصقن ▪
.ىنلاوط
ىگدنهانپ و ترجاهم هب هك ىياه	تيعمج دمآرد نتفر نيب زا ▪

.دوش	ىم رجنم اهنآ
ىاهزاين نيمـات ىارب مزلا ىاه	كمك ـهب تيعمج ىـگتسباو ▪
ىرادرب	هرهب لباقريغ اي هتفر نيب زا تاسيسات نيزگياج و ىيانبريز
.ىزرواشك ىرايبآ متسيس دننام ىراذگ	نيم تلع هب

و مروت هجيتن رد ىضار ىايحا و ىزاسزاب ىاه	هنيزه شيازفا ▪
.نامز لوط رد اهنآ رتشيب بيرخت

رد نيم هب هدولاين ىاه	نيمز هب تدمدنلب رد هك ىياه	تراسخ ▪
،ماد ىارچ اي تشك ىاـرب رركم و ديدش ىـاه	هدافتسا هـجيتن

.دوش	ىم دراو
نيمودصم زا ىرادهگن و تبقارم ،نامرد هب طوبرم ىاه	هنيزه▪
.دوش ماجنا ىنلاوط ىاه	تدم ىارب دياب هك لولعم

نايرج رد ـهك ىدارفا تراـسخ ناربج هب طـوبرم ىاه	هـنيزه ▪
.دننيب	ىم بيسآ اي و  هدش راجفنا ىنابرق نيم ىزاسكاپ

.نيم ىزاسكاپ تايلمع هب طوبرم ىداصتقا ىاه	هنيزه▪
دادعت ـشهاك زا ـتسا تراـبع نيم ىزـاسكـاپ ىاه	هـدياف

ىارب نيمز ىايحا و )ناويح و ناسنا رد( نيم هب طوبرم ثداوح
ىديلوت ىاه	تيلاعف نيمز ىـايحا هجيتن رد .دلوم ىاهدربراك
دنك	ىم اديپ شرتسگ نيم زا سرت نودب ىرورپماد و ىزرواشك و
و اه	هنيزه هك اجنآ زا .دوش	ىم نيمات رقف عفر ىارب مزلا طرش و
اديپ ـققحت هدنيآ ىـاه	لاس لوط رد نـيم ىزاسكاپ ىـاه	هدياف
شزرا هب هدـنيآ ىاه	لاس هدياف و هنيزه نايرج ود ره ،دنك	ىم
ليزنت خرن كي زا روظنم نيا ىارب و دوش	ىم ليدبت صلاخ ىلعف
.دوش	ىم هدافتسا )دصرد ١٠ اي ٥(

ـبسح ـرب ـDلـتخم مـلاقا ىـاه	هديـاف و ـاه	هـنيزه دروآـرب
Dلتخم ىاهروشك رد اـهنت هن هك دريگ	ىم تروص ىياه	تميق
ناسـكي مه روـشك كي Dـلتخم ـقطانم رد ـهكلب ،ـدنتواـفتم
ىزرواشك ىضارا ديلوت صلاخ شزرا ،هنومن ناونع هب .دنتسين
قطانم رد نيمز )راتكه ١٠٠(عبرم رتموليك ره رد ناتسناغفا رد

راهدنق ىاه	تلايا رد و ىياكيرمآ رلاد ١٣٥٠٠ هنلااس ىلامش
شزرا .ـتسا تواـفتم ـىياـكيرمآ رلاد راـزه ٥٢٠ ات ـلباز و
ات ١٢٠٠ نيب عترم عبرم رتموليك ره رد ىرورپماد ديلوت صلاخ

.تسا هدش دروآرب ىياكيرمآ رلاد ٢٠٠٠
تباصا توف هب رـجنم هثداح كي زا ىشان ىدـاصتقا نايز

.تسا توـافتم ـDلتـخم ىاهروـشك رد مه رـفن كي هب ـنيم
ىشان ىداصتقا نايز نيمخت ىارب بسانم )نيزگياج( صخاش

ـدمآرد ،تراهم ،نس رظن زا ( طسوتم ناـسنا رفن كي توف زا
داد رارق هنارس هدوزفا شزرا ىـنعي ىرو	هرهب ناوت	ىم ار )...و
ىلااو 	شزرا دنچ ره - تسا توافتم Dلتخم ىاهروشك رد هك
ـربارب اج هـمه رد دياش و تسـين هبساحم ـلباق ىناـسنا درف ره
.دشاب

رد رفن كي ـره هب نيم ـتباصا رثا رب هدراو ىداـصتقا نايز
و تسا هدش دروآرب ىياكيرمآ رلاد رازه ١٢ لدـاعم ناتسناغفا

رلاد رازه ٩ لداعم ىياهنت هب نيم تباصا زا ىشان درف تراسخ
ـنيا صلاخ ـىلعف شزرا سـاسا نيا رب هك ،ـتسا ىياـكيرمآ

رازه ٦٩ لداعم هلاس١٥ هرود كي رد ىداصتقا رظن زا تراسخ
ىنيعم لاس رد هك نيم مودصم كي ىنعي .تسا ىياكيرمآ رلاد
هب اهنت ـرگا ار نآ ىداصتقا تراـسخ لقادح ،دوش	ىم ـىنابرق

تراسخ نيا صلاخ ىلعف شزرا ،مينك دودحم هدنيآ لاس ١٥
.تسا ىياكيرمآ رلاد رازه ٦٩ زورما ،هلاس١٥

عبرم رتموليك ره رد ىزرواشك ىضارا ديلوت صلاخ شزرا
ناتسناغفا ـىلامش قطانم رد لاس ره رد ـنيمز )راتكه ١٠٠(

و لباز ،رـاهـدنق ىـاه	ـتلايا رد و ـىيـاكيـرمآ رلاد ١٣٥٠٠
.تسا هدش هدز نيمخت ىياكيرمآ رلاد رازه ٥٢٠ات ناگزوروا
٥/١ ات و ماقرا نيا زا رتشيب رايسب ،ىبآ ىضارا ىزاسكاپ هدياف
)راتكه ١٠٠( عبرم رتموليك كي ره رد ىياكيرمآ رلاد نويليم
.تسا لاس رد

)راتكه ١٠٠( عبرم رتموليك ره رد ىرورپماد صلاخ شزرا
تراسخ و هدش هدروآرب ىيـاكيرمآ رلاد ٢٠٠٠ ات ١٢٠٠ عترم
٢٥٠٠ دودح هنلااس ،نيم ثداوح هجيتن رد اه	ماد هب هدش دراو
.تسا )راتكه ١٠٠( عبرم رتموليك كي ره رد ىياكيرمآ رلاد

رد ،نيم زا هدش ىزاسكاپ ىاه	هداج ىور رب تكرح هدياف
ناما رد ىاـرب هك ىرتزـيخرطخ و رت	ىنلاـوط ىاه	هار اب هـسياقم
تسا ترابع ،درك ىط دياب نيم هب هدولآ ىاه	هداج رطخ زا ندوب
ىور رب ـرفس رد نارفـاسم هدش ـىيوج	هفـرص تقو و هـنيزه زا

رايسب نيم زا اه	هداج ىزاسكاپ زا ىشان هدياف .نما ىاه	هداج
٢٥٠ لداعم هنلااس هدمآ لمع هب ىاهدروآرب قبط و تسا دايز
.تسا رتموليك ٥٠ ره رد ىياكيرمآ رلاد رازه

ىزاسكاپ هنيزه زا رتشيب ،نيم هب هدولآ قطانم ىزاسكاپ هنيزه
نيم هب هدولآ ـقطانم ىزاسكاپ هنيزه .تسا ـگنج ىاه	ناديم
رد هدوب ١٩٩٩ لاس رد ىياكيرمآ رلاد ٧٧/٠ عبرم رتم ره رد

رلاد ٠٣/٠ لداـعم گـنج ىـاه	نادـيم ىزـاسكـاپ ـهك ىلـاح
.تسا هدوب عبرم رتم ره رد ىياكيرمآ

شور ـىنـعي نـيم ىزاـسكـاپ شور ود ىيارـاك هـسياـقم رد
طسـوت ىزاـسكاپ شور و هـديد	ـميـلعت ىـاه	گس زا هدـافـتسا

شور هك تسا هداد نـاشن اهدركـلمع ،صصخـتم ىاه	هورگ
شور نيرتاراك ،هـديد	ميلعت ىاه	گس زا هدافـتسا اب ىزاسكاپ
هدولآ نيمز ربارب ٥/٣ تعاس كي ره رد طسوتم روط هب و هدوب
.دننك	ىم ىزاسكاپ صصختم ىاه	هورگ اب هسياقم رد ار نيم هب

هژيو	هب ،تسا دايز ىلك روط هب نيم ىزاسكاپ ىداصتقا هدزاب
ىيادز	نيم زا ـىشان ندرك ىمك لباقريغ ىفـاضا ىاه	هدياف رگا

دروم ،دراد دـوجو قطاـنم و ىلحم ـعماوج ،دارفا درـوم رد هك
و اه	ناتسا رد نيم ىزاـسكاپ هدزاب نيرتلااب .دنرـيگ رارق هجوت
طيارش و دوش	ىم هدافتسا ىرايبآ ىاه	متسيس زا هك تسا ىقطانم
همه ،قطانم ـهنوگ	نيا رد .دراد دوجو ىزرواشك ىاـرب ىرتهب

.دنتسه ىداصتقا هيجوت ىاراد نيم ىزاسكاپ ىاه	شور
ـهياپ رب ناوت	ـىم ار )اهرازغـرم( ىعترم ىـاه	نيمز ىزاـسكاپ

ىرو	هرهب ىاراد هك ليلد نيا هب و ىداصتقا هنارظن	گنت تاظحلام
- ىزرواشك ىاه	نيمز لاًثم - اه	نيمز رياس هب تبسن ىرت	نيياپ

تباصا رثا رد هك ىناسنا ره اما تسنادن تيولوا دجاو ،دنتسه
زا هك ىناپوچ ره و دنيبب بيسآ مه ىعترم ىاه	نيمز رد نيم هب
هك ديآ	ىم باسح هب ىتراسخ ،دوش مورحم ىداصتقا تيلاعف
ـىنتفگ .تـسين اه	ىراذگ	تيولوا رد ـىشوپ	مشچ لبـاق زگره
ىعترم ىاه	نـيمز رد نيم ىزاسكاپ شور باختنا رد هك تسا

ىاه	شور ـاي و هديد	ميلعت ىـاه	گس زا هدافتسا ،ـاهرازغرم و
رظن زا اه	شور ـرياس و دنا	هـيجوت لباق ـىموق دارفا زا هداـفتسا
.دنوش	ىمن هيصوت ىداصتقا

ىزاسكاپ ىارب هديد	ميلعت ىاه	گس زا هدافتسا ىلك روط هب
هنيزه - هدياف تبسن نيرتلااب ىاراد و تسا شور نيرترب ،نيم
ـهئارا ار ـىهدزاب ـنيـنچ رـگيد ىـاه	شور زا كي	ـچيه و ـتسا
هك تسا هداد ناشن ىبرجت تادهاشم و اه		ىسررب .دننك	ىمن
رتشيب ربارب ٥/١ نيم ىزاسكاپ ىارب ىتسد ىاه	شور زا هدافتسا
.دراد هنيزه ىكيناكم ىاه	شور زا

ىنزو ىنيگنايم تروص هب ،نيم ىداصتقا تاراسخ دروآرب
ترـوص نـيم ىاهرـاجـفنا ـىنابـرق دارفا ـىـبسن ـتيلـولـعم زا
ىنابرق رـفن كي ىداصتقا تاراسخ ،هنومن ناونع هب .دريگ	ىم
ىعقاو رامآ و تيلولعم هجرد ساسا رب ناتسناغفا رد نيم ىعون
دروآرب ريز تروص هب روشك نآ رد ناينابرق هب هدراو تامدص عون

:تسا هدش
،دصرد ١٠٠ گرم تروص رد ناـينابرق تيلوـلعم هجرد

٦٠ وضع صقن تروص رد و دصرد ٧٠ ىيانيبان تروص رد
تدش بسح رب زين اه	تحارج .تسا هدش بوسحم دصرد
ور	نيا زا .تسا هدش نييعت دصرد ٢٠ ات ٥٠ نيب نآ Dعض و
تراسخ ،دماجنيب ىنابرق گرم هب نيم تباصا هك ىتروص رد

باسح هب درف ىراك شزرا دصرد ١٠٠ لداعم هدراو ىداصتقا
ىاـنعم هب هك دصرد ٧٠ لداعم ىيانـيبان تروص رد و ديآ	ىم
دوخ ىيانيب نداد تسد زا اب نيم ىنابرق صخش هك تسا نآ

تايح هدنام	ىقاب رد ار دوخ ىياراك و ىرو	هرهب زا دصرد ٧٠
.دهد	ىم تسد زا دوخ

ىاه	هثداح عومجم رد هك دهد	ىم ناشن نيم ناينابرق عيزوت
ـدنچ ،دنوش	ـىم Dلت ناـينابرق زا دصرد ـدنچ ،نيم زا ـىشان
حورـجم اي و ـوضع ـصقن رـاچد دصرد ـدنچ و ـانـيبان ـدصرد
:هك تسا هداد ناشن ناتسناغفا رد نيم ثداوح .دنوش	ىم

،دنا	هدرم ناينابرق دصرد ٣١
،دنا	هدش انيبان ناينابرق دصرد ٦

،دنا	هدش وضع صقن راچد ناينابرق دصرد ٤٠
اهنآ دصرد ١١ و ديدش تحاـرج راچد ناينابرق دصرد ١٢

.دنا	هدش Dيعض تحارج راچد
ـعيزـوت و تـيلوـلـعم هجرد( ـتبـسن ود ـنيا زا هداـفتسا ـاب

تروص هب ار نيم ىعون ىنابرق كي تراسخ ناوت	ىم )ناينابرق
تراسخ دروآرب .درك دروآرب ىداصتقا رظن زا ىنزو نيگنايم كي
هدياف - هنيزه ىاه	ليلحت رد ،نيم ىعون ىنابرق كي ىداصتقا

دانـتسا و هدافتسا دروم ،نيم ىزاسكاپ و ـىيادز	نيم ىاه	حرط
،دوش	ـىم هديد نيـشيپ لودج رد هك ىرـوط هب .دريگ	ـىم رارق
ناتسناغفا رد نيم ـىعون ىنابرق كي ىداصـتقا تراسخ نازيم

ىداصتقا تراسخ اما .تسا هدش دروآرب ىياكيرمآ رلاد ٩٠٢١
مودصم ره ىارب و رلاد رازه١٦ گرم هب رجنم مودصم ره ىارب
تراسخ مقر .تسا هدوب رلاد ١٢٥٠٠ دودح تحارج هب رجنم
عاونا زا Dلتخم ىاه	تبسن هدنريگربرد رلاد ٩٠٢١ ىداصتقا
نيم ىعون ىنابرق كي رد تيلولعم Dلتخم تاجرد و اه	بيسآ
.تسا

و ١٩٨٨ ىاه	لاس نيب ،نيم ىزاسكاپ ىارب ناتسناغفا رد
تسا هدش ماجنا ىراذگ	هيامرس رلاد نويليم ١٠٠ اًعمج ١٩٩٨

ىاه	لـاس نيب رلاد نـويليم ٣/٥٠ لدـاعم ىا	هنلااس دـوس هك
ار هنلااس دوس نيا هاگ ره .دروآ دهاوخ راب هب ٢٠٠٨ و ١٩٩٩

هدزـاب نيا عومجم ،ميـنك دروآرب صلاخ ىلـعف شزرا بسحرب
رلاد نويليم ١٧٤٤ ات ٩٣٥ نيب ىمقر ،روكذم لاس هد لوط رد
هب هدزاب نيا .دوب دهاوخ )هدش هتفرگ راك هب ليزنت خرن هب هتسب(

و نامز رد ىيوج	هفرص ،ىزرواشك لـوصحم شيازفا تروص
ىاه	هنيزه ،اه	ناسنا هتفاي	تاجن ىاه	ناج ،لقن و لمح هنيزه

دارفا ،نـايوج	هـاـنپ زا تيـامح ـهب طـوبرم هـدش ىيـوج	هفـرص
.دوش	ىم ناتسناغفا داصتقا دياع ،هدش اج	هباج و نامناخ	ىب

ىداصتقا ىدروآرب ▪
ناريا رد نيم ىناسنا تاراسخ زا 

،ثداوح زا ىشان ىناسنا تاراسخ ىبايشزرا ىاه	شور
ىكتم ،ثداوح راثآ حيحصت ىارب زاين دروم عبانم نازيم هياپرب
ىاـرب ـهـعمـاج ـهك ـىيـاه	ـهـنيـزه ،ـاه	شور ـنيا رد .ـتسا
لبق هك ىتلاح هب وا ناتسود و نيبوسنم اي ىنابرق ندينادرگزاب
رد .دوش	ىم هبساحم ،دنك لبقت دياب دنتشاد هثداح عوقو زا

هجيتن رد هعماج رب هدش دراو تراسخ ،ىناسنا هيامرس شور
راك نامز هياپ رب ،هعماج نآ ىاضعا زا ىكي تيلولعم اي گرم
نيا رد .دـوش	ىم هبسـاحم درف نآ صـتخم ىديلـوت شزرا اي
ىنابرق هدنيآ هوقلاب ديلوت هياپ رب تيلولعم اي گرم هنيزه شور
شزرا بسحرب هدنيآ ىاه	لاس ديلوت شزرا .دوش	ىم هبساحم
ًلاثم ليزنت خرن كي زا راك نيا ىارب و دوش	ىم ليزنت نآ ىلعف

شزرا ناوت	ىم اه	شور نيا رد .دوش	ىم هدافتسا دصرد ١٠
ـهبساحم صلـاخ اي صلاخـان تروص ود هب ار درف كي ـديلوت
ىاه	هـنيزه ،صلـاخ دـيلوت شزرا هـبساـحم شور رد .درك
هتفر تسد زا ديلـوت شزرا ات درك رسك ناوت	ىم ار درف ىفرصم

هب ناريا رد نـيم ناينابرق  .ديآ تسد هب ىنابـرق نودب هعماج
زا لاعف ىنس هوـرگ :دنراد رارق ىنس هورگ ود رد هدمع روط
.لاس ١٨ ات ٦ ىنس هورگ و )لاس ٦٥ ات ١٨( ىداصتقا رظن

ديلـوت رد ىـتبثم ـشقن ،ىدـاصتقا ـرظن زا لاـعف ىـنس هورگ
رد ار درف ره ىلخاد صلـاخان ديلوت  .دراد ىـلخاد صلاخان
اكيرمآ رلاد ٢٨٩٠ اي و لاير نويليم ٢٥ دودح ناوت	ىم ناريا
١٩ لداعم ،روشك لغاش تيعمج اي راك ىورين .درك دروآرب

ار درف ـره هنارس ديلوت اي ىرو	هرهب ناوت	ىم و تسا رفن نويليم
روشك ىلخاد صلاخان ديلوت رلاد درايليم ٤/١٩٦ هب هجوت اب
رلاد ١٠٣٥٠ دودح )لاير نويليرت ١٦٧٠ نآ ىلاير لداعم اي(
هدزاب و دلوم شقن نياربانب .درك هبساحم )لاير نويليم ٨٨ اي(
ار ىداصتقا رظن زا ىلاعف ىنس هورگ رد نيم ىنابرق ره هوقلاب
درك دروآرب )صلاخان( لاير نويليم ٨٨ لداعم هنلااس ناوت	ىم
،زين لاس ١٨ ات ٦ ـىنس هورگ رد نيم ىنـابرق ره دروم رد و
وا ىداصتقا هوقلاب ىهدزاب اي ـدلوم شقن لداعم ار مقر نيمه
دراو ىدـاصـتقا رـظن زا لاـعف ىـنس هورگ ـهب هك ـىماـگنه رد
.درك بوسحم ،دوش	ىم

ىعون ىنابـرق ره ىارب لاس ٢٥ ـطسوتم نس ـكي ضرف اب
اب و ىنس هورگ ود ره رد ،ار وا دلوم و ىراك رمع طسوتم ،نيم
لـاس ٢٥ لداعم ناوت	ىم ،ناريا رد ىگدنز ديما ـنتفرگ رظن رد
تسد زا هوقلاب هدزاب ىلـاعف شزرا تروص نيا رد .درك ضرف
هرود ـكي لـوط رد لـاس رد ـدصرد ١٠ ـليـزنت خـرن ـاب ،ـهـتفر

ىازا	هب لاير نويليم ٨٠٠ دودح اي ٨٦/٧٩٨ لداعم ،هلاس٢٥
.دوب دهاوخ نيم ىنابرق رفن كي ره

ىاهراجفنا ىناسنا تافلت دادعت ،هدنكارپ تاعلاطا هياپ رب
رفن رازه ٧ اًعمج ١٣٨٣ ات ١٣٦٧ لاس زا ناريا رد رفندض نيم
ناكدوك ـاهنآ ـدصرد ٤٠ و ىمـاظنرـيغ اـهنآ دصرد٩٥ ـهك هدوب
.تسا مقر نيا ربارب ود نيمودصم دادعت .دنا	هدوب

،قارع و ناريا گنج لوط رد ،روشك ىبرغ ىاه	ناتسا رد
٤ لدـاعم ىتحاسم هك تسا هدش هتشاك نيم نويليم ١٦ ات ١٢

.تسا هدرك هدولآ ار اه	ناتسا نيا ىضارا زا راتكه نويليم
،هاشنامرك ناتسا رد ىنامرد زكارم و اه	ناتسراميب رامآ قبط

هجوت اب .دنا	هداد تسد زا ار دوخ ناج نيمودصم زا دصرد ٤٣
،روشك هدولآ قطاـنم رياس رد ىنامرد تامدخ حـطس هكنيا هب
تافلت تبسن ناوت	ىم ،تسا هاشنامرك ناتسا حطس زا رت	نيياپ
هتفگ نيا تقيقح ـهب و تسناد رتشيب اه	ناـتسا رياس رد ار نيم
ار دوخ ناج رفن كي ،نيم هدنز مودصم ره ىازا هب هك درك رواب
.دهد	ىم تسد زا

لاس ١٧ لوط رد ـنيمودـصم دادعت رـامآ ساسارب هـاگ ره
رفن ٨٠٠ ار نـيمودصم هنلاـاس نيگنـايم ،)١٣٦٧ -١٣٨٣(
ار رـفن ره هتفر تسد زا هوـقلاب هدزاب ىلعف شزرا و ـمينك ضرف

زا لاير درايليم ٦٤٠ لداعم هنلااس ،مينادب لاير نويليم ٨٠٠
نيم هب طوبرم ىناسنا ثداوح رثا رد روشك هوقلاب ىديلوت ناوت
.دور	ىم تسد زا

ترـاـسخ ،اـهنآ ـرب ـىنـتـبم ىاهدروآـرب و ـاه	ضـرف نيا ـاب
٨٠ دودح ،ناريا رد نيم ثداوح نيمودصم هنلااس ىداصتقا

ىداصـتقا تاراسخ دروآـرب اهـنت مقر نيا .ـتسا رلاد نويـليم
نيمودصم ىلوپريغ ىاه	تيلاعف شزرا و تسا ىناسنا ميقتسم
شزرا .تسا هـدـشن رـوظـنم نآ رد ،عـاـمتجا و هداـونـاخ رد
ناوت	ىـمن ار ىعامتجا و ىگداوناخ ىاه	تيلـاعف نيا ىداصتقا

ىاه	تيلاعف رد نيم ىناسنا تراسخ ىداصتقا شزرا زا رتمك
زوـرب ـبجوم ،ـنـيم ثداوح .ـتـسناد لوپ ـهب ميـوـقت لبـاق

دوش	ىم ىعامتجا و ىناسنا هافر رـظن زا ىميظع ىاه	تراسخ
نيمخت شور زا رظن	فرص ،اهنآ شزرا ىمك دروآرب هنوگ ره هك
.دروآ	ىم راب هب ار ىدايز ىاه	هشقانم و اه	ثحب ،نآ هزادنا و

ىلام و ىناج نيگنس ىاه	هنيزه ،ركذلا	قوف ىاهدروآرب رد
هـدشن روظـنم روشك هدولآ ـقطانم رد ىيادز	ـنيم ىتلود ـلنسرپ
لنسرپ ىاسرف	تقاط ىعـاسم و اه	هنيزه نيا ىـنيگنس .تسا
باجيا ،نـيم ناينابـرق نيگنس تارـاسخ هولاع هب ـىيادز	نيم
تسه هچنآ زا رت	فافش رايسب نيم باتك و باسح هك درك	ىم
روشك ىبرغ ىاه	ناتسا رد هژيو هب مدرم ىهاگآ هب هراومه و دشاب
رايسب دروم نيا رد تيفافش و ىهدباسح هنافساتم ىلو ديسر	ىم

.تسا Dيعض
نويليم ٨٠( لاس ره رد نيم ىناسنا تراسخ هدش دروآرب مقر

زا ـلصاح دمآرد ـاهنت ـهك ىروشك ىاـرب تسا نـكمم ،)رلاد
،ـتسا نآ ربارب ود زا شـيب زور ره رد نآ ماخ تـفن تارداص

ىلقادح و ىقطنم راظتنا نيا دناوت	ىم ىلو ديآ باسح هب زيچان
تارداص زور ١٠ دمآرد رثكادح صاصتخا اب هك دنك حرطم ار
نويلـيم ٥ ات ٥/١ لاس ره ناوتب ،ـنيم ىزاسكاپ هب مـاخ تفن
رد هدش هتشاك رفندض ىاه	نيم همه و ىزاسكاپ ار رفندض نيم
فرظ ار روشك برغ ىاه	ناتسا ىياتسور عتارم و عرازم ،اه	هوك
،ىناسنا و ـىلم مادقا نيا اب .درك دوبان و ـىثنخ لاس ١٠ ات ٣
تلادع ىربارب و ضيعبت عفر تهج رد ىلمع و ىساسا ىماگ
و دـاصتقا ىيافوكش هك دوش	ىم هتشادرب ىدـاصتقا و ىعامتجا
ىبـرغ ىاه	ناـتسا رد ىگدنزـاس شلات و ـىگدنز روش دـاجيا

.تشاد دهاوخ لابند هب ار روشك
:عبانم
ىـاه	شرازگ و ـاه	همانزور هـديرب ،ـاه	نتلـوب ،اهرـوشورب - ١
.»نيم ىزاسكاپ رد تكراشم نوناك«

نگى بدونسس� گوجه�فر
هويت شهرى

ىميحر زربيرف آسيب�شناسى
اقتصادى مين

ىخودرم ديزياب

ناهج رد نوفدم ىاه�نيم دادعت - 
اهرابنا رد دوجوم ىنيمز نيم دادعت  -
ىنيمز نيم كي ديرخ هنيزه -
نيم ددع كي ىزاسكاپ هنيزه -
نيم ددع ١٠٠٠ ره ىزاسكاپ ىازا هب مودصم دادعت -
ىنيمز نيم ره رابگرم رمع  لوط -
)وضع صقن اي گرم( هام ره رد نيم ناينابرق دادعت -
ناهج رد ىنيمز نيم اب تباصا رثا رد نيلولعم دادعت -
دنا�هتشاد نيم ىنابرق هتشذگ لاس رد هك ىياهروشك دادعت -
نيم ىنابرق ره زاين دروم نوخ رادقم -
نيم ىنابرق ره زاين دروم ىحارج تايلمع دادعت -
روشك ىبرغ ىاه�ناتسا رد هدش هتشاك نيم دادعت -

ددع نويليم ٦٠
ددع نويليم ١٠٠

رلاد ٣٠ ات ٣
رلاد ١٠٠٠ ات ٣٠٠

رفن ١
لاس ١٠٠ ات

رفن ٢٠٠٠
رفن رازه ٢٥٠

روشك ٧١
ىگنج حورجم ره زاين دروم نوخ ربارب ٢
ىگنج حورجم ره ىحارج تايلمع ربارب ٤

ددع نويليم ١٦ ات ١٢

تراسخ عون
گرم
ىيانيبان
وضع �صقن

ديدش تحارج
Wيعض تحارج
نيم ىعون ىنابرق رفن كي تراسخ

)دصرد( تيلولعم هجرد
١٠٠
٧٠
٦٠
٥٠
٢٠

)دصرد( ناينابرق عيزوت
٣١
٦

٤٠
١٢
١١

)رلاد( تراسخ دروآرب
٣٦١٦
٦١٠

٣٥٩٩
٩٤٠
٢٥٧

٩٠٢١

و ـاهدرـوـبـلـيب نودب ـاهـرـهش	نـلاكرـوـصت هزوـرما
و تسـين ريذپ	نـاكما ىتـاغيـلبت گرزب ىـاه	نويزيـولت
هدش رهش دبلاك زا ريذپان	ـىيادج ءزج ىرهش تاغيلبت
و عوـنت ثعـاب اهـنت هن نآ زا ـبسانم هدـافـتسا .تسا

عبنم نينچمه دوش	ىم ىرهش ىاضف رد ىرصب ىيابيز
ىزاس	هنيهب فرص ار نآ ات تسا ىرادرهش ىارب ىدمآرد
.ديامن ىرهش تامدخ و

ىگرزب نويزيولت بصن دهاش هتشذگ لاس رخاوا رد
نويزيولت نيا .ميدوب ـرصع	ىلو و ىو	كراپ عطاقت رد
ىرصب روديرك دادتما رد بسانت تياعر نودب ىتاغيلبت
.دش بصن رـصع	ىلو رد ىرهش نابايخ ـنيرتابيز رد

لصو بونج هب ار نارهت لامش اهنت	هن هك ىلصا نابايخ
ـىخيرات ىـاه	نابايخ دوـدعم زا ىـكي هكـلب دياـمن	ىم
رادروخرب ىرهش ىيابيز ىاه	صخاش زا هك تسا نارهت
Dيدر ـاب .تسا ىـتيـعمج هرطـاخ و داي ـدجاو و هدوب

ىيابيز لصف ره رييغت اب هك هديشك كلف هب رس ىاهرانچ
نارهت رد هك ىناسك نهذ رد اهنت	هن هك دراد ار دوخ صاخ
نيا زا راب كي هك ىنيرفاسم ىارب هكلب دننك	ىم ىگدنز

اب .دباي	ـىم ار ىصاخ هاـگياج دنشـاب هتشذگ نـابايخ
قيقحت اه	هام زا دعب هقطنم رواشم اه	هبنج نيا هب هجوت

ىاه	هيـاپ هك هتفـرگ ىلپ ـتخاس هب ـميمصت ـىسررب و
ىگتسويپ عنام و دشاب هتشاد ىمك تماخض و Dيرظ
بيترت نيا هب ات .دشابن رصع	ـىلو نابايخ رظنم و ديد
ظفح هوك هب ديد و اهرانچ ىگتسويپمه و ىرصب دادتما

هك هـچنآ زا رتشيب ىليخ نآ تخاس هنيزه هچ رگا دوش
.تفريذپ ماجنا دوش	ىم روصت

ىاراد گرـزب ىـاهـرـهش نـدش ـىنـاـهج ـرـصع رد
اميس ىارب هك دنتسه هوقلاب ىاه	تيفرظ و اه	هصخاش
ىرايسب رد .تسا اراد ىا	هژيو تيمها ىرهش تيوه و
و ظـفح رب هولاع ـميتـسه دهاش نـاهج ىاهرـوشك زا
ديدج ـميهاـفم داجيا رد ـىميدق ىاه	ـتيوه تيـوقت

دـاجيا اب ـات دوش	ىم مـاجنا ىدـايز ىاه	شلات ىـرهش
ىياه	نـامتخـاس اي ناديم ـاي ناباـيخ ، ىرهش ىـاضف

.دنشخب اقترا ديدج رصع رد ار دوخ هاگياج ،صخاش
دـاجيا ـاب ـريخا لـاس ـدنچ رد ـاـينـاپسا لـاـثم روط ـهب

كنارف گرزب رامعم 	ـطسوت مياهنگوك هزوم نـامتخاس
ثعاب اهنت	هن وئابليب ناماسبان و بوشآرپ رهش رد ىرگ
ريثات هكلب هدش ىناهج وئابليب رهش و ايناپسا روشك دش

ىگنهرف و ىعامتجا راتخـاس لك رب ىرهش رصنع نيا
رهش نيا نوـنكا هك ىروط هب .تسا دوهـشم رهش نيا
تسا هدش ناهج ىتسيروت مهم زكارم زا ىكي هب ليدبت
هك انب نيا رطاخ هب رهش نيا زا رفن اه	نويليم هنلااس هك
هـدش ىناهج ـدح رد ىرهشارف ـصخاش كي هب ـليدبت
ىوحن هب رهش راتخاس رب انب نيا ريثات و دننك	ىم ديدزاب
رتـهب و ىرهش رـوما رد تكراشم ـاب نانكاس ـهك تسا

بذج رد ـىعس ـىگـنهرف و ـىعاـمتجا ىـاضف ندـرك
.دراد رتشيب تسيروت

نيناوق اه	نامتخاس مكارت سيراپ رهش رد نينچمه
ىعافترا ـدناوت	ىـمن ىناـمتخاس ـچيه هك دراد ـىصاخ
ـهچرگا ،دـوش لـفيا جرب هب ـديد عنـام هك ـدشاب ـهتشاد

شورف قيرط زا ىدايز دمآرد دناوت	ىم سيراپ ىرادرهش
ناـرـهت ـدـننـام ىـرـهش	نـلاك رد .دـنك ـبـسك ـمكاـرت
ار ىدودحم ىرهش ىاه	صخاش و ىعيبط ىاه	شزرا
ىاتسار رد رگا دراد لمات ىـاج و درك Dيرعت ناوت	ىم
لقالا دريگ	ىمن تروص ىشلات اه	شزرا قلخ اي تيوقت
.دش دوجوم ىاه	تيوه مادهنا عنام

فرص ـهك دوش	ىم داـجيا نهذ رد لاوئس ـنيا لاح
ىاـرب هنيزه و نـامز و ىسانشرـاك راك ،ورين ـهمه نيا

زا ىـكي دوخ ديـاب هك تاـصخشم نيا ـاب ىلپ ـتخاس
نويـزيوـلت ـبصن ـدشاب ىـرهش ـصخاش ىـاه	ناـملا
و ىرهش نيناوق هب ـهجوت نودب ىگرزب نيا هب ىتـاغيلبت
)رصع	ىلو( ىمهم نـابايخ نينچ رد ىياـضف تيعقوم
ىاهوـلبات ىدـنب	گنر و تاـغيلـبت عون ؟هدوب ـهچ ىارب
نـيناوق ىاراد ىرهش ىحارط لوصا ظاحل هب تـاغيلبت
رتشيب ىيابيز و ىگنهامه هب رجنم هك تسا ىصخشم
.دوش	ىم طيحم رد

ـثحـبم رد ًافـرص ـديدج ىژـولوـنـكت ىرـيگراك ـهب
زا تسرد هدافتسا ،دوش	ىمن هصلاخ نآ ىرازفا	تخس
ىاه	شزرا ـهك تسا ىژولوـنكت نيا ىدربراك ـگنهرف
.دنك	ىم داجيا رهش ىارب ىرادياپ

بسك قيرط نيا زا ىرادرهش هك ىا	هنيزه رادقم ايآ
ار مدرم ىگدنز و ىرهش تيوه ىدوبان شزرا ديامن	ىم
و حرط ىربراك رازفا	مرن هب زورما نارهت ىرادرهش ؟دراد
لمع رد هنافساتم ىلو تسا هدش رجنم هعسوت تياده
.دريگ	ىم هديدان ار نآ

اب ىـرهش لئـاسم نـاساـنشراك و قطـانم ناروـاشم
ىاهرـاكهار و لماـوع ،رصانع مدـرم رظن و ىراـكمه
هنـافساتم ـهك ،دنتـسه ىرهش ـتيوه ىاقترا و ـظفح
.دنوش	ىم هتشاگنا هديدان نانچمه


