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تاك

اهمیت الگویابی در ریاضی
 برای کودکان

آغاز آمــوزش ریاضی با پیدایش بشــر هم زمان  �
بوده اســت. تمدن های باستان، اســنادی برایمان 
باقی گذاشــته اند که گواه درهم تنیدگی بین توسعه 
فرهنــگ ریاضی اســت. چنانکه با گذشــت زمان و 
ظهور فناوری های جدیــد همچنان ریاضی برای ما 
در جایگاه ویژه ای قــرار دارد و همواره نوآوری هایی 
در آموزش ریاضی شــکل می گیــرد و ریاضی را به 
شکل کاربردی تر به ســمت یادگیری فعال و همراه 
با دســت ورزی، ابزارهــای ترســیمی و... همراهی 
 (ICME) می کند. در اولین کنگره بین المللی ریاضی
کــه در ســال ۱۹۶۹ برگزار شــد، شــاهد اشــاره به 
بازی ها، کاربرگ ها، فیلم ها، اســلایدهای آموزشــی 
و مواد ملموس برای اســتفاده در کلاس هســتیم. 
موضوع رابطه بین اســتفاده از این مواد آموزشی با 
روش شناســی جدید فعالیت های کلاسی، از جمله 
کار گروهی و بحث کلاســی، نیز مطرح شــد و هنوز 
مــا از روش کارگروهــی و دســت ورزی و یادگیری 
عملکردی  اســتفاده  می کنیم. آنچه در این مطلب 
به دنبال آن هســتیم، اهمیــت و جایگاه الگویابی ها 
از ســوی کودکان به شکل فعال و عملکردی است 
زیرا در تدریس ریاضی لازم اســت دانش آموز بتواند 
آزادانه به روش خودش فکر کند و فرصت کشــف 
الگوها را در روابط عددی، تصویری یا اشــیا داشــته 
باشــد. دانش آموز باید استدلال کردن، جست وجوی 
روابــط و الگوها، تعمیم دادن و بررســی درســتی 
کشــف های خود را به وســیله ابزارهای مســتقل، 

بخشی از یادگیری ریاضی خود بداند.
در  کننــد  درک  دانش آمــوزان  اســت  لازم 
ریاضی، قواعــد به خودی خود اهمیتــی ندارند و 
تعمیم هایی از مفاهیم و اصول هســتند که از آنها 
نتیجه می شــوند. چنین درکی کمــک می کند آنان 
بــاور کنند مســئله های ریاضی، فقط یــک راه حل 
ندارنــد و می تــوان از روش هــای مختلــف برای 
حلشــان اســتفاده کرد. چنین درکی از ریاضی، به 
دانش آموزان کمک می کند  ایده هایشــان را با سایر 
دانش آموزان به اشــتراک بگذارند، از ریاضی لذت 
ببرنــد و قــدردان قــدرت و زیبایی ریاضی شــوند. 
هم زمان، دانش آموزان نیاز دارند احســاس کنند از 
تشویق و حمایت معلمان خود در یادگیری ریاضی 
و حل کردن مسئله ها و پیداکردن پاسخ، برخوردارند. 
الگوها ترتیبات منظم اشیا، اشــکال و اعداد است. 
شــناخت الگو به کــودکان امــکان می دهد روابط 
بین اشیا را بشناســند و آنها را به ترکیبات عددی و 
شــمردن تعمیم دهند. پیداکردن الگوها و در واقع 
الگویابی، یکی از راهبردهای مهم در حل بعضی از 
مسئله های ریاضی است. در این گونه مسئله ها بین 
عددها، شکل ها و حتی کلمات رابطه ای وجود دارد 
که دانش آمــوز باید با خلاقیت خود این رابطه ها را 
پیدا کند. مهم ترین عامل پیشبرد این نگاه تعمیم آن 
به واقعیت ها و مثال های کاربــردی همراه با بازی 
آموزشی، خلاقانه و کاربردی است؛ برای مثال، ریتم 
در رنگ آمیــزی گلدان گل ها با کــودک خود (قرمز، 
زرد و...) یا رنگ زدن کاردســتی های کودک با الگوی 
منظم، الگوســازی با مدادرنگی ها، با وسایل منزل 
مانند قاشــق، چنگال، لیوان، بشــقاب و...، ریتم در 
نوع لباس پوشیدن و دیگر موارد ملموس که کمک 
می کند کشف ریتم و بالابردن قدرت حل مسئله در 

نوآموز بیشتر شود. 

نگاه

دانش آموزان و موضوع 
روزنامه خوانی

دربــاره اهمیت مطالعه و نقــش کتاب خوانی و  �
مطالعه غیردرســی بــه مناســبت های مختلفی، از 
جمله «هفته کتاب» سخن بســیار گفته شده است؛ 
از طرفی، همچنان توصیه هایی در دیگر موقعیت ها 
درباره نقــش ســازنده کتاب خوانــی دانش آموز در 
مدارس در مقالات و ســخنرانی ها ارائه می شوند، اما 
اصــولا مطالعه و کتاب خوانی چــه فعالیت هایی را 
در خود پوشــش می دهد و اینکه آیا تنها مصداقش 
خواندن کتاب هاســت یا خواندن موارد دیگری مانند 
مجله ها، هفته نامه، روزنامه و... را هم دربر می گیرد؟ 
درواقــع، فعالیت های فراوانی وجود دارند که بخش 
قابل توجهی از مصادیق کتاب خوانی هســتند؛ یعنی 
به دلیل شباهتشــان با کتاب ها باید خواندن آنها نیز 
توصیه شود، زیرا میان کتاب، مجله و روزنامه در عین 
ســاختار و اهداف متفاوت و مســتقل اما شباهت و 

ارتباط عمیق هم دیده می شود.
بنابراین، «مطالعه و کتاب خوانی» مفهومی بسیار 
گسترده است و نشــریات مختلفی را شامل می شود 
که همگــی تقریبــا دارای وجه مشــترکی خواهند 
بــود. در اینجا به ذکــر یکی از این مصادیق بیشــتر 
اشــاره خواهم کرد که برخی از ما به دلایل مختلف 
خواندنــش را فراموش کرده ایم؛ یعنــی «روزنامه». 
پدیده های فرهنگی و روشنفکری مدرن که همان طور 
که از اســمش پیداســت خواندن روزانه آن آرام آرام 
گونــه ای از هوشــیاری و افزایش دانش سیاســی، 
اقتصــادی، اجتماعی و... را برای هر شــهروندی به 
ارمغان می آورد که دانش آموزان مقاطع دبیرســتان 
جــدا از این آمار نخواهند بــود. البته نگارنده به دید 
مطلقی بــه تمامی روزنامه ها در هر شــرایط زمانی 
و مکانی نمی نگــرد، بلکه در اینجا بیشــتر حالت و 
شرایطی کلی را در نظر گرفته است که بر یک روزنامه 
قابل اطمینان حاکم است. روزنامه ها در حالت کلی 
به تنهایی حاوی خبرهای پیچیده سیاست، بین الملل 
یا رخدادهای پشــت پرده، نخواهند بود که درون مایه 
آنها کشــمکش جناحی و حزبی باشد، بلکه لابه لای 
صفحات خــود، معمولًا یادداشــت و مقاله هایی با 
طیف گســترده ای از موضوع های عمومی و اساسی 
هم منتشر می شــوند که برای دانش آموزان مقاطع 
دبیرستان قابل استفاده است، زیرا بیشتر نوشته های 
روزنامه به زبان نسبتا ساده و روشن منتشر می شوند. 
بدیهی است که در این میان، دانش آموزانی بیشتر از 
روزنامه بهره می برند که پیش زمینه برخی اطلاعات 
عمومــی را نیــز در خود داشــته باشــند؛ اطلاعاتی 
عمومی کــه یا از خــود کتاب های درســی مدارس 
فراگرفته انــد یا از طریــق کتاب های غیردرســی به 
دست آورده اند و در هر دو حالت، این روزنامه است 
کــه در این میان می تواند روزانه بــه طور مداوم، اما 
آهسته آهســته نقش مثبتی برای تشــکیل تارهای 
عنکبوت اطلاعاتــی را برعهده بگیــرد. نکته پایانی 
اینکه فضــای خانوادگی و فرهنگــی دانش آموز نیز 
تأثیرگذار اســت؛ برای مثــال روزنامه خوانی در میان 
حتی یکی از اعضای خانواده رایج باشــد یا والدینی 
که هرازچندگاهی می توانند مطالب مناسب روزنامه 
را انتخاب و برای نوجوان خود شــرح و تحلیل کنند 
(صفحه یا ضمیمه های ویژه کــودکان) و همچنین 
نمونه ای دیگر مراکز آموزشــی و فرهنگی هســتند 
که در زمینــه فواید روزنامه خوانــی می توانند برای 

دانش آ موزان روشنگری کنند. 

 کامل حسینى
 معلم

جدا از همه تعاریف تئوري و کلاسیک درباره سلامت روان، انسان سالم 
فردي اســت که بتواند در مسیر هنجارهاي پذیرفته شده رابطه متعادل را 
با همه اجزاي جامعه برقرار کند. در واقع هنجارها یا نوع معیني از رفتار 
را تجویز یا آن را ممنوع مي کنند و همه گروه هاي انســاني از انواع معیني 
از هنجارها پیروي مي کنند که همیشــه به وسیله نوعي ضمانت اجرائي 
(از عدم تأیید غیررسمي گرفته تا مجازات فیزیکي) پشتیباني مي شود، اما 
اینکه چه اتفاقاتي روي مي دهد که تا این حد هنجارشکني در جامعه به 
سادگي هر چه تمام تر اتفاق مي افتد، به تأمین نبودن سلامت روان جامعه 

و به تبع آن شیوع آسیب هاي متعدد اجتماعي برمي گردد.
افزایش آمار خودکشــي، معضل اعتیاد، خشــونت، طلاق و... همگي 
معلول کیفیت پایین ســلامت روان در جامعه است. همچنین  با نگاهي 
اجمالــي نه تنها به آمــوزش و پرورش، بلکه به شــرایط کنوني جامعه 
ایرانــي مي توانیم بــدون هیچ گونه تحقیق و پژوهــش میداني و فقط با 
تکیه بر واقعیــات دیداري مثل وضعیت افسارگســیخته تورم و اقتصاد، 
گرانــي، تغییر ناگهاني قیمت ها و کمبود خدمات مورد نیاز را عنوان کنیم 
کــه مهم ترین چالش رواني امروز جامعه مضطرب اســت و به دنبال آن 
هر روز شــاهد مصادیقي از عدم ســلامت روان همچون خشونت متبلور 
در جامعه، به هم ریختگي روحي و رواني متظاهر، اســترس و افســردگي 
هستیم و چنانچه این مشــکلات رواني جامعه ریشه یابي و درمان نشود، 

زلزله تهدید رواني همه ابعاد جامعه را در خود مدفون خواهد کرد.
اگر چه ریشــه یابي و درمان بســیاري از نابســاماني ها و آســیب هاي 
اجتماعــي به آموزش و پــرورش ارجاع داده مي شــود و کانون تغییر و 
تحول هاي اجتماعي باید از مدرســه شــروع و در جامعه نهادینه شــود، 
امــا امروزه نظام آموزشــي مــا بر اســاس جناح بندي هاي سیاســي به 
آزمایشــگاه اندیشــه ها و فرضیه هایي تبدیل شده اســت  که اعمال این 
نظریات تحقیق نشده  نه تنها کمکي به پیشبرد اهداف از پیش تعیین شده 
نمي کند، بلکه هدف ها، برنامه ها، محتوا و... را نیز از مسیر اصلي منحرف 
مي کند. در این راســتا، در چند سال اخیر موضوع پیشگیري از آسیب هاي 
اجتماعي و ســلامت روان  دانش آمــوزان از موضوعاتي بوده که تلاش 
آموزش و پرورش به دلایل متعدد زیر بي نتیجه بوده و در بسیاري از موارد 

نتیجه عکس داده است:
-  موضوع پیشگیري از آســیب هاي اجتماعي و تقویت سلامت روان 
باید از اهداف اصلي آموزش و پروش باشد و یکي از بهترین بسترها براي 
پرورش همه جانبه دانش آموزان محیط آموزش و پرورش است. اما عدم 
مسئولیت پذیري سایر ارگان ها و نهادهاي اجتماعي و استفاده ابزاري آنان 
از آموزش و پرورش در رابطه با آسیب هاي اجتماعي در بسیاري از موارد 
خود تهدیدکننده ســلامت روان و زمینه ســاز بروز آسیب هاي اجتماعي 

بوده است.
-  تخصیص نیافتــن ســرانه کافــي به آمــوزش و پــرورش نه فقط 
برنامه هــاي ســلامت روان و پیشــگیري از آســیب هاي اجتماعي را به 

مخاطره انداخته، بلکه باعث ایجاد اختلالات جدي در ســایر برنامه ها و 
حوزه هاي آموزش و پرورش شده است.

- در ســاختار آموزش و پرورش موضوع آموزش خانواده (کارگاه هاي 
آموزشي، انتخاب مدرس آموزش خانواده و...) زیر نظر کارشناسي انجمن 
اولیا و مربیــان، موضوع مراقبت و پیشــگیري از آســیب هاي اجتماعي 
(توانمندســازي اولیــا، دانش آمــوزان و کارکنــان در برابر آســیب هاي 
اجتماعــي، مبــارزه با مــواد مخدر و...)  زیــر نظر کارشــناس مراقبت و 
پیشگیري از آســیب هاي اجتماعي و موضوع سلامت روان (مهارت هاي 
زندگي و...) زیر نظر کارشناس مشــاوره اداره مي شود؛ به بیان دیگر، یک 
موضوع مشترک به سه کارشناس متفاوت که هیچ کدام ارتباط معناداري 
در عمل با هم ندارند، واگذار شده است و این موازي کاري به ناهماهنگي 
حوزه ســتادي آموزش و پــرورش درباره ســلامت روان و آســیب هاي 
اجتماعــي و به تبع آن از هم گســیختگي  برنامه هــا در همه ابعاد منتج 

شده است.
-  بــا وجود تأیید همه متخصصــان تعلیم و تربیــت درباره اهمیت 
ســلامت روان و تأکید بر گنجاندن عنوان درســي جداگانه در این زمینه، 
وزارت آموزش و پــرورش هیچ گونه تمهیداتي را بــراي اجرائي کردن این 
موضوع  فراهم نکرده  و همین امر باعث شــده اســت موضوع آموزش 
مهارت هاي زندگي در آموزش و پرورش به موضوعي حاشیه اي تبدیل و 

در بسیاري از موارد تربیت قرباني مافیاي کنکور شود.
- مدرســه تأثیر بســزایي در جلوگیري و حتي درمان مشکلات رواني 
دانش آموزان دارد اما به شرط اینکه عوامل اجرائي و آموزشي  دانش هاي 
لازم را در زمینه روان شناســي و سلامت روان داشــته باشند (حال آنکه 
در بســیاري از موارد وضعیت معیشــت معلمان  طوري رقم خورده که 

شرایط روحي و رواني آنها بدتر از دانش آموزان است) در غیر این صورت 
صرف وجود یک مشــاور تربیتي آن هم با ســاعت کاري مشــخص تأثیر 
بســزایي ندارد. توانمندسازي معلمان هم در این زمینه منوط به برگزاري 

دوره هاي ضمن خدمت است که خود هفت خان مفصلي را مي طلبد.
همه این دلایل و شاید دلایل متعدد دیگر نشان مي دهد باوجود آنکه 
نیروي انساني به ویژه جمعیت جوان به عنوان یکي از جلوه هاي  قدرت و 
توانمندي در هر کشــور محسوب  شده و جوانان در راهبرد رشد و توسعه 
و در چشــم انداز هر جامعه عامل تعیین کننده و جزء ســرمایه هاي ملي 
محسوب مي شــوند، باید در حفظ ســلامتي و نحوه تعلیم و تربیت آنها 
تلاش شــود. اما فعالیت هاي آموزش و پرورش در حوزه ســلامت روان 
و پیشگیري از آســیب هاي اجتماعي جوانان ریشــه اي و کارآمد نبوده و 
از ســویي دیگر  واقعیت این اســت در حال حاضر بدون فهرســت کردن 
دلایل و مستندات موجود، در این مجال، باید عنوان کنیم امروز در مدارس 
مــا امید و آرزو مرده اســت و مهم تریــن راهکار براي جلوگیــري از این 
تهدیــدات در اولویت قرارگرفتن آموزش و پــرورش در برنامه هاي دولت 
اســت که این مهم سال هاست (با وجود همه هشــدارها) محقق نشده 
اما لازم اســت حداقل این دیدگاه در بین مدیران ارشد وزارتي ایجاد شود 
که حل مســائل تربیتي و کاهش آسیب هاي اجتماعي با دستور و جواب 
بخشنامه امکان پذیر نخواهد شد و براي تقویت سلامت روان، خودباوري، 
عــزت نفس، پاکدامنــي، دانایي و حتي بالابردن روحیــه علم خواهي در 
دانش آموزان، حداقل باید فرصتي فراهم بیاورند تا با برنامه ریزي درست 
تعامل بیشــتري میان مربیان با اولیــا و خانواده ها، نهاد هاي اجتماعي و 

بنیادهاي مردم نهاد به منظور کاهش آسیب هاي اجتماعي برقرار شود.
*فرهنگي شاغل در آموزش و پرورش منطقه زیویه (استان کردستان) 

چالش سلامت روان در آموزش و پرورش

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

نمایــان- چهره نمــا  ۸- زاده شــدن- گذرگاه ها- ریز 
نیست ۹- ورق زدن- پیشــواي دیني زرتشتي- خطي 
در دایره ۱۰- تکرار حرفي- جانشین- راحت طلب ۱۱- 
دکان- جهان- مدفن شیخ صدوق ۱۲- مخفف گوهر- 

صادرکردن- نتیجه حرکت چرخشي زمین ۱۳- نوعي 
میمون- دســته- رهن دهنــده ۱۴- یاري کننده- اثري 
از شــیخ فریدالدین عطار نیشابوري ۱۵- دانه معطر- 

مقدار پول در جریان در یک کشور- پهلو.
افقي :

 ۱- برهنه- از عناصر هر داستان- شور و غوغا ۲- 
باکتري میله اي شکل- گیاه پرشاخه- استارت قدیمي 
۳- اذیــت- پایتخت نــروژ- از دین برگشــته  ۴- نام 
دو نفر از پادشــاهان سلســه صفوي- سخن کذب- 
قسمت مهم و اساسي ۵- قوي و نیرومند- مجازات 
متقابل- سفید آذري ۶- کار ناتمام!- عنصر شیمیایي 
با نشانه He در جدول تناوبي- شاه ساساني ۷- موي 
نازک که روي منســوجات جمع مي شــود- امانت- 
مــرداب ۸- زاپــاس- راهنمایي کــردن- تابناك ۹- 
ترش رویي- نوعي نقاشي- دانه نهان زا ۱۰- حرص- 
جاذبه- ضمیــر مؤنث عربي ۱۱- مســاوي- قوانین 
چنگیزخــان- ســرقت، دزدي ۱۲- ســیاره عطارد- 
سیاهرگ- بالکن ۱۳- بلندمرتبه- امپراتور دیوانه روم 
باســتان- شــرط بندي ۱۴- حروف اختصاري نیروي 
انتظامي کشــورمان- فردوس- هدیه چهره گشــایي 
عروس ۱۵- پدر سام در شاهنامه- نام سابق کاشمر- 

آقاي آلماني.

عمودي :
 ۱- نــواري که غضروف هــا را به یکدیگر متصل 
مي کنــد- حق انحصــاري پدیدآورنــده اثر هنري- 
دوتا نــون ۲- کم اطلاع و بي تجربه- دریاچه دیدني 
مریوان  ۳- افســانه گوي- نوعي بیماري واگیردار- 
امیــدوار  ۴- ته بندي کتاب- غذاي محلي شــمال 
خراسان- شیشــه آزمایشــگاهي ۵- نیمه دیوانه- 
انبار گندم- علاج کردن ۶- خیس و نم دار- درخت 
تســبیح- ریشــه ۷- داراي اخلاق و رفتار خشک- 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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انســان امروزي نیازمند اســت که بتواند رابطه اي 
مســالمت آمیز با فرهنگ هاي مختلف داشــته باشد. 
مهاجــرت تنهــا گزینــه براي تشــکیل یــک جامعه 
چندفرهنگــي نیســت؛ امــا مهم تریــن دلیــل براي 
به وجودآمــدن چنیــن جامعه اي به حســاب مي آید. 
از گذشــته مردم با اقوام مختلــف در ارتباط بودند و 
از طرفي هر نســل فرهنگ نســل قبل را دریافت و آن 
را پیچیده تــر از قبــل مي کند؛ اما این دلیل نمي شــود 
کــه فرهنگ ها به کلي از بین بروند و شــکلي واحد به 

خود بگیرند.  یکي از راه هاي متــداول براي رویارویي 
با دنیــاي تحول گراي امــروز، آمــوزش چندفرهنگي 
اســت. مدرســه، نمونــه اي کوچــک از جامعه براي 
دانش آموزان به شمار مي رود و محیطي مناسب براي 
یادگیري چگونگي برخورد با تفاوت هاي میان فردي و 
فرهنگي است. آشــنایي با تضادها و تفاوت هاي میان 
خود و ســایرین، به دانش آموز مي قبولاند که جامعه 
چندیــن خرده فرهنگ دارد که تحت لواي یک فرهنگ 

واحد زندگي مي کنند.
وظیفه آموزش وپرورش این است که از ایجاد تنش 
در بیــن دانش آمــوزان بــا خرده فرهنگ هاي مختلف 
جلوگیــري کنــد و به آنهــا نحوه صحیــح برخورد با 
تفاوت ها را آمــوزش دهد. اگرچــه آموزش وپرورش 
به کلي امکانات لازم بــراي آموزش هاي خاص، مانند 

آمــوزش زبان مــادري بــراي قومیت هــاي مختلف 
یا تأســیس مدرســه هایي با تســهیلات بیشــتر براي 
اقلیت هاي مذهبي را ندارد؛ اما باید ســعي کند تا بین 
فرهنگ هاي مختلف آشــتي برقرار کنــد تا در محیط 
مدرسه به اختلافات دامن زده نشود. البته نباید وجود 
نکات مشترک فرهنگي را از یاد برد؛ اما خرده فرهنگ ها 
حس دیگري بودن را به فرد القا مي کنند و بي توجهي 
به این موارد، نقطه اي اســت براي آغاز سرخوردگي و 

جامعه گریزي دانش آموز.
در یــک جامعه پیشــرفته باید فرصــت برابر براي 
رشــد همگان ایجاد شود. در نگاه اول به نظر مي رسد 
که آموزش وپرورش در چنین حالتي، دچار نابســاماني 
مي شود؛ اما واقعیت آن است که امروزه نمي توان باور 
کسي را به اجبار تغییر و انسان هایي یکدست و بي روح 

به جامعه تحویل داد. در جامعه امروزي، تنوع بسیار 
جذاب تر از همگوني است. 

باید سعي شود نحوه درست تعامل با تفاوت هاي 
فرهنگــي و کنترل و جلوگیــري از ایجــاد تنش هاي 

احتمالي برقرار شود.
یک جامعه، متشــکل از افرادي با پیشینه مذهبي، 

اجتماعي، قومي و تربیتي گوناگون است. 
اقــوام مختلف بایــد بتوانند تحت لــواي فرهنگ 
واحــد جامعــه، در محیط آموزش وپــرورش به ثبات 
برســند و همزیســتي کننــد. از صلــح و همــکاري 
خرده فرهنگ هاســت که فرهنگ واحد و رسمي کشور 
شــکل مي گیرد و با نهادینه شدن این موضوع در بستر 
آموزش وپرورش، دانش آموزان مي توانند به درســتي 
نحوه تعامل با محیط بیرون از خانه را آموزش ببینند. 

 افسانه عزیزى علویجه
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