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اه هرهچاه�هديد ماج
هكيچوك شاداد     

ـىناـدــيموود نارـاــكشزرو زا ىداـدـعت ــاهزور ـنيا
ىوس زا ديدهت ضرعم رد ىبـاترپ ىاه�هتشر رد ًاصوصخ
سفن رتكچوك ناردارب عقاو رد .دنتسه ىگداوناخ ىابقر
شخب زا و ىرايتخب و لاحمراهچ زا .دنا�هتفرگ ار اهرتگرزب

ىميـمص سابع رتكچـوك ردارب هك دسر�ىم رـبخ رازملش
دمـحم .تسا ىقـرت ىاه�هلپ ندـرك ىط لاح رد ًاـعيرس
دـنك�ىم ترپ كـسيد ناناوجون هدر رد ًـلاعف هك ىـميمص
هك تسين ديعب و هدروآ قوذرس ار هداـوناخ ىلاها ىباسح

ـرس تـشپ ار سـابع ىـاهدروكر ـرـگيد لاس ود ـىكي ـات
ـرتكچـوك رهاوخ ـهك تسا ـاجنيا ـبلاج هـتكن .دراـذگب

و هدش دـنم�هقلاع كـسيد باترپ هب ـمه ىميـمص سابع
ـىلم مـيت تباث ـوضع ناونـاب كسيد بـاترپ رد ًلااـمتحا

رتكچوك ردارب ىخرهاش ىلع مه دابآ�مرخ رد.دوب دهاوخ
اما ،ـتسا تفـرشـيپ لاح رد ـكسيد بـاترپ رد ىـدهم

ىدارم داجس رتكچوك ردارب ىدارم ريما ار رتگرزب ىتفگش
نيياپ ـنس دوجو اب هك هدز مقر ـىلم ميت ـرتم ٨٠٠ هدنود
و ـدـنك�ـىم ـىط ار ـىقـرت جراـدم تعـرس ـهب )لـاس ١٦(
ىاهودرا رد لااح نيمه زا وا رگا دنيـوگ�ىم ناسانشراك

ايند ىاه�بوخ ءزج دنك اديپ روضح ىوق نايبرم اب بوخ
.دريگن ىناديموود زا ار اهردارب نيا ادخ .دوش�ىم

كوتيپ ًلاعف     
ايسآ ىنامرهق درايليب تاقباسم تسا اديپ هك روط�نيا

دوش رازگرب نارهت رد �تشهبيدرا طساوا رد تسا رارق هك
هك دوب رارق نيا زا شيپ .دوش لوكوم ىرگيد نامز هب دياب
ىدازآ ىرفن رازه١٢ نلـاس رد ركونسا و درايلـيب ىاهزيم

ىودرا اب اه�تباقر نيا نامزمه ديآ�ىم رظن هب اما دوش هديچ
نامز رييغت ثعاب ىدبك و وشوو ،هتاراك ناوناب ىاه�ميت
هـتشر ـهس نيا ىودرا ًـاتدعـاق .دوش درـاـيلـيب تاـقباـسم
بيـجع و دوش رازگرب مه ىرگيد ىاه�نلاس رد دناوت�ىم
.دوش�ـىم اهودرا نيا ىادف ـىيايسآ تـاقباسم ـهك تسا
ايسآ ىنامرهق حطس رد دراـيليب هقباسم دوش�ىم ىنيب�شيپ
ىزاب هب هك دوش ور�هبور ىناسك فرط زا ىبوخ لابقتسا اب

.دنتسه داتعم اه�ىوگ

اهزادناريت سيئر     
دش نارهت دراو ايسآ ىزادناريت نويساردفنك سيئر زوريد

و ىندب تيبرت نامزاس سيئر ،ناريا نويساردف سيئر اب ات
ىـلم مـيت ىارب .دـنك راديد ـكيپـملا ىـلم هتـيمك ـسيئر
ىارب نيرمت لـاح رد تخس و تفس هك ناـريا ىزادناريت
ناملس خيش روضح تسا هحود زا دايز ىاه�لادم بسك
خيش .دوش�ىم ىقلت مـهم رايسب ايسآ نويساردفنك سيئر

رد ناريا ىزادناـريت تاناكما زا ديدزاب نايـرج رد ناملس
مه ـىناـريا ناراـگنرـبخ ىور�هبور ىـربخ ـسنارـفنك ـكي

ميت روضح اب ناريا هب ناملس خيش رفس .تسشن دهاوخ
،هدش هارمه مه ىزاورپ ىاه�فده هتشر رد تيوك ىلم
رازگرب ناريا ـسيسات�هزات ميت اب ىكرتـشم ىودرا اه�ىتيوك
.دننك�ىم

ددرگ#ىمرب هراتس     
هارمه هجوت بلاج قافتا دنچ اب لابيلاو ىلم ميت ىودرا

تـشگزـاب ـهـلئـسم ـنيـرت�بـيـجع ـديدـرت�ىب ـاما �،هـدش
.تسا ىلم ميت تانيرمت هب ىدومحم مـانهب هنادنمتردق
ىلم مـيت زا نوو�ىك كراپ نارود رد هك ىدـومحم ماـنهب

مه لاـبيلاو رتـرب گيل رد ـىتح و دوب هدش ـهتشاذگ رـانك
رد لااح دروآ تسد هب ىقيفوت ناردلاچ هناديآ اب تسناوتن
تسد ـهب ار هـتشـذگ راـبتعا ـهك تسا ـممـصم ىـلم مـيت
پوت مه ايلاتيا رد ىراگزور هك ىجرك تسيلابيلاو .دروايب

هب ودرا نيمه رد مه ار ىناتيپاك دنبوزاب تسا نكمم هدز
كيپـملا ىباختنا تاـقباسم رد هك ىزيچ .دروـايب تسد
ـنتشاد ىارب مانهب و ـتشاد رارق ىربكا نامـيپ رايتخا رد
.درك�ىم ىرامش�هظحل نآ

هدركرفس نآ     
رد ىناـريا قفوم هدـننار ىرديح دـيعس روضح زا ـدعب

ـرگيد ىاپ ـهتفر�ـهتفر ،ـنيرحب ٣٠٠٠ لـومرف تـاقبـاسم
.دوش�ىم زاب ىگدننار ىلاع ىاه�ـهسردم هب مه اه�هدننار
ميت روهشم هدننار نايدنرم ىلعـدمحم لبق لاس ود هتبلا
ىصصخت ىشزومآ هرود كي ىارب ىلار تاقباسم رد نمهب
.دـشن هك ـدنارب لش ـميت ىاـرب دش راـرق و تفر ـاپورا هب
هدننار هب ـمه ىلاع سرادم رد ناـيناريا روضح ـنيرت�هزات
هدننار ىنـاهارف دوعسم .دوش�ـىم طوبرم نمهب ـىلار ميت
موس ناوـنع هـتشذگ لـاس ىياـهن لودج رد ـهك ادزم ـميت
تسد هب ١٦٠٠ ىـنعي سلاك ـنيرت�غولش رد ار ىداـرفنا
نيرت�مهم زا ىكي رد و ندنل رد ار ريخا هتفه هس ود ،هدروآ

٢ مه وا .ـتسا هدنارذگ ىناـرليبمـوتا سرادم نيرـتهب و
ناتسلگنا رد ىلخاد ربتعم تاقباسم زا ىكي هب رگيد هام
ناونع تـاقباسم نيا رد هك تسا راوـديما و هدش توعد
تاقباسم هك دور�ىم راظتنا .دروآ تسد هب ىهجوت لباق
زا ناگـدننار زا هورگ نيا رـوضح اب ناريا رد لـاسما ىلار
.دوش رادروخرب رتلااب و رتهب تيفيك

نزوراپ تشگزاب     
ىتدم هك ناريا ناونعرپ و هقباسرپ نارقياق ىضويع ردان

و نـاـتسود رارصا ـاب دوب هـدش رود ىشزرو ـهتشر ـنيا زا
هتشگزاب ىلم ميت ىودرا هب هرابود شا�ىرهشمه نانامرهق
نانارقياق نيب رد لولعم ىاپ كي اب هك ىضويع ردان .تسا

راوديما ،هدروآ تسد هب ار ىددعتم ىاه�لادم ايسآ ىداع
تسد هب شزرااب لادم كي ىيايسآ ىاه�ىزاب رد هك تسا
اما ،هدروآ تسد هب ار ىيايسآ ىاه�لادم عاونا وا .دروايب
ىيايسآ ىاه�ىزاب لادم كي ىاج شتاراختفا نيرتيو رد
.دنيب�ىم ىلاخ ار

دوش#ىم دراو »اهدژا«     
نـامرـهق و ودـوج ىـلم مـيت نـاتـيپـاك نارـيم دـومـحم

.دراد رس�هب ـاپورا رد تباقر ىاوه هرابود ىلم ىانشآريد
نت هب ار ـشنت دنله ىاه�هاگشاب رد نيا زا ـشيپ هك ناريم

ىرادرـهش مـيت اب لااح دـوب هدـيياس ـىياپورا نارـاكودوج
مهد وا .دـوش�ىم ودـوج ـىياپورا ـگـيل دراو لوـبناـتسا

كرت ار نارهت شا�ىهاگشاب ميت و هيكرت دصق هب هامدادرخ
اه�لاس هك ار »اهدژا« ـبقل دياش ات دور�ىم و درك دهاوخ
سپ دـوب هـتفرگ رـايـتخا رد ىيـاپورا ىاه�ـتباقر رد ـلبق
نيجروخ رد ىناهج ىلاط لادم كي ىاج ردقچ .دريگب
.تسا ىلاخ ناريم

نكيزاب نيرت�بوبحم و نيرتهب نايسورطپ كانمرآ
ماگ ناـريا لابتوف ـگيل هب زوـرما ات هك تسا�ـىجراخ

ىزور تيبوبحم ـنيا .تسا هداهن
ــــاب نـــاهــــاـــپس ـــهك ــــدمآ ـــمــــشچ ـــهب
كـاـنمرآ بــوخ ـىـلـيخ ــىنـاب�هزاورد
ىبرمرس اما ،دش رترب گيل نامرهق
وا ات داد حيجرت ىمظاك داهرف ،ميت
.دـنك راذگاو ىـرگيد هـاگشـاب هب ار
ــدـــنــتــفگ�ـــىم ــاه�ــىــلـــيخ ــاهزور نآ

بات ار كاـنمرآ تـيبوبـحم ىـمظاك
.تسا هدرواين

لكشم هب مه ناهاپس تفر هك وا
نــاب�هزاورد ــكي ـــنــتفــاي .درـــوخــرب
ناموت درايليم كي هب كيدزن نئمطم

،تشاذگ هاگشاب تسد ىور جرخ
لـــــــاس ود زا ــــــسپ ــــــمه زـــــــاب ــــــاما

ناـمه ـهـنيـزگ ـنيـرـتهب ـوجو�ـتـسج
.دـوب ىنمرا نابز�نيـريش ناب�هزاورد
ــاما ـتـشگزـاب نــاهـاـپس ـهب كــاـنمرآ
قاـربق و هدامآ اه�ـهتشذگ لـثم رگيد
ـاه�ــىنـاهــاـپس ـهچــرگ زوـرما .دــوـبن

زا روبع هژوـرپ لصف ـرخآ ىاهزور
اما ،دندرك Lيرعت هرابود ار كانمرآ
ات تسا راوديما زونه وا همه نيا اب
و دشكب خر هب ىفذح ماج رد ار شدوخ ىاه�ىياناوت
ـهب ــشناراـدـتسود ىاـرب ار ـىنـامـرــهق مـاج ـكي هرـابود
و تسا ىراهق ريگ�توش هك كانمرآ .دروايب ناغمرا
اب ىزاب رد ،ناشخرد ـكت هب�كت ىاه�ىيورايور رد
ـــاهدــدـــجم عوـــرش رد و ــتسا هدـــاـــعلا�قــوف ـــزــين ـــاپ

اب ار وا ىاه�توافت نيا و دنك�ىم لمع زيگنا�تريح
هتبلا وا .دهد�ىم ناشن رتشيب ىناريا ىاه�ناب�هزاورد
هك اه�ناب�هزاورد اب طقف هن مه ار ىرگيد ىاه�توافت
عون نـيمه شا�ـىكي ،دراد ـىناريا ناـنكيزـاب ريـاس اب

،ديناوخب ار ام ىوگو�تفگ رگا .تسا شندز فرح
.ديرب�ىم ىپ اه�توافت نيا هب رتشيب

▪▪▪
ىاه�لـاس هب ـتبـسن لاـسما رتـرب گـيل رد كاـنمرآ ▪
؟ىراد لوبق ،هدرك تفا ىرادقم لبق

ـتسا لكش نيا هب ناريا لـابتوف .منك�ىـمن ركف
هديد هدرك تفا مه نانكيزاب ،دنك تفا ميت رگا هك
زا دشاب تفا رد ميت ردقچ ره هكنيا ىنعي دنوش�ىم
مرف ور ميت هك مه ردقچ ره و دوش�ىم داقتنا ميت لك
.دننك�ىم ـsيرعت نانكيزاب و مـيت نآ زا همه دشاب

ميتشاد ىبوخ ىاهدرب و مدوب نهآ�بوذ رد هك�ىنامز
اـبيز نهآ�بوذ ـمه عقـوم نآ رد ،ميـدش مه مود و
نانكيزاب و درب�ىم ار اه�ميت ابيز مه و درك�ىم ىزاب

بخ ،دش�ىم هدينش ناشمسا و دندوب رظن ريز دايز
منك راك بوخ نهآ�بوذ رد متسناوت مه نم عبطلاب

هدش متفه و هدرك تفا هك ناهاپس ميت اب هك نلاا ىلو
.دنك�ىم راك دب مه نمرآ دنيوگ�ىم همه
ـشـلـيلد ،ىدـرـكن ىزـاب ـمه ار ـرخآ ىزـاب ـهس ـنيا ▪
اب اي ىدوب مودصم ًلاثم ىتشاد ىلكشم ايآ ؟تسيچ
ـىفــذح مــاج ىاـرب ــاي و ــىـتشاد ــلـكــشم ــىـنف ردــاك
؟ىنك�ىم تحارتسا

.مدوب نيشن�تكمين ار ىزاب ٦ ًابيرقت لاسما نم
مه ام و هتساوخ روط�نيا ىبرم .هدوبن ىصاخ ليلد
ـنيا ،مدـركن لاـوـئس نـاشيا زا ـنم ،ـميدـرك لوـبق
مـنك�ىـمن مه رـكف .سب و هدوب نـاشيا ـتساوخرد
زورما لابتوف رد منك ركف ،دشاب هتشاد ىصاخ ليلد
.ديآ�ىم باسح هب ىعيبط رما كي ايند ىاج همه و
ىبيطخ لوسر اب هك دش هدينش ىشزرو لفاحم رد ▪
ــنــيــنچ ــايآ ــىــتشاد ىــرـيگرد هدرــوخ ىــاه�ــلگ ىور

؟دراد تحص ىتبحص
.هدماين شيپ ىلكشم چيه ،ريخن

؟ديراد دادرارق ناهاپس اب ىك ات ▪
...ىفذح ماج ىاه�ىزاب رخآ ات نم

؟ندنام اي نتفر ىارب هدش ىتبحص ايآ ▪
رد .ندنام ىارب هن و هدش ىتبحص نتفر ىارب هن

نآ مامتا و ىفذح ماج ناياپ ات و هدشن ىتبحص لك
نم ندنام اي نتفر ـعقوم نآ ،درك ربص دياب اه�ىزاب
.دوش�ىم مولعم

هعياش ىدركن ىزاب مه رخآ ىزاب هس نيا رد نوچ ▪
ىهاوخن ىراكمه ناهاپس اب رگيد لصف رخآ هك هدش
.درك

رگا .مراد دادرارق زونه نم ميوگ�ىم مه زاب نم
دادراـرق و مينك�ىم تبحص تساـوخ ار نم ناهاپس
،ميـدنب�ىمن دادرارق ـتساوخن مه رگا و ميـدنب�ىم
.دسر�ىمن رخآ هب هك ايند

هجوت اب ـىسرن قفاوت هب نـاهاپس اب هك مـينك ضرف ▪
ىجرـاخ ناب�هزاورد زا هك مه ـنهآ�بوذ ميت هـكنيا هب

؟ىنام�ىم ناريا رد ،دسر�ىم رظن هب ىضار شدوخ
.مينـكن ركف هداتفين هك ىتاقاـفتا دروم رد دييايب

و مـنهذ مـامت ـنم و دراد ـهمادا زوـنه ـىفذح مـاج
هچ دـعب لااح .مدرك فوطعم ماج ـنيا هب ار مراكفا
...تسا گرزب ادخ دوش�ىم

؟هدوب مه ىداهنشيپ ايآ ▪
دادراـرق هك ىتقو ات و متسه اـجنيا هك نلاا ات نم

اب تبحص ـهشيمه و ما�هدركن تبحص ىميت اب مراد
لوكوم دادراـرق مامتا هب ار هـدنهدداهـنشيپ ىاه�ـميت
.منك�ىم

تـرـظن ،ىدـرك رـاك سراوـات نــوسدا ـاب لـاس ـكي ▪
؟تسيچ ناشيا ىنف راك هب عجار

رد هك ـتسا ـىـليزرب ـىبـرم ـكي سراوات ىـاقآ
ديدج هويش و هدرك راك مه سراف جيلخ ىاهروشك
ـمناوت�ـىمن ـنم .هدروآ ناريا ـهب دوخ ـاب ار ىـنيون و
و بـوخ .هن ـاي تسه بـوخ شراك ناـشيا ميـوگب

.دهد�ىم ناشن هتفرگ ميت هك ىا�هجيتن ار شدب
ىزاب هس ـنيا رد امش ىاج هب هك ـىناب�هزاورد نيا ▪
؟دينيب�ىم روطچ ار هدرك راك

دـوعسم ىاقآ ،هـيبوخ و ناوج ىـليخ ناب�هزاورد
.دنك�ىم راك بوخ و تسا راد�هدنيآ .ىمامه
ديدش نيشن�تكمين هك نلاا لاس همه نيا زا دعب ▪
؟ديراد ىسح هچ

ىزاب دنيوگب نم هب تقو ره و ـمنكيزاب كي نم
ىزاب دنهاوخن هك مه تقو ره و منك�ىم ىزاب ،نك
رظن نيا ؟ارچ هك منك�ىمن مه لاوئس .درك مهاوخن

دياب و تسا ناوج مه ـىمامه ،تسا ميت ىبرمرس
.دنك ىزاب

روـطچ لـاسما ـرترب ـگـيل رد ناهـاـپس ىراك ـدنور ▪
؟دوب

رظن هب اما ميدش متفه لودج رد هك تسا تسرد
رارق ىـرتهب ىـاج رد هك مـيتشاد ار نيا ناوت ـام نم
.مينك�ىم ناربج رگيد لاس رد هللاءاش�نا هك ميريگب

.ديدوب هزيگنا�ىب رگيد ،لصف ىاج كي زا رظن�هب ▪
١٦ هك تسا ـلكش نيا هب ناريا لـابتوف ،ديـنيبب

ميت كي هك دـنهد�ىم ماجنا ىزاب ٣٠ و دنـتسه ميت
١٣ ـهيقب و ـدنوش�ىم فـذح ميت ود و دـوش�ىم لوا
ـاجك هك ـدنك�ـىمن نـاشلـاح هب ىقـرف چـيه مه ـميت
جنپ ىاه�هدر ات تسين روط�نيا اپورا رد اما .دنتسياب
sلتخم ىاه�ماج هب رت�نيياپ هلپ ود ىكي اي و شش اي
ـوتوت رـتنيا ،اپورا ىاه�هـاگشاب مـاج لثم ـدنور�ىم
رد ىتح .ـتسين ـلكش نيا هب ناـريا رد اما ...و
رتشيب مهدزاي ميت زا مهد ميت ىياپورا ىاه�هاگشاب
.رت�نيياپ ىاه�هدر ات دريگ�ىم هزياج اي و لوپ

هــزــيـگنا دــوــبن ار ـىــلصا ــليلاد زا ـىــكي ــاـمش ــسپ▪
؟ديناد�ىم

دوـبن نامرهق ىـاه�ميت ـتفا ليلاد زا ىكي ،ـهلب
نوچ .لااب دور�ىم تاراـظتنا مه دعب تسا هـزيگنا

ـگيل رد ار عقـوت نيا هـمه دندش نامـرهق لـبق لاس
ـنيا اب دـوش�ىـمن ىروط�ـنيا اما .ـدنراد مه ـديدج

رد ًاصوصخ .تسا ىتخس ىـليخ راك ىگزيگنا�ىب
دوجو مه ناـرگاشامت رـاشف نورـيب زا هك ىياه�ـميت
راك ىتـخس نيا دشاب هتشاد

زا نوچ .دوش�ىم ربارب دنچ
تحت تدش هب ىحور ظاحل
.دنراشف

؟تسه ىلح�هار▪
ىـاه�مـيت .مناد�ىـمن نم

دننك�ىم تفا ىروط نامرهق
ضـوع ناش�نايبرم ـىتح هك
لضـعم كي نيا .دنـوش�ىم
ىسك لااح ات هك تسا گرزب
كي ًـاعقاو ،هـتخادرـپن نآ هب
.گرزب لضعم

هرود نامرهق ناونع هب امش▪
دعب لاس رد هك رترب گيل مود
مـاـجنا ـديـاب ـهچ ـديدـرك ـتفا
؟ديداد�ىم

هك ـىـسك ـره ـمنك ـرـكف
ار لاــــوـــئس ــــنيا باـــوج
ـات درك�ىم ىراك ـتسناد�ىم
هن .ـدناد�ىمن ىسك ار باـوج سپ ،دنكن ـتفا ميت
ـهلئسم نـيمه هب مه رگيد ىـاه�ميت ،ناهاـپس طقف
ناتسزوخ دلاوف و ساپ ،سيلوـپسرپ .دندش راچد
.تسه ناتداي هك ار
؟دوب روطچ گيل رد ناب�هزاورد عاضوا▪

نـاناب�هزاورد ،ناريا ىناب�هزاورد خيرات رد دـينيبب
.ىدنكبـرك و ىزاجح ىاقآ لثم .هدوب دايز بوخ

ىـاقآ ـمه ـرـيخا ـههد ـهس ود نـاب�هزاورد ـنيـرـتـهب
ىور�هبور لاس هس ـاي ود مدوخ نم .دوب هدازـدباع
ار نـاشيا رـاك نوچ و ما�هدـرك ىزاب هدازـدباع ىـاقآ
دروم رد و منك�ىمن تبحص نارگيد دروم رد ما�هديد
ىاجك چيه رد دينيبب .منز�ىم ىلاثم هدازدباع ىاقآ
ناب�هزاورد هـشيـمه ميت ـكي هك ـديد ديهاـوخن ـايند

ديهاوخن ار ىميت چيه اي و دشاب هتشاد ىبوخ ىليخ
دشاب هتشاد بوخ ىليخ دراوروف كي هشيمه هك ديد
دوـرن نـاتداي .ـلـكش نـيـمه هب ـاه�ـتـسپ رـگيد و
ـات ـشش نـيمه ـات .ـدنور�ىم و ـدـنيآ�ىم ـاه�هراـتس

نيرـتهب زا ىـكي منكن هـابتشا ـرگا ريخا لاس�ـتفه
،دوب ناريا هزاورد ىوت ناريا خيرات لوط ناناب�هزاورد
زا دتسيا�ىم ناريا �هزاورد ىوت هك ىسك ره لااح اما
ريغ نيا هك دنك راك هدازدباع لثم هك دنراد راظتنا وا
ىـريگ�هزادنا ساـيقم ناـتسود�لابتوف ـهمه .هنـكمم

ىاقآ ـاب ار ناريا ناناب�هزاورد ندوب ـدب و ندوب بوخ
ىه�ابتشا سايقم هك دـننك�ىم ىريگ�هزادنا هدازدباع
.تسا

راظتنا رتشيب مه دياش و لاس دنچ و نيدنچ دياب
ىارب ـىسك ىنف راك رظن زا هدازدباع لـثم هك ديشك
.روط نيمه مه اه�تسپ هيقب رد ،دوش اديپ ىلم ميت
.نيمه مينكن سايق دييايب

؟درادن دوجو ناريا رد ىناب�هزاورد لضعم ىنعي سپ▪
ىارب .دينكن سايق متـفگ مه زاب .هن نم رظن�هب

ديـاب ،هدرك ىزاب و هدوب ـانودارام نيـتناژرآ رد لاثم
و نيـتناژرآ لابتوف ـهب رگيد ديـاش وا لثم درك لـوبق

نآ رد نيتناژرآ تفگ دياب سپ ،دوشن ىفرعم ناهج
ىاقآ ـهك ىنـامز ـاي هدش ور�ـهبور لـضـعم اب ـهطـقن

ـميتفگ�ىم دياب ايآ ،ديشك رانك ىلم ميت زا ىزاجح
هك ـديـديد .ميـدش لـضعم رـاچد �هزاورد نورد رد
رد ،هدازدباع دش ىكي هك دندمآ ىدايز ناناب�هزاورد
روط�نيمه نيتناژرآ رد رگا .لكش نيمه هب مه هدنيآ
.درادن ىـنعم انودارام رگيد هك دـنك روهظ انودارام
ام ناناب�هزاورد ميهاوخب رگا .رـوط�نيمه مه نلاا

دنشاب ...و ىدنكبرك اي و هدازدباع اي و ىزاجح
.هلصوح و درك ربص دياب ،دوش�ىمن

ـرـتـشـيب ـدشر و ـرتدوز نـدـيسر ـاي و ـعفر ىاـرب ـبخ▪
؟درك دياب هچ ناناب�هزاورد

قـافتا كي و ـىعـيبط عـوضوم ـكي عوضـوم نيا
مامت .دـرك دوش�ىمن مه ىراك چيه و تسا ىعيبط
ـهب دينك هـاگن ،دنـتسه ور�هبور �لـكشم نيا اب ـايند
و ـهلپ ...ـنيـتناژرآ و انودارـام ،ناديز و ـهسناـرف
كي نيا ميوگب مناوت�ىم نم .نارگيد و ...ليزرب
دص .رفن كي هب ـدنوادخ هيده و تسا ىهلا sطل
دنراد ريثات مه روشك نآ حطس و ىلابتوف هعماج هتبلا

لثم تسا ىدادادخ رگيد اه�هراتس نيا نتشاد ىلو
ىزـاب خـينوم رد ـهك ىـميرك
...ىياد ىلع و دنك�ىم

روپازريم دروم رد امش رظن▪
ـشيـاـمن ـنيا اب ـايآ ؟ـتـسـيچ
لاح هب ىـركف ديـابن Lـيعض
ترـوص رد ـات دـرك ـنـيـشنـاج

تيمودصم اي و Lعض راركت
ـىـنـيـشناج تـاقـاـفتا ـرـگيد و
؟دشاب هتشاد نئمطم

.ـميـوـگب رــوط�ـنيا ـنم
ـجنپ رـوپازرـيم ىاقآ ـنيـمه
داـتسيا ناـريا لگ ىـوت لاس

.ىثيدح و فرح چيه نودب
زا .تسا ىبوخ رلگ لك رد
دينك عافد ناتدوخ نانكيزاب
رد ــرــتـشــيب ترــدق ــاب ــات

هن .دينك تكرش ىناهج�ماج
مــاــمت ،رــوپازــرـيم ــطــقف
نيشناج دروم رد .نانكيزاب

هك ىـرگيد ىـاه�ناب�هزاورد دـنتـسه هك ـميوـگب مه
،ول�بلـاط ،نايرابدور :دنتـسياب لگ ىوت دـنناوتب
.ىظعاو و ىتمحر
ـىنف تـلاكـشم هبـرجت ـاب ناب��هزاورد ـكي ناوـنع هب▪
؟ىنيب�ىم اهاجك رد ار روپازريم

هابتشا همه .تسين لماك ىنكيزاب و ىرلگ چيه
و دـايز ىـكي هك تسا ـنيا تواـفت طقف ،ـدنـنك�ىم
ىنف تلاكشم دروم رد .دنك�ىم هابتشا مك ىرگيد
ىتلاكشم هچ روپازريم ميوگب هك متسين نم نيا مه
ار تلاكشم نيا وا ىلم و ىهاـگشاب نايبرم .دراد
هچ هك دناد�ىم شدوخ سك ره زا ـرتهب و دنناد�ىم
.دراد ىا�ىنف تلاكشم

چيه امش رگا .ديهد باوج ـهناقداص مهاوخ�ىم ▪
و ـدـيـتشاـدن ناـريا ـىـلم ـمــيت رد ىزـاب ىاـرب ـىـلـكـشم
امش هب و دينك ىزاب ناريا ىلم ميت ىارب ديتسناوت�ىم
؟ديدرك�ىم لوبق ،دش�ىم تيلم رييغت داهنشيپ

شـيپ مه نـينچ و هدوبن ـىنيـنچنيا تصـرف نوچ

مناوت�ىمن و مدركن ار شـركف لااح ات مه نم هدماين
.مهدب باوج

و ـــدــيــنــكب ار شــرـــكف لاــاح ــبخ▪
.ديهد باوج ىروط�كي

دراد تسود ىنكيزاب ره ،بخ
رد اما .دـنك ىزاب ىناـهج ماج رد
راـرق ىزور رگا متشاد ـتسود لك
مـنك ـتكرش ـىنـاـهج ماج رد دـوب

.ـدشاب ناـتسـنمرا ىلم ـميت هاـرمه
تقو�چيه نوچ ناريا ىلم ميت ىارب
نيا تصرف و متشادن ىناريا تيلم
ـهب ًاعبط ،دوبن مه شـركف اي و راك
.مدركن ركف مه نآ

ـىيــاناـوت ناــريا ـمــيت ـاــمش ـرــظن ـهب▪
؟هن اي دراد ار شدوخ هورگ زا دوعص

ـديـاش .دراد دوـعص ناـوت ،هـلب
هتشاد هدـيقع ىنف رظن زا ـاه�ىليخ

راك ـsـيعض ـىلم ـمـيت هك ـدنشـاب
ـنيا زا رـيغ نم ـرظن ـاما ،دـنك�ىم
.تسا

و ـكيـزـكم ــتـسـكش ناـوت ــىـنـعي▪
؟ميراد ار لاغترپ

ىـاه�ـتـلم مـاج رد ـمه نـانـوي
ـىـسنـاش ـچـيه ـذغـاك ىور ـاپورا

ىلو ميوش�ىمن نامرهق .دش نامرهق ىلو ،تشادن
.ميراد ار دوعص ناكما

؟تسيچ وكنارب دروم رد امش رظن▪
متسين نم نيا .مرادن ناـشيا دروم رد ىرظن نم

راك مه ناشيا اب .مهدب رظن ناشيا دروم رد دياب هك
رد هك ـمه ىزـيچ نآ .مهـدب مه ـرظن ـهك ما�هدرـكن
.مينيب�ىم ام هك تسين ىنآ ،دنسيون�ىم تاعوبطم

ناتداي ،مينكن ىشارت�ـلكشم وكنارب ىارب مييايب
هك عقوم نآ .ـىناهج�ماج ـميدمآ ناشيا ـاب هك دورن
درب ىناهج�مـاج هب ار ميت هك ىنـامز ،دوب بوخ دمآ

ات ارچ .ديتفگ�ىـمن ىزيچ عقوم نآ ارچ ،دوب بوخ
دايز هيشاح همه نيا دسر�ىم ىناهج ماج هب ىلم ميت
و ـىنـاـهج مــاج نآ و ٩٨ لـاس ـلـثم !؟دــوش�ـىم
رداك ديراذگب .دمآ شيپ چيويا ىارب هك ىتلاكشم
.دهدب ماجنا ار شدوخ راك ىنف

ىتـاكراـدت ىـاه�ىزـاب رد ـىـلم ـميت ـرخاوا ـنيا ـىلو▪
؟دركن راك بوخ

هـكنيا ...تـسين گـنهامه شـميت رادـقم كي
نيا .تسا اه�فرح نآ زا تسين ىبوخ ىبرم وكنارب
دييوگ�ىم امش .تسا ىعيبط زيچ كي تخاب و درب

اه�ناوج هك ىتقو ،دهد�ىمن ناديم اهرتناوج هب ارچ
هچ ؟ديتخاب ارچ دييوگ�ىم دتسرف�ىم نيمز لخاد ار
هب دـنكب مه ىراك ره ؟ـوكنارب ىاقآ زا دـيهاوخ�ىم
رغ هـدع كي ـدنك راك بـوخ مه ـنيمز ـىلـكش ره
نيا ىـاج ديـنك كـمك وكناـرب هب ـديياـيب .دـننز�ىم
.اهراك
وكنارب هب تاعوبطم و مدرم راشف دروم رد امش رظن▪
؟تسيچ

هچ ـوكناـرب زا تاعـوبـطم و مدرم ـمناد�ىـمن نم
نيا ندروآ تسد ـهب .ابيز ىزاب اي درب .دنهاوخ�ىم
همه ناريا ىوت .تسا ـتخس ىليخ ـمه اب مه ود
روط�نيا مه ايند رد .گنشق ىزاب اب دنهاوخ�ىم درب
ىزـاب ـابيز ـدنـرب�ـىم هك ـىيـاه�ـميت مـاـمت ،ـتسـين
.دننك�ىمن

ـريغ هب ـدنناوت�ىم ـىياه�ناب�هزاورد ـهچ امش رـظن هب▪
؟دنتسياب ناريا هزاورد ىوت روپازريم زا

.ىظعاو ىدهم و ول�بلاط ،نايرابدور
رارق و دمآ شيپ ام ىارب ٩٨ ىناهج ماج لكشم رگا▪
رد ـهـكـنيا ـهب مـلع ـاب ـدـتـسيـاب ـلگ ىوت مود ـرـلگ ـدش

هدشن هتفرگ ىزاب هب نانچنآ ىسك هناتسود ىاه�ىزاب
؟دش دهاوخ هچ

ىياهرلگ زا دش�ىم و تسه روپازريم ىاقآ ًلاعف
اي و هناتسود ىاه�ىزاب رد دـنشخرد�ىم گيل رد هك
دوبن ساسح دايز ـتيساسح رظن زا ـهك ىياه�ىزاب
اه�ىزاب نيا رد دنتسناوت�ىم ىنف رداك.درك هدافتسا

مه و ار مدرم ـمه دنروآرد ىلدود زا ار ناشدوخ مه
.ـدـنـنك اـديپ ار رـوپازـرـيم ىـاقآ ـنـيـشناج ـهـكـنيا
ـديــاب ــاه�ىزــاب ــنيا ىــوت هـرــيخذ نــانــاب�هزاورد
دوش�ىمن طيارش نيا اب هنرگو دننك اديپ سفن�هبدامتعا
.داتسيا ىلم ميت لگ ىوت

.دركن ار راك نيا وكنارب ىاقآ اما▪
ىبرمرس ناونع�هب ار وا ىتقو ،ميوگب ار ىزيچ كي

.دينك لوبق مه ار وا تارظن دياب ،ديدرك لوبق
ـتسا رتهب اـمش رظن هب ـدش مودصم روپازـريم رگا▪
؟دشاب وا نيشناج ىك

نورد و دـوـشن موـدصم رـوپازـرـيم هك مراوـدـيما
.دتسياب ىناهج ماج رد ناريا هزاورد

ـهچ ـرـفن رـاـهچ ـنيا ـنيب زا ـدش موـدـصم ـرگا لاـاح▪
ـىلم ـمـيت هزاورد ىـوت هك ـدـيناد�ـىم ـرت�قيلا ار ـىـسك
؟دتسياب

!نايرابدور نسح
؟تسيچ ىياد ىلع دروم رد امش رظن▪

دنيوگ�ىم همه مه زاب دنـكب ىراك ره ىسك  ره
ىنك راك مه دب ؟ارچ دنيوگ�ىم ىنك راك بوخ ؟ارچ
هچ ـنيا زا رـتشيب ـنكيزـاب كي زا ؟ارچ ـدنيـوگ�ىم
؟دنك راك هچ دياب ىياد رگيد ديهاوخ�ىم

هك ديديد ار ىياج امش ،ديدرك ىزاب لاس همه نيا▪
.دشاب هتشاد ناب�هزاورد ىبرم ود ميت كي ىنف رداك

ماجنا هـاگشـاب رد رـلگ كي ىاهرـاك هدـمع ،هن
هاـگشـاب رد ـرـتـشـيب ار تـاـمحز ماـمت و دـرـيگ�ـىم
ميت رد مه اب ىبرم ود ىاهراك مناد�ىمن ،دنشك�ىم
.دنناد�ىم رتهب ناشدوخ .تسيچ ىلم

من پطروسيانگى با آرنددرپايان سخت ترين فصل ز

اده يكى مى#شود عابدز،ادونا يكى مى#شود مار
نايسولاگ نلرآ

وگ�و�تفگ�هصلاخ

ماجنا هاگشاب رد رلگ كي ىاهراك هدمع-١
هاگشاب رد رتشيب ار تامحز مامت و دريگ�ىم

رد مه اب ىبرم ود ىاهراك مناد�ىمن ،دنشك�ىم
.دنناد�ىم رتهب ناشدوخ .تسيچ ىلم ميت

ناريا لگ ىوت لاس جنپ روپازريم ىاقآ-٢
رلگ لك رد .ىثيدح و فرح چيه نودب داتسيا
اب ات دينك عافد ناتدوخ نانكيزاب زا .تسا ىبوخ

هن .دينك تكرش ىناهج�ماج رد رتشيب تردق
.نانكيزاب مامت ،روپازريم طقف

،دنتسه ور�هبور �لكشم نيا اب ايند مامت-٣
و انودارام ،ناديز و هسنارف هب دينك هاگن

نم .نارگيد و ...ليزرب و هلپ ...نيتناژرآ
هيده و تسا ىهلا Lطل كي نيا ميوگب مناوت�ىم

و ىلابتوف هعماج هتبلا دص .رفن كي هب دنوادخ
روهظ ىلو دنراد ريثات مه روشك نآ حطس
.تسادخ راك هدازدباع لثم ىناب�هزاورد

ـاب ـىناوـرـيپ ـنـيشفا :ـىـلـيـتسا ـىـلع
ـىتامـدقم تـاقبـاسم رد ـهكنآ دـوجو
ناـريا ىلم ميت ىلصا ناـنكيزاب ءزج

ــطــقف ــىنـــاــهج مــاج رد ــىلو ،دــوب
نآ .دنك ىزاب ـتسناوت تعـاس�مين

ــهــمه ــهك ــاــكيــرمآ ــاب ىزــاب رد ــمه
ىتقو .دوب هقباسم نيا هجوتم اه�هاگن

عاضوا ناياپ ات هتبلا هك ميدوب ولج رفص رب كي ،نيمز هب دمآ
ىزاب ٢-١ ام ات دش لدب و در لگ ود و دنامن لاونم نيمه رب

اب ىناخدمحم ردان ـدش روطچ هكنيا دروم رد اما .ميربب ار
اب هقباسم قياقد نيرت�ساسح رد بوخ ىاه�ىزاب نآ دوجو
.هـدش هـدـيـنش ىدايز ىـاه�ـتياور ،ـدش ـضيـوـعت ـاـكيـرمآ

دنديشك  شنوريب هك هدوب مودصم ردان ديوگ�ىم اما شدوخ
.تسا هداتفين ىرگيد صاخ قافتا چيهً لاك و

▪▪▪
ىناهج ماج زاغآ هب هزور�لهچ هلصاف رد ىلم ميت تيعضو▪
؟تسا هنوگچ

ضحم هب .هدشن ليكشت لماك روط هب ىلم ميت هك زونه
نشور ،اه�نكيزاب همه اب ميت تانيرمت عورش و ميت ليكشت
هتبلا .مينكب دياب راك هچ و ميتسه راك ىاجك هك دوش�ىم
مـاجنا زورما هب ات ـهناتسود هقبـاسم ٣-٤ هك دوب نيا ـرتهب
.دـرك دـوش�ـىـمن ىرـاك ـمه لاـاح .ـدـشن ـهك ـميداد�ـىم
ماـجنا ىتاكرادت ىزاب ٤ دعب هب نيا زا .هـتشذگ اه�هتشذگ
ره ـهب .رتهب رتشـيب هچ ره ،دوش�ىم بوخ ىلـيخ ميهدب

تسا نيا هتكن .تسا ىناهج ماج ورگ رد ام ىوربآ لاح
.درادن شزرا هقباسم كي هزادنا ـهب نيرمت هسلج رازه هك
لابتوف ناريا لابتوف .تسه مهم نيا هب رداق ناريا شتسار
زـين ىنـاهج مـاج رد اه�هـاـگن هـمه .تسا ىا�ـهناوـتشپـاب
.دوب رـوط�ـنـيمه ـمه ٩٨ لـاس رد .تسا ـام فـوطـعم

رياس ـهب تبسن ىـرتهب جيـاتن مه ماج نآ رد ـهناتخـبشوخ
.دوش روط�نيمه مه هعفد نيا مراوديما .ميتفرگ اه�ىيايسآ

؟لاغترپ اي تسا ىرت�تخس Lيرح كيزكم▪
ىزاب ىـتعرس .ـدنتـسه ىزـيت و دنت ـميت اه�ـىكيـزكم

زير ىاهراك .دنراد مه ىدايز عيرس نـانكيزاب .دننك�ىم
مه لوا ىزاب نوچ .دنهد�ىم ماجنا ىبوخ ىـليخ ىبيكرت

زا رت�كـانرطخ ار ميت نيا ـنم .دراد تيمها ىلـيخ تسه
.مناد�ىم لاغترپ

ىارب نات�هيصـوت ،ديا�هتفر ىرگيبرم سلاك ـىلك هك امش▪
؟تسيچ هجيتن بسك

نيا ىور .مينك راك نامدوخ ىعافد راتخاس ىور دياب
ات ميشكب ـتمحز و مينك شلات رـتشيب دياب sـعض هطقن

رـاتخاس دايز تاـنيرمت اب مـيناوتب رگا .دوش ـلصف و لح
.تـسب ديما ناوـتب دياش ،ميـنك ميمرت ار نامدـوخ ىعافد

ىعافد مظن هك ميدرك�ىم ىزاب بوخ ليلد نيا هب ٩٨ لاس
تمحز ىليخ چيويا  ولاسيموت تمسق نيا ىور و ميتشاد
و ركف ماج عورش زا شيپ تانيرمت ماگنه هب .دوب هديشك
.نامفعض طاقن ندرك فرطرب و دوب ناموخ طقف نامركذ

؟تسيچ ام ىاه�ىزاب زا امش ىنيب�شيپ▪
ىواسم لاـغترپ و كيزكم اب ميناوتب ـتلاح نيرتهب رد

لگ ود ىـكي اب مه ار لاوـگنآ ،ميريگب زـايتما كي و ـمينك
.تسا تخس ىليخ ام راك .ميهدب تسكش
ود ىكي روضح ،نامدوخ ىعافد طخ عاضوا دوبهب ىارب▪
؟دشاب هتشاد ىريثات دناوت�ىم وكنارب تسرهف رد ديدج عفادم

ـنيا زا ىدايز رـاـيسب ـدصرد ـهك ـتسا نيا ـتـقيـقح
لصف لك رد ،دنا�هدش توعد ىلم ميت هب نلاا هك ىنيعفادم
مه شيرـاك بخ ـاما ،دنا�ـهتفرـگن ىبـوخ ىـليخ تاـرمن
ىسك دوش�ىمن .تسا نيمه ام ىاه�هتشاد .درك دوش�ىمن

راك هك ميوگب دياب هتبلا .درك هفاضا ىلم ميت هب جراخ زا ار
اهدراوروف فلاخرب اهنآ راك .تسا تخسً اعقاو ناعفادم
دوش�ىم فورعم دنزب لگ ود ىكي دراوروف .تسا لكشم
ىكي رد اما دشاب بوخ اه�ىزاب لك رد رگا عفادم كي ىلو
.دننك�ىم داقتنا وا زا همه ،دنك هابتشا دروم ود

؟دينك�ىم داهنشيپ ار ىسك هچ پچ عافد لكشم ىارب▪
ـتهج ره هب .دشاب رفن نيرتهب ىچندعم منك�ىم ركف

.دراد ىياه�ىياناوت هچ مناد�ىم و مسانش�ىم ار وا ىبوخ هب
،درك�ـىم راك مردارب شيپ ىساپس ـميت رد هك ىتقو زا ار وا

.تسا بـوخ ـمه شا�ـىـعفادت ىـاهرـاك .ـمساـنش�ـىم
sيعض شا�ىعافد ىاهراك هتبلا ،تسين دب مه تخبكين
.ـدشاب عراز راتس ىور وكنارب ىاقآ رظن مه دياش .تسا

.تشاذگ مارتحا دياب دشاب هچ ره ،ميناد�ىمن ام
؟ديدرك ىزاب ىناهج ماج رد هقيقد دنچً لاك امش دوخ▪

سكيف ىتامدقم ىاه�ىزاب مامت رد نم هتبلا .هقيقد ٣٠
.مدرك�ـىم ىزاب سكيفً اـمتح ،دوب چيويا ـمه رگا .مدوب
هدشن مه باختنا لاًصا ىتامدقم رود رد ىناخدمحم ردان
تـوعد ىلم ميت ـهب ار ردان ،مدش مودصم مه ـىتقو .دوب

و دـوب هدرك رـاك بوخ ىـدح هب ـچيـويا شـتسار .دندـرك
رارق ـىلصا بيكرت رد ىـسك ره هك دوب صخـشم sياظو
دوخ زا ىلوـبق لباق دـركلمع ،دـرك�ىم ىزاب و تفـرگ�ىم
.داد�ىم ناشن

ـاب ىزاب رد ردـان ضيـوعت ىاـرجام ـهك دـنتـفگ�ىم ىا�هـدع▪
رد اـمش ناـتسود ىراـكمه اب ـنيمز ـهب اـمش دورو و اـكيرمآ

رداك هب ردان فرط زا هابتشا هب اًرهاظ .تفرگ تروص نيمز
ـديــاــيب ـدهاــوخ�ــىم و هـدش ــهــتـسخ وا ،ــدنداد مـاــغــيپ ـىــنف
...نوريب

دوب هتفرگ درد شياپً اعقاو ردان .دوبن اه�فرح نيا اباب هن
اه�ثيـدح و فرح نيا هشيمه .دنك ىزاب ـتسناوت�ىمن و
.تسه
دوب هديسـرتن ىبلاط للاج رگا دنيوگ�ىم هك تسا تسار▪
...ميتخاب�ىمن رخآ ىزاب رد ناملآ زا ام

راك ام تفگ دمآ ناملآ اب ىزاب زا لبق ىبلاط ىاقآ .هلب
زاب ـميروـخب مه لگ ود ـرگا ىتح و ـميا�هدرك ار نـامدوخ
ىليخ ام ىارب چيـويا نيا زا ادج .دوش�ىمن داجيا لكشم
ـليلد هب رـتشيب ام بـوخ ىاه�ىزاب و دـوب هديشك ـتمحز
.دوب وا تانيرمت

لباق زورما هك هـدنامن تنهذ رد چيـويا زا ىصاخ فرح▪
؟دشاب ركذ

هك روپكاخ و نم اب اًصوصخم .دز�ىم فرح نم اب دايز
و ام ـشيپ دمآ ،ـدش جارخا ىـتقو .ميدوب ـدلب ـىسيـلگنا

راك مدرك لوبق كچوك غلبم كي اب نم تفگ .درك لددرد
.دنتشادن تسايس امش ناريدم هنافساتم اما منك

:ىناوريپ نيشفا 
مكزيك

تغال استناك#تر از پرخطر


