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اهربخنارگيد
دش هتشك رگيد ناب	طيحم كي

تسيز طيحم تظافح لك هرادا ناناب
طيحم زا ىكي :انسيا
نيفلخـتم زيرگ و بيقعت تايلمع ماگنه رد نلايگ ناتسا
ـحـبص ٤٥/٤ تعـاس رد  .ـدش هـتـشك ـىلزنا بلاـات رد
لك هرادا ىتشگ قيـاق ،ىراج لاس هامدادرخ ١٤ هـبنشكي
و نيـفلخـتم زا ىهورگ هدهـاشم اب نلاـيگ تسيز طـيحم
هدرك كمك ىاضاقت ىلزنا هدوگملق هاگساپ زا نايچقاچاق
.دوش
ىم هقـطنم دراو ىكمك قياق ىهـاتوك تدم فرظ و
هدش ـليكـشت ىتظاـفح ميت ـزيرگ و بـيقعت ـنيا همادا رد
و هدش هقطنم دراو نامزمه ترـوص
هب ات دنريگ
ىم ميمصت

هدش دـاـجيا هـرياد زكـرم ـهب دورو ـاب ىـتـشگ ـقياق ود ـره
قياق هناـفساتم هك دننك ـتشادزاب و هرصاحم ار نيـفلختم
قياق ود دروخرب ثعاب دوخ ىاج ندرك
ىلـاخ اب نيفلختم
هب ىدج ىاه
بيسآ دروخرب نيا رثا رد  .دنوش
ىم تشگ
»ىنموم دووادريم« هنافساتم و هدش دراو قياق ود نانيشنرس
و هداد تسد زا ار دوخ ناج هدراو ىاه
بيسآ تدش رثا رد

لابند هب  .دنوش
ىم ـىگديد
بيسآ راچد نانيـشنرس رياس
اب نلايگ ناتسا تسيز طيحم لكريدم داژن
ىفلز هثداح نيا
ىروهمج
سيئر نواعم ىداوج
ظعاو رتكد هب ىا
همان لاسرا

راهظا هثداح نيا حيرشت اب تسيز طيحم نامزاس سيئر و
ـنيا ،نـاناب
ـطيـحم نـديسر تدـاـهش هب ـهچرگا :ـتشاد

هب ،ـدنوادخ سدـقم تاذ ناگـديرفآ ىاعدا
ـمك ناـظفاح
مسر نيا اما ،دسر
ىم رظن
هب انشآ ىثيدح ،^لتخم ىاحنا
ديكـات ىو  .دهاـكب عوضوم ندوب شاـرخلد زا دناوت
ـىمن

ماجنا رب ار نانآ نيفلختم ىرفيك ىاجبان ىاه
^يفخت :درك
ىلاحرد ـنيا و دنك
ىم ـرترصم دـوخ نوناق فلاخ لـامعا
و تـاناـكما نيـرتـمك اب ـام ىـتظاـفح نيرـومام ـهك تسا
ىا
هدع ثداوح جامآ ار دـوخ نينچ ـلقادح ىاهدزـمتسد

ناتسا ـتسيز ـطيحم ـلكريـدم  .دنهد
ـىم رارق ـوجدوس
ناج هار نيا رد اه
ىنموم :درك حيرصت همان نيا رد نلايگ
ـاب هك نـانآ ىاـرب راـدـشه ىاه
ـگنز ـات ـدـنهن
ـىم ار دـوخ
ىـاه
هولج زا تظـافح شزرا ىراگنا
ـلهس و ىهجـوت
مك

نوناق فلاخ روما ماجنا رب ىقنور و هداد̂ يفخت ار تقلخ
نهذ نونكا :درك ناشنرطاخ ىو  .ديآرد ادص هب ،دنوش
ىم
زا ار ىهاگآـان درگ و دنابنجب ىا
ـهلسلس دياب ـهعماج هاگآ
و ـديادزب ـىـشيدنا
ـتحـلـصم ىاهـوتـسپ رد هدنـام قاروا
دسانشب ار اه
ىنموم و ىنموم راتفر شزرا ات ديآرب نآ ددصرد
.دهد رارق ناشرايتخا رد ار ناشروخرد تيقفوم و

ىاهادگ زا ىكي
دوب داسف هناخ هدننادرگ ،هدش ريگتسد

ناـرهت ىرادرـهش ىعـامتجا ىـاه
بـيسآ لكريـدم :سراف
رهش ـحطس زا هدش ىروآ
ـعمج نايدـكتم نيب رد :ـتفگ
.ميدرك ^شك دوب داسف هناخ هدننادرگ هك ار ىيادگ نارهت

،ـهتشذگ هـام كي ـىط :دوزفا ىدـمحم نيـدلا
مجنـديس
.تسا 
هدش ىروآ
عمج نارهت رهش حطس زا ىدكتم ٧٨٨

رفن ٥٦٦ هـدش ىروآ
عمج نايدكتم نيب زا :داد همادا ىو
هچب رسپ رفن ٤٢ ،هچب رتخد رفن ٣٢،نز رفن ١٤٨ ،درم
نارهت ىرادـرهش ـىعامـتجا ىاه
ـبيسآ لكـريدم .ـدندوب
رفن ٥٧ ،هدش ىروآ
عمج نـايدكتم نيب زا :دـرك حيرصت
داوس
ىب رفن ٤٥٥ ، لاس ٨٠ ىلااب رفن ٢٥ ،لاس ١٠ ريز
:درك هفـاضا ىدمـحم  .دنا
هدوب لااب ـهب ملپيد ـرفن ٤٤ و
،درجم رفن ٢٣٧،هدش ىروآ
عمج نايادگ نيب رد نينچمه

ـزين رفن ٥٣ و هدش توف رسمه رـفن٧٤ ،لهاتم رفن ٤٢٤
نـيب رد :درك نـايب ىو  .ـدندوب هـدش ادج نـاشرـسمه زا
ظـاحل زا نايادگ زا رفن ٥٩٢ ،هدش ىروآ
عـمج نايدكتم

لولعم و راميب اهنآ زا رفن ١٩٦ و ـملاس ىحور و ىمسج
ىرادرهش ىعامتجا ىاه
ـبيسآ لكريدم هتـفگ هب  .دندوب
رهش حطس زا هدش ىروآ
عمج نايدكتم زا رفن ٢٠٦ ،نارهت
زا نينچمه :تشاد راهظا ىدمحم  .دنتسه داتعم نارهت
٤٦٤ ،ىناـرهت رفن ١٧٢ ،هدش ىروآ
ـعمج نايدكـتم نيب
هب هراشا اب ىو .دندوب هناگيب عابتا رفن ١٥٢ و رجاهم رفن
رهش حطس زا هدش ىروآ
عمج نايدكتم زا رفن ١٠٧ هكنيا
اهنآ زا رـفن ٣٣ :تفگ ،دندوب ىرفيك ـهقباس ىاراد نارهت

هـطبار رـفن ٦ ،مـرج رارـكت هـبترم ١١٦ ـاب ـتقرس ـهقبـاس
هـقباس ىاراد رـفن ٢٥ ،مرج رارـكت هبتـرم ١٢ اب عورـشمان

رفن ٢ ،مرج راركت هبترم ٥٦ اب ردخم داوم شورف و ديرخ
برض هب تيموكحم رفن ٣ ،ىدرگلو هب تيموكحم هقباس
١٠ ،رمخ برش رفن ٣ ،داسف هناخ ىاراد رفن ١ ،متش و
نتشاد ليلد هب رفن ٣ و لتق هقباس رفن ١ ،دارفا ديدهت رفن

نونكات ىدمحم هـتفگ هب  .دندوب راد
هقباس لحم
ىب كچ
ناـرـهت ـرـهش ـحـطس زا نــايـدـكـتم زا ـدصرد ٣٠ دوـدح
.دندش ىهدناماس و ىروآ
عمج

نسوس لگ هراونشج
دوش	ىم رازگرب دادرخ ٢٢ غارچلچ

رد دادرخ ٢٢ غارـچلچ نسوس هزور
كي هراـونشج :ـانسيا
ىلم هتيمك ىاضعا روضح اب نلايگ ناتسا شاماد ىاتسور
هزور
كي هراونشج نيا رد  .دوش
ىم رازگرب ىدرگ
تعيبط
نديسرارف و تسيز طيحم هتفه تشادگرزب تبسانم هب هك
زا ىـعـمج دوش
ـىم رازگـرب ـتسيز ـطـيحم ـىناـهج زور
،ـنـيـققـحم زا ـىياهرـوت ـنـينـچـمه و ىـلـحم تـاماـقم
ـنيا . تشاد دنهاـوخ روضح نارـگشدرگ و نارگـشهوژپ

ـىيانشآ تهج و كيـلبمس تكرح كي ناونع ـهب هراونشج
عون نيرتردان اب ىلحم مدرم و نارگشهوژپ ،ناققحم رتشيب
.دريگ
ىم تروص )غارچلچ نسوس( ناهج ىهايگ ششوپ

ىياپرب اب نامزمه هامدادـرخ ٢٢ غارچلچ نسوس هراونشج
...و اه
كدابداب هراونشج ،ىنش ىاه
هزاس ىاه
هراونشج

.دوش
ىم حاتتفا
 

ىراكيب خرن
تسا دصرد ٣٠ ات ٢٥ ناتسرل رد

نيا رد ىراكيب خرن نـاتسرل ناتسا نارگراك هدـنيامن :انليا
فـرظ :ـتـفگ و دـرك مـلاعا ـدصرد ٣٠ ـات ٢٥ ار نـاـتسا

ىـرباـرب ٢ ــشياـزفا دـوجو ـاب بـلاـقنا زا ـسپ ىـاه
لـاس
و هدش ليطعت ناـتسا ىاه
هناخراك دصرد ٥٠ ،تيعمج

ــىـضتـرم«  .ـدنا
هـدمآرد ـلـيـطـعت
ـهــمـين ـتلـاح ـهب ـاي
ناتسا رد گرـزب هناخراك ٦ :درك ـحيرصت »درف
ىرـاتخم

هدشن هفاضا اهنآ رامآ رب اهنت هن تدم نيا رد هك ميتشاد
ـشخب هب دحاو ود و لـيطعت زـين دحاو هس هـكلب ،تسا

هب لاغتشا مه اهدحاو نيا رد هك هدش راذگاو ىصوصخ
تسا اه
هام زين اهدحاو زا ىخرب و هتفاي شهاك دصرد ٥٠

هدـنيامن ـنيا.دنا
هدـركن ـتخادرپ ار نارگرـاك قوـقح هك
ىرـاـكيب خـرن صـوصخرد ىـزكـرم كنـاب رـامآ ،ىرگرـاك

تـفگ و تسناد ىعقاورـيغ ار روشك رد ىدصرد ١/١٢:
ملاعا ار نازيم نيا اه 
هصخاش مادك ساسارب ىزكرم كناب

.تسا
هدرك

و ديتـاسا ،ردخمداوم اب هزرابم داتس نلاوـئسم هتشذگ زور
مهدرگ ىعامتجا ىاه
بيسآ زا ىياهر 
نمجنا ىتلودريغ نامزاس

نآ و دننك وگزاب ار ميظع هعجاف ـكي زا ىكچوك هشوگ ات دندمآ
شيازفا هب ور ناريا رد و ايند رد ىعانص ردخم داوم فرصم هكنيا
هتفگ رايسب .دنديمان ىناهج نارحب كي ار هعجاف نيا اهنآ .تسا

نادرگرس ديدج نارحب نيا ربارب رد ايند ىاهروشك مامت هك هدش
ناگدننكديلوت اب ،نازرابم هلصاف ديدج نارحب نيا  رد .دنا
هدش
اب ههجاوم رد هك تسا ىا
هزادنا زا رتشيب رايسب ناگدننك
هضرع و
هب ىعاـنص ردخم داوم .تسا ـهتشاد دوجو ىتنس رـدخم داوم
ـرت
عوـنتم زور ـهب زور و ـدنراد دوجو ـ^لـتخم لـاكشا و عاـونا
.دنوش
ىم

ىاه
بيسآ زا ىريگشـيپ نمجنا ريدم ،هناگي رـتكد هتفگ هب
هتخانش ىعانص كرحم داوم زا لكش رازه ٢ ايند رد ،ىعامتجا

و تسا دـوجوم نآ عون ١٧٠٠ ناريا رد ـهنافساـتم و تسا هدش
نامرد لكريدم نايتافص ديمح رتكد .دريگ
ىم رارق فرصم دروم

ار اه
ـخساپ نيا قرش لاـوئس دنچ هب رـدخم داوم اب هزراـبم داتس
.تسين صخشم رـوشك رد ىعانص داوم فرصم نازيم« :داد
ناش
نس ىعانص داوم ناگدننك
فرصم نوچ هك مينك ركف ديابن
.تسا هدمآ نـيياپ ىليخ مه داوم فرصم نس سپ تسا نيياپ
هكلب ميربخ
ىب روشك رد ىعانص داوم فرصم عونت زا ام اهنت هن

رـدخم داوم زا نازيم هچ ـهكنيا .درادن ار رامآ نيا ىرـوشك چيه
رـوشك لخاد رد نازـيم هچ و تسا ـىتادراو روشك رد ىعـانص

.تسين صخشم دوش
ىم ديلوت
لاس ىاه
همانرب هب دوخ ىنارنخس زا ىشخب رد نايتافص رتكد

نلاك ىاهدربهار ثحب مه ٨٥ لاس رد« :تفگ و درك هراشا ٨٥
نيودت لاح رد دايتعا صوصخرد ىلك ىاه
تسايس مه و ماظن
داوم ىارب تازـاجم نوناق حـلاصا ام تامادقا زا ـىكي .تسا
دروخرب رد مرتحم تاضق̂ يلكت نونكات .تسا ىعانص ردخم
صخشم درك
ىم شورف و ديرخ نيئوره اي كايرت هك ىمرجم اب
ـهك ىدرف اب دياب هنوـگچ دنناد
ىمن تاضق زوـرما اما تسا هدوب
لاثم ناونع هب .دننك دروخرب دنا
هتفرگ ىزاتسكا صرق ٥٠ اب لاًثم
و مرگ
ىليم ىزاتسكا ،مرگ
وركيم ىد
سا
لا ىريگ
هزادنا سايقم
مكح و داوم نيا ىزاسزارط مه اب ار راك نيا و تسا مرگ كايرت

تاـرييـغت ار ماكحا ـهناتـخبشوخ .درك
ـىم تخس ندـرك رداص
هك درك هراشا ٨٥ لاس رد ديدج هاگن هب نايتافص ».داد ميهاوخ
تيساسح رظن زا ىيلااب هاگياج زا نادرگناور داوم ثحب نآ رد
تيساسح هلئسم زا مدق كي ىتح ام« :تفگ و تسا رادروخرب

.درك ميهاوخ لابند ار اهزاس
شيپ ثحب و ميا
هتفر رتولج فرص
كرـحم اي ىعاـنص ردخم داـوم تخاس هـيلوا داوم اهزاس
ـشيپ

هك دنك
ىم هيهت هنلااس ار ىتسرهف للم نامزاس .دنتسه ىعانص
هزرابم ىللملا
نيب هدهاعم .دنا
هدش ىدنب
هتسد اهزاس
شيپ نآ رد
بيوصت ١٩٧١ لاس رد اهروشك رد اهزاس
شيپ عيزوت و هضرع اب

همـان
ناـميپ نيا ـوضع ـمه ام و دش ـىمسر ٧٥ لـاس رد و دش
ناناوج ىلصا نارحب ار ىعانص ردخم داوم نايتافص ».ميتسه
ىـدنب
ـميسـقت و̂ يراـعت قبط« :ـتفگ و ـدناوخ  اهرـوشك رد

هب ىعانص ردخم داوم ىناهج تشادهب نامزاس و للم نامزاس
لاثم ىعانص ردخم داوم هتسد كي :دنوش
ىم ميسقت هتسد دنچ
ىد
سا
لا هدام .دوش
ىم هدافتسا زين نامرد رد هك دنتسه نوداتم

كي نيماتفمآ اي .تسين ردخم و تسا ىعانص از
مهوت هدام كي
تارثا مه هك ىرتـديدج هدام اما .ـتسا ىعانص كـرحم هدام
هدام نيا هب .تسا ىزاتـسكا دراد از
مهوت تارثا مه و ىكيرحت
نآ تاريثات هك ليلد نيا ـهب دنيوگ
ىم مه »نيزگياج« اي »حارط«
».تسا اهاز
مهوت و اه
كرحم نيب ىزيچ ندب رد

ىعانص ردخم داوم هدننك�فرصم نويليم ٥٠▪
٥٠ هب كيدزن للم نامزاس ىـاهرامآ قبط نايتافص ـهتفگ هب

نيا زا هك دراد دوجو ايند رد ىعـانص داوم هدننك
فرصم نـويليم
ىزاتـسكا رفن نوـيليم ٥/٨ و ـنيماتـفمآ رفن نـويليم ٣٨ داـدعت
اهنت ردخم داوم ناگدننك
فرصم هك ىلاح رد .دننك
ىم فرصم

رد ىعانص ردخم داـوم فرصم نازيم هب ىو .دنرفن نويليم ١٥
هس ود هيلع ام هزرابم ىنامز كي« :تفگ و دركن ىا
هراشا ناريا
زوـرما اما .نيئوـره و شيشح ،كايـرت ؛دوب ردخم هدـام ملق

و اهرـوشك نلاوـئسم ىاربً ـلاصا هك ـتسا ىداوم زا تـبحص

تسايس زورما .تسين هدش هتخانش اهنآ ناسانشراك

نلاك ىاه
نداد رارق تيولوا رد ـىياكيرمآ و ـىياپورا ،ىبرع ىـاهروشك
هك ـىياهرـوـشك ىـتح .تسا ـىعاـنص ردـخم داوم ـاب هزراـبم
اب هزرابم رد دنـنك
ىم هنيزه ردخم داوم اب هزراـبم ىارب ىدرايليم
».دنا
هدنام ىعانص ردخم داوم

ايند رد« :تفگ اهروشك رد ناداتعم هسياقم رامآ هرابرد ىو
ناريا رد لاًثم .دراد دوجو ىياه
توافت نادـاتعم مقر ملاعا ىارب

و كايرت و شـيشح هب ناداـتعم روظـنم داتعم ـمييوگ
ىم ـىتقو
دصرد ٢ — ٧ دنيوگ
ىم ايند ىاهروشك رتشيب اما .تسا نيئوره
و اه
كـرحم ات ـهتفـرگ ردخم داـوم عاونا زا دنراد هـدننك
فـرصم
اهروشك رد ناداتعم رامآ رضاح لاح رد ليلد نيمه هب .اهاز
مهوت

دروم رد تياس رازه ١٦ تنرتنيا رد زورما .تسا دانتسا لباقريغ
.دراد دـوجو نـيمـاـتفمآ درـوم رد ـتيـاس راـزه ٨ و ىزاـتـسكا

ار ىعانص رـدخم داوم تخاس ـهقيرط هك دـنتسه ىيـاه
تياس
رد ـايند رد ىروشك چـيه نايتافص ـهتفگ هب  .دـنهد
ىم شزومآ

نيا تـلع ىو .تسا هدوبن قفوم ردخم داوم اب هزرـابم و لرتنك

للم نامزاس شرازگ قبط« :دهد
ىم حيضوت هنوگنيا ار ىقفومان
هب دوخ روشك رد داوم فرـصم تيعضو زا دنـفظوم روشك ٩٢

هدام كي درـوم رد لاثم ناوـنع هب .دـنهد شرازگ للم نـامزاس
روشك ٣٠ و تسا لااب نام
فرصم دنيوگ
ىم روشك ٣٠ ردخم

ملاعا نيياپ ناشروشك رد ار هدام نامه فرصم
».دننك
ىم

تسا هدش دايز ناريا رد كارك فرصم▪
كارك فرصم هك ار ربخ نيا دوخ نانخس همادا رد نايتافص

فرصم هك ميدينش« :تفگ و درك در ،تسا هتفاي شيازفا ناريا رد
.ـتسا هدش دايز روـشك رد كارك مان ـهب از
مهوت هدام عـون كي
قبط .دشاب ىعانص ديابن مه اًنوناق و تسين ىعانص هتبلا كارك
هتشادن شيازفا كارك فرصم مييوگ
ىم ميداد ماجنا هك ىقيقحت
لاـاب ىمرگ ظاـحل زا كارك تـميق لاًوا هك ـليلد نيا ـهب .تسا
ـهكنيا مود .درادن ار كارك ـديرخ تردق ىـسك ره نياربـانب تسا
،دنك
ىم ـهعجارم ـام هب ىضيـرم هك رـيخا ىاه
هام نيا رد ـميديد
نودـاتم نـامرد طقف ـهك ام بـوخ مدرك فـرصم كاـرك ديـوگ
ىم
دنچ ضيرم ميراذگ
ىم .تسا ردخم داوم نامرد ىارب هك مينك
ىم
ىدرف لثم تسرد وا مئلاع .دشاب ىرتسب مئلاع لرتنك ىارب زور
نيئوره مييوگ
ـىم ضيرم هب .دنك
ىم فرصم ـنيئوره هك تسا
هسياقم لباق كارك اب نيئوره سلاك هك ركف نيا اب ىدرك فرصم

ىم ديكات تسين
هب زور ود .نيئوره هن هدرك فرصم كارك هك دنك
تدم نيا مامت وا سپ .دهد
ىم باوج مينيب
ىم ميهد
ىم نوداتم وا

داوم نايچقاچاق هنافساتم .كارك هن تسا هدرك
ىم فرصم نيئوره
.دنشورف
ىم كارك ىاج هب ار لااب صولخ دصرد اب نيئوره ردخم
و دننك
ىم هتشغآ ردخم داوم اب ار ىيايميش ىاه
بيكرت نايچقاچاق
نيا فرصم مئلاع .ميوش
ـىم هجاوم از
مهوت مئلاع اب ىدرف اب ام
ميراذگ
ىم ار درف ام دوش
ىم صخشم فرصم زا دعب زور ١٠ داوم
ىرگيد مئلاع دعب زور ١٠ مينيب
ىم هعفد كي نيئوره نامرد ىارب

».تسيچ زا ميناد
ىمن هك دوش
ىم رهاظ
ميراد لكشم هروج�همه ام▪

ىعاـنص ردخم داوم اب دروخرب رد ار ىنونك ـطيارش نايتافص

فرط كي زا .ميراد لكشم هروج
همه ام« :درك حيرشت هنوگنيا
دوش
ىم ور
هبور ىديدج مئلاع و داوم اب مئاد هك ىكشزپ متسيس
عون رـظن زا رگيد فرط زا .تسا ـتخس وا ىارب صـيخشت و
هنوگچ ام سيلپ رگيد فرط زا .ميراد لكشم مه وراد فرصم
درف دنك لرـتنك اهزرم رد لاًثم ار وراد̂ لتخم عاونا نيا دناوت
ىم
ىزاتسكا صرق قرو دنچ بلق صرق هبعج رد و دوش
ىم ناريا دراو
ار صـرق نيا فرط .تسا ـبلق صرق ـلثم تسرد و هـتشاذگ
شـفيك ىوت ـاي و شراك ـلحم و هنـاخ زيم ىور ـتحار ىـليخ
ـبلق و راـشف صرق ديـوگ
ىم ـدسرپ
ىم ـمه ىك ره دراـذگ
ىم
تشپ دوش
ىم هك تسا ىراون اي ربمت ىد
سا
لا لاًثم اي .تسا

و تسا هدش ليكشت هعطق ٢٤ زا هك دوش هدنابسچ رتفد اي باتك
هنوگچ نيدلاو ار نيا بخ .دشاب راذگريثات رفن ٤٨ ىور دناوت
ىم
هتخانش دوز هك تسين كايرت لثم رگيد نيا .دنهد
ىم صيخشت

ردخم داوم ىارب زاس
شيپ داوم ثحب رد نايتافص رتكد ».دوش
.درك هراشا زاس
شيپ داوم زا ىخرب هناگدنچ فراصم هب ىعانص
مان دراد نوگانوگ فرصم دـنچ هك ميساتپ تانگنمرپ هدام زا ىو
زا ىكي ؛دراد فرصم دنچ ميساتپ تانگنمرپ هدام« :تفگ و درب
هتشـذگ لاس ام هك ىياـجنآ زا .تسا ىنوفعدض فرـاصم نيا
ميساتپ تانگنمرپ زا هدافتسا دنمزاين اه
ىرادغرم ىنوفعدض ىارب
دراو ىنوناق دراوم هب و ىمسر زوجم اب ار نآ زا ىدايز رادقم ميدوب

زاس
شيپ 
كي ناوـنع هب ميساتپ تـانگنمرپ هدام .ـميدرك روشك
هتفرگ داريا ام زا .تسا ىعانص ردخم هدام ىعون تخاس ىارب

.ديدرك ناتروشك دراو ار ميساتپ تانگنمرپ زا مجح نيا ارچ هك دش
هك ميدوب هدركن ار راك ـنيا ىمسر و ىنوناق روط ـهب ام رگا بخ

».دش
ىم زاس
نارحب
ىداش عبنم ناسنا ندب▪

ندب ىعيـبط تيلباق رب شا
ىناـرنخس رد هناگي ـرتكد  ثحب
نـدب رد« :تفگ هنـاگي .تشاد هرـاشا ىداش داجيا رد نـاسنا
تيبـرت بوخ ار ناسنا ـرگا هك تسا ىيـايميش هدـام ٩٨ ناسنا

و عقوم هب وا ندب تاحشرت و دنهد شزـومآ وا هب بوخ و دننك
ىياز
ىداش ىارب ىجراخ داوم هب ىزاين چيه دوش حشرت حيحص

لسن دـايتعا زا ناوت
ىم كـيتنژ هرواشم اب« :دوزفا ىو .ـتسين
اهنآ DNA هك ناسنا ود رگا هك وحن نيا هب .درك ىريگولج هدنيآ

دشاب ىواسم اهنآ ٩ و ٨ ٧٬ مونژ و دنشاب هتشاد راهچ موزومورك
ىتح درف و دوش
ىم ديلوت دايتعادض بلاغ تفص دننك جاودزا مهاب
.دش دهاوخن داتعم دنك دشر دايـتعا رظن زا رطخرپ طيحم رد رگا
داـيتعا زا دـوش
ىم DNA رب ـهعلاـطم و ىـكيتنژ هروـاشم ـاب سپ

هراشا ناريا رد نيئوره كارك ىلااب فرصم هب ىو ».درك ىريگولج
و ـنيئوره زا ـىبيكـرت هك  نـيئوره كارك فـرصم« :تـفگ و درك
زا كارك زا ىرگيد عون اًريخا اما تسا لااب ناريا رد تسا نيماتفمآ

گرم كوش هك هدش دراو ناتسكاپ
زور ٢٠ ضرع رد و دهد
ىم از

و صاخ كارك عون نيا هب تيساسح رطاخ هب طقف رفن دص هتشذگ
اب هناگي رتكد ».دنا
هداد ـتسد زا ار دوخ ناج نآ ىاز
گرم كوش

ىيابيزدض ،ركفت و لقعدض دايتعا« :تفگ دايتعا ريثات هب هراشا
ىهاگن ناونع اب همانرب نيا  .تسا ىناسنا ىاه
شزرا
 همه دض و
ىاه
نـامزاس لك هرادا ىرـاكـمه اب ىعـانص ردـخم داوم ـهب ون

زا ـىياهر نمجنا طسوت و ردـخم داوم اب هزرابم داتس ـىتلودريغ
.دش رازگرب ىعامتجا ىاه
بيسآ

ترازو ،مـايا ـنـيـمه رد هـتشـذگ لـاس :ـىعـاـمـتجا هوـرگ
مـلاعا ـاب .دـوب ـهـقبـاس
ـىب ــىنـاـجـيه ـدهـاش ـتشاـدـهب

نيـرخآ رد مـتفه ـسـلجم ىـوس زا ههـام ٦ لجلاا
بـرض
حرط هك ـدش ^ظوم تشادـهب ترازو ،٨٣ لاس ىاهزور
ماجنارس هب ٨٤ هامرويرهش ناياپ ات ار نايياتسور نامرد هميب
زاب رس ترـوص رد هك دوب نآ زا ىكاح ـاه
هدينش و ـدناسرب

حاـضـيتسا ـتشاـدـهب ريزو ،ـىنـوناق ـتـلهم ـنيا زا ندز
.دش
دهاوخ

ىرـاج ىاه
ـهمانـرب ماـمت ًـابيـرقت نـايـكشزپ دـوعـسم رـتكد 
ىارجا رب ار اه
تنواعم ىمامت تيلاعف و̂ قوتم ار هناخترازو
زا ـىخـرب .دـرك ـزكرـمـتم هـدش مـلاعا ـتـلـهم ـىط حـرط
نايكشزپ رتكد شـلات هك دنتشاد ناعذا اهدـعب ناسانشراك

نيا رب ،ـدشاب حاضيـتسا زا زيرگ تـهج رد هكنآ زا رـتشيب
ىراگداي دوخ روضح هلاسراهچ هرود زا هك دوب راوتسا فده
هچ راگدـاي نيا ـهك دوـبن مهم ناـدنچ ـهچرگا دراـذگب ـاجرب
زاب ـشيپ لـاس ١٠ هب نآ ـدلوت ـهقبـاس و هـتشاد ىا
هـنيـشيپ
ىارجا ىارب رابتعا ناموت درايليم ٤٣٠ صيصخت .ددرگ
ىم
زيهـجت دياب
ىم هك ـىملاسا ىاروش سلـجم ىوس زا حرط
ىاهامام و ناكشزپ رارـقتسا ،اه
هناخوراد و ىنامرد زكارم
روـدص و ـىتـاعلاطا ـكنـاب دـاـجيا ،هـدش ـهتفـرگ رـاك
ـهب
٢٠ زا رتمك تـيعمج اب ىاهـرهش رد ار هميب ىاه
ـهچرتفد
ناماوت ار ىفنم و تبثم شسرپ نيا ،داد
ىم ششوپ رفن رازه
نـدنـاشوپ ىاـرب رـابـتعا ـصيـصـخت موادت ـهك دـرك داـجيا

ـىـتنـاـمض ـهچ زا هـدنـام
ـىقـاب ىـاه
ـهلـاچ و ـاه
ـ^ـعض

.ديشكن لوط نادنچ لاوئس نيا هب خساپ ؟تسا
رادروخرب
نامرد هميب هب ٨٥ لاس هجدوب هحيلا رد هك ىرابتعا عومجم
شهاك دصرد ٤٠ ـىلا ٣٠ اب تفاي صـاصتخا ناـيياتسور
درايليم ٢٦٠ دودح رد ىمقر ،لبق لاس صيصخت هب تبسن
هاگن هك دوب نآ رگناشن رما نيمه هك دش
ىم لماش ار ناموت
رابتعا صيصخت رما رد رازگتسايس و هـدنريگ
ميمصت ماظن
ىرظن
گنت و تسخ رب نانچمه نامرد و تملاس شخب هب
ىلم ىاه
همانرب ىارجا موادت هب مازلا ىتح و تسا فوطعم

٨ تشذگ اب.دنك داجيا ىرييغت هاگن نيا رد دناوت
ىمن مه
نيا نادقتنم تشادهب ترازو رد ديدج ريزو روضح زا هام
و هدرك ـزيت ار دـوخ تاداـقتنا ـغيت هك ـدندرك اـديپ ار لـاجم
دوعـسم رتكد عيدوت زا شيپ زور ـدنچ ات هك ار ىياه
ـهتفگان
اب و جيردت هب ،دندوب هتشاد هاگن هتفخ نانچمه ،نايكشزپ

.دنروآ نابزرب ،روشك رب مكاح ديدج ىاضف معط نديشچ
زا دـنچ ىنت ،صخلااب و سلجم ناگدـنيامن زا ىخرب 

نلاـوئسم زا ىخرب ،نامرد و ـتشادهب نويسـيمك ىاضعا
زا ىخرب ىـاضعا  نينچمه و روشك ىـكشزپ
ماظن نامزاس

هار رس رب دوجوم تلاكشم ًاضعب هك ـىكشزپ ىاه
نمجنا
دانـتسا هب ـطقف ـهن ار ناـيياتسور نـامرد هـميب حـرط ىارجا

ىاهاتسور هب هعجارم اب و كيدزن زا هكلب ،رابخا و اه
هدينش
دنا
هدوب ىنادقتنم هلـمج زا ،دنا
هدرك هدهاشم حرط ىرجم
ىتاداريا حـرط ىارجا ىگنوـگچ رب ريخا هام دـنچ فرظ هك
.دنا
هدرك ىبايزرا هدزباتش ار نآ ،دحاو نابز كي هب و هتشاد

عيزوت و رودص ششوپ زونه :هك انعم نآ هب »هدزباتش« 
اهامام و ناكشزپ رارقتسا زونه و هدشن دصرد دص هچرتفد
زكارم رد نايياتسور شريذپ زونه و هدوبن ليمكت ،لحم رد
تسا هجاوم ىتلاكشم اب حرط ششوپ تحت ىرهش ىنامرد
درـوم مه هتفـاي صيصـخت رابتعا ـتيافك هك لـاح نيع رد
لماعريدم ؛ىوسوم مساقلاوباـديس رتكد .دراد رارق ديدرت

خساپ رد قرش اب وگو
تفگ رد ىنامرد تامدخ هميب نامزاس
ىكشزپ ماظن نامزاس رد نلاوئسم زا ىخرب هك لاوئس نيا هب

ار نـاـييـاـتسور نـامرد ـهـمــيب حـرط ىاـرجا هـوـيش رـوـشك
ركف هتبلا« :ديوگ
ىم دنا
هدناوخ هدزبـاتش و ىسانشراكريغ
ىنامرد تامدخ ـهميب نامزاس زا دقتنم نازيـزع هك منك
ىم
^ياظو رد ار نـايياتسور ـهميب حـرط لاس ١٠ تدم ـهب هك

.دنشابن رت
سانشراك هتشاد دوخ
و دراد ىسررب هقباس لاس ٥ نايياتسور نامرد هميب حرط

ـهنوگنيا نم رـظن
هب .دوش
ىم ارجا اـيند رد لبق لاس ٧٠ زا
ىكشزپ
ماـظن نامزاس .تسا هناـفصنمريغ ىـمك تاداقتنا
هك ىلاح رد درك
ىم هيلاگ كشزپ رازه ١٠ ىراكيب زاً امئاد
دودح نايياتسور هميب حرط ىارجا اب هتشذگ لاس
كي فرظ
ايآ .ـدنا
هدش راك
هب لـوغشم امام ٣٥٠٠ و ـكشزپ رازه ٦
رتهب .دشاب هناسانشراكريغ دناوت
ىم لاغتشا داجيا دنور نيا
هـميب حرط ىارجا رانك رد مه ىكشزپ
مـاظن نامزاس هك دوب
.داد
ىم ماجنا قيقحت كي ،نايياتسور نامرد

زا دادعت ـهچ ىارب هتشـذگ لاس
كي ىط ـهكنآ رب ىـنبم 
تادـاـقـتنا نيا .ـتسا هدـرك ـلغش دـاـجيا دـوخ ناـكشـزپ
رظن هب .تسا تشادهب قباس ريزو تامدخ زا ىسانشنردق
هعومجم عقاو رد ،داد ماجنا ىتمدخ ىدرف ره نامز ره نم
صاـخشا هب ىـطبر .تسا هداد ماـجنا ار تمدخ نآ مـاظن
هداز
كلم رتكد اي هـتشاد روضح ىدنرم رتكد ًلاثم هك درادن
نـامز رد دارفا زا هك تسين تسرد ،ىناركـنل ىرقاب رتكد اي

».بيذكت ناشدوبن نامز رد و مينك ^يرعت ناشروضح
زا ىخـرب زوـنه« هك قـرش لاوـئس نيا ـهب خسـاپ رد ىو

نايياتسور نامرد هميب حرط ىارجا هار رد دوجوم تلاكشم
حرط نيا هقباس هك ىلاح رد مه نآ تسا ىقاب دوخ توق هب
سلجم ديكات مغر
هب لاح نيع رد ددرگ
ىمزاب ١٣٧٣ لاس هب
هامرويـرهش ات ـنيدرورف زا حرط ىاـرجا ههـام ٦ تلـهم رب

تصرف دوخ ترازو هلاس ٤ هرود رد نايكشزپ رتكد ،١٣٨٤
و دنك ىشيدنا
هراچ ىلامتحا تلاكشم عفر ىارب هك تشاد
دياب هك تسا ـىتلاكشم نيمه هب تسا دراو ـىتاداقتنا رگا

اـديپ ىـرـست ٨٥ لـاس ـهب و ـدش
ـىم ـلح ـاـهـنيا زا ـرتدوز
لوط رد ـقباسش ـتشادهب ـريزو« :ديـوگ
ىم ،»درك
ـىمن

هچ هجدوب اما  .درك
هعلاطم حرط نيا رب لاس ٣ دوخ ترازو
شلات ـمه
نآ .٨٤ هام
ـنيدرورف ؟ـتفاي ـصيـصخت نـامز
نامرد هميب حرط .درك
ىمن اديپ صيصخت هنرگو دوب سلجم
هدش ليمكت مه ىناديم تاعلاطم .دوب هدامآ لاًماك نايياتسور
هك تسا ـرتهب نم رظن
هب .تشاد دوجو ـلماك ىگدامآ و دوب
و دنراـذگب راـنك ار ىصـخش ىاه
ضـغب و بح نازيـزع نيا
مـاغدا ـىـصخش ىـاه
ىزرو
ضـرغ ـاب ار ـتمـدخ ثحـاـبم
هميب هژيو تارابتعا صيصخت تـيعضو هرابرد ىو  ».دننكن
ـهكنيا هب ـهجوت اب« :ديوگ
ـىم ٨٥ لاس رد ناييـاتسور نامرد

ىدصرد تروص
هب ار تارابتعا ىزير
همانرب و تيريدم نامزاس
لاس لوا ههام
هس صيصخت زونه زورما ات دهد
ىم صيصخت

هام
هس ىارب هك ميدش راچان مه ام .تسا هدشن تخادرپ ٨٥
ىلاح رد مينك زيراو روشك لك هب باسحلا
ىلع ٨٥ لاس لوا

لاح نيا اب  .ـتسا هدشن لـاسرا ام ىارب درـكلمع زوـنه هك
روتسد اب ىعامتجا نيمات و هافر ريزو ،هتشذگ هتفه ود فرظ
زا ،اه
هاـگشناد تاناكما رب هولاع هك تساوخ ام زا ميقتسم

هنـدب زا عوـمجم رد و ـىصوـصخ شـخب ناـكشزپ تـامدخ
هدروآ روتسد نيا رد هافر ريزو .دوش هدافتسا روشك تملاس
تاناكما مامت زا دياب ،اه
ناتسا مامت رد هميب لك تارادا هك

ـاب ىنوـاعت و ـىصوـصخ و ىـتلود ىاه
ـشخب رد ـتملاس
ـهب بـوـلـطم تمـدخ ـهئارا ىاـرب ،ـاه
هـاـگـشناد ـتيـولوا

رفن رازه ٢٠ زا رتمك تـيعمج اب ىاهرهش رد و نايياتسور
تراظن هك هتشاد ديكات هافر ريزو لاح نيع رد .دننك هدافتسا
هـميب نامزـاس هدهع رب تـامدخ هئارا ـتيفـيك و تيـمك رب

رد هك ىتـلاكشم ميراودـيما .دوب دهاوخ ىنـامرد تامدخ
و قوقح لحم زا هميب رسك و ناكشزپ قوقح تخادرپ هنيمز
».دوش فرطرب زين اه
شلاچ رگيد ىخرب

ئيس انجمن پيشگيرى از آسيب�هاى اجتماعى:كتر يگانه، رد

انريك صناعى در اماده محر١٧٠٠ 

مانى در پاسخ به شرق:مان بيمه خدمات درئيس سازر

شناس	تر نيستندمان روستايى از ما كارمنتقدان طرح بيمه در

هنايمرواخ تينما
ازنآولفنآ رطخ زا ناتسبات رد

ـىلك لـوصا نآ رد هك ار ىا
ـهينـاـيب ٨ هورگ ـىلام ىارزو :ـانـسيا
نييعت ىغرم ىازنآولفنآ ىريگ
همه ربارب رد شنكاو و ىيوگخساپ

ـام :دندرك ملاعا هرـاب نيا رد تاماقم ـنيا .دنتفريـذپ ،دوب هدش
ـدنمزاين نـاگدنرپ ىازنآوـلفنآ ىريگ
ـهمه رطخ هك ـمينك
ىم ـديكات
ناهج ىاهروـشك مامت رد ىراكمه ليهست قيرط زا ىزاس
هدامآ
كناب و لوپ ىللملا
نيب قودنص ىاه
شلات زا نينچمه اهنآ .تسا

نويسيمك رگيد ىوس زا .دندرك ريدقت ىمديپا اب هلباقم ىارب ىناهج
ىازنآولفنآ سوريو زا H5 ىرسم تدش
هب هريجنز هك درك ملاعا اپورا
هدش ـ^شك ناتسرـاجم رد ىگنـاخ ىاهزاغ زا ىهوـرگ رد ىغرم
اپورا هيداـحتا عجرم هاگشيامزآ هب ىهاگشيـامزآ ىاه
هنومن .تسا
ايآ هك دوش صخـشم رتشيب ىاه
ىسررب ىط ات دش دهاوخ هداتسرف
ىنتـفگ ؟ريخ اي تسا H5N1 هدـنشك هريجنز زا سوـريو عون نيا
رد ىشحو ناگدنرپ رد نونكات H5N1 هريجنز زا ىدراوم هك تسا

شيب نينچمه .تسا هدش هدهاشم اپورا هيداحتا وضع روشك ١٣
ىراميب نيا هب لاتبا رثا رد نونكات ٢٠٠٣ لاس رخاوا زا نت ١٢٠ زا

.ـدنا
هدوب ـايسآ هرـاق زا اـهنآ رـثكا هك ـدنا
هداد تسد زا ار دـوخ ناج
هناريگشيپ مادقا هك دندرك ملاعا هطبار نيمه رد زين ىنيرحب نلاوئسم
ناتسبات ىاه
هام رد روشك نيا رد ازنآولفنآ هيلع مزلا ىاه
طايتحا و
هك دور
ىم راظتنا ـهچ رگا تشاد دهاوخ ـهمادا ىعيبط روط ـهب زين

راهظا نلاوئسم نيا .دنك اديپ شهاك هرود نيا رد ىراميب نيا رطخ
ناتسبات لصف رد ىراميب هب لاتبا زا ىديدج دروم راظتنا ام :دندرك
ثعاب رما نيا و تسلااب تدش
هب اوه ىامد هك هنايمرواخ رد هژيو هب
رد رطخ ـنيا زا زونه ناـهج اما .ميرادن ،دوش
ـىم سوريو گرم
لصف نديسرارف اب ىراميب نيا عويش رطخ زونه هك ارچ تسين ناما

ـاهنآ لرـتنك ـهك ىنـاگدنـرپ ترجـاهم ـليلد ـهب اًسـاسا و ناـتسمز
.دراد دوجو ،تسا نكممريغ

هناتسآ رد اكيرمآ »ىسرجوين« ىاه	لگنج
هقباس	ىب ىگرب	ىب

ىاه
لـگنج زا بيرج ـاهدص هب ىذـوم تارشح هـلمح :اـنسيا
تامـاقم ،هـام كي ضرع رد ـاهـنت مه نآ اـكيرمآ »ـىسرجـوين«
و ـنيرـتگرزب ـاب ىيورـايور ىارب ار ـتلايا ـنيا ىـطيـحم
تـسيز
لاس زا اه
ـلگنج رد ىذـوم تارشح رـاشـتنا نيرت
هـدننك
ناـرگن

.تسا هتخادنا لكشم هب وس نيا هب ىدلايم ٢٠٠١

ىربرتناك مظعا Dقسا داقتنا
زا داـقتنا اب سـيلگنا رد ىربـرتناك ىاـسيلك مـظعا ^قسا :ـانريا

ىـاه
جوز ـهب ىنـونـاق قـوـقح ىـاطعا دـاـهـنـشـيپ ندش
حـرـطم
تنس ـهب ىا
هبرض حرط نيا بيوصت داد راـدشه ،هدركن
جاودزا
رد ـهك ىتاراـهظا رد »زمـايـليو نآور« رـتكد .دوب ـدهاوخ جاودزا

حرط نيا بيوصت :تفگ ،دش پاچ »زميات ىدناس« همان
هتفه
دناـوت
ىم و هـتشاد سيـلگنا رد هداونـاخ تاـبث رب ىـفنم تارـيثات
ىقوقح هتـيمك كي .دنك ـهجاوم ىحور تلاكشم ـاب ار ناكدوك
لئـاسم زا ىرايسب ىسررب زا ـسپ هتشذگ هام سيـلگنا رد ىتلود
حرطم ار ىنيناوق عضو داهنشيپ ،هدركن
جاودزا ىاه
جوز اب طبترم
جاودزا دارفا قوقح ىخرب زا روكذم ىاه
جوز نآ ساسارب هك هدرك
ندش
ادج زا سپ ىگتسشنزاب قوقح و ىياراد ميسقت دننامه هدرك
سيلگنا نكيلگنا ىاسيلك̂ قسارس دوجو نيا اب .دنوش رادروخرب
هدرك جاودزا ىاه
جوز هباشم ىنونـاق قوقح ىاطعا :دش ركذتم
داـهن ربارب رد دناـوت
ىم ،دنا
هدرـكن جاودزا زونه هك ـىياه
جوز هب
هعماج تلاكشم زا ىكي ىو .دوش نآ̂ يعضت ثعاب ،جاودزا
تلاكشم زا ىرـايسب لح ىاـرب تلود شلات ار سيـلگنا زورما
جاودزا داهن :درك هفاضا و̂ يصوت نيناوق عضو زا هدافتسا اب ىدرف
ىقيمع ريثات داهن نيا̂ يعضت و هدوب عامتجا ىاه
نوتس زا ىكي
.دراذگ
ىم هداوناخ رد ناكدوك هيحور رب

ناتسناغفا رد راكيب نويليم ٢ زا شيب
شيب هب روشك نيا رد ناراكيب رامش ديوگ
ىم ناتسناغفا تلود

و راك ترازو هك تسا ىلاح رد نيا .تسا هديسر رفن نويليم ود زا
ىارب هتسناوت ،هتشذگ لاس راهچ فرظ تسا ىعدم ىعامتجا روما

ترازو ـنيا نلاوئـسم .دـنك مهارف ار لـاغـتشا هنـيمز نت راـزهدص
مادختسا ىاـتسار رد هدمع لكـشم ار ىراك ىاه
تراهم ـنتشادن

تسا هدش ببس ىراكيب لكشم .دننك
ىم ناونع ديدج نادنمراك
ىـاهروـشك هب رـاك ىوجو
ـتسج رد نارـاكـيب نيا زا ىرـامش ـهك
دنوـرهش نارازه ىارب رـوشك نيا رد هك ىلـاح رد .دنورب هيـاسمه
ناتسناـغفا اهرامآ ساسارب .تسا هدش رداص رـاك زوجم ىجراخ
رد راك طيارش نادجاو دادعت اما دراد تيعمج نويليم ٢٥ دودح رد
ود رضاح لاح رد .تسا هتفر رتاـرف نويليم ١٠ زرم زا روشك نيا
تسا ىلاح رد نيا دنرب
ىم رس هب ىراكيب رد هدع نيا زا نت نويليم
هوـرگ لماش دنزادرپ
ـىم ىيادگ هب هك ـمه ار ىياهنآ ىـتح تلود هك
ديوگ
ىم ناتسناغفا ىعامتجا روما و راك ترازو .دناد
ىمن ناراكيب

توغ .تسا هتشامگ راك هب ار رفن نارازه هتشذگ لاس راهچ ىط هك
ـهك ىياهنآ زا ىرامش تفگ ترازو نيا رد راك رـوما نواعم ىريشب
.دنتسه نطو هب هتشگزاب نايوج
هانپ زا دنا
هتفاي لاغتشا


