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راتفگاهربخ

هجيتن كي جاتنتسا هك دش هداد حيضوت لبق تبون رد
»دياب -ـتسا هلئسم« هب ىشزرا$ريغ تامدقم زا ىشزرا
هك دـوش$ىم ىشـان اجنآ زا ـهلئـسم نيا .تسا فوـرعم
تامـدقم زا ـاهنآ رد ـهك ىتلالاـدتسا ـدندـقتـعم ىخـرب

،دـوش$ـىم جاـتنـتسا ىشزرا ـهـجيـتن كي ،ـىشزرا$رـيغ
ربتـعم تلالادتسا .دنتسين ىربتعم ًـاقطنم تلالادتسا
)Valid( هداد حيضـوت لبق تبـون رد ىسايق ظـاحل هب

رهوج ايآ هك تسا نيا دوش$ىم حرطم هك ىلاوئس اما دش
ىتلالادتسا هك تسا ليلد نيدب اهنت دياب -تسا هلئسم
هب ىشزرا هجيتن كي ،ىشزرا$ريغ تامدقم زا اهنآ رد هك
رگا ؟دنتسين ىربتعم ًاقطنم تلالادتسا ،ديآ$ىم تسد

هلـئسم نيا سپ ،تسا هـلئسم نيا ساسا ىزـيچ نينچ
ظاحل هب تلالادتسا طقف رگا .تسا ىعقاو لكشم كي
باسح هب بسانم و بـوخ تلالادتسا ،ربتعم ىسايق
هب تلالادتسا بلاق رد اه$للادتسا زا ىرايسب اما دنيايب
لاح نيا اب ـىلو ،دنريگ$ـىمن رارق ربـتعم ىساـيق ظاحل
رد ـهك انعم نيدب ؛دنتسه ىتسرد و لوقعم تلالادتسا
ىارب ـىبوخ و ـبسانم ـليلاد ،تلالادـتسا هنـوگ نيا
:دينك تقد لاثم نيا هب .تسا هدش هئارا هجيتن نتفريذپ
كناب زا تقرس مـاهتا هب هس ره نسح و ـدمحا ،ىلع«
تيموكحم هقباس ىلع اهنت اهنآ نيب اما ،دندش ريگتسد
هك ىناسك ىارب دراـوم هنوگ نيا رد ًلاومـعم .دراد ىلبق

رداص ىرتديدش مـكح ،دنراد ىلبق تيموـكحم هقباس
و دمحا دنوش هتخانش مرجم اهنآ رگا نياربانب .دوش$ىم

».ـدنراد ىلع ـهب تبـسن ىرت$كـبس تيمـوكحم ـنسح
نيا نـوچ تسين رـبتعم ىساـيق ظاحل هب قـوف للادتسا
هجيـتن اما دنشاب قدـاص تامدقم هك دراد دـوجو ناكما
مـكح ـىضـاق تسا ـنـكمم .ـدشـاب بذـاك للادـتسا

رداص ىـلع هب تبـسن نسح و دـمحا ىارب ىرت$[ـيفخ
ىهبنت هك ليلد نيدبً لاثم )تسا لومعم$ريغ هچرگا( دنكن
ليلاد للادتسا نيا لاح نيا اب ىلو .دشاب نارگيد ىارب

هك هجيتن نيا نتفريذپ ىارب .دهد$ىم هئارا ىبسانمً لاماك
دنهاوخ ىلع هب تبسن ىرت$[يفخ مكح نسح و دمحا

هك دنچره تسين ىدب للادتسا ،للادتسا نيا ،تفرگ
دراد دوجو ناكما نيا ايآ .تسين ربتعم ىسايق ظاحل هب

بسانم تلالادتسا ،ىقلاخا تلالادتسا زا ىخرب هك
ًـاـقطـنم تلالادـتسا لاح ـنيا ـاب ىلو ـدنشـاب ىبـوخ و
؟دنشابن ىربتعم

تامـدقم زا جـاتـنتسا ـدندـقتـعم هك ـىناـسك ديـاش
طقف ،تسا هلئسم كي ىشزرا هجيتن كي هب ىشزرا$ريغ
ربتعمً اقطنم ىتلالادتسا نينچ هك تسين نيا ناشروظنم
هـتشاد ىرتديـدش ىاعدا ـاهنآ ـتسا نكـمم ،دـنتـسين
تلالادتسا ىخرب هك دنريذپب تسا نكمم اهنآ .دنشاب

رارق ربتعم ًاقطنم تلالاـدتسا بلاق رد هك ىقلاخا$ريغ
اما ؛دنتسه ىبوخ و بسـانم تلالادتسا ،دنريگ$ىمن
تبحص »تسا« هچنآ هرابرد هك ىياه$هرازگ دنراد ديكات

نتفريـذپ ىارب ىبوخ ـليلاد دنناوت$ىـمن زگره دـننك$ىم
تبحص »اهديابن« اي »اهدياب« هرابرد هك دنشاب ىجياتن
.دننك$ىم

ًلاومعم ام ،تسين هنوگ$نيا ىگدنز رد ام راتفر ىلو
جياتن ىارب ىبوخ ليلاد ناونع هب ار ىشزراريغ ىاه$هرازگ
لاوئس شردپ زا ىكدوك رگا .ميريگ$ىم رظن رد ىشزرا

خساپ رد ردپ و »؟منـزب كتك ار مرهاوخ ديابن ارچ« دنك
ردپ ًاـعطق ،»ـدنـيب$ىم بـيسآ وا نوچ« :ـديوـگب وا هب

نيا ندادن مـاجنا ىارب ىبوخ ليلد دـنك$ىم ركف كدوك
ىليلاد نينچ هك دنتسه ىدارفا هتبلا .تسا هداد لمع
رد ؛دنريگ$ىمن رظن رد ىقـلاخا تاظحلام ناونع هب ار
ىزرو$للادتسا هب ناوت$ىمنً اعطق ىدارفا نينچ اب ههجاوم
ـهك ــدهد$ـىــمن نـاـشن ــنيا ـاما .دروآ ىور ــىقـلاخا
تلالادتسا اي ـتسين نـكمم ىقلاخا ىزرو$للاـدتسا
ثحابم رد عقاو رد .دنوش ىبايزرا دنناوت$ىمن ىقلاخا
قفاوت هياپ ىقلاخا لوصا زا ىخرب دروم ردً ابلاغ ىقلاخا

رد ـدنناوت$ىم لوصا ـنيا ايآ هكنيا هرـابرد اما دراد دوجو
.دراد دوجو قفاوت مدع ،دنور راك ـهب صاخ دروم نيا
هير ناطرس ـهب لاتبا لامـتحا« :دينك تقد لاـثم نيا هب
دنراد رارق ىراگـيس دارفا ترواجم رد هك ىنـاسك ىارب
ىاه$$$ناكم رد نديشك راگيس نياربانب ،تسا لااب رايسب

».دوش عونمم دياب ىمومع
هدش هتفگ ليلاد هب للادتسا نيا هجيتن اب هك ىناسك

ـهب ندناسر ـبيسآ هك ـدنيوگ$ىـمنً لاامـتحا ،دنفلـاخم
نيا تسا نكمم اهنآ .ـتسين ىقلاخا رما كي نارگيد
اب رواجم درف رد هير ناطرس هب لاتبا لامتحا هك ار ليلد
رارق هـشقانم دروم ـاي دنريذـپن ،تسا لااب ىراـگيس درف
راگيس هك دنريذپن ار ضرف نيا ىتح تسا نكمم .دنهد
دوش$ىم بجوم ـريزگان ىمومع ىاه$ناـكم رد نديشك
دننك هدافتسا نآ زا ىلاعفنا تروص هب زين رگيد دارفا هك
)Passive smoking( بلس هك ـدننك اعدا ـىتح اي
ـرطخ زا ىرـتگرزب نـايز نديـشك راگـيس زا دارفا ىدازآ

دوخ هك ىدارفا ىنعي( رگيد دارفا ىلاعفنا نديشك راگيس
رارق ىراگيس درف اب ترواجم رد هكلب دنشك$ىمن راگيس
-تسا ـهلئسم« ـدسر$ىم رظن ـهب نيارباـنب .دراد )دنراد
ىزرو$للاـدتسا ىارب ىا$ـىساسا لـكشم نادنچ »ـدياب
رگا و ،تسين ىقلاخا تلالادتسا ىبايزرا اي ىقلاخا

جـاتنتسا ىارب )ـىشزراريغ( ىعقاو ىاه$$$هراـزگ زا ىسك
ـىلوـقعمـان صـخش ،دنك هدـافـتسا ىشزرا ىـاه$هرازگ
.تسا ىلوقعم صخش ًاقافتا هكلب تسين
:عبنم
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مدقم�ىتمه اضردمحاان معنويت معاصرتصوف و بحر
مـلاسا رد فـوصت ىـوـنعم ـشـقن ـثحب ـنيا ـهب دـييـايب بـوخ▪
هنوگچً لاامجا ار عوضوم نيا امش لاح ات هتشذگ زا .ميدرگرب
؟دينيب�ىم

هدش هتشون ىبرع$نبا زا دعبً لاومعم هك ىنافرع ىاه$باتك
مكـحلا$صوصف ىاهـريسفت ًامـومع تسا ىرـظن نافرع رد و
هرود رد و دندوب صوصف ناحراش هك ميراد ىناگرزب .تسا

ـديهمت و صوصف حرش و صوصف هك دنـتسه ىناياقآ ام دوخ
ديدرت مه نيا رد .دنهد$ىم سرد ار سنلاا حابصم و دعاوقلا
ار شياهـدشرم و هدوب فوصت هقيرط رد ىبرع نبا هك ميرادن
مه نيا رد .هيـقب ات ديرـيگب نيدموبا ـخيش زا .ميسـانش$ىم
ات ديريگب ىماج زا مكحلا$صوصف ناحراش هك ميرادن ديدرت
.دندوب فوصت هقيرط رد ىناشاك

رـيسـفت و حرش ار ـىناـسك راثآ ـهمه ،ـام نارـسفم ـىنـعي
چيه نيا رد .دوش$ىم طوبرم فوصت هب ىوحن هب هك دننك$ىم
نارحب راچد نلاا ام هك تسا نيا رس هلئسم .تسين ىديدرت
مسا ام بـلاقنا زا سپ لاس ٢٧ ـنيا ىط  و مـيتسه ىوـنعم
ناونع هب رـگيد نلاا ملاسا .ميدرك شخپ ناهج رد ار ملاسا
.تسين رگيد نايدا لثم نيد كي

نيا رد .تسا نامشچ كي$هب$كي نيب$هرذ ريز نلاا ملاسا
ملاسا هك تسا ليام رايسب مه ىناهج تسايس هك مرادن ديدرت
ـنيد كي ـدش$ىم ـهتـفگ اـطسو نورق رد ـهك ىزـيچ ناوـنع هب

ىديدرت نيا رد .دوش حرطم ىويند نيد ،تنوشخ و ريشمش
ىاه$ثحب پيت زا دننك$ىم اه$ناوج نلاا هك ىلابقتسا .تسين

ـات ـديـرـيـگب ىـدـنه ىـاه$نـافــرع زا ،ـرـگيد نـايدا نـافـرع
موش ـركنم ار اهنآ تـقيقح مهاوـخب هكنيا نودب ىـتسوپ$خرس
ناوج كي هب مناد$ىمن نم .تسا ىونعم ءلاخ نيا زا ىكاح
زامن رد كش ىاه$شسرپ زا رتشيب شياه$شسرپ هك ىناملسم
و ما$هدمآ اجك زا نم هك دراد ىدوجو ىاه$شسرپ هكلب تسا
نيد نانـاملسم ام رـظن هب هك ملاسا ميوگب ،مور$ـىم اجك هب

ليس ديدج ملاع رد لباقم رد ؟دراد ىخساپ هچ تسا نادواج
نامسآ و نيمز نيب و دنك$ىم نك$هشير ار مدآ هك ىراكفا مجاهت
.دهد$ىمن ار وا خساپ زامن تايكش دنك$ىم شقلعم

وت هب ار باوج نيا ىملاسا نافرع هك تسا نيا خساپ كي
نافرع غارس ىورب هكنيا ىاج هب مييوگب ناوج نآ هب .دهد$ىم
حرش دورب ؟ـهچ ىنـعي .ناوخب ىمـلاسا نافرع ورب ،ىـدنه
دهاوخ$ىم وا اما ؟دناوخب مكحلا$صوصف ؟دناوخب صوصف

كيسلاك راثآ ـاب ام .دنيبب ـشترشاعم و ىگـدنز رد ار نافرع
اه$ناـوج ىوـنعم ىـاه$لاوئس ىـوگـخساپ ـميناـوت$ىم ىـرظن
ار شنابز تـفگ .ناوخب ىونثم ـمتفگ ىناوج هب ـنم ؟ميشاب
شنابز ىوـنثم هك ىلـاح رد .دناوخب تـسناوتن .ممـهف$ىمن
؟هدوب ـىـسك هچ ـانلاـوم بطـاـخم .تسا ـهنـايمـاع رـايـسب
،هدوب راطع ،هدوب ىنقم $،هدوب لامح ،هدوب لاقب وا بطاخم
هباـطخ و ظعو سلـاجم رد ىلو .هدـوب مه هيـقف و فوسـليف
نيا ميوگب مه ار نيا .دنتسشن$ىم مه رانك مدرم مومع انلاوم
.تسا هيفـوص تنس زا ميراد ام ـهك هباطخ و ظعو ـسلجم
هراشا هدوب هتشون اروشاع هب عجار هك ىباتك رد ىرهطم موحرم
ىارب دوـرب ىسك هدـيسر ثرا هب هـيفوص تـنس زا هك دـنك$ىم
؟دندز$ىم فرح مومع ىارب ارچ .دنزب فرح مومع
نابز ـهك ميـديسر ىيـاج هب نلاا ـام هك ـتسا نيا نـاتروـظنم ▪
؟درادن دوجو ناريا رد ناوج ناناملسم اب وگو�تفگ ىارب ىونعم

هب ـدنتسه ـىتنس ىاه$هداـوناخ رد هك ىيـاه$$ناوج .درادن
ـهب رگا دنيآ$ىم رتـولج و دنسر$ىم غـولب نس هب هكـنيا ضحم
نيا مناد$ىمن .دنراد باوج ناش$ىضعب دـنشاب لاوئس لابند

ًلاصا ـنم ىلو .تسا ىدادجا و ابآ باوج شرـدقچ باوج
لاوئس نم ىارب هشيمه نوچ .منك دقن ار لاوئس مهاوخ$ىمن
ىدادجا و ابآ تسا رارق نيد رگا منك$ىم ركف .تسا مرتحم
قيقحت رگا نيد لوصا رد .دوش عورش لاوئس ـاب دياب دشابن
تسا ـنيا ىپ رد هك ىناوج .دنك$ىم عورف اب ىقرف هچ دشابن

٥٠٠ رد ام .تشاد دهاوخ لاوئس دـنك قيقحت لوصا رد هك
همه هب شزيچ همه ـهك ىتنس ىملاع رد .ميتـسين شيپ لاس
و جاودزا ،ترشـاعم ،نـديباـوخ ،ندروخ .درـوخب شـزيچ
اي بوخ .تسا مجسـنم متسيس كي رد ـهمه ندناوخ سرد
مزاول شدوخ نردم ملاع نيا هك ميتسه نردم ملاع رد ام .دب

نيلوا زا .دنك$ىم داجيا ام ىارب شسرپ هك دراد ىياه$فرح و
ىارب شسرپ ،ىعورف لئاسم نيرت$ىيزج ات ام ىداقتعا لوصا
نآ رد نلاا ـام ـهك ـىثـحب نـاـمه ـلـثم .ـدـنك$ىم دـاـجيا ـام
خساپ دياب ام هـرخلااب .ًلاثم نيد و ملع ضراـعت .ميا$هدنام
.ميهدب باوج دياب روطچ ار اهنيا .مينك اديپ شيارب ىملاسا
ـام هك ىتقو .ـمينك هدـافتسا هـقف لوصا زا مـيناوت$ىمن ـهك ام

مينك توعد ىملاسا تيونعم هب ميهاوخ$ىم ار نامياه$ناوج
لاوئس ىتقو ؟ميهدب ناشن ميهاوخ$ىم اجك زا ار تيونعم نيا
ميهاـوخ$ىم ؟ميهدب باوج ـميهاوخ$ىم روطچ ـديآ$ىم شيپ
نامز بطـاخم هك ىـتنس ثحابم ـهب ؟عورف هب مـيهدب عاجرا

؟دشاب ـهتشاد بطاخم دناوت$ىـمن نلاا ىلو هتشاد ار شدوخ
.مينار$ىم ار وا بوخ

.ميرب$ىم ىداصتقا و ىسايس لئاسم ىور ار زيچ همه ام 
ام ىاه$هاگداد هب .تساجك ىونعم ءلاخ نيا مينك$ىمن هجوت
اجنآ رد ـهك رـيثك ـتيـعمج ـنيا تلع ـديـنك$ىم ـهعجاـرم هك
تسا نيا شتلع ،ميراد مك نوناق ام هك تسين نيا دينيب$ىم
.تسا قلاخا ىنوناق تنامض .ميراد مك ىنوناق تنامض هك
ار شليبس رات كي ىكلم هلماعم كي رد فرط ود هك نامز نآ
كي نتفرگ ىارب امش هك نلاا ات درك$ىم تيافك و تشاذگ$ىم
اضما ناتدوخ ار هتفس ات ٧٠ دياب مولع ترازو زا ىطسق نيشام
دوب نيا شقرف ؟دوب هچ شقرف ـدننك اضما مه رفن ٥٠ و دينك
شدوخ راك .دوب ىقلاخا نادجو و قلاخا رس زا وم رات نآ هك
اي شا$هناوتشپ نوناق .تسا نوناق رس زا لااح اما .درك$ىم ار
كي زا سرت .دشاب ىنيد تيونعم كي دياب اي دشاب لقع دياب
لقع و تسا ىعرش نام$نيناوق ماظن هك ام .دشاب ىلاع ءادبم
.دنك$ىم روظنم هسفن$ىف ار [يلكت ىتناك لقع ،تسين ىتناك
تاداقتعا رابتعا هب مييوگ$ىمن غورد ام .ىيوگب غورد ديابن وت

ام تاداقتعا فلاخ نتفگ غورد هكنيا رابتعا هب .نام$ىعرش
هك ىندم هعماج كي ظفح رطاخ هب مييوگ$ىمن غورد .تسه
ـاي و مييوگ$ىمن غورد [يلكت هب اي .تسا مهم نآ رد قوقح

[يلكت ،هدش [يلكت نآ هناوتشپ هك ام نوناق لااح .نوناق هب
و فوـصت رد ار انعم ـنيا .دهد$ىـمن باوج نوناق هـدش لش
ـهب ميراد هچ ام .دش$ىم ـديكات نآ ىور هك ميديد$ـىم نافرع
رصن رتكد ىاقآ .ميراد نآ ىارب ىخساپ هچ ؟ميهدب نامناوج
ناـوج كي هب دـوش$ىم هك ىيـاه$خساپ دروم رد ـهتشون ىبـاتك
ناوج رتشيب ناشيا .دينك هاگن ار نآ امش .داد ناملسم رصاعم
رد ام اما دنك$ىم ىگدنز برغ رد هك دراد رظن رد ار ىرصاعم
ـهك ـميراد ىباـوج هچ ـتسا ناـمـلسم ىرـوشك ـهك ىروـشك
.هـتشاد عـامـتجا رد روـضح فوـصت ـتقـيقح رد ؟ـميهـدب
ـهب ملع لها ـهك هدوبن ىـركف هزوح و هـيملع هزوح ،فـوصت

دننك$ىم راك ىسانش$هعماج هك ـىياهنآ مامت .دنورب شغارس
لصو ىـتقيرط هب ماـدك ره ديناوـخب هك ار تاقـبط و فانصا
نيمه هب .هدوب ىدرمناوج و توتف مه فانصا راعش و دندوب
ملاسا هرابرد فاـنصا دروم رد دنهاوخب هك ىنـاسك مه ليلد
زا مادك ره .دنناوخب ار اه$همان$توتف دنورب دياب دننك قيقحت
[نص$ ،هتشاد ار دوخ همان$توتف باصق [نص ىتح فانصا
ناش$ىتقيرط ىاه$همانماـرم همه انب و طاطخ [نص$ ،رامعم
خياـشم زا ىكي ـهب دندنـاسر$ىم ار ناشدـوخ همه .ـهتشاد ار

قيرط زا و هدوب وا ام لوا دشرم دنتفگ$ىم و هيفوص
.ايبنا زا ىكي اي و ىلع ترضح هب دندناسر$ىم وا
.ميهاربا ترضح هب دندناسر$ىم ار ناشدوخ نايانب دينك ضرف
ارچ .درك تسرد ار هبعك هناخ ميهاربا ترضح هكنيا رطاخ$هب

تـهج هب ؟ىـهلا ىلاع ءادـبم كي هب ـدنناسر$ىم ار نـاشدوخ
نيع هك ام هفرح ،ام ىفنص طباور دنيوگب دنتساوخ$ىم هكنيا

متسين انب نم .دراد ىونعم هناوتشپ ،تسه ام تعنص و رنه
كولس و ريس لاح نيع رد منك$ىم ىيانب نم ،مزاسب هناخ هك
باحصا نيب تبـسن و طابترا نيرتشيب .منك$ـىم مه ىونعم

.تسا فوصت ىـاه$هقيرط اب ناريا رد رنه و تعنص و هفرح
دور$ىم ناتسكاپ و دنه هب ناريا زا ىنادمه ىلعديسريم ىتقو
ىلعديسريم ريشمش - دنك توعد ملاسا هب ار اهنآ هكنيا ىارب

،هدوبن ىرهـاظ ريـشمش هك ىلو ـهللا$تـمعن هاش و ىناـدمه
ىلعـديسريم مـان هب ابقلا$ـكي مدآ كي -هدوب ىـنطاب ريـشمش
ـتسا زيمآ$هغلابم مـاقرا هك دور$ىم هراق$هبش هب ىـتقو ىنادمه
وا تسد هب هزور دنچ ـرفن نويليم كي ،رفن رازه ـدنچ هكنيا
مه ار فانصا زا هدع كي شدوخ هارمه ،دنوش$ىم ناملسم
ىاه$نيد هك ىسك ،فوصت بطاخم هكنيا ىارب ؟ارچ .درب$ىم
تسا نكمم هك تسا ىلاقب نيمه .تسين دشاب هدناوخ ىرظن
.دشاب هتشادن مه ندناوخ داوس ًلاصا

روطچ و هـتشاد روضح هعمـاج نتم رد فوـصت روط$نيا
هناـوتشپ .هديسر$ىم مه ىناسفن لاـمك$هب ىا$هفرح اب صخش
.تسا هتشاد شزرا شليبس هك هتشاد مه ىونعم

هناـوـتشپ ـتيـونـعم ـهك تسا ـنيا ـدييـوگ�ـىم اـمش ـهك ىزـيچ▪
؟دنكش�ىم نيا اما .هدوب ناملسم درف ىگدنز لك هب ىشخبانعم

صوصخ$هب ناريا رد .دـوش$ىم نارحب راچد تيونعم نيا
ـنيمات فـوصت ار تيـونعم ىياـرگرهاظ ـبناج زا نارـحب نيا
ـىنافـرع نايبـرم هدهعـرب ىعـامتجا قـلاخا ًلاصا .هدـرك$ىم
هرود زا لبق ات افرع و املع نيب هك تسا ليلد نيمه هب .هدوب

هيوـفص طساوا زا تقيـقح رد .هدوب ىكيدـزن ىليخ ـهيوفص
تيعضو ـديهاوخ$ىم اـمش.دوش$ىم داجيا فاـكش هك تسا
دينيب$ىم اجنآ .ناتسكيجات ديورب دينيبب ار هيوفص زا لبق ناريا

رد.تسا دجسم هعمج ماما و تسا ىدنبشقن خيش فرط هك
رد ار ناشدوخ هاگياج هيفوص خياشم ،هعمج زامن رد ،رصم
.دنناوخ$ىم هعمج زامن مه رانك رد و دنراد املع رانك
.تسا ىرگيد هنوگ�هب  تيعضو مه ناتسدرك رد▪

فاـكش ىفوص و ـملاع ،مـلع نـيب هك ىـقطانم رد .ـهلب
.تسين مه ىنس و هعيش فلاتخا نيا .تسا هنوگ$نيا هداتفين
.تسا هدش طبار هقلح شدوخ فوصت

ـهك ــدـنـتـسه ـىثــدـحـتـسم قـرف ــنـيلوا ءـزج ـاه�ـىبــاهو ًاـرهـاظ▪
.دنتسيا�ىم فوصت ىور�هبور

ـهت ىهاگ ام .ديآ$ـىمرد ندلا$نب هك تسا هقرف ـنيا زا هلب
مييوگ$ـىم .ديآ$ىمرد ندلا$نب هك ميوش$ىم لاحشوخ ناملد

ردپ نيا بخ هك ميوش$ىمن هجوتم .دروآرد ار ناشردپ بوخ
ـدننك$ىم لـابند ار ندلا$نب هك  ـىناسك  .دروآ$ىمرد ـمه ار ام
.تسا تيباهو شرس كي ندلا$نب ركفت .دينكن قيوشت

،هدـوبن افـرع و اـملع ناـيم ىفـلاتخا مدرك ضـرع هـكنيا 
مه و ـدندرك$ىم [قو هاقنـاخ مه دندرك$ىم [قو ـهك ىناسك
نيدلاديشر هجاوخ هك ىديشر عبر همان$[قو .هيكت و دجسم
هاـقناخ ـهك هدوـبن روط$ـنيا.دـينـيبب ار هدـرك [قو ـهللا$ـلضف
مان$ـهب دراد ىباتك لوا ديهش .دـريگب ار دجسم ىـاج دهاوخب

هچ ام هك تسا نيا ـرس ثحب .[قو هرابرد سورـدلا$باتك
نـويفـوصلا :ديـوگ$ىم .ـمينك ـ[قو مـيناوت$ىم ار ـىياهـزيچ

ىارب هك هيفوص .ايندلا نع نوضرـعملاو هدابعلاب نولغتشملا
حرش دعب .دراد ىتيثيح هچ ناش$هفوقوم دننك$ىم [قو هاقناخ
دنتسه ىناسك هيفوص .دنتسه ىناسك هچ هيفوص هك دهد$ىم
ماقم رد ار نيا .دننادرگيور ايند زا ،دنتسه تدابع لوغشم هك
مان هب دراد ىباتك ءاطغلا$[شاك مـوحرم .ديوگ$ىم اهنآ حدم
هك دهد$ىم حرش اجنآ .[قو مان هب دراد ىباب .ءاطغلا$[شك
ىناسك رب ،دنشاب فراع هيفوص نيا و دنك [قو هيفوص رب رگا

تدابع هب و دنشك$ىم رانك ار ناشدوخ ايند زا هك دنك$ىم [قو
املع ءزج ءاطغلا$[شـاك و لوا ديهش رگم  .دنتسه لوغشم
نيا .مونش$ىم ار ىزيچ نينچ هك تسا راب$نيلوا نيا ؟دندوبن
ـكيكـفت هك ىنـاسك بلاقنا نـايرج نـيمه رد .هدوب طـابترا
اب دننك$ىم تفلاخم و ضارتعا هك ىناسك نيلوا ءزج دننك$ىم

هك دـوب هدـنبات ـنيـسح ناطـلس جاح ىـاقآ موحـرم تمـوكح
نامه هك هلسلس ىلعف بطق ردارب تقيقح رد .دوب مه دهتجم
ىاقآ موحرم .هداد ناشيا هب داهتجا هزاجا ءاطغلا$[شاك ىاقآ

ـهلاسر ناـريا رد ـامش ـهك دهاـوخ$ىم هـدـنبات ىـاقآ زا ىيـوخ
تابتاكم و اه$همان ،هدوب قارع رد هك ىيوخ ىاقآ .ديسيونب

هك اهوردـنت زا ىرس$كي بلاـقنا لياوا .تسه ـاهنآ حرش و
ـهب ىـتقو ناقـرف هورگ ،دـنتـشك مه ار ام ىـامـلع زا ىراـيسب

هينيسح راب$كي بلاقنا لياوا — دننك$ىم ضرعت نارهت هينيسح
ـاـهنآ وـلج ماما دـوخ — ـدش هـتخـاس هرابود ـهك دندز ـشتآ ار
.دتسيا$ىم

؟دتفا�ىم قافتا روطچ نيا امش رظن�هب▪
زا ـدعب ،ـميور$ىم هك ـىجراخ ىـاه$هرـگنك ـنيا هب ـىتقو

دياب .ميتفـرگ رارق ىبيجع عضوم رد ام ربماتپس ١١ ىارجام
ًارـيخا نيمه .مـيتسه حلص ـلها هك ميهد ناـشن ىروج$كي
.دوب هتشون ديدج پاپ ناكيدزن زا رفن كي هك مدناوخ ىا$هلاقم
تنوشخ رب شا$ـىنابم .تسين ريذپ$حلاصا ملاسا هدوب هتفگ
ار حـلص ملاسا دياب ام .تسين نآ رد ـحلص زا ىيوب .تسا
ىونعم هبنج .ميهد ناشن ار نآ ىونعم هبنج دياب .ميهد ناشن
زا [لـتخم ىـاملع زا ـىهورگ ًارـيخا .تسا فـوصت رد نآ

.ـدندـوب هدمآ ناـريا هب نـاـتستوـرپ و ـكيلـوتـاك ىاهـاـسيـلك
،ناكيلگنا ىاسيلك ،ناريا و اهنيا نايم هبناج$هس ىوگو$تفگ
ىسك هك دوب مق رد اهنآ هسلج رد .ناناملسم و ىرتول ىاسيلك
دينك$ىم وگو$تفگ رگيد نايدا اب ديراد اجنيا امش تفگ نم هب

هچ هب نـامـلسم هوـرگ ود نـيب وگو$تـفگ دـينـيبب
ناملسم هورگ كي رب هك ىتنوشخ .تسا تروص

هـبنج امش ـدنتفگ$ـىم ام هب اج$نـامه رد .دوش$ىم اور ـرگيد
.ديهد ناشن ار ملاسا هنابلط$حلص

هاـگن ىسك .ـتسا فورعم ـريـشمش نيد ـهب نلاا ملاسا
مكح مه ،دراد سفن$هب ىفلات هب مكح مه ملاسا هك دنك$ىمن
.دينك ناسحا وا هب درك ىدب امش هب ىسك ره .دراد ناسحا هب

هب عجار تسشن نآ رد نم هلاقم هك دننيب$ىم ار لوا مكح همه
.دوب نيمه

ار ربكا داهج اما تشاد ار رغصا داـهج هبنج ملاسا هكنيا
.تسا هدش ديكات نآ ـربكا داهج رب فوـصت رد .تشاد مه
رـاقفلاوذ متفگ اـهنآ هب نم.تسا رغصا نآ و ـتسا ربكا نيا

خيرات رد دعب .تشك$ىم هك دوب راقفلاوذ ملاسا ردص رد ىلع
راقفلاوذ .كلاس ركف و ركذ هب دش ريبعت راقفلاوذ نيا ملاسا
ىتقو .هراما سفن نتشك ىارب ركف و ركذ .تسا هتشاد هبل ود
متفگ .دـوب بلاج ناشيارب رايسب مدرك ناشياـرب ار ريسفت نيا

و ركذ راقفلاوذ ىلع راقفلاوذ هك تسا لاس دصراهچ و رازه
دييوگ$ىم ارچ .ىنك حلاصا ار تسفن دياب هكنيا .تسا ركف
ملس .ـتسا ملس هشير زا ملاسا ؟تسـين حلص لها ملاسا
ملس .دراد ىجرـاخ هبنج طقف حلص .ـتسا رتلااب حلص زا

هك ناـمه .تسه نآ رد ىناور مارآ .دراد مه ـىناسفن ـهبنج
نورد رد مدآ ىـنعي .ـدنيـوگ$ىم ـلك حـلص نآ هب ـاه$ىيادـوب

نآ .دسرب ىناور شمارآ كي هب .ـدسرب ملس كي هب شدوجو
ىاج ربكا داهج .تسين راقفلاوذ تبيغ نامز رد ىلع ريشمش
رغصا داهج ـام ملاسا ردص رد طـقف .هتفرگ ار رـغصا داهج
هبنج فوصت ًلاصا .دوب ربكا داهج جورم ىسك هچ .ميتشاد

مينك ـوگو$تفگ ميهاوخ$ـىم هك ام .تسا ملاسا رـبكا داهج
هب ـاي ىونثم هب مـينك دانتسا  ميرـوبجم همه هك ـدناد$ىم ادخ
... و ىلو هللا$تمعن هاش تايلك هب اي ىمور

ىثحب ميهاوخ$ىم .دشاب ىناهج نام$مايپ ميهاوخ$ىم ام 
٢٠٠ -٣٠٠ بنـاج زا هن و ناريا هقطنم رد هن ملاسا زا مينك
نويـليم دصدنچ و دراـيليم كي بناج زا ـهكلب هعيش نـويليم
ـهچ .ميتسه تـيلقا ناهج ناناـملسم نايم رد ام .نـاملسم
رظن زا لقالا؟تسا هعيش هقف مايپ ،مايپ نيا ايآ ؟ميراد ىمايپ

هب ملاع دياب دـهتجم هك تسا نيمه شا$ىنعم دـاهتجا هعيش
ملاسا ركفت. دشاب ىناهج نام$مايپ ميهاوخب رگا .دشاب نامز
ار روـهظ نيرتشيب اجك رد ىملاسا ركـفت .دهدب باوج دياب

فـوـصت و نـافـرع رد ،ـىمـلاسا ــهـفـسـلف رد ؟ـتسا هدـرك
ـهـقف ام ـهك ىقـوقح ـمـتسـيس هن ـميـوگ$ىم ـركـفت .ىمـلاسا
عورش ىباراف زا :ىملاسا هفسلف غارس ميور$ىم .مييوگ$ىم
هملاع موحرم ،ىراوزبس ىداهلام جاح ات ،اردصلام ات نك
ىاه$شيارگ زا ىراع هك دـنتسه اهنآ زا مادك$چيه ـىيابطابط

؟دنشاب هنايفوص
ـنيرخآ .تسيچ تـاهيبنت و تاراشا ؟ـدينيبب ار اـنيس$نبا

هب ًـلاصا هك ىباراف ؟تسـيچ تاراشا مهن طمن ـشياه$باتك
هقيرط مادك هك دنتسه نيا لابند هبً لاصا .دوب روهشم فوصت
هك ىدروـرهس .دـوب هيـليعـامسا زا ـدنيوگ$ـىم ىخـرب .هدوب
ديزياب هكلب انيس$نبا هن ناريا رد هدلاخ تمكح ثراو ديوگ$ىم
صوـصف حراش اردصـلام .تسا ىـرتـست لهس و ـىماـطسب
فوصت ناگرزب هب هك تسا ىسك ىراوزبس ىداهلام .تسا
ىداهلام ار ىدابانگ هاش$ىلع ناطلس موحرم .درك$ىم مارتحا

.درك ىفرعم ىناهفصا هاش ىلع تداعس  موحرم هب ىراوزبس
سرد ًلاصا .دوب ىمـاع شدوخ ىناهفصا هاش$$ـىلع$تداعس

هدمآ راوزبس شدوخ راب كي تفگ ىجاح ىلو .دوب هدناوخن
عقوم نآ ،ـهتفر ىنـاهفصا هـاش$ىلع$تدـاعس نديد ىاـرب دوب

نديد هب ورب تفگ هك دوب لضف درگاش ىدابانگ دمحم ناطلس
ملاسا ملاع رد فوسليف كي ام .دنتسه ام ىامكح اهنيا .وا
نبا .ـتسا دشر نبا ـمه نآ .تسين فـوصت لها ـهك ميراد
ىمهس ـچيه ؟دراد ىمهس هچ ىملاسا هفسلف لوحت رد دشر
ـاه$نـيمه ـىملاسا هـعسوت رد ـمه ار مهس ـنيرـتشـيب .درادن
زا ،ديوـرب هدش ناملسم ىاهروشك هب ـتسا ىفاك .دنتشاد

ناشملاسا  نيچ ،ىزلام ،ىزنودنا و ناتسكاپ ات دنه هراق$هبش
نـامـلسم فـوـصت ىاه$ـهقيـرط هـطساو هب .ـتسا هنـايفـوص
نـوچ ـتسا ناـريا ـمـهس ـهك ـتسا ــنيا ـبلـاج .ـدنا$هـدش
نيمه هب .دندرك اديپ دشر ناريا رد ًابلاغ فوصت ىاه$هقيرط
ىنـعي .تسا ىناريا ناش$ىـنيد گنهرف هك تـسه مه هطساو
،ناـتسراغلب رد نلاا و ـتسا اهنآ ـىنيد نابز ،ىسرـاف نابز
.زاـمن$تسد ـدنيـوگ$ىم .ـدنيـوگ$ىـمن وضو ـنيچ و ـهيكـرت

حياول باتك نيچ رد .دـنيوگ$ىم زامن ،دنيـوگ$ىمن تلاص
لاس ٢٠٠ .تسا هدش همجرت ىنيچ هب نآرق زا رتدوز ىماج
.تسا هدش همجرت رتدوز

دياب ميشاب هتشاد ملاسا هرابرد ىناهج مايپ ميهاوخ$ىم رگا
صوصخ هب اه$ىبرغ هك مينيب$ىم .مينك فوصت هب ار ناميور
هب ىطبر فوصت دنيوگب دننك$ىم شلات نيقرشتسم زا ىضعب
رد هك ـىبلاـطم هك ـتسا نيا اـهنآ رـظن اهـتنم .دراـدن ملاسا
تسا ريشمش نيد ملاسا .تسا ملاسا زا لجا تسا فوصت

و دنـنك$ىم در ار رظن ـنيا هك ىناسـانش$ملاسا نآ اما .ـايند و
ـهمه دنراد بـرغ هب ار ملاسا ىفـرعم رد مـهس نيرتـشيب نلاا
راهظا اهتـنم .انثتسا نودب هـمه .دنتسه فوصت هب ـبستنم
.دننك$ىمن

هداتفا ـهك ىقافتا ،ـمينك هاـگن رت�قيـمع ميهاوـخب رگا اهـتنم ▪
هدــوب ردـاق ــهك هدـوب لــوـبــقم ـىيــاـجنآ ــىـنيد ــرـكــفت :هدـوب ــنيا
زا اما .دهـدب شا�تانوئش مامت رد دـرف ىگدنز هب ىشـخبانعم
ىـلماوع نيد ـىساـيس هوجو ندش�ـگنررپ ـاب دعب ـهب ىيـاج كي

جيوـرت ار ـتيـوـنـعم ـهك ىيـاهرـاكوزـاس ـنيا ـهك دـنـتشاد دـوجو
اـمش .دنزاـدنـيب اج ار نـاشدوخ ـتياور و دـننزب رـانك ـدهد�ىم
نامتخاس نيا ىاهـرجآ دوش زوريپ ريخا شلات رگا ـديئوگ�ىم

؟دش دهاوخن دنب شياجرس

هك مراد داقـتعا ىلو .مراد داقـتعا نيا هب دوجو ـنب ات نم
نيا هب .ـمتسه مه ـىفارخ رادقم ـكي نم .دوش$ىـمن زوريپ

[پ سك نآ ره ،دزورفرب دزيا هك ار ىغارچ هك مراد داقتعا مه
!تسا نم تافارخ ءزج مه نيا .دزوسب ششير دنك

ناشن ار شدوخ دناوت$ىم تعيرش دوش ظفح تيونعم رگا 
نيد .دوش$ىم لش مه تعيرش دوش ـظفح دناوتن رگا .دهد
ـدشاب هتشاـدن انـعم هك ىنيد .دـوش$ىم ىژولـوئديا هب ليـدبت
ىتقو .ـظفل مومـذم ىانعم ـهب دوش$ىم ىژولـوئديا هب ليـدبت
شياه$هنومن نيرتهب زا ىكي هك دوشب ىبزح همانمارم هب ليدبت

نودب دنك ضوع ار ملاع دهاوخ$ىم هدوب ىتسينومك ىاه$بزح
ـ[يـلكت زا ـدهاوخ$ـىم .دـنك ضـوع ار شدوخ ًـلابق ـهكـنيا
ششرگن هن ملاسا هب ششرگن .دهدب ملاع لك هب لمعلاروتسد
تـرخآ و ايند و نطاب و ـرهاظ عماج ـهك ىعماج ـنيد كي هب
ـليلد نيمه ـهب .تسا ىبسن شـرگن كي هكـنيا ىارب .تسا

.تسا كيژولوئديا نيد هب شهاگن .دوش$ىم مسيويتكا مه
و فورعم هب رما نيمه ىارب .تسا ىجراوخ نيد هب شهاگن
شدـوخ تسد ـاب هكـلب شدوخ دـوجو رد هن ار رـكنم زا ـىهن
.دندوبن هك ىفرحنم ىاه$مدآ جراوخ .دنك لامعا دهاوخ$ىم
.دندناوخ$ىم مه بش زامن ناشياه$ىضعب دايز لامتحا هب

هك تسـين ىشرگن نآ ـاب بسانـتم جراوخ ىركف ـپيت اما
ار ىلع تيونعم.دنيبب ار ىلع تيونعم .دنيبب ار ىلع ىانعم
شـرگن هك ىـتقو .دنسـانشب ـدنتـسناوتن ار ىـلع .دنديـدن هك
ىبزح ىژولوئديا كي هب ليدبت نيد دورب نوريب نيد زا ىونعم
ـلثم دوش ـليدـبت ىبزح ىژـولوئـديا كي هب ـىتقو .دـوش$ىم
اديپ نآ رد ىتسيلاتنمادناف تـلايامت رگيد بازحا زا ىرايسب
مدآ و ملاع دهاوخ$ىم دوش اديپ تلايامت نيا ىتقو .دنك$ىم
تسا شوب نآ ىحيسم هنومن .دنك فرصت و دشاب شدوخ لام
نيد شرگن نآ رد .دـنك فرصت ار ملاع و مدآ دهاـوخ$ىم هك
.تسين رگيد

زا ىهجو نآ هك مينك ار تشادرب نيا امش فرح زا ميناوت�ىم▪
ىبلصتم ناميا .دشاب تقيرط هك دراد ىشخبانعم تيلباق نيد
.دشابن

شا$همه هك دشاب نيا بلصتم ناميا ىنعم مهاوخ$ىمن نم
.دروخب هك تسين ىروك$فوب كش .هن .دروخ$ىم ار نآ كش

ىتفرعم كش .تسا ىتفرعم ىكش نيا .تسين كش نآ ،نيا
ـهب نم زـونه .ـتسه رتلاـاب هـلپ كي زـونه ـهك اـنعم ـنيا هب

كانفرعام( ديامرف$ىم رخآ ات ربمـايپ .مديسرن قلطم تقيقح
مييوگ$ىم ىتقو .درادن هت تقيرط هك تسا نيا )كتفرعم$قح
هار كي ىورب رتولج هچ ره و درادن هت و تسا هار قيرط نيد
بلصـتم دناوت$ىـمن هك تسا ـانعم نيا ـهب دوش$ىم زاب ـرگيد

ار فرط هرـوخ لـثم كش ـهك تـسين ـانـعم نيا ـهب اما .دـوش
،هبـوت اب ـصخش هـظحل ـره هك تسا ـانعم ـنيا هب .درـوخب
دهاوخ$ىم و دنك$ىم ىيـوج$قح ظفل قيقد ىانعم ـهب قيقحت

راك مزاول زا نيا .دنام$ىمن اج كي هكنيا .دنك ون ار شدوخ
بتارم همه هدمآ ناش$مسا نآرق رد هك ىيايبنا مامت .تسادخ
ـنم هب ايادخ ديوگ$ىم اج$كي ميهاربا دـوخ .دنتشاد ىكولس

ىسوم .دراد لاوئس ؟ىنك$ىم هدنز ار هدرم روج$هچ هدب ناشن
قيرط لها ،انعم كي هب مه اهنآ .هدب$ناشن ار تدوخ ديوگ$ىم
دهد$ىمن هزاجا تقيرط .دينيبب تقيرط رظن زا ار نيا .دنتسه
و قيرط ـلها ىسك رگا .دنـامب اج$كي و دوش كـشخ ىسك

دينيب$ىم هك ار ىياهاج نآ .دوشب ون بترم دياب دشاب تقيقح
.هدـشن ون هك ـتسا ىياـجنآ ،ىفوص ـهب دنك$ـىم دنب ـظفاح
و ـدنك$ـىم ار كـيكـشت نيـرتـشيب ـهك ىـسك ناوـنع هب ـظفاح

هجوتم شراعشا رد دياب ام ،دراد فوصت هب ار تدارا نيرتشيب
ـون ار شدوخ مد$ـهب$مد ـهك ـتسا ـىكلـاس ـظفـاح هك ـميـوش
رد مد$هب$مد .دور$ىم ولج و دنك$ىم لاوئس مد$هب$مد .دنك$ىم
مزاـول نوچ ،درك كـيكشت دياب .ـدنك$ىم كـيكشت زـيچ$همه
كـاـنفــرعـام ـديـامـرف$ـىم شـرـبمـاـيپ ــىـتقو .ـتسا نـاـميا

ىنعي هدب ناشن نم هب دنتسه هك نانچ$نآ ار روما ،كتفرعم$قح
رتشيب تفرعم ىاضاقت.مراد ىرتشيب تفرعم ىاضاقت مه نم

تسا نيمه ديوگ$ىم هك تسا ىسك اهتنم .تسا ناميا همزلا
تعيرش لامعا .مناملسم متفگ هك ار نيتداهش .متفگ نم هك
نيا هك نيـدت !هن .مدرك اديپ ار ـمنيدت مهدب ماـجنا هك مه ار
ردص رد بارعا رگم .تسين مولعم .تسا عرشت نيا ،تسين
اهنآ هب دش لزان هيآ.ميدروآ ناميا  ام دنتفگن ربمايپ هب ملاسا
ميهفت ـتهج رد تقيرط .ديدرواين ناـميا ديدروآ ملاساوگب
هك دنك هجوتم ار صخش هك تسا نيا تهج رد .تسا ناميا
.تسا رگيد زيچ ناميا تسا زيچ كي ملاسا

عورش هك ىياج هب مدرگ�ىمرب .مدنبب ار ثحب مهاوخ�ىم نم▪
و مزاول دهاوخ�ىم هك ىسك امش رظن هب _صو نيا اب .ميدرك
دوش�ـىم ىا�ىـنيب�ـشيپ ـهچ دنك دـرط ار ىوـنعم ـىگدنز بـابسا
ىـــرــيثــات ـــهچ و دراد شدــوخ ىاـــرب ىدروــاــتسد ـــهچ .ــتشاد
؟دراذگ�ىم

هك ميتسه ىياج رد .ميـتسين شيپ لاس ٢٠٠ رد نلاا ام
مليف لثم . دندوب هعيش لوا زا نايناريا همه نامدوخ روصت هب
ناـريا رهش دـابآ$ساـيق تكـلمم تـفگ هك نوـئلپان نـاج$ىياد
ميتسه ىا$ىناريا .مينك$ىم ىگدنز ناهج رد نلاا ام .تسين

ناـريا دوخ هب تبسن اه$ىناريا .مينك$ـىم ىگدنز ناهج رد هك
ىونعم نيمزرس ناريا هكنيا ىارب .دنتسه لئاق مارتحا ىليخ
نيمزـرس هك مرادن ـديدرت نيا رد ـنم .تسا هدوب نايدا ـهمه
.تسا ناريا ملاسا ىونعم

تقيرط رهظم ناونع هك ار ناريا هب )ع(اضر ماما ندمآ ىتح
ملاسا ـتيونعم هكـنيا ىارب ،مناد$ىم ىونـعم زمر كي تسا
مه زورون دـيع رد هك دنتسه اه$$ىناـريا .تسا هدوب ناريا رد
ىتروص هب ار هلاسرازه دنچ زورون نيئآ مه و دنناوخ$ىم نآرق
.ـتسا ىبيـرغ و بيـجع بيكـرت .دنروآ$ـىم اج هب هدـوب هك
مناغم ريد هب نآ زا :دينيب$ىم ظفاح راعشا رد  هك تسا ىبيكرت

رد .تسام لد رد زونه دريمن هك ىـشتآ هك /دنراد$ىم زيزع
نيا هك مرادن ديدرت نيا رد .دنناد$ىم زيزع ار ظفاح ناغمريد
تفلاخم اب .تسا ىونعم شتآ ،شتآ نيا .تسا نشور شتآ

شيب اه$$ىناريا  .درك ششوماخ دوش$ىمن مه نآ و نيا ىرهاظ
فوصت رد هك دندش ملاسا ىونعم تقيقح نيا هجوتم همه زا

تيلاو رما نآ نيكر نكر .تسا ظفل ىقيقح ىانعم هب عيشت و
.دندوب هيضق نيا هجوتم اه$ىناريا نآ ىنافرع ىانعم هب ،تسا
و نيجورم ناونع هب ىفـوص ىاه$هلسلس نيا هك هدوب ناريا زا
ناناملسم ديما مشچ .دنتفر ايند ىاج$همه هب ملاسا نيغلبم

لابند هب و دنتسين رگنرهاظ و ـدنتسه رظن لها هك اهنآ ناهج
ىملاسا ركفت تايح اي و ىملاسا ركفت ديدجت و دنتسه ركفت
هكلب ـدنناد$ىمن فـرص تعيرش ـديدجت هب نرـدم ملاع رد ار
هدش هتخود ناريا ـهب دندرگ$ىم ىملاسا ناميا و ركفت ديدجت
روج دياب ـمينك هجوت ـاياضق نيا ـهب ميهاوخب ـرگا ام .تسا
نلاا ام ركفت و فوصت ـهلئسم.مينك هاگن فـوصت هب ىرگيد
مييوگب ام هك تسين صاخشا هقيلس هلئسم ،تسا ىلم هلئسم

.ميهاوخ$ىمن اي و ميهاوخ$ىم ام اي هك تسا ملاسا زا جراخ
ام ـىلم و ىنيد ـتيوه شخب نيـرتمهم .ـتسا ىلم هـلئسم
ملاسا مايپ هضرع و ـوگو$تفگ ىارب طقف ام و ـتسا نايناريا
هچ و ـميهاوـخب هچ و تسا ـىناـهج مايپ ـنيا ميدـقتـعم رگا
دشاب ىروط نام$نانخس دياب ندش ىناهج رصع رد ميهاوخن

ناونع ـهب فوصت كش$ىب ميتسه ىناهج ـبطاخم هجوتم هك
ملاسا بناج زا ميناوت$ىم ام هك تسا ىا$همشچرس نيرتمهم

.ميشاب هتشاد نتفگ ىارب ىفرح

)٢( بايد -مسئله است�
كىام پازوكتر شهرگو با دگفت و

ىمظعم ىلع

كع
قرش ،ىمايپ دلايم :س

ىناياپ شخب

ناريا رد هيسور ىگنهرف هتفه     
گنهرف نامزاس ىرنه و ىگنهرف ىاه$ىراكمه لك ريدم :انريا

متفه ات موس هيسور ىگنهرف هتفه :تفگ ىملاسا تاطابترا و
نيسحـدمحمدـيس .دوش$ىم رازگـرب ناريا رد هام$تـشهبيدرا

هتفه نيا :دوزفا ناراگنربخ اب وگو$تفگ رد هبنش زور ىمشاه
ناريا نيب هتشذگ لاس$هس ـىط هك ىگنهرف تلادابم ساسارب

زا هدـافتسا $ىو .دش دهاوخ رازگرب ،هتفرگ تروص هيسور و
ـقـيمـعت و هـعسـوت و هـيسور و ناريا ـىگـنهـرف ىاه$ـتيفـرظ
ىگنهرف داديور نيا فادها زا ار روشك ود ىگنهرف تلادابم
ىگنهرف هتفه هيحاتتفا همانرب رد هك دشروآداي ىمشاه .درمشرب

تاطابترا و ـگنهرف نامزاس سيئر ىنارنخس رب هولاع هيسور
ىو .دوش$ىم تئارق روشك ود گنهرف ناريزو مايپ ،ىملاسا
روط$هب هيسور و ناريا كينوفمس رتسكرا ىارجا :داد حيضوت
.تسا هـدش هدنـاجـنگ داديور ـنيا ىاه$ـهمانـرب رد كرـتشم
و گـنهرف نامزـاس ىرنه و ىـگنهرف ىاه$ىرـاكمه لكـريدم
اب هارمه رك ىقيسوم هورگ ىارجا نينچمه ىملاسا تاطابترا
رد ىكسوـرع رتاـئت شياـمن ىارجا ،هـيسور ىتـنس ىاهزاوآ

و رنه ىارـسگنهرف رد هام$تشهبيدرا مـتفه و مشش ىاهزور
هيسور ىتسد عيانص و سكع ،باتك ىاه$هاگشيامن ىرازگرب

ناـريا رد ـهـيسور ـىـگـنهـرف ـهـتـفه ىـاه$ـهمـانـرب ـرـگيد زا ار
ناـريا رد هيسور ىگنهرف هتفه :درك ناـشنرطاخ ىو.درمشرب
ترازو ،ـىملاسا تاطـابترا و گـنهرف نامزـاس ىراكـمه اب
نـزيار ،هـيسور گـنهرف ترازو ،ـىمـلاسا داشرا و ـگنهـرف
دهاوخ رازگرب نارهت رد هيسور ريفس و هيسور رد ناريا ىگنهرف

هيسور و ناريا رد ـهك ىگنهرف ىاه$ـتيلاعف هب ىـمشاه.دش
نيب مهافت تشادداي ىاضما :دوزفا و درك هراشا ،هدش ماجنا

ناگدنسيون هيداـحتا و ىملاسا تاطابترا و گـنهرف نامزاس
نارشان لاعف روضح ،وكسم رد مليف هتفه ىرازگرب ،هيسور
ناريا ىگنهرف هتفه ىرازگرب ،وكسم هاگشيامن رد ناريا باتك
وكسم رد ناريا نارگراگن راثآ هاگشيامن ىياپرب ،ناتسراتات رد
رد اه$همانرب ـنيرتمهم زا ناريا هب هيسور گـنهرف ريزو رفس و
.تسا هدوب هتشذگ ىاه$لاس

رله سنگا ىارب ٢٠٠٦ گنهرف هزياج     
ىناتسراـجم فوسليف و هدنـسيون »رله سنگا« :ـربخ ثاريم

ليلد هب ار ـگنهرف هزوح رد گنيناس ىرلاد ٢٠٠١٦٤ هزياج
هزياج .داد صاصتخا دوخ هب اپورا گنهرف رب ىسررب و قيقحت
هتسجرب ناققحم زا ىكي هب راب$كي لاس ود ره گنيناس گنهرف
ىصخاش و ـعماج ىسررب و ـهعلاطم ـگنهرف اب ـهطبار رد هك
هاگشناد هزياج نيا راذگناينب .دوش$ىم اطعا ،دشاب هداد ماجنا

تشادگرزب ىارب ١٩٥٠ لاس رد ار هزياج نيا هك تسا گاهنپك
هب .درك ىراـذگناينب »گنيناس ناوج لراك« روـهشم هدنسيون

سـنگا ،[لار روتكر هاگـشناد لاسما سرپدتـيشوسآ شرازگ
تيدوجوم هب طوبرم تاحلاصا ىسررب و ثحب ليلد هب ار رله
اپورا ناگدنسيون و هفسلاف نيرتروهشم زا ىخرب راثآ رد ىرشب
نـيترـام ،وـطسرا ،هـچـين كيردـرف ،ـتناك ـلئونـاما ـريـظن

و ديجمت دروم دراگكريك ناروس و ـريپسكش مايليو ،رگدياه
ليلد هب ار رله سنگا هزياج ىاطعا هتيمك.دنداد رارق نيسحت
ـگنهرف [يصوت رد هدنسيون نيا ـهنادنمشوه و قلاخ شور
ناگدنسيون و نارگشهوژپ رياس نيب رد اپورا خيرات زا نرق مين
ناتسراجم تسپادوب رد ١٩٢٩ لاس رد رله سنگا .ديزگرب

.تشاـذگ دوجو ـهصرع ـهب اپ
ـنيـرت$سـاـنشرس زا ـىـكي ىو
بوسحم تسيسكرام هفسلاف
ـلگه هفسلف ىور ـهك دوش$ىم
ــزـين )ــىنـاــملآ فـوــسـلــيف(
ـهتشاد ىا$هدـرتـسگ تاـعلاـطم
١٩٥٦ لـاس بـلاقنا .ـتسا
ـ[ـطع طـاقن زا نـاـتسرـاـجم
فوسليف و هدنسيون نيا ىگدنز

دوب ىنامز عطقم نيا رد هك ارچ دوش$ىم بوسحم ىناتسراجم
لك رب تسيسكرام ىروئت ىاه$ىدازآ ءوس ريثات هجوتم رله هك

،نيا زا شيپ .دش ناتسرـاجم ىعامتجا و ىساـيس راتخاس
ىكـسفولشيك [تسيرك ،كچ روـهمج$سيئر لواه فلاكاو
وف ويراد و دئوس و ناتسهل زا ىنانادرگراك نامگرب رامگنيا و
،ـىبدا لبون هزياج ناگدنرب ناملآ زا سارگ رـتنوگ و ايلاتيا زا
٢٠٠٤ لاس رد .دندوب هدش گنيناس هزياج تفايرد هب قفوم
ـىگدنز نـدنل رد هك ـنيطـسلف زا ىـدنمرـنه ،موتاهـانوم ـزين
.داد صاصتخا دوخ هب ار هزياج نيا درك$ىم

ناهج هصرع رد ىكشزپ قلاخا     
قلاخا هتيمك وضع ،دوهرف شويراد روسفورپ روضح اب :رهم
تسشن ،ونژ رد تشادهب ىناهج نامزاس ىكشزپ كيتنژ رد
هبنشود زور ١٨ تعاس »ىناـهج هصرع رد ىكشزپ قلاخا«
رد ـعقاو تيريدم هـعسوت شهوژپ ـزكرم رد هام$تـشهبيدرا ٤
،ـاميس و ادص لـلاب دجـسم ىور$هبور ،رـصع$ىلو نابـايخ
دـوهرف شـويراد .دـوش$ـىم رازگـرب ١٥ كـلاپ زاـنـهم هچـوك
نارهت ىكشزپ مولع هاگشناد ىناسنا كيتنژ داتسا و راذگناينب

هتيمك وضع و ايلاتيا رد موس ناهج مولع ناتسگنهرف وضع و
وكسنوي ىلم نويسيمك ىژولوـنكتويب و مولع رد قلاخا ىلم
.تسا ناريا رد

گنولدام تشادگرزب تلااقم هعومجم     
تراظن اب و ندنل ىليعامسا تاعلاطم هسسوم ىوس زا :رهم
و گـنهرف« باـتك ىعرم ـ[سوي رـتكد و ىرـتفد داهرف ـرتكد

ـتشادگرـزب رد ـىتلاـاقم :مـلاسا $ـهناـيم نوـرق رد ـهظفـاح
هاگياپ زا لقن هب .دوش$ىم رشتنم »گنولدام درفليو روسفورپ
هسسوم ـنيا ،ندنل ـىليعاـمسا تاعلـاطم هسسـوم ىتنرـتنيا
$سانش$$ملاسا $$گنولدام درفليو روسفورپ تشادگرزب روظنم$هب
نورق رد هظفاح و گنهرف« باتك دراد رظن رد ىناملآ $هتسجرب
درـفـليو روـسفورپ ـتشادگرـزب رد ـىتلااـقم :ملاسا $ـهناـيم
$نيـرت$هتـسجرب زا $ىكي $ـگنولدام $.ـدنك رـشتنم ار »گنـولدام
$ىاه$$هنيمز رد هژيو$هب و ديآ$$ىم رامش$$هب رصاعم ناسانش$ملاسا
$ىبهذم $تاقـيقحت ىملاسا $بهاذم و $قرف و $ـىملاسا ركفت
ربماسد ٢٦ رد گنولدام درفليو روسفورپ .$تسا $هداد $ماجنا

رد وا .دش دلوتم $ناملآ $تراگتوتشا رهش رد $ىدلايم ١٩٣٠
زا $ىملاسا $تايبدا و $خيرات رد $سناسيل ذخا $هب ١٩٥٣ $لاس
رد $ىلاع $تلايصحت $هب $سپس$ ىو .دش $لئان هرهاق هاگشناد
$گروبماه $هاگشناد زا ١٩٥٧ $لاس رد و داد $همادا دوخ $نطوم
$گنولدام .درك $تفايرد ار $ىملاسا $تاعلاطم رد ارتكد هجرد
$ىناملآ روهشم$ ناسانش$$ملاسا رظن $تحت ار دوخ $ىارتكد هلاسر
ىـملع ىاه$تمس زا .دنـاسر $ناياپ $هب رلوپشا و $نـامتورتشا
$تاعلاطم رايداتسا ناونع هب وا روـضح هب ناوت$ىم $گنولدام
وگـاكيش $هاگشناد و نيتسوا رد $سازگت $هاگشناد رد $ىملاسا

داـتسا $ناوـنع $هب $گنـولدام.درك هرـاشا دروـفسكآ $هاـگشناد و
$ىاه$هاـگشناد زا رگيد $ىراـيسب و ايبـملك $هاگـشناد رد وعدم
.$تسا $هدرك $سيردت اپورا و اكيرمآ


