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معاون آموزش وپرورش تشريح كرد
توليد كتب دينى دانش آموزان 

اقليت هاى دينى و اهل سنت
ــيوه  � ــى وزير آموزش وپرورش، ش فارس: معاون پژوهش

ــوص دانش آموزان  ــى مخص ــب دين ــواى كت توليد محت
اقليت هاى دينى و اهل سنت را تشريح كرد. حجت الاسلام  
و المسلمين  محى الدين بهرام  محمديان، معاون پژوهشى 
وزير آموزش وپرورش و رييس سازمان پژوهش و برنامه ريزى 
آموزشى افزود: اقليت هاى دينى شامل مسيحيان، كليميان 
ــاى دينى يك بخش  ــت و براى اقليت ه ــتيان اس و زرتش
ــترك داريم كه بين اديان مشترك است، مانند  الهيات مش
ــازمان پژوهش  ــى كه آن را به صورت عمومى س خداشناس
تاليف مى كند. وى با بيان اينكه كتاب آموزش هاى اعتقادى 
ــا را «انجمن اقليت ها» تدوين مى كنند  ويژه همان اقليت ه
ــوان كرد:  ــنهاد مى دهند، عن ــازمان پژوهش پيش و به س
وقتى آموزش هاى اعتقادى پيشنهادى اقليت ها تاييد شد 
خودشان آن موضوعات را در ساعات آموزش دينى تدريس 
ــا بيان اينكه اقليت هاى دينى مى توانند در  مى كنند. وى ب
ــركت  ــلامى هم ش كلاس هاى تعليمات دينى و بينش اس
ــان كرد: اگر اين افراد علاقه مند بودند نمره  كنند، خاطرنش
ــه آنها درج مى كنيم و اگر علاقه مند  آن درس را در كارنام
نبودند درج نمى شود؛ همچنين براى اقليت هاى دينى كتاب 
ــترك الهيات براى تمام اديان داريم و يك بخشى هم  مش
ــان توليد مى كنند  ــان است كه خودش اختصاصى خودش
ــود. معاون  ــازمان پژوهش تدريس مى ش و پس از تاييد س
ــاره به كتب ضميمه  ــى وزير آموزش وپرورش با اش پژوهش
دانش آموزان اهل سنت، گفت: كتاب تعليمات دينى مشترك 
براى تمام دانش آموزان داريم اما بخش احكام اهل سنت كه 
ــت و با فتواى فقه  ــخصيه هستند، مخصوص اس احوال ش
ــود؛ مثلا در كردستان بر  ــان تهيه و تدريس مى ش خودش
ــافعى كتاب توليد مى شود و در قسمت هاى  اساس فقه ش
سيستان وبلوچستان و بخش هاى ديگر بر اساس فقه حنفى 
كتب توليد شده است. رييس سازمان پژوهش و برنامه ريزى 
آموزشى تصريح كرد: اين كتب با همكارى علماى اهل سنت 
كردستان و سيستان وبلوچستان توليد شده است و پس از 
ــمى در ساعات  ــازمان پژوهش به عنوان كتاب رس تاييد س
تعليمات دينى دانش آموزان اهل سنت تدريس مى شود و آن 
بخش احكام به جاى اينكه احكام اهل تشيع يا فقه جعفرى 

را بخوانند، فقه اهل سنت را مى خوانند. 

خبر

نايب رييس كميسيون بهداشت مجلس خبر داد: 
مصرف بيش از 200 ميليون ليتر 

مشروبات الكلى در كشور
خانه ملت: حسن تامينى ليچايى،  نايب رييس كميسيون  �

ــارى در  ــم، ضمن ارايه آم ــان مجلس نه ــت و درم بهداش
ــروبات الكلى در برخى نقاط  خصوص افزايش مصرف مش
ــور، گفت: براساس اعلام مدير كل سلامت روان وزارت  كش
بهداشت متاسفانه در بسيارى از مناطق مصرف الكل افزايش 
داشته به گونه اى كه بيش از 200 ميليون ليتر انواع مشروبات 

الكلى ساخت داخل و قاچاق در كشور مصرف مى شود. 

معاون اجتماعى ناجا خبر داد
حضور پليس در اطراف مدارس 

دخترانه براى برخورد با تجمع پسران
معاون اجتماعى ناجا از افزايش گشت هاى پليس در اطراف  �

مدارس براى جلوگيرى از پخش موادمخدر و تجمع پسران در 
محدوده مدارس دخترانه خبر داد. سردارسعيد منتظرالمهدى 
معاون اجتماعى ناجا در مورد تمهيدات ويژه معاونت اجتماعى 
ــران در اطراف مدارس دختران و  براى جلوگيرى از تجمع پس
ــدر در محدوده مدارس  همچنين جلوگيرى از پخش موادمخ
ــت ها در  ــار كرد: پليس امنيت اخلاقى با اضافه كردن گش اظه
محدوده مدارس و توجيه مسوولان مدارس و همچنين آموزش 
به خود دانش آموزان تلاش مى كند از موارد فوق پيشگيرى كنند.  

بارش هاى پاييزى پايتخت 
امسال افزايش مى يابد

ــازمان  � ــناس س ــينه كارش ــين نقش فارس: امين حس
هواشناسى با اشاره به افزايش حجم بارندگى ها در مناطق 
مختلف كشور در 12روز ابتداى مهر نسبت به مدت مشابه 
سال گذشته گفت: انتظار مى رود پايتخت در پاييز امسال 
بارش هاى قابل ملاحظه ترى را نسبت به سال92 تجربه كند.

 جذب شركتى  16هزار پرستار 
تا دوماه آينده

ايسنا: دكتر سيدحسن هاشمى، وزير بهداشت درباره اخبارى  �
ــتارى طى يكى، دوماه  مبنى بر به كارگيرى 16هزار نيروى پرس
ــى دوماه آينده از  ــتار ط آينده، گفت: به كارگرفتن 16هزار پرس
طريق استخدام دولتى نخواهد بود. وزارت بهداشت كمبودهايى 
ــه نيرو دارد و دولت نيز به دليل كمبودهاى منابع مالى،  در زمين
فعلا مانع استخدام هاست از همين جهت پرستاران از محل طرح 
تحول سلامت و به شكل شركتى به خدمت گرفته خواهند شد.  

تك خبر
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شرق:پنج خدمت دندانپزشكى 
براى نخستين بار در كشور تحت 
ــش بيمه قرار گرفته است  پوش
ــوى ديگر هنوز ابهامات  و از س
ــه ادغام بخش  ــادى در زمين زي
درمان سازمان تامين اجتماعى با 

سازمان بيمه سلامت وجود دارد. اما هرآنچه هست 
ــرده تا اين قانون برزمين  دولت عزمش را جمع ك
مانده برنامه پنجم توسعه را با وجود تمام مخالفانش 
اجرا كند. در ادامه، مشروح گفت وگوى «شرق» را با 
انوشيروان محسنى بندپى، مديرعامل سازمان بيمه 
سلامت درباره جزييات بيمه دندانپزشكى و آخرين 
اقدامات براى ادغام بخش درمان تامين اجتماعى با 

سازمان بيمه سلامت مى خوانيد: 
 پوشش بيمه اى خدمات بيمه دندانپزشكى  �

شامل چه كسانى مى شود؟ 
ــال در تمام  ــات تمام افراد زير 14س اين خدم
شهرها و مادران باردار در شهرهاى زير 20هزارنفر 

و روستاها را تحت پوشش قرار مى دهد. 
 جزييـات پنـج خدمـت دندانپزشـكى كه  �

امسال تحت پوشش خدمات بيمه اى قرار گرفته 
را تشريح مى كنيد؟ 

پيش از هرچيز بايد بگويم كه با توجه به هزينه 
ــكى در تمام دنيا، بيمه ها  بالاى خدمات دندانپزش
اقدامات پيشگيرى و آموزشى را پوشش مى دهند. 
ــورايعالى بيمه هم با پيشنهاد سازمان بيمه  ش
ــلامت با توجه به اين موضوع موافقت كرد تا با  س
پوشش اقدامات پيشگيرى و دندانپزشكى در افراد 
زير 14سال در اين رابطه فرهنگسازى لازم صورت 

بگيرد. 
ــتى كه تحت پوشش قرار گرفته  خدمت نخس
ــوه صحيح  ــوزش نح ــت آم ــگان جه ــت راي ويزي
ــراى افراد زير  ــيدن ب ــواك زدن و نخ دندان كش مس
ــكان است. سطح دوم  ــال از سوى دندانپزش 14س
ــدن جرم گيرى براى دوام لثه، حفاظت و  رايگان ش

كل گيرى لثه در اين سنين است. 

سومين خدمت، فلورايدتراپى 
است چرا كه كمبود فلورايد در 
ــب  ــان موج ــودكان و نوجوان ك
ــاى زرد در دندان ها  ايجاد لكه ه

مى شود. 
مورد چهارم پركردن رايگان 
ــا در اثر كمبود  ــت كه در دندان ه ــيارهايى اس ش
فلورايد ايجاد شده و آخرين مورد پركردن رايگان 
ــت چرا كه اين دندان در  ــماره شش اس دندان ش
شكل گيرى صحيح صورت و فك نقش اساسى دارد 
ــترى نسبت  و از آنجايى كه اين دندان قدمت بيش
ــاير دندان ها دارد در معرض كرم خوردگى و  به س

پوسيدگى بيشترى است. 
 ادغام بخش درمان سازمان تامين اجتماعى  �

با سازمان بيمه سلامت به كجا رسيد؟ 
ــى كارشناسى در اين رابطه در سازمان  پژوهش
بيمه سلامت انجام و توسط وزير تعاون، كار و رفاه 

اجتماعى رونمايى شد.  
به دنبال اين هستيم كه پيش از تجميع فيزيكى 
ــان كردن تعهدات بيمه  اقدامات لازم از جمله يكس
ــازمان تامين اجتماعى و سازمان  پايه در هر دو س

بيمه سلامت را انجام دهيم.
ــات و بانك  ــان كردن اطلاع ــد يكس  بحث بع
ــود و در  ــانى ايجاد نش ــت تا همپوش اطلاعاتى اس
ــوع ادغام در لايحه الحاق  حال حاضر لايحه موض
تعدادى مواد به قانون تنظيم مقررات مالى دولت به 
مجلس تقديم شده است و در كميسيون بهداشت 
پيشنهاد شده كه موضوع ادغام از حالت اختيارى 

براى دولت خارج شده و به صورت تكليف درآيد. 
 مابه التفاوت حق بيمه پرداختى بيمه شدگان  �

تامين اجتماعـى بـا سـاير بيمه شـدگان چـه 
مى شود؟ 

ــده است كه حق  در قالب همين لايحه قرار ش
ــلامت  ــازمان بيمه س ــدگان س بيمه براى بيمه ش
ــش يافته و با  ــش درصد به هفت درصد افزاي از ش

بيمه شدگان تامين اجتماعى برابر شود. 

مديرعامل سازمان بيمه سلامت به «شرق» خبر داد
جزييات بيمه دندانپزشكى

 و ادغام بخش درمان تامين اجتماعى
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Respecting you is our business.

گونه هاى ورم كرده و لب هاى كبود و سياه، خبر از حادثه اى  
هولناك مى داد؛ تنها نقطه سالم صورتش چشم راستش بود. 
التهاب و كبودى چشم ديگر با وجود پانسمان نامرتب روى آن، 
باز هم به چشم مى آمد. از بينى اش تكه اى گوشت و استخوان 
ــت لبش را پر كرده بود. بيمار  باقى مانده بود و خونريزى پش
ــردن صدايى پر آه و ناله، از  ــا تكان دادن لب هايش و خارج ك ب
پرستار كمك خواست، يك بار، دوبار، سه بار پرستار را صدا زد 
و جوابى دريافت نكرد. از تختى كه جاى سالمى بر آن وجود 
ــت به زحمت پايين آمد، با هر حركت، صداى فنرهاى  نداش
ــاق را به هم  ريخت و  ــت، آرامش پنج بيمار ديگر داخل ات تخ
اعتراض آنها را برمى انگيخت. ملافه تخت به جاى سفيد متمايل 
به خاكسترى، همرنگ چهره بيمار شده بود. سوراخ هاى بزرگى 
روى تشك بود و لكه هاى بزرگ خون و سياهى كه درد مريض 
ــان مى داد. به زور باكشيدن دمپايى هاى پاره  را دوچندان نش
ــاند. ديوار را  ــت، خودش را به راهرو رس و چركى كه به پا داش
تكيه گاه دستانش كرده بود و به سختى راه مى رفت. چندقدم 
مانده به نگهبان بخش، چشمانش سياهى رفت و از تابلويى كه 
روى ديوار بود براى تعادلش كمك گرفت. نگاهى به نوشته هاى 
روى تابلو انداخت: منشور حقوق بيماران. لبخند زد و زير لب 
چندبار تكرارش كرد، منشور حقوق بيمار، بعد سرش را پايين 

انداخت و از بخش خارج شد. 
بدون هيچ هزينه، بدون هيچ درمان

ــن منطقه تهران،  ــع در جنوبى تري ــتان {...} واق بيمارس
ــت و  ــانى اورژانس به مصدومان حوادث اس مركز خدمات رس
بخش هايى را شامل مى شود كه به مصدومان خدمات رايگان 

ارايه مى دهند. 
نگهبان بخش روى صندلى اى كنار درب ورودى نشسته 
است و خودكار به دست نام و مشخصات بيماران را وارد دفتر 
ــى آورد و مى گويد: «تعداد  ــرش را بالا م مى كند. حين كار س
ــتاران كم.  ــت و تعداد پرس ــاران بخش حدودا 60نفر اس بيم
ــيدگى به بيماران در شرايط كيفى بالايى صورت  مسلما رس
نمى گيرد. گفته بودند نيروى جديد به بيمارستان مى فرستند 
ــرى نكرده.»پس از اجراى  ــتاران تغيي ولى تا امروز تعداد پرس
طرح تحول نظام سلامت، هزينه هاى پرداختى توسط بيماران 
در بيمارستان هاى دولتى به 10درصد رسيد كه با استقبال و 
رضايت گسترده بيماران و خانواده هاى آنان مواجه شد. علاوه بر 
ــن، هدف ديگرى كه اين طرح دنبال كرد مربوط به تحول  اي
در حوزه بهداشت و ارتقاى كيفى رسيدگى به بيماران بود، اما 
ــاهدات نشان مى دهد كه پس از اجراى اين طرح با اينكه  مش
هزينه هاى درمانى كاهش يافت ولى كيفيت خدمات درمانى 

در بيمارستان هاى فرسوده تهران به دليل افزوده شدن حجم 
مراجعات روز به روز در حال كاهش است. 

«ديشب خانمى را به بيمارستان {...} آوردند كه بسترى 
ــويى برود، يك  ــد، نيمه هاى شب كه مى خواست دستش ش
ــذارد و همراهى اش  ــتار هم نبود كه براى بيمار لگن بگ پرس
كند، به ناچار همراهانش او را به دستشويى بردند ولى به دليل 
عدم توجه و رسيدگى پرستاران و پزشكان حال بيمار خيلى 
بد شد. شب ها يك پزشك هم نيست و همه رزيدنت هستند. 
چهار، پنج نفرى مى آيند بالاى سر بيمار و برايشان هم مهم 
نيست بيمار در چه حالى است.» جمله آخرش را دوبار تكرار 
ــى رود. بيمار ديگرى از نظافت  مى كند و به طرف پذيرش م
ــتان شكايت مى كند: «وارد راهرو كه بشى بوى تعفن  بيمارس
حال آدمو بد مى كنه. سه بار پرستار رو صدا زدم كه سرمم تموم 
شده، انگار نه انگار. مى گويد من پرستار نيستم و سراغ ديگرى 
مى رود. يك ساعت براى سرم معطل شدم. براى من كه پول 
ــتان دولتى بروم، بيمارستان بدى  ندارم و مجبورم به بيمارس
نيست. وقتى پول كمترى مى گيرند نمى توانم توقع بهتر از اين 
داشته باشم.»سوالى كه اينجا مطرح مى شود اين است كه چرا 
بسترى شدن بيمار در بيمارستان هاى دولتى توقع بيمار را به 
حداقل مى رساند؟ مرحله دوم طرح تحول نظام سلامت كه با 
عنوان تحول در حوزه بهداشت بود، پنج هدف را شامل مى شد. 
ــتى، بهبود كيفيت  ــاخص هاى بهداش از آن جمله: ارتقاى ش
خدمت، رضايت مردم، كنترل هزينه ها و عدالت در سلامت. 
اميد بر آن بود كه بعد از اجراى طرح اين كاستى ها رفع شود 
ــكايت هاى بيماران و مشاهدات چيز ديگرى را نشان  ولى ش
ــاعت  ــاعت چهار صبح آزمايش دادم، الان كه س مى دهد. «س
يك بعدازظهر است، گفتند آزمايشم را تازه براى نمونه گيرى 
ــگاه. از ديشب ساعت 11 به من گفتند تا يك  برده اند آزمايش
ــاعت ديگر ترخيص مى كنند ولى هنوز يك ساعت نشده.  س
دردسر و معطلى به شدت زياد و خسته كننده است. بيشتر از 
يك ساعت ماندن در اورژانس پدر آدم را درمى آورد. بايد آشنا 
ــوى.» اين در حالى  ــته باشى كه زود به بخش منتقل ش داش
است كه يكى از مفاد منشور حقوق بيمار به اين شرح است: 
بيمار حق دارد در اسرع وقت درمان و مراقبت مطلوب موثر و 
همراه با احترام كامل را بدون توجه به عوامل نژادى، فرهنگى و 
مذهبى از گروه درمان انتظار داشته باشد. همچنين بيمار حق 
دارد محل بسترى، پزشك، پرستار و ساير اعضاى گروه معالج 
ــد. مردى كه دوزانو نشسته و  خود را در صورت تمايل بشناس
به ديوار تكيه داده، همراه بيمارى است كه نيم ساعت پيش به 
ــرتاپا مشكى پوشيده و با تسبيحى كه در  اتاق عمل رفته. س

دستش است ذكر مى گويد. تسبيح را نصفه نيمه رها مى كند 
ــتم  ــتش را ميان موهايش مى برد: «اگر پول داش و كلافه  دس
هيچ وقت برادرم را اينجا نمى آوردم. تعداد بيماران آنقدر زياد 
است كه پرستارها نمى دانند بايد به كدام يك رسيدگى كنند. 
درست است كه هيچ پولى از ما نمى گيرند ولى در قبالش هيچ 

امكاناتى هم در اختيار بيمار قرار نمى دهند.»
ــتان راهروى كوچكى را شامل  بخش راديولوژى بيمارس
مى شود كه در بخش اصلى قرار دارد. ابتداى راهرو تخت زه وار 
دررفته اى گذاشته بودند كه رفت وآمد را مشكل مى كرد. خانم 
حدودا 70ساله اى روى تخت خوابيده بود و از شدت درد فرياد 
مى زد. تنها صدايى كه در جواب فريادهايش مى شنيد، نچ نچ 
ــرى بيمار و همراهانشان بود. با توجه به منشور حقوق  يك س
بيمار، ارايه خدمات سلامت بايد بر اساس دانش روز، مبتنى 
بر برترى منافع بيمار و در مورد توزيع منابع سلامت براساس 

عدالت و اولويت هاى درمانى بيماران  باشد. 
افزايـش حقوق پرسـتاران، افزايش خدمات رسـانى 

رايگان
ــه ورود و خروج بيماران را چك  ــان بخش مردان ك نگهب
ــا توجه به اينكه  ــتاران مى گويد: «ب ــد از وضعيت پرس مى كن
تعداد پرستاران محدود است و به دليل رايگان بودن هزينه هاى 
ــتان، تعداد مراجعان هرروز بيشتر مى شود، طبيعى  بيمارس
است كه پرستاران نتوانند لحظه به لحظه حال بيمار را ارزيابى 
ــيار مشاهده شده بيمارانى كه حال  كنند. به همين دليل بس
وخيمى دارند و همراهشان نمى تواند شبانه روزى در كنارشان 
باشد، هزينه جداگانه اى را بابت خدمات رسانى بيشتر بيمار به 
ــتار مى دهند. اين در حالى است كه اگر تعداد پرستاران  پرس
بيشتر باشد و حقوق و كارانه آنها افزايش يابد انگيزه براى كار 
و خدمات رسانى به بيماران چندبرابر مى شود و شاهد اينگونه 

موارد نخواهيم بود. 
شب ها در بيمارستان ناامنى مى شود

ــه پرونده در دست  ــتار از اتاقى بيرون مى آيد و با س پرس
ــمت پذيرش مى رود، روى صندلى مى نشيند و نفس  به قس
ــوان مالى ندارند  ــد: «اكثر بيماران در اينجا ت عميقى مى كش
ــان به اينجا مراجعه  ــر رايگان بودن هزينه هاى درم و به خاط
مى كنند. البته بخش ارتوپد اين بيمارستان از بهترين نيروى 
متخصص تشكيل شده است. ولى محيط ناامنى داريم. شب ها 
همه جور خلافى هست. بسيارى از بيماران به خاطر اعتيادى 
ــكن  جواب دردهايشان را نمى دهد و شيشه و  كه دارند، مس
ــرايط طورى است كه شب ها هيچ كدام  كراك مى كشند. ش
از همراه ها خانم نيستند، براى ما فرقى نمى كند ولى امنيت 

ــت. همراه بيمار بايد 24ساعته بالاى سرش باشد. علاوه  نيس
ــيار شايع است. شايد گفتن اين  بر اعتياد بيماران، دزدى بس
ــان دهنده عملكرد و توانايى ضعيف ما باشد ولى  حرف ها نش
ــت ما ساخته نيست. اينها هفت خان رستم  واقعا كارى از دس
را رد كرده اند.» نفس عميق ديگرى مى كشد و ادامه مى دهد: 
ــتيم كه از سى سى يو خارج شده  «چندروز پيش بيمارى داش
بود و درد شديدى داشت، همراه بيمار به خاطر تسكين درد و 
از روى ناآگاهى به او متادون داده بود. اگر ما چند دقيقه ديرتر 
ــيده بوديم بيمار فوت كرده بود و مسووليتش بر دوش ما  رس

بود.»
همراهان مريض، پرستاران اصلى

يكى از بيماران تصادفى كه از ناحيه صورت آسيب  ديده، 
ــختى از تخت پايين مى آيد و از متخصصان و پرستاران  به س
ــتان بدى نيست ولى به بيماران رسيدگى  مى گويد: «بيمارس
نمى كنند. همراه بيمار نمى تواند بعد از بسترى رهايش كند 
ــتاران به او رسيدگى مى كنند و خيالش راحت  و بگويد پرس
ــت، غذا هم به موقع  ــد. تميزى و كثيفى زياد مهم نيس باش
مى آورند. مهم ترين مشكل اين است كه بايد شبانه روز همراه 
ــى، بيمارت آخ بگويد بروى سراغ پرستار. چون اگر  بيمار باش
ــته باشد، كسى نمى آيد كمكش كند. پرستار  بيمار درد داش
ــر بيمار مى آيد و سر مى زند.» همراه  فقط موقع دارو بالاى س
بيمار تخت كنارى كه خانمى مسن است ميان حرفش مى پرد: 
«بى انصافى نكنيد، داروها و غذاها را هميشه به موقع مى آورند و 
واقعا زحمت مى كشند ولى خب بيمارستان دولتى است، نبايد 

توقع بيشترى داشت.» 
ــت، اكثرا رزيدنت هستند  «تعداد پزشكان خيلى كم اس
ــد. ما ناچار بوديم به  ــى خود را مى گذرانن و دوره هاى آمورش
ــت و فقط 10درصد  ــتان بياييم چون دولتى اس اين بيمارس
ــتان  هزينه را از ما مى گيرند.» اين را يكى از مراجعان بيمارس
ــه مى دهد: «از هفت صبح بيرونمان مى كنند  مى گويد و ادام
ــا معطل بمانيم كه فيش همراه  ــا دو بعدازظهر بايد اينج و ت
ــم برويم داخل.  ــت كنيم تا بتواني ــى را پرداخ 28هزارتومان
ــه مى آيم و تا فيش  ــت ك ــه روز اس البته من كه نمى دهم. س
ــتم بيمارم را  ــم پول ندارم. اگر پول داش مى خواهند مى گوي
ــتان خصوصى.» به همراهش اشاره مى كند:  مى بردم بيمارس
ــدارم. براى غذا هم دو،  «من رفتم فيش نگيرى ها. بگو پول ن
سه نفر وسواسى هستند كه غذاى اينجا را نخورند. اگر بخواى 
هفت، هشت هزارتومن پول غذا بدهى بيچاره اى. والا ما قشر 
ــيب پذير جامعه ايم. بايد يه جورى خودمان را...» حرفش را  آس

نصفه نيمه رها مى كند و بلند مى خندد. 

گزارش «شرق» از بيمارستان هاى دولتى

بيماران؛ راضى از هزينه ها، ناراضى از امكانات
فاطيما فردوس

ناامنى غذايى و انفعال مسوولان
نيز باعث شده سرعت اطلاعات تاييدنشده يا تاييدشده 
ميان افكار عمومى بالا رود و اين فرآيند بيش ازپيش به كمك 
شايعات نيز بيايد، به طورى كه در جديد ترين آنها بحث هاى 
مربوط به آلودگى يك برند توليد كننده نوشيدنى ماءالشعير و 
تاثير آن بر سيستم بينايى افراد، به سرعت در فضاى مجازى 
و نرم افزار هاى پيام رسان تلفن هاى هوشمند دست به دست 
ــت را مجبور به  ــت آخر مسوولان وزارت بهداش ــد و دس ش
ــش كرد. اما آنچه در كنار اين فرآيند به طور فزاينده اى  واكن
در حال رشد است، تاثيرات منفى بر امنيت روانى جامعه در 
سايه ناامنى غذايى است. يكى از نمونه هاى اين تاثير روانى 
ــنتى پس از  بر جامعه، روى آوردن مردم به خريد لبنيات س
مطرح شدن مسايل مربوط به استفاده از روغن پالم در لبنيات 
است. علاوه بر اين، هركدام از مصاديق اشاره شده بالا مى تواند 
ــردم ايجاد كند كه آنها با  ــه تنهايى اين ذهنيت را براى م ب
ــى اى در زندگى روزمره خود مواجهند كه به جاى  موادغذاي
ــت و پروتئين،  اثرات مفيد در گروه هاى غذايى مانند گوش
لبنيات و سبزيجات، زمينه ساز بيمارى ها و مسموميت هايى 
براى آنها شود. در حال حاضر به گواه آمار هاى رسمى بررسى 
ــبد غذايى و عملكرد مردم ايران سهم پروتئين، لبنيات  س
ــت و به جاى آن سهم كربوهيدرات ها،  ــبزيجات كم اس و س
ــبد غذايى بيشتر  ــته اى و چربى ها در س موادقندى، نشاس
شده است. در شرايطى كه قيمت گوشت و لبنيات افزايش 
ــهم لبنيات و مواد پروتئينى كاهش بيشترى پيدا  يافته، س
كرده و اين كاهش درواقع الگوى تغذيه اى مردم را به سمت 
نامطلوب بودن بيشتر پيش برده است. همچنين با توجه به 
ــيم ها، ويتامين ها و موادغذايى  اينكه بخش مهمى از كلس
موردنياز مردم بايد از طريق لبنيات، سبزيجات و پروتئين ها 
تامين شود، افزايش قيمت اين اقلام و اعلام هرروزه اخبارى 
مربوط به آلودگى اين مواد، علاوه بر ناامنى روانى براى مردم 
ــار چاقى هاى مفرط و  ــبد تغذيه آث احتمالا مى تواند در س
ــبى را به جاى بگذارد. با اين حال نكته  آثار تغذيه اى نامناس
ــت  ــت در اين روند، موضع منفعل وزارت بهداش حايزاهمي
به عنوان دستگاه مسوول در حوزه امنيت غذايى در قبال اين 
ــت طى  ــت. وزارت بهداش گزارش از آلودگى مواد غذايى اس
سال هاى اخير در تمامى اين موارد همواره آخرين دستگاه 
اجرايى بوده كه نسبت به آلودگى هاى اين موادغذايى واكنش 
نشان داده است. اين درحالى است كه به نظر مى رسد، اين 
ــبت به معرفى مواد غذايى آلوده  وزارتخانه بايد در ابتدا نس
به عنوان دستگاه مورداعتماد مردم، اطلاع رسانى كند و پس از 
آن متخلفان و معرفى صاحبان صنايع توليد كننده محصولات 
ــالم و مورد تاييد را مى كند. اقدامى كه مى تواند تا  غذايى س
ــردم و بدبينى آنان  ــادى در افزايش امنيت روانى م حد زي
ــبت به فرآورده هاى غذايى كمك كند و اين آشفته بازار  نس
ــلامت مواد غذايى را سامان دهد. حالا  تاييد يا عدم تاييد س
ــث آلودگى برنج هاى  ــدن دوباره بح چندروزى از مطرح ش
ــن برنج ها در  ــن و افزايش عرض و طول اي ــى از چي واردات
رسانه ها مطرح شده و به نظر مى رسد، وزارت بهداشت بايد 
با حساسيت بيشتر، اخبار اينچنينى را دنبال كند و صادقانه 
ــلامت آنان را اطلاع رسانى كند تا اعتماد  سلامت يا عدم س
ازدست رفته مردم به مواد غذايى روزمره خود، اندكى ترميم 
ــود و امنيت روانى جامعه در سايه اخبار مربوط به ناامنى  ش

غذايى اندكى افزايش پيدا كند.

ادامه از صفحه اول


