
13

 بيش فعالى

روانشناسان بيمارى بيش فعالى را مختص دوران  �
كودكى مى دانند. درصدى از انسان ها در كودكى به 
ــرك مى كشند، كبريتى مى افروزند و هر  هر چيز س
خطرى از جانب ايشان غيرممكن نيست و در انجام 
وظايف خود كوتاهى مى كنند. اگر قرار است تكليفى 
را انجام دهند معمولا پس از پايان مهلت تعيين شده از 
انجام تكاليف خود بازمانده اند. هرچه از دوران كودكى 
فاصله مى گيرند اين بيمارى نيز فروكش مى كند و به 
حالت طبيعى نزديك مى شوند. بارها مشاهده شده 
ــازمان ها و نهادهاى اجتماعى يا افراد  كه بعضى از س
شاخص و بالغ نيز دچار بيمارى بيش فعالى شده اند. 

 تشكيلات فدراسيون كوهنوردى كشور به همراه 
ــال 71 به طراحى  ــگاه ها در س تربيت بدنى آموزش
مسابقات در ورزش كوهنوردى اقدام كرد. اين اقدام 
با مخالفت عمومى پيشكسوتان اين رشته در كشور 
ــال 71 و 72 هيات كوهنوردى  ــد. در س روبه رو ش
ــتان بم طى نظرخواهى از پيشكسوتان اين  شهرس
ــان را در مورد مسابقات  ــته در كشور، نظر ايش رش
ــد. در اين نظرخواهى كه بيش از صد ها نفر  جويا ش
ــابقه شركت كردند مخالفت خود  از كوهنوردان باس
را به دلايل گوناگون پزشكى، اخلاقى و... با مسابقات 
اعلام كردند. جالب است كه اكثر شركت كنندگان در 
نظرخواهى در بخش اعلام نظرات خارج از چارچوب 
ــنامه سوال كرده بودند كه «چرا فدراسيون از  پرسش
انجام وظايف قانونى و محوله مانند: تبليغ و ترويج اين 
رشته يا برپايى كلاس هاى آموزشى و بروزكردن دانش 
كوهنوردان همچنين در گرفتن بودجه براى هيات ها 
و گروه هاى كوهنوردى كوتاهى مى كند و به امورى 
وارد مى شود كه جز با نظر جامعه كوهنوردى كشور 
ــتخراج و جمع بندى  ــت؟» پس از اس قابل اجرا نيس
ــگاه ها و  ــه تربيت بدنى آموزش ــرات، نتايج آن ب نظ
ــد. اين مخالفت  ــيون كوهنوردى ارسال ش فدراس
ــبب اصلاح نظرات اعضاى فدراسيون  ــرى س سراس
و نهايتا عقب نشينى ايشان از برپايى مسابقات شد. 
ــيون مشاهده  اخيرا نيز علايم بيش فعالى در فدراس
ــا فراموش كردن  ــده و اعضاى محترم آن نهاد، ب ش
اقدامات قبلى مجددا تصميم به برپايى مسابقات در 
اين رشته به شيوه اى ديگر گرفته اند. ايشان فراموش 
ــه با زحمات بى دريغ  ــور ك كرده اند كوهنوردان كش
ــيون تا كنون در تبليغ  خود و بدون حمايت فدراس
ــاعه اين رشته كوشيده اند، حق دارند  و ترويج و اش
در سرنوشت آن نيز نقش تاريخى خود را ايفا كنند. 
به نظر مى رسد فدراسيون، حركت انسانى بزرگان اين 
رشته مانند «سرادموند هيلارى» و «تنسينگ نورگان» 
شرپاى محلى را در صعود به قله اورست از ياد برده اند 
كه پس از صعود سوال كنجكاوانه جهانيان را كه، چه 
كسى اولين گام را بر بام دنيا نهاد؟ بى پاسخ گذاشتند. 
آنها به ما آموختند كه رقابت در ورزش كوهنوردى 
ــن به ما آموختند كه  جايگاهى ندارد. آنها همچني
ورزش كوهنوردى ورزشى است كه در آن قويترين 
عضو گروه، با توان ضعيف ترين عضو گام برمى دارد تا 
ــند و تنها با اين روش است  هر دو با هم به قله برس
كه كوهنوردى مى تواند به جاى داشتن صد ها هزار 
تماشاچى، صد ها هزار ورزشكار داشته باشد كه اين 

مهم براى حال وروز كشورمان بسيار حياتى است. 
*موسس و رييس اسبق هيات كوهنوردى شهرستان بم

نگاه  

 
او مى خواهد روياى ما را برباد دهد

ــه، دروازه بان تيم ملى  � عكس يك روزنامه اكيپ فرانس
ــت. منظور اكيپ از كسى كه مى خواهد روياى  نيجريه اس
ــى نيست جز ونسا انيه ما،  ــوى ها را بر باد دهد، كس فرانس
دروازه بان تيم ملى نيجريه. يكى از بهترين بازيكنان اين تيم 
ــه بازى مى كند  در جام جهانى 2014. او در تيم ليل فرانس
ــوى ها به ارزش هايش واقف هستند. اكيپ نوشته  و فرانس
تيم ملى فرانسه در بازى دور حذفى و يك هشتم كه برابر 
نيجريه قرار مى گيرد بايد بداند مقابل چه دروازه بانى بازى 
خواهد كرد. نتيجه بازى شيلى و برزيل نيز در صفحه يك 

روزنامه اكيپ آمده. 

 
آنها با بدبختى بردند

ــه آرژانتين تمام صفحه يك خود را به برد  � روزنامه اول
تيم ملى برزيل مقابل شيلى اختصاص داده است. بردى كه 
در ضربات پنالتى به دست آمده است. اوله نوشته برزيل در 
90 دقيقه و 120دقيقه نتيجه اى بهتر از مساوى به دست 
ــت كه پنيا در آخرين لحظات  ــاورده و اين در حالى اس ني
ــامپائولى را  ــيلى س ضربه اش را به تير دروازه كوبيده و ش
ــات پنالتى كرد. تيتر يك اوله مى گويد برزيلى ها  وارد ضرب
ــيلى را در دور يك هشتم بردند. اوله نوشته  با بدبختى ش
ــرمربى  اما پكرمن مى تواند آنها را زمينگير كند. پكرمن س
تيم ملى كلمبياست و برزيل در يك چهارم بايد مقابل اين 
ــتاره  ــرار بگيرد. در عكس يك اين روزنامه نيمار س تيم ق
برزيلى در آغوش اسكولارى سرمربى برزيل ديده مى شود. 

 اين ژوليو سزاره
ــيلى را مديون  � روزنامه برزيلى اوديا برد برزيل مقابل ش

ژوليو سزار مى داند. دروازه بانى كه با چند واكنش درست و 
البته به كمك تير دروازه توانست اين بار هم برزيل را سربلند 
از جام بيرون بياورد. البته آنها در دور يك چهارم يك بازى 
ــخت مقابل كلمبيا دارند. اوديا نوشته اين ژوليو سزاره...  س
اوديا در صفحه يك علاوه بر اينكه تصويرى از واكنش سزار 
در بازى با شيلى منتشر كرده، عكسى از شادى مردم برزيل 
ــيده است. اين روزنامه در صفحه يك به  نيز به تصوير كش
برد قاطعانه كلمبيا مقابل اروگوئه نيز اشاره كرده است. حالا 
ــل برزيل به ميدان برود. جيمز رودريگوئز  كلمبيا بايد مقاب
كلمبيايى با زدن دو گل به اروگوئه، پنج گله شده و در حال 

حاضر در صدر گلزنان جام بيستم قرار گرفته است. 

روزنامه 
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اكبر نادرى*

شـرق:تيم ملى واليبال ايران با پيروزى 
3 بر صفر مقابل لهستان در هفته ششم 
ــراى اولين بار به  ليگ جهانى واليبال ب

مرحله نهايى ليگ جهانى صعود كرد.
ــود در هفته  ــران دومين بازى خ اي
ششم ليگ جهانى واليبال مقابل لهستان 
ــگى معروف،  را با همان تركيب هميش
محمودى، ميرزاجانپور، قائمى، غلامى، 
ــروع كرد.  ــوى و ظريف(ليبرو) ش موس
انگيزه بالاى بازيكنان كشورمان در حضور 
ــاخصى از جمله كيومرث  چهره هاى ش
ــمى،  رييس كميته ملى المپيك،   هاش
ــت  حامد حدادى، بهترين بسكتباليس
آسيا و حميد فرخ نژاد باعث شد تا چهار 
امتياز اول بازى به سود آنها رقم بخورد. 
حركت نااميدانه استفان آنتيگا سرمربى 
ــتان به طرف  ــوى تيم ملى لهس فرانس
ــتراحت، حاكى  ــگ تقاضاى وقت اس زن
ــخت او در هفته ششم ليگ  از شب س

ــوب بازيكنان ايران، اولين  جهانى واليبال بود. دفاع خ
وقت استراحت فنى را در امتياز 8 بر 3 به سود ميزبان 
ــتباه ايران، سرمربى  ــروع توفانى و بدون اش رقم زد. ش
ــه تيمش 14 بر 7 عقب  ــتان را در حالى ك جوان لهس
بود مجبور به استفاده از دومين وقت استراحت خودش 
كرد. تعويض، تاكتيك بعدى تيم لهستان براى مقابله 
بازى بدون اشتباه بازيكنان ايران بود. ايران در حالى كه 
19 بر 12 از حريف پيش بود هنوز هيچ اشتباه منجر به 
امتيازى مرتكب نشده بود. ست اول بازى با نتيجه 25 
ــود ايران به پايان رسيد. بازيكنان لهستان  بر 22 به س
ــتباه  ــه در حمله بهتر عمل كردند اما بازى پر اش اگرچ
ــت دوم با  آنها اجازه نداد برنده زمين را ترك كنند.  س

امتيازهاى متوالى بازيكنان لهستان و البته مصدوميت 
شهرام محمودى آغاز شد. پاسور تيم ملى ايران در حالى 
ــران 5 بر يك عقب بود دچار پيچيدگى مچ پاى  كه اي
چپ شد و نتوانست به بازى ادامه دهد تا امير غفور جاى 
او را بگيرد. بازيكنان لهستان اگرچه در حمله همچنان 
آمار بهترى نسبت به بازيكنان ايران داشتند اما دفاع بهتر 

ــورمان در كنار بازى كم اشتباه تر و مهم تر  بازيكنان كش
ــاگر پر سر و صداى سالن  از آن حمايت 12 هزار تماش
آزادى باعث شد نتيجه اين ست نيز 25 بر 20 به سود 
شاگردان كواچ رقم بخورد. در ست سوم بازى پا به پاى 
هم پيش رفت و شايد همين دليل براى ايجادى تنشى 
هر چند اندك بين سعيد معروف و بازيكنان لهستان بود 

كه در نهايت به ثبت يك كارت زرد براى 
ــت  كاپيتان تيم ملى ايران انجاميد. س
ــوم اين بازى نيز با نتيجه 25 بر 22   س
به سود ايران به پايان رسيد تا شاگردان 
ــم حضور در  ــراى اولين بار طع كواچ ب

مرحله نهايى ليگ جهانى را بچشند. 
ــروزى بالاتر از  ــران با اين پي تيم اي
ــا در صدر جدول قرار گرفت.  تيم ايتالي
واليباليست هاى كشورمان هفته آينده 
ــه ميزبانى  ــود را ب ــازى پايانى خ دو ب
لهستان در اين كشور برگزار مى كنند، 
تا بعد از آن به شهر فلورانس ايتاليا بروند 
و بازى هاى نهايى خود را برگزار كنند. 

ــس جمهور  ــى  ريي ــن روحان حس
ــود به مرحله  ــورمان با تبريك صع كش
نهايى ليگ جهانى واليبال، اين موفقيت 
ــزى، نگاه بلندمدت  را حاصل برنامه ري
به ورزش واليبال و برترى چشمگير بر 
قدرت هاى بزرگ واليبال جهان و اميد 
ــلامى دانست كه  ــتگى جوانان ايران اس و باور به شايس
مى تواند الگويى براى ساير رشته هاى ورزشى باشد. وزير 
ورزش و جوانان پيش از بازى قول داده بود  در صورت 
ــه مرحله نهايى ليگ  ــى واليبال ايران ب صعود تيم مل
ــه هزار دلار پاداش مى دهد. در  جهانى به هر بازيكن س
اين مسابقه اگرچه همچنان تذكرهايى درباره ممنوعيت 
ورود بانوان داده شده بود، اما تعداد بيشترى از خانم ها 
توانستند از نزديك بازى را تماشا كنند. مجموعا حدود 
ــاب هواداران تيم لهستان در سالن  50 خانم به احتس
ــتند و همين كافى بود تا فضاى سالن 12  حضور داش
هزار نفرى آزادى مطابق با قوانين فدراسيون جهانى تك 

جنسيتى نباشد.

صعود تاريخى ايران به مرحله نهايى «ليگ جهانى»  

شاهكار واليبال

ــگاه راه آهن به  ــس از اينكه بحث فروش امتياز باش پ
حميد استيلى قطعى شد، اين تيم از روز جمعه تمرينات 
خود را زيرنظر اين سرمربى آغاز كرد. امتياز باشگاه راه آهن 
ــتيلى واگذار شد و  ــت ميليارد به حميد اس به مبلغ هش
بازيكن سابق پرسپوليس هشت ميليارد بابت ديون باشگاه 
پرداخت كرد. البته بدهى هاى باشگاه بيش از اين است و 
ــاير مبالغ آن مربوط به ماليات بازيكنان مى شود. قرار  س
شده اين هشت ميليارد را استيلى پرداخت كند و مالك 
ــود. اين در حالى است كه گفته مى شد بابك  باشگاه ش
زنجانى پيش از اين مبلغى بيش از 10،12ميليارد را براى 
فروش باشگاه در نظر گرفته بود. على لطيفى نيز به عنوان 
ــتيلى كار خواهد كرد؛ البته  ــتيار در كنار حميد اس دس
ساير اعضاى كادرفنى تيم فوتبال راه آهن هنوز مشخص 

نشده اند و طى روزهاى آينده اعضاى هيات مديره و كادر 
ــد. اما انتخاب حميد استيلى  ــخص خواهد ش فنى مش
ــرمربى راه آهن در حالى كه او در هيات مديره  به عنوان س
پرسپوليس حضور دارد، باعث حرف وحديث هاى زيادى 
ــد. حميد استيلى معتقد است حضور او  در اين مورد ش
در هيات مديره پرسپوليس با مربيگرى در راه آهن تداخلى 
ــات هيات مديره باشگاه پرسپوليس هفته اى  ندارد: جلس
ــر نمى كنم كه براى حضور  ــود و فك يك بار برگزار مى ش
ــات مشكلى وجود داشته باشد ضمن اينكه  در اين جلس

ــتان در وزارت  تصميم گيرى در اين خصوص را به دوس
ــوى ديگر حميدرضا  ورزش وجوانان واگذار مى كنم. از س
سياسى، رييس هيات مديره باشگاه پرسپوليس مخالف 
ــتيلى در هيات مديره پرسپوليس است و از او  حضور اس
خواسته يكى از دو باشگاه راه آهن و پرسپوليس را انتخاب 
كند: آقاى حميد استيلى بايد بين راه آهن و پرسپوليس 
ــى را انتخاب كند چون نمى تواند در هر دو جا حضور  يك
داشته باشد و امكانش نيست. نيازى به صحبت با حميد 
ــتيلى در اين باره نداريم. در حالى كه گفته مى شد با  اس

ــداد فرد اعضاى  ــتيلى به خاطر حضور تع كنار رفتن اس
ــرود و رحيمى  ــر بايد كنار ب ــره، يك نفر ديگ هيات مدي
مديرعامل پرسپوليس داوطلبانه انصراف داده است، رييس 
هيات مديره باشگاه پرسپوليس اين خبر را تكذيب كرد. او 
در اين باره گفت: رحيمى از ابتدا جزو اعضاى هيات مديره 
ــپوليس شد يك نفر ديگر  نبود و وقتى مديرعامل پرس
ــد. اينكه  ــگاه اضافه ش به جمع اعضاى هيات مديره باش
كسى بخواهد در ميانه راه به جمع اعضاى هيات مديره 
ــود، از نظر منطقى درست نيست.  پرسپوليس اضافه ش
ــدى در هنگام راى گيرى  ــش از اين هم گاردبن البته پي
ــكلى بوده  ــت و فقط تفاوت آرا به صورت ش وجود نداش
است. رحيمى از هيات مديره باشگاه خارج نشده و اخبار 

منتشرشده به اين صورت درست نيست. 

 حضور در راه آهن موجب شد
حذف استيلى از هيات مديره پرسپوليس

شـرق: هلند از شگفتى «جام لاتين» در امان ماند؛ اين 
ــى جام جهانى به  ــتم نهاي تيم كه در مرحله يك هش
مصاف تيم مكزيك، يكى از تيم هاى منطقه آمريكاى 
جنوبى رفته بود تا دقيقه 90 طعم تلخ شكست و حذف 
ــنايدر» در قامت  ــيده بود كه «اس از جام جهانى را چش
ــت.  يك ناجى عمل كرد و «لاله ها» را در جام نگه داش
ــه اول را بدون گل به رختكن رفته  ــا كه نيم هلندى ه
بودند در همان نيمه دوم با شگفتى روبرو شدند؛ جووانى 
دوس سانتوس از فاصله 25 مترى دروزاه شان را باز كرد 
ــان دهد. در پس اين دغدغه  تا كابوس حذف عذاب ش
ــه بار سابقه حضور در  اما هنوز؛ آمار، به اين تيم كه س
ــت دلگرمى مى داد؛ در واقع؛  فينال جام جهانى را داش
مكزيكى ها اگرچه يكى از بهترين خطوط دفاعى جام 
ــتند ولى آمارشان در يك هشتم، نا اميد كننده  را داش
ــميمن بار پياپى  بود. «آزتك» ها در اين جام براى شش
ــتم نهايى را  ــيرين حضور در مرحله يك هش طعم ش
مى چشيدند؛ اتفاقى كه پيشينه خوبى نداشت. اين تيم 
در هر بار قبلى از همين مرحله حذف شده بود و نگرانى 
ــه دلگرمى هلندى ها بيهوده  هواداران مكزيك و البت
نبود.به اين آمار، البته بايد مورد ديگرى هم اضافه مى 
شد؛ در جام هاى جهانى و در بازى هاى مرحله حذفى، 
مكزيك هربار، گل اول بازى را زده بود، دلهره بيشترى 
را نيز تجربه كرده بود. اين تيم چهار بار موفق شده در 
ــخ بازى هاى حذفى گل اول را بزند ولى فقط يك  تاري
ــته بود، به مرحله  ــال هاى دور توانس بار آن هم در س
بالاتر صعود كند و هر سه بار ديگر، از گردونه جام كنار 
رفته بود.اما اين بار ، سناريو ، كمى متفاوت بود؛ ضربات 

مهاجمان هلند را اوچوآ ،دروازه بان تيم مكزيك، يكى 
ــيده  ــس از ديگرى دفع كرد تا كار به دقيقه 90 كش پ
ــود. در حالى كه هواداران مكزيك خودشان را آماده  ش
صعود به مرحله بالاتر مى كردند اين وسلى اسنايدر بود 
كه كار را به تساوى كشاند. هافبك «خاموش» هلند تا 
آن دقيقه از بازى، به ناگاه در قامت منجى ظاهر شد و 
پس از يك سال ، دوباره در تيم ملى پايش به گلزنى باز 
شد و گلى فراموش نشدنى براى هلندى ها زد. آخرين 
ــاى نارجى گل زده  ــه اين بازيكن براى لاله ه بارى ك
ــال 2013 و بازى برابر تركيه برمى گشت. اما  بود به س
ــد آرين روبن، كه با  ــن پايان كار نبود و 4 دقيقه بع اي
بيرون رفتن فان پرسى، بازوبند كاپيتانى را بر بازو بسته 
ــام يك پنالتى براى هلند  ــد با زيركى تم بود موفق ش
ــى اى كه هونتلار آن را تبديل به گل كرد  بگيرد. پنالت
ــاند.. هونتلار در  و برترى 2 بر يك هلند را به ثبت رس
اين بازى و در دقايقى كه در ميدان بود هفت بار توپ به 
ــش خورد كه يك پاس گل داد و يك بار هم موفق  پاي
ــد. هلندى ها در حالى بازى باخته را با برد  به گلزنى ش
عوض كردند كه پيش تر تجربه اين كار را داشتند. در 
واقع اين سومين بار در تاريخ بود كه لاله هاى نارنجى 
ــام با پيروزى عوض  ــدند بازى باخته را در ج موفق ش
كنند؛ ركوردى كه از اين حيث با ركورد تيم ملى آلمان 
ــازى دروازه  ــرد. اما مكزيكى ها كه در اين ب برابرى ك
بانشان به عنوان بهترين بازيكن ميدان شناخته شد براى 
ششمين بار پياپى طعم شكست در مرحله يك هشتم 
نهايى جام جهانى را چشيدند تا شايد براى چهار سال 

آينده با پوستى نو، روزهاى بهترى را تجربه كنند.
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گريز «لاله» ها از تيررس «آزتك» ها

ديدارهاى ايران 
از ارزان ترين مسابقات

ديدارهاى تيم ملى فوتبال ايران يكى از ارزان ترين  �
ــابقات در بين 32 تيم شركت كننده در مرحله  مس
گروهى مسابقات جام جهانى 2014 بود. خبرگزارى 
ــى به اعلام قيمت بليت مسابقات  رويترز در گزارش
تيم هاى شركت كننده در جام جهانى برزيل پرداخته 
ــط قيمت  ــن نظر تيم ايران با متوس ــت كه از اي اس
ــرار دارد. بر  ــت ونهم ق بليت 279دلار، در مكان بيس
ــابقات با متوسط قيمت  ــاس گران ترين مس اين اس
يك هزارو878دلار مربوط به تيم برزيل است و ژاپن 
ــيايى جام جهانى با متوسط 139دلار  ديگر تيم آس

ارزان ترين بليت ها را داشت. 

حقيقى دروازه بان هشتم 
مرحله گروهى

ــابقات دور گروهى  � عليرضا حقيقى در پايان مس
جام جهانى از سوى نشريه معتبر كيكر آلمان به عنوان 
ــماره هشت اين مسابقات برگزيده شد.  دروازه بان ش
ــه براى هر بازى به  ــريه با توجه به نمراتى ك اين نش
بازيكنان داد، اقدام به گرفتن «ميانگين متوسط نمره» 
ــاس  ــه بازى مقدماتى كرد و بر اين اس گلرها در س
فهرستى را منتشر كرد. بر اين پايه عليرضا حقيقى با 
كسب نمره ميانگين 2/83 در رده هشتم ايستاد. البته 
ــن جايگاه او با گلر تيم ملى برزيل يعنى جوليو  در اي
ــزار و براوو،  گلر شيلى هم نمره شد. بر اساس اين  س
رده بندى اوچا، دروازه بان مكزيك بهترين گلر مرحله 
گروهى بوده است. وى براى اين منظور نمره ميانگين 
دو گرفت. پس از او ناواس، مرد شماره يك كاستاريكا 
با كسب نمره 2/17 در رده دوم قرار گرفت. رده سوم 
ــر، دروازه بان تيم ملى آلمان تعلق  ــز به مانوئل نوي ني

گرفت كه نمره 2/25 گرفت. 
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