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تاك

آموزش مهارت های اجتماعی
 کودکان

مهارت های اجتماعی مجموعه توانمندی هایی  �
اســت که موجب موفقیت در زندگی اجتماعی فرد 
می شود. هر فرد برای زندگی موفق در یک جامعه، 
علاوه بر مهارت های فــردی به مهارت های دیگری 
نیاز دارد که از آن بــه نام مهارت های اجتماعی یاد 
می کنند. مهارت های اجتماعی، مجموعه رفتارهای 
اکتسابی اســت که از طریق مشــاهده، مدل سازی، 
تمرین و بازخورد آموخته می شــود. رشــد انســان 
به ویژه در سال های اولیه  زندگی بدون برخوردهای 
اجتماعی غیرممکن یا بســیار ضعیف است. یکی از 
دلایل اصلی ای که سبب می شود کودکان محبوبیت 
نداشته باشند، این است که این کودکان مهارت های 
اجتماعی مناسبی که می تواند آنها را دوست داشتنی 
جلــوه دهــد، ندارند. آنهــا در  وضعیتی دوســویه 
گرفتارند. از طرفی، کــودکان بی دقت فرصتی برای 
تمرین مهارت اجتماعــی نمی یابند و از طرف دیگر، 
آنهایی که در مهارت های اجتماعی ضعیف هستند، 
قادر به برقراری دوستی نیســتند. انزوای اجتماعی 
در دوران کودکی ممکن اســت عواقــب درازمدت 
و جدی بر بهداشــت روانی فرد در بزرگ ســالی به 
جــای بگــذارد. بنابراین کمک به افراد طردشــده و 
منزوی برای غلبه بر این مشــکلات، ضروری است. 
خوشــبختانه شــواهد فراوانی وجود دارد که نشان 
می دهد می توان رفتارهای اجتماعی را که به روابط 
فــردی مثبت با دیگران کمک می کنند، آموزش داد. 
این آموزش می تواند تأثیرات پابرجایی داشته باشد. 
مهم ترین مهارت های اجتماعی لازم برای کودکان، 

عبارت اند از:
بــا  از طریــق تعامــل  ۱) ســلام کردن: کــودکان 
هم سالانشان با آنها ارتباط برقرار می کنند. نخستین 

گام در برقراری ارتباط، سلام کردن به دیگری است.
۲) پیش قدم شدن در گفت وگو: برای ورود به بحث، 
کودک باید بتواند مکالمه ای را آغاز کند، ادامه دهد 

و به پایان برساند.
۳) درک احســاس  شــنونده: برای حفــظ و ادامه  
یک گفت وگــو لازم اســت  گوینده بــه حالت های 
عاطفی شنونده اش توجه کند. کودکانی که مشکل 
ارتباطــی دارند، اغلب در درک احســاس  شــنونده 
نیز ناتوان هســتند، در حالی که کــودک اجتماعی، 
ســریع و راحــت می توانــد حالت های احساســی

 شنونده اش را بشناسد.
۴) همدلی کردن: شبیه درک گفته های دیگران است.
۵) یافتن نقاط مشــترک: برای حفــظ یک مکالمه  
دوستانه، توجه به نقاط مشترک هر دو طرف اهمیتی 
خاص دارد. این ســرنخ ها به کودک کمک می کند تا 
تمایل بیشــتری بــرای ادامه  دوســتی و دیدارهای 
بعدی با هم داشــته باشــند. بخش مهم شناخت 
این ســرنخ ها، توجــه به لحن و زیــر و بمی  صدای

 افراد است.
۶) پیش بینی کــردن: برای حفــظ گفت وگو، کودک 
باید از قبل بتواند تأثیر گفته های خود را بر شــنونده 
پیش بینی کند و افکار شنونده را در نظر داشته باشد.
۷) شیوه حل مسئله: کودکان و نوجوانانی که توانایی 
درک اختلافــات ضمن گفت وگــو را ندارند، معمولا 
دچــار ضعــف ارتباطی هســتند. آنهــا خیلی زود 
عصبانی می شوند و ممکن است از صحبت کردن با 

شنونده تا مدت ها صرف نظر کنند.
*دانشجوی دکترای علوم تربیتی- مدیریت آموزشی

یادداشت

 توسعه؛ گذرگاهی به سوی فرهنگ

اگر بازســازی ارکان جامعه بر مبنای اندیشــه ها و  �
بینش های تازه را توســعه بدانیم، باید بنای توســعه 
را بــه طور متوازن بر دو رکن اســتوار کنیم؛ نخســت 
مدرنیزاسیون یا نوسازی که بُعد سخت توسعه است. 
در حقیقت مجموعه توفیقات ناشی از پیشرفت های 
فیزیکی، اقتصــادی، فرهنگی و فناورانه اســت و به 
پیوســت خود توزیــع امکانات و بهره هــای مادی را 
به طــور عمومی در جامعــه به ارمغان مــی آورد و 
فزاینده ســطح  رفاه عمومی اســت. به گونه ای که با 
ســیطره بر چارچوب های خودســاخته غیرطبیعی و 
محدودیت های طبیعی، باعث تســهیل مسیر تکامل 
و پویایی زندگی انســان ها می شــود، ولی این رکن به 
تنهایــی توانایی جلب رضایت و خشــنودی حقیقی 
جامعــه را حتی با وجود همه رهاوردهای مشــهود 
خود ندارد. در این شرایط نوبت ظهور و مجال حضور 
بُعد دوم یا جنبه نرم توسعه یعنی مدرنیته یا نوگرایی 
اســت. علت اهمیت این رکن در این اســت که آنچه 
در مدرنیتــه هویداگــر و برانگیزنده خشــنودی مردم 
است، احســاس سلامت جامعه اســت. در حقیقت 
تحول در احوالات درونی مردم اســت؛ همان تجلی 
درونی اخــلاق در ایجاد کنش های صحیح اجتماعی 
و بازخوردهــای فرهنگی در پرتو مرمت و بازســازی 
ارزش ها و هنجارهای مثبت و احترام به قانون و حقوق 
متقابل و در نتیجه اجرای عدالت، انصاف و دوســتی 
است. البته باید توجه داشــته باشیم  توسعه یافتگی 
بر اصول ثابتی بنا شده اســت. توسعه یافتگی ضمن 
زیربنای فوق، نیازمند اقتصادی شفاف، نظام مشارکت 
جمعی، گردش مداوم قــدرت، فضای نقد و گفتمان 
رسانه ای آزاد و ارتباطات بین المللی مستقل و دانش 
مدرن است. در ساختمان توسعه رعایت اولویت ها و 
طبقه بندی ها بســیار حیاتی است؛ برای مثال در هیچ 
جای دنیا کشوری وجود ندارد که بدون تولید ثروت و 
انباشت سرمایه و بدون ممتازکردن بخش خصوصی 
و گذار دولت از توســعه اقتصادی و اشــتغال، سراغ 
آزادی های سیاسی رفته باشــد. در کشور ما به دلایل 
فرهنگــی و سیاســی از زمان مشــروطه اولویت ها و 
زیربناها در ســاختمان توسعه رعایت نشده است. در 
اصل همان آفت فرهنگی و ساختاری است که اجازه 
تصمیم گیری منطقی را از ما ســلب کرده است. پس 
با اصلاح ساختارهاســت که فرهنگ کشــور اصلاح 
می شــود و شــاید فراموش کرده ایم  مردم فرهنگ ها 
را می ســازند نه فرهنگ ها مردم را. پس  موفق نبودن 
ما در توســعه یافتگی غالبا ریشــه در نارســایی های 
فرهنگی جامعه دارد و این نارســایی ها بسترساز عدم 
تصمیم گیــری منطقی، علمــی و رو به جلو مملکت 
ما می شــود. اما در این بین مردم عموما از مدرنیت به 
ثمره های آن اشاره دارند و ریشه های مدرنیته و جهان 
جدید کمتر مورد توجه شان اســت. دلیل این امر هم 
ناشی از نگاه سطحی به مسئله توسعه و شاید حاکی 
از جهش های ناگهانی و بی توجهی به اولویت بندی در 
بنای طبقات ساختمان توسعه باشد. تعریف مدرنیته 
برای مردم با ظهور چیزهای جدید و خلق اقلیم های 
نو در دنیای پیرامون آنها معنا می شود. به همین علت 
دنیای مدرن از نظر آنها هواپیما و پارلمان و... اســت. 
یعنــی آنچه  قبلا نبوده و امروز هســت را به مدرنیته 
نســبت می دهند و درختان و آســمان و زمین را جزء 
دنیای مدرن نمی شــمرند. اما به هــر طریق، در اصل 
محصول توســعه باید احساس ســعادت و رضایت 

همه  مردم باشد. 
*رئیس مجلس دانش آموزی تهران

انســان در طول حیات خویش، همواره درجست وجوى قهرمان و اسوه اى 
بوده تا او را سرمشق خویش قرار دهد و بـه سـرمـنـزل مـقـصـود نائل آید. در 
اغلب جوامع، آنکه نقش این قهرمان بی بدیل را به خوبی ایفا می کند، «معلم» 

است؛ همان که اهداف تربیتی در گرو رفتار و منش او است.
بی شک پایه ریزی تمدن نوین و هویت سازي جوامع بشری نیز مرهون نقش 
معلــم و نحوه تعلیم و تربیت و کیفیت آموزش و پرورش آن جامعه اســت و 
بی گمان، تحقــق جامعه مدنی متمدن و متعــادل و انتقال معارف و میراث 

فرهنگی گذشتگان نیز جز در سایه آموزش و پرورش امکان پذیر نخواهد بود.
از ایــن روی بایــد «معلــم» را ماندگار ترین واژه ای دانســت کــه در تمام 
ادوار تاریخ به عنوان اساســي ترین عنصر نظام تعلیم و تربیت، در ســاختار و 
گســتره فرهنگی و بنیان ارزشــی جامعه، نقش آفرینی کرده و رشد و پرورش 
ابعاد وجودی نســل های متمادی جامعه را برعهده گرفته اســت؛ به عبارت 
دیگــر، صرفا وظیفه انتقال تجارب علمی یک معلم نیســت که چنین تصویر 
اثربخشــي از او ارائه کرده است، بلکه کل شخصیت وجودی، رفتار و منش او 
اســت که به دلیل تأثیر مستقیم در گوهر وجودی متعلم اش، چنین الگویي از 
او ارائه مي کند. به دیگر روی، معلم، باغبان فطرت انسان است؛ فطرتی که با 
فطرت الهی سرشته است و رسالتش بیداری انسان و دمیدن روح معرفت به 
جان های ناآگاه و افشــاندن بذر معرفت بر مزارع جان ها و تبدیل نهال وجود 
آدمي به شــجره طوبی و تبدیل زندگي او به حیات طیبه شده است. همان که 
امیرالمؤمنین(ع) در مراتب او مي فرمایند: «من عَلّمَني حَرفاً فَقَد صَیّرني عَبداً» 
(هرکــس چیزي به من بیاموزد، مرا غلام و بنده خویش کرده اســت). هم او 

که مقام معظم رهبري(مدظله العالی) در اهمیت نقشش در رشد و بالندگی 
فرهنگي جامعه بیان می کنند: «دســت تواناي معلم اســت که چشــم انداز 
آینده ما را ترســیم مي کند. معلمــان، پایه ریزان تمدن نویــن و جهادگران در 
میدان کارزار با جهل و بی ســوادی هســتند که برای جامعه و نسلِ جوان آن، 
هویت ســازی فرهنگی می کنند». از این روی آموزش و پرورش را باید کلید فتح 

آینده و معلمان را فاتحان عرصه علم و تمدن نامید.
با این توصیــف، باید معلم را اثرگذارتریــن، هویت بخش ترین و مهم ترین 
الگوی مورد وثوق جامعه دانســت کــه نقش ویــژه ای در تقویت و تحکیم 
بنیادی مبانی اعتقادی- فرهنگی اعضــای آن دارد و از این منظر باید کیفیت 
و قابلیت هــای معلمان را نیز آینــه تمام نمای کیفیــت آموزش و پرورش آن 
جامعه قلمداد کرد که رکن اصلی توســعه و بالندگی اجتماعی و فرهنگی و 
قدرتمندترین ابزار شکل دهی آینده یک کشور و پایداری و تداوم تاریخ و فرهنگ 

یک جامعه را برعهده دارد.

معلم نه تنها به دلیل نقشــی که در آموزش آینده سازان هر کشور برعهده 
دارد، بلکه به ســبب نقش الگویی خویش، درهای معرفت را به روی انســان 
مي گشــاید و راه و رســم زندگی صحیح را به او مي آموزد و زمینه ساز تربیت 
انســاني «دانا، توانا، خردمند، پرهیزکار، پاکدامن، کارآمد، شــجاع، هوشــیار و 
اهل اقدام» می شــود؛ بنابراین معلم باید با درایت و حدت همیشگی خود، به 
تأثیراتی که دنیای خارج از مدرسه در ذهن دانش آموزانش برجای می گذارد، 
آگاه باشــد و بتواند با توســعه ارزش های اخلاقی و مدنی، نقشــی اساســی 
در تربیت او ایفا کند و با ارتقاي بینش سیاســی، حقوق انســانی و رفتارهاي 
آزادمنشــانه و ارزش های مورد نیاز آنان، ابناي بشر را یاری رسانده و با قدرت 
نفوذی که بر اعضای جامعه پیدا مي کند، ارزش های اجتماعی را از نســلی به 
نسل دیگر انتقال دهد و شهرونداني متناسب با اجتماع و در عین حال روشنفکر، 

مترقی و متجدد تربیت کرده و نحوه نگرش انسان به زندگی را تغییر دهند.
در چنین رسالتی است که سنگینی و عمق مسئولیت معلم آشکار می شود، 
زیرا آموخته های او مســتقیما در خانواده و جامعه انعکاس می یابد و آنها را 
براي ورود بهتر به زندگی فرهنگی، اجتماعی یاری رسانده و به توسعه مادی 
و معنوی جامعه کمک می  کند. بی گمان معلم زمانی خواهد توانست نقش 
الگویی و اثربخشــی خــود را به خوبی ایفا کند که  میــان رفتارها، هنجارها و 
نظام هاي ارزشی او و سایر هنجارهای جامعه، هماهنگی لازم به وجود آمده 
باشد؛ از این  رو ساده اندیشی  است که انتظار داشته باشیم معلم بتواند مستقل 

از تأثیر سایر خرده سیستم ها، نقش  مطلوبی از خود ارائه دهد.
بنابراین شایسته است تا همه  دستگاه ها پشتیبان آموزش و پرورش باشند و 
با ایجاد فرهنگ تحول خواهي و تحول آفریني در تمام سطوح آموزش و پرورش، 
زمینه دســتیابي بــه اهداف نظام تعلیــم و تربیت اســلامي را فراهم کنند و 
آرمان هاي بلند نظام مقدس جمهوري اسلامي را با تربیت انسان هایی عالم، 

متقي، آزاده و اخلاقي، در افق ایران ۱۴۰۴ محقق کنند.
*معاون آموزشي، برنامه ریزي و مقررات دفتر آموزش متوسطه نظري

دوره سه ساله متوســطه اول به واسطه هم زماني با 
دوران نوجواني از حســاس ترین دوران زندگي به شمار 
مــي رود. دانش آمــوزان در این مرحله، تا قبــل از دوره 
متوســطه اول (در مقطع ابتدایي) موقعیت ویژه اي در 
مدرســه دارند و به عنوان ارشد و سروران مدرسه کاملا 
بر اوضاع مســلط اند، انتظارات مدرســه از خودشــان را 
مي دانند و بهترین موقعیت به آنها تعلق دارد اما ناگهان 
با پایان یافتن آخرین تابســتان دوره ابتدایي دانش آموزان 
مســلط دیروز وارد آموزشــگاه جدیدي (متوسطه اول) 
مي شــوند که با آموزشــگاه قبل تفاوت بســیاري دارد. 
در اینجا راهروها وســیع تر، برنامه هــا متنوع تر، معلمان 
بیشتر و مقررات سخت گیرانه تر اســت. در دوره ابتدایي 
همــه وظایــف و فعالیت هاي دانش آمــوزان از قبل به 
شدت برنامه ریزي مي شد، اما امروز از آنها انتظار مي رود 
مســئولیت بســیاري از کارهاي خود را برعهده بگیرند. 
اینها ســواي مســائل مربوط بــه دوره نوجواني، بلوغ و 
دگرگوني هاي روحي و جســمي اســت. ضمن آنکه در 
سیستم آموزشي ما بدون توجه به نیاز هاي این دوره حجم 
وســیعي از برنامه ها و طرح ها در متوسطه اول گنجانده 
شــده اســت. یکي از برنامه هاي مهم دوره متوســطه 
اول که در این مقوله بــه آن مي پردازیم، برنامه هدایت 
تحصیلي دانش آموزان براي انتخاب رشته تحصیلي در 
مقاطع بالاتر است. بدیهي است که این دوره باید فرصتي 
براي مشاهده، کشف و تشخیص استعدادهاي نوجوانان 
و هدایت آنها به ســوي رشته هاي تحصیلي متناسب با 
اســتعداد، علایق و ویژگي هاي آنان باشــد و به گونه اي 
به دانش آموزاني که در آســتانه بلوغ و دوران نوجواني 
قرار دارند، کمک شــود تا به شــیوه هاي مختلف خود را 
بشناســند.به صورت خلاصه برنامــه هدایت تحصیلي 
متشــکل از دو شاخص سابقه تحصیلي (۳۵ امتیاز)، به 
معني کســب حد نصاب نمــره در دروس اختصاصي و 
بررسي هاي مشاوره اي (۶۵ امتیاز)که شامل آزمون هاي 
مشــاوره (۳۰ امتیــاز) و فرم هــاي نظرخواهــي والدین 

(پنــج امتیاز)، دبیران، مشــاور و دانش آموز هر کدام (۱۰ 
امتیاز) است. آزمون هاي مشاوره اي که در طرح هدایت 
تحصیلي گنجانده شده، شامل سه آزمون سلامت روان 
(۲۹۴ ســؤال)، آزمــون رغبــت (۳۲۰ ســؤال) و آزمون 
توانایي (۲۵۶ سؤال) است. از چالش ها و مشکلات حال 
حاضر برنامه هدایت تحصیلــي مي توان موارد زیر را به 

صورت خلاصه فهرست کرد:
مــدارس  در  مشــاوران  کار  ســاعات  کمبــود   -۱
(مشــاوران مدارس باید به صورت تمام وقت در خدمت 
دانش آموزان باشــند تا از ســویي دانش آموز به سلامت 
از بحــران دوران بلوغ عبور کند و از ســویي دیگر بازوي 
توانایي براي دانش آموز در مسیر هدایت تحصیلي باشد 
ولــي در حال حاضر به ازاي هــر ۱۵ نفر دانش آموز یک 
ساعت مشاوره در هفته به دانش آموزان اختصاص داده 

مي شود).
۲- عــدم ثبــات برنامه هــاي هدایــت تحصیلي و 
تغییرات زودهنگام آن موجب سردرگمي و سلب اعتماد 

دانش آموزان و اولیا شده است.
۳- در فــرم امتیازدهــي دبیران و محاســبه نمرات 
سه ساله درسي، ســهل انگاري یا ســخت گیري بعضي 
دبیران موجب مي شــود براي نمرات ثبت شــده معیار 
واحدي لحاظ نشود. بنابراین دانش آموزاني که معلمان 
ســخت گیر دارند بــا توجه به پایین بودن نمــره با وجود 
توانمندي و علاقه نمي توانند در رشــته دلخواه ثبت نام 
کنند؛ همچنین دانش آموزاني که معلمان سهل انگاري 
دارند، ممکن اســت تحت تأثیر این نمــرات در انتخاب 

رشته دچار اشتباه شوند.
۴- برگزاري آزمون هاي آنلاین مشاوره اي در مدارس 
مناطق دورافتاده و روستایي که بعضا آنتن دهي و اتصال 
به اینترنت میســر اســت یا مدارســي که سیســتم هاي 

مجهزي ندارند، عملا غیرممکن است.
۵- دبیران در مدارس متوســطه اول در قبال انتخاب 
رشــته تحصیلــي دانش آموزان احســاس مســئولیت 
نمي کنند و هیچ برنامــه اي (دوره ضمن خدمت، کارگاه 

و...) هم براي توانمندسازي آنها طراحي نشده است.
۶- اعتبارات لازم براي برگزاري کارگاه هاي آموزشــي 
اولیا در نظر گرفته نشــده اســت؛ بنابراین در بسیاري از 
موارد به علت بي اطلاعي والدین تعارضات و اعتراض به 

رشته انتخاب شده در آخرین مرحله فرایند بروز مي کند.
۷- حجــم زیــاد تعــداد ســؤالات در آزمون هــا، 
توانایی نداشتن دانش آموزان در درک سؤالات، مبهم بودن 

و غیراستانداردبودن تعدادي از سؤالات و... .
جــدا از چالش هاي موجــود در اصل برنامه هدایت 
تحصیلي، آنچه بدیهي اســت اینکه اهــداف این برنامه 
زماني محقق مي شــود که سه عنصر والدین، آموزشگاه 
(مدیر، مشاوره، دبیر و...) و دانش آموزان در تمام مراحل 
اجراي طرح به صورت هماهنگ مشارکت فعالانه داشته 
باشند. نظر به کمبود ساعات مشاوره در مدارس و حجم 
بالاي مســئولیت هاي محوله به مدارس بدون مشارکت 
فعال والدین مدارس نمي توانند برنامه هدایت تحصیلي 
دانش آموزان را به ســرانجام مطلوب برســانند. والدین 
نزدیک به ۸۵ درصد ســاعات بیداري دانش آموزان را در 
کنترل خود دارند؛ بنابراین آنهــا در واقع آغازگر آموزش 
فرزندانشان هستند و باید قادر باشند که شاهد تحصیلات 
و انتخاب رشته موفق فرزندانشان باشند. در واقع بهترین 
مشاور و معلم دانش آموزان والدیني هستند که در روند 
آینده تحصیلي دانش آموزان برابر با اســتعدادهاي آنان 
تأثیر گذار باشــند. بنابراین در راســتاي اجراي بهینه این 

برنامه لازم است:
اولا: ســطح ارتباط والدین- مدرسه (به ویژه مشاور) 
ارتقــا یابد؛ یعني والدیــن علاوه بر اینکــه باید در زمینه 
ســابقه تحصیلي و روند ارزیابي دانش آموزی اطلاعات 
و آگاهي هاي لازم را کســب کنند، باید با مدرســه هم در 
زمینه شناســایي توانایي ها و استعدادهاي دانش آموزان 

متحد شوند. 
ثانیا: مشاوران مدرسه نقش و مسئولیت هاي والدین 
را در اجراي این برنامه تعیین و نگرش هاي منفي بعضي 

از والدین را اصلاح کنند.

مرور برنامه حال حاضر فرایند هدایت تحصیلي نشان 
مي دهد این برنامه جدا از اشــکالات قید شده با ویژگي ها 
و اهداف دوره متوســطه اول متناسب نیست. مهم ترین 
ویژگي دوره متوســطه اول توجه به رشــد شــخصیت 
دانش آموزان با ارائه برنامه ها و فعالیت هایي اســت که 
به نوجوانان در شــناخت عمیق تر خود و جامعه کمک 
کند. شناسایي استعدادها و توانمندي هاي دانش آموزان 
باید از دوره ابتدایي شــروع شود. شناسایي استعداد ها از 
طریق آزمون هاي مشــاوره و تنها در محیط هاي دربسته 
کلاس و محیط محدود به مدرســه امکان پذیر نیســت؛ 
بلکه نیازمند امکانات آموزشــي پیشرفته، استفاده از کل 
امکانات آموزشگاه استاندارد شــامل کارگاه، آزمایشگاه، 
کتابخانه، منابع و امکانات جامعه محلي و حتي شــهر 
محل سکونت است تا ذهن مستعد و پویاي دانش آموز 
بتوانــد وراي محیــط محدود کلاس به جســت و جوي 
پتانســیل هاي خــود و حتي کســب مهــارت و تقویت 

ظرفیت هاي خود بپردازد.
همچنین لازم اســت برنامه ریزان و تصمیم گیرندگان 
حوزه مشــاوره تحصیلي تدبیري درســت بیندیشند و با 
دیدي کارشناســانه به آسیب شناسي این حجم، تعداد و 
تنوع شــاخص هاي حال حاضر فرایند هدایت تحصیلي 
اقــدام کننــد. هدایت تحصیلــي باید تبدیل بــه یکي از 
شــاخص هاي دوره ابتدایي شــود؛ یعني استعداد هاي 
دانش آموزان باید در این دوره شناسایي و در مسیر درست 
هدایت قرار گیرد تا در دوره متوسطه اول این فرایند تبدیل 
به آماده کردن دانش آموزان براي پذیرش مسئولیت هاي 
شــهروندي شــود. به این مناســبت پیشــنهاد مي شود 
فرصت هاي متعددي براي دانش آموزان فراهم شود تا 
با پذیرش مســئولیت هاي داوطلبانه بتوانند چند ساعت 
در هفته را در یکي از مؤسسه ها یا مراکز خدمات شهري 
یا روســتایي کارآموزي کنند. به این ترتیب دانش آموزان 
با شــناخت محیط هاي اجتماعي خارج از مدرســه به 
مســائل و نیاز هاي این مراکز پي مي برند و ضمن تلاش 
براي کاهش این مشــکلات بــا تقویــت توانمندي ها و 
استعدادهایشان تا حد زیادي در مسیر آینده شغلي خود 

قرار مي گیرند.
*کارشناس مشاوره اداره آموزش و پرورش منطقه زیویه 
(استان کردستان)

معلم؛ نقطه آغاز توسعه فرهنگي و اجتماعي جامعه

روز هــا ۹- چــوب خوشــبو- ذوب کــردن- آرزو ها
 ۱۰- نوعي دســتگاه مخابراتي- الزام- اسب قهوه اي 
شــده واداشــته  فرانســوي-  دایره المعــارف   -۱۱
مــردم آزاري بیمــاري  پارتیــزان-  لیکــن-   -۱۲

۱۳- بزرگ ترین ذخایر نفت آفریقا در این کشــور است- 
خش تصویر ویدئویي- سمت راست ۱۴- خودنمایي کردن 
با انجام کاري درخور و شــایان- دشــمن سرســخت

 ۱۵- تکراري- بخشندگان- خنده بلند.
افقي :

 ۱- پرتابه جنگي- بیشــترین حد- کوزه ســفالین 
۲- حق حســاب- ثابت شــده با دلیل- پادشــاهان
 ۳- حشــره شکارچي - هواپیماي ســبک بي موتور
 ۴- انباره- متنافر- چاه عرب ۵- دانه معطر- از آلات 
موسیقي- از ادویه غذایي ۶- ناپاك و آلوده- میت را 
با آن شست و شــو مي دهند- دو دلي ۷- زیان کردن- 
سرزنش- ســاز هندي ۸- برادران مخترع هواپیما- 
کشوري درون خاک آفریقاي جنوبي- شیپور جنگي 
۹- قصاب گوشــت را از آن آویزان مي کند- ســازي 
زهي شبیه گیتار- پیامبري که خانه کعبه را بنا نهاد 
۱۰- ضربه ســر در فوتبال- لانه پرندگان- داستاني 
نوشــته ماکســیم گورکي ۱۱- ورقه آهني مشــبك 
براي ســاخت سقف کاذب- به هیچ وجه- مردن از 
غصــه ۱۲- طرح و الگو- خیال و گمان- روز جمعه
 ۱۳- بســیار مهربــان- قمري خانگــي ۱۴- آخرین 
حرف الفبــاي یوناني- میوه هســته دار نارس- گله 

۱۵- از حروف الفبا- ویران شده- مبارز.
عمودي :

 ۱- آشیانه جغد- لباس صوفیان- لایه پوششي 
مجاري تنفســي ۲- رنــگ موي فوري- نویســنده 
سرشناس فرانســوي و ملقب به ســلطان پاریس 
۳- اولین ســد دفاعي بــدن در برابــر بیماري ها- 
ســتاره پروین- ســبزه زار ۴- ماگنــت- خاك- قدم 
۵- همســایه بم و کهنوج- آگاه و بیــدار ۶- پرنده 
بخــت و اقبــال- از القاب حضــرت فاطمه(س)- 
غذایــي از بادمجــان ۷- به پایین افتادن- پوســت 
زحــل-  ســیاره  بالــش-   -۸ خــود رأي  جــوز- 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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