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گزارشگر «شرق»
در همه جاى ايران باشيد

سوژه ها و گزارش هاى خود را براى ما به ايميل
gozaresh@sharghdaily.ir بفرستيد
يا به شماره 30004699 پيامك بزنيد يا با 

88640260 تماس بگيريد.
«شرق» با كمك شما خواندنى تر مى شود.

گزارش دوگزارش يك

«بانوان همواره از روش هايى 
براى زيباترشدن بهره مى برند و 
ــى از اين روش ها كه جايگاه  يك
ويژه اى نيز در ميان ايشان دارد، 
استفاده از جواهرات است. تهيه 
و به كاربردن جواهرات به صورت 
ــون  همچ ــى  تزيين ــايل  وس
ــتبند و... قدمتى  گردنبند، دس
ــاله دارد» و احتمالا  چندهزارس
ــت  ــوان امروزه دوس همين بان
دارند بعد از به كاربردن جواهرات 

ــان را هم از اين زيبايى هاى  ــوش و بينى و دندان خود، چشم هايش در گ
ــايت يكى از  مصنوعى بى نصيب نگذارند. جمله هاى داخل گيومه در س
مراكز خدمات درمانى چشم پزشكى در معرفى جواهر يا نگين چشم آمده 
ــتفاده از جواهرات، كار  و اينطور ادامه دارد: «يكى از جديدترين موارد اس
ــتن جواهر در سطح چشم است. كارگذارى جواهر در چشم يكى  گذاش
ــت كه اولين بار در كشور هلند انجام شد و در  از انواع جراحى زيبايى اس
حال حاضر در كشورهاى مختلف جهان همه روزه به علاقه مندان استفاده 
از اين تكنيك افزوده مى شود.» و حالا ايران را هم مى توان به كشورهاى 
مختلف جهان اضافه كرد كه در آن «نگين چشم» و «تغيير رنگ چشم» 
از جديدترين خدمات زيبايى هستند كه توسط پزشكان متخصص ايرانى 

انجام مى شود. 
سالن بزرگ و تميز طبقه دوم بيمارستان فوق تخصصى چشم پزشكى 
«نور»، در يك روز ميانى هفته نسبتا شلوغ است. كلينيك هاى چشم پزشكى 
ــالن قرار دارند. روبه روى اين اتاقك ها، چندين منشى در كنار  در آخر س
هم و در يك رديف مسوول پاسخگويى به مراجعين هستند. يكى از آنها 
ــه سمت راست سالن،  ــاره به يك ميز و صندلى تك افتاده در گوش با اش
ــاوره خدمات زيبايى نگين چشم به سراغ آن  مى گويد كه بايد براى مش
ــى جوان با حفظ سمت وظيفه  ــته برويد. منش ــه نشس همكار كه گوش
مشاوره، ترغيب يا منصرف كردن افراد متقاضى را برعهده دارد و سرش 
هم حسابى خلوت است. خبرى از اتاقى جداگانه يا وقت قبلى يا تشريفات 
ديگرى نيست. تنها موردى كه بايد رعايت شود اين است كه مشاوره بين 

ساعت 9 صبح تا دوبعدازظهر انجام مى شود. 
ــى مى نشينى تا درباره خدمات زيبايى  همان جا روبه روى خانم منش
ــه تاكيد مى كند كه  ــى اول از هم ــتان صحبت كند. خانم منش بيمارس
ــتان نور تنها مركزى در ايران است كه عمل هاى نگين يا جواهر  بيمارس
ــم و همچنين تغيير رنگ چشم را انجام مى دهد. «نگين چشم يك  چش
شىء پلاتينى كوچك 3/5ميليمترى است كه روى سفيدى چشم قرار 
ــىء وجود دارد، قلب، ستاره و  ــكل هايى هم كه براى اين ش مى گيرد. ش
ــت.» عمل نگين چشم وقت زيادى نمى گيرد. يك عمل جراحى  دلار اس
ــى موضعى است كه ممكن است بين 10 تا 15 دقيقه  به صورت بى حس
طول بكشد. نگين در زير سطحى ترين لايه سفيدى چشم به نام ملتحمه 
ــتفاده از  ــد از عمل هم اهميت دارد. اس ــرار مى گيرد. مراقبت هاى بع ق
ــت. همچنين در هفته اول  آنتى بيوتيك به مدت يك هفته ضرورى اس
سطح چشم به ويژه در اطراف نگين قرمز مى شود كه بعد از دو يا سه هفته 
اين مورد هم برطرف خواهد شد. «اين را هم بگويم كه وقتى شما مستقيم 
نگاه مى كنيد، نگين ديده نمى شود. چون كه در گوشه چشم كار گذاشته 
مى شود و فقط وقتى به يك سمت نگاه كنيد، نگين قابل مشاهده است.»

طبق گفته هاى خانم منشى امكان اين عمل شش، هفت سال است 
كه در ايران و در اين بيمارستان ايجاد شده است اما «هنوز باب نشده». او 
مى گويد: «در تمام اين سال ها حتى يك نفر هم متقاضى اين عمل نبوده 
است. دليل هم دارد. هزينه اش زياد است. هزينه عمل را به دلار مى گيريم 
و در حال حاضر به پول خودمان چيزى در حدود پنج ميليون تومان براى 
ــت كه عمل پرريسكى  يك نگين درمى آيد. يك دليل ديگر هم اين اس
است. بالاخره يك جسم خارجى است. عفونت دارد و ممكن است خداى 
ــم فرو رود. ممكن است دستت را به چشمت  نكرده به هر دليلى در چش
بمالى و تكان بخورد.» البته راه برگشتى هم وجود دارد. هر زمان كه فرد 
چشم نگينى بخواهد، چشم پزشك مى تواند نگين را از چشم خارج كند. 
هر چند ممكن است تا آن زمان چشم آسيب هايى ديده باشد كه حتى با 

برداشتن نگين هم نشود آنها را جبران كرد. 

«مريض ها به اين شرط عمل 
تغيير رنگ چشم را انجام مى دهند 
كه مى گويند حاضريم كور بشويم 
ــممان تغيير كند.»  اما رنگ چش
ــى با تكرار اين جمله  خانم منش
ــه بيمارانى كه  تاكيد مى كند ك
ــه اين عمل داده اند  تاكنون تن ب
ــان و  ــرار و رضايت خودش با اص
البته آگاهى از عوارض احتمالى 
ــت،  كه كورى هم يكى از آنهاس
پا به اتاق عمل گذاشته اند. عمل 
تغيير رنگ چشم يك سال است كه در يكى از بيمارستان هاى تهران انجام 
مى شود و همچون عمل نگين چشم، اين بيمارستان تنها مركزى است كه 
اين عمل زيبايى را ارايه مى دهد. «تا حالا پنج، شش نفر اين عمل را انجام 
داده اند كه فقط يك نفرشان آقا بوده است. همگى هم به جز يك نفر رنگ 
سبز را انتخاب كرده اند و خدا را شكر هيچ مشكلى نداشته اند. البته يك نفر 

دچار فشار چشم شده كه از عوارض اين عمل است.» 
ــت به چنين عملى مى زنند تصورشان اين است كه  آدم هايى كه دس
زيباتر مى شوند؟ يا مى خواهند براى تنوع، رنگ چشمشان را تغيير دهند؟ 
يا... «اين آدم ها، آدم هاى خاصى هستند. آدم هايى كه از فرق سر تا نوك 
پايشان مصنوعى است و عمل هاى مختلفى روى خودشان انجام داده اند.» 
مى شود آنها را ديد و مثلا مشاوره گرفت؟ «به هيچ وجه. تحت هيچ شرايطى 
حاضر نيستند با كسى صحبت كنند يا حتى عكس بگيرند. براى خود من 
هم سوال است. با زحمت زياد فقط توانستم از دو نفر از آنها عكس بگيرم. 
دوست ندارند كسى بفهمد.» خانم منشى مى گويد كه چشم هايشان كاملا 
مصنوعى و مثل چشم هاى عروسك است و اتفاقا همه هم مى فهمند. او 
رنگ آبى شلوارش را مثال مى زند و مى گويد: «چشم هايشان مثل اين رنگ 
يكدست آبى يا سبز است. يعنى اين شيارهاى طبيعى كه در عنبيه هاى 

هر فرد وجود دارد در عنبيه هاى مصنوعى نمى بينيم.»
 هزينه عمل تغيير رنگ چشم هم بستگى به دلار دارد. در حال حاضر 
ــن عمل 23 ميليون تومان آب مى خورد. عمل گرانى كه عوارض جدى  اي
ــم را  ــرى دارد. از آنجا كه عنبيه بخش رنگدانه دار چش و گاه جبران ناپذي
تشكيل مى دهد براى تغيير رنگ چشم از يك عنبيه مصنوعى استفاده 
ــازگار با  مى كنند. جنس اين عنبيه از يك پروتز نازك، انعطاف پذير و س
بافت بدن است. جنبه زيبايى به كار گيرى عنبيه مصنوعى در چشم قدمت 
زيادى ندارد در حالى كه پيش از اين براى درمان بيمارى هاى مختلفى 
همچون بيمارى زالى يا آلبينيسم يا افرادى كه به علت ضربه دچار پارگى 
ــديد عنبيه يا درمان كسانى كه فاقد  عنبيه شده اند يا تحليل رفتگى ش

عنبيه هستند و... كاربرد داشته است. 
ــط  افرادى كه قصد انجام اين عمل را دارند بايد قبل از هر چيز توس
چشم پزشك معاينه شوند و شرايط لازم را دارا باشند. از جمله اين موارد 
مى توان به تعيين ضخامت قرنيه، فشار داخلى چشم، تعيين نمره چشم و 
عيب انكسارى (خانم منشى گوشزد مى كند، نمره چشم بايد صفر باشد)، 
معاينه شبكيه و ... اشاره كرد. جراحى تغيير رنگ براى هر چشم نيم ساعت 
زمان مى برد و بيمار كاملا بيهوش مى شود. بعد از يك شب بسترى شدن 
ــك مرخص خواهد شد. يك هفته تا  ــتان، بيمار با اجازه پزش در بيمارس
ــت ديد بيمار تار باشد. اما پس از آن به ديد قبلى  يك ماه هم ممكن اس
بازخواهد گشت. سالى يك بار هم بيمار موظف است كه براى معاينه به 
چشم پزشك مراجعه كند. عوارض احتمالى اين جراحى عبارتند از عفونت، 
ــمى، التهاب عنبيه، ورم قرنيه، كه با دارو قابل  افزايش فشار داخل چش
كنترل است. اما به گفته خانم منشى و مشاور شايع ترين عارضه كاشت 
عنبيه مصنوعى افزايش فشار داخل چشم است. از عوارض ديگر مى توان 
به پارگى كپسول عدسى طبيعى چشم، محدوديت ديد محيطى، تورم 

ناحيه مركزى شبكيه و... اشاره كرد. 
ــاور اين عمل ها را توصيه مى كند:  با همه اين خطرات، آيا خانم مش
«نه تنها من كه حتى پزشك متخصص اين كار هم اين عمل ها را توصيه 
نمى كند. ما همه اين عوارض را براى بيمار توضيح مى دهيم اما بعضى ها 
خودشان اصرار دارند. حتى به قيمت كورى چشمشان.» در آخر هم خانم 
ــد: «فكرهايتان را بكنيد و تماس  ــاور ديگرى مى گوي جوان مثل هر مش

بگيريد. انتخاب با شماست.»

هر شش ماه 60هزارتومان به علاوه ماهانه حدود 150 هزارتومان هزينه 
آنلاين بودن پارساست. وقتى اينترنت ديگرى در كار نيست، با سيم كارت 
موبايلش به دنياى مجازى متصل است. در خانه هم اينترنت يك مگابايت 
با ظرفيت نامحدود دانلود در اختيار دارد. مى خواهد يك مودم جيبى هم 
بخرد براى زمان هايى كه بيرون از خانه است تا با تبلتش سرعت بيشترى 
براى گردش در دنياى مجازى داشته باشد. ندا، مادرش، از دست او خسته 
شده: «فكر كردم درست مى شود. سال پيش هر كارى كرديم باز به طريقى 
ــايه را هك كرده بود و به  ــد. مودم بى سيم همس به اينترنت وصل مى ش
اينترنت وصل مى شد. الان هم كه ماهانه پول زيادى براى اينترنت مى دهد. 
ــيديم. گفت يك  ــودم جديد خريد. از او دليلش را پرس ــاه پيش يك م م
مودم براى دانلودكردن است و يك مودم براى مرور صفحات تا دانلودكردن 
ــريال دانلود  ــرعت كارش را نگيرد.» مادر مى گويد: «دايما يا فيلم و س س
ــايت هاى سرگرمى. با دوستانش هم  ــت و س مى كند يا در فيس بوك اس
آنلاين پلى استيشن بازى مى كند.» ندا هيچ كنترلى روى حضور پسرش 
ــر در نمى آورم. چه كار مى توانم بكنم؟ مشاور  در اينترنت ندارد: «خيلى س
به من گفت معتاد اينترنت شده و بايد درگير فضاى خانواده شود. كارى 
ــودم جداگانه براى  ــت. يك م نتيجه نمى دهد. پدرش هم همين طور اس
ــت  ــودش گرفته تا كارش را انجام دهد. روزهايى كه اينترنت قطع اس خ
ــت؛ احساس مى كنم از شر مزاحمى بزرگ  يا برق مى رود، خيلى بهتر اس

خلاص شده ام.»
ــد كه حدود  ــران، اعلام كرده ان ــى اينترنت در اي ــمى متول منابع رس
60 درصد از جمعيت فعلى ايران از اينترنت استفاده مى كنند يعنى تقريبا 
45 ميليون نفر. 53 درصد از اين جمعيت را گروه سنى زير 29 سال تشكيل 
مى دهند. تعداد كاربران اينترنتى روزانه در حال افزايش است و كاربردهاى 
اين شبكه ارتباطى هر روز بيشتر مى شود. مرور اخبار و رويدادها در اولين 
لحظات وقوع آن، گشت زدن در شبكه هاى اجتماعى، جست وجوى مقالات 
ــمتى از  علمى و تخصصى، مبادلات اقتصادى و دانلود فيلم و موزيك قس
ــبكه تارعنكبوتى هستند. دكتر سعيد معيدفر در بحث در  كاربردهاى ش
ــر جوان  ــتفاده از اينترنت مى گويد: «در قش ــورد كاربردها و فرهنگ اس م
كشور، خواندن اخبار، دانلود موسيقى و فيلم، كاربردها در حوزه تخصصى، 
وبلاگ ها، چت و سايت هاى پورنوگرافى از كاربردهاى اينترنت در اين گروه 
سنى هستند. البته نمى توان به آمار اعتماد كرد زيرا سوال در مورد استفاده 
از اينترنت به حوزه شخصى زندگى افراد بر مى گردد و پاسخ ها غيرواقعى 
است. اولويت هاى فعلى استفاده جوانان از اينترنت سرگرمى است كه به نظر 

مى رسد كمى بايد تغيير كند.»
سه هاردديسك يك ترابايتى در اتاق است و چهارمى هم هفته آينده 
ــود. سه هاردديسك ديگر پر شده اند. ندا دانشجوى  براى ندا خريده مى ش
حسابدارى است و علاقه زيادى به فيلم و سريال دارد. اينترنت دو مگابايتى 
ــت كه در اينترنت نباشد  در اختيار دارد و به گفته خودش، لحظه اى نيس
يا دانلود نكند: «هر كسى دوست دارد آرشيو داشته باشد. يكى تمبر جمع 
ــت. يكى از  ــيون فندك دارد، من هم علاقه ام اين اس مى كند، يكى كلكس
هاردها عكس است فقط؛ عكس هاى با كيفيت بالا از سايت هاى مختلف. 
عكسِ فيلم و بازيگر و طبيعت كه منظم تو هارد طبقه بندى كرده ام. يكى 
ــت و آخرى هم سريال. همه را از اينترنت گرفتم. تو  از هاردها موزيك اس
اكثر سايت هاى دانلود عضو هستم. به صرفه تر است. شما يك دى وى دى 
مى خريد دو هزارتومان. من ماهى 70تومان پول اينترنت مى دهم و خيلى 
بيشتر فيلم دارم.» ندا در مورد استفاده دايمى اش از اينترنت مى گويد:«وقتى 
نامحدود مى توانى دانلود كنى، چرا نكنيم؟ من شب ها دانلود مى كنم. روز 
هم كه بيرون هستم، كامپيوترم دارد دانلود مى كند. استفاده ام از اينترنت 
ــتفاده ديگرى ندارم  ــت. البته فيس بوك هم مى روم هر روز. اس همين اس
ــود كرد؟ براى همين كارهاست ديگر.»  تقريبا. چه استفاده ديگرى مى ش
ــيقى و كتاب دانلود مى كنند، فرصت  او هم مثل خيلى ها كه فيلم و موس
استفاده از همه آنها را ندارند. «سريال هاى آمريكايى را دوست دارم و دانلود 
مى كنم و مى بينم اما خيلى فيلم دارم كه هنوز وقت نشده ببينم. سريال 
ــت. دانلود كردنش هم به صرفه تر از خريدن دى وى دى  برايم جذاب تر اس
است.» ندا چهار ماه پيش، 400هزارتومان خرج لپ تاپش كرده است. روشن 

بودن دايمى لپ تاپ باعث شده بود كه مادربورد آن بسوزد. 
كارشناسان اجتماعى نحوه استفاده فعلى جوانان از اينترنت را موقتى 
ــناس، ضمن اشاره به ضعف فرهنگى در  مى دانند. دكتر معيدفر، جامعه ش
ــتفاده از  ــتفاده از اينترنت در ايران، مى گويد: «به طور كل، چون در اس اس

رسانه ها متاخر هستيم، اوايل هر موضوع جديدى اشكالات فرهنگى به وجود 
مى آيد. براى مثال تلفن همراه را مى توان در نظر گرفت؛ اوايل جنبه تفريحى 
ــرگرمى داشت و حتى نشانه اى براى فخرفروشى. اما اكنون بيشتر به  و س
سمت استفاده اصلى خود، يعنى برقرارى ارتباط رفته است. اينترنت نيز به 
همين صورت تغيير خواهد كرد. در كشورهاى پيشرفته مبادلات اقتصادى 
و اطلاعاتى بيشتر و استفاده از اينترنت به عنوان سرگرمى كمتر است. در 
ايران طبق تحقيقات فعلى، اينترنت ابزار سرگرمى است تا وسيله اى براى 
افزايش بهره ورى.» دكتر معيدفر دلايلى را براى استفاده بيش از حد بعضى 
كاربران عنوان مى كند: «در كشور ما رسانه ها مثل صداوسيما و مطبوعات، 
ــتند؛ اگر به طور تخصصى كار مى كردند و  ــان نيس در جاى اصلى خودش
اطلاع رسانى و تحليل بدون جهت گيرى هاى خاص وجود داشت، لازم نبود 
براى رفع نقيصه به اينترنت پناه ببرند. وقتى امكان تعامل افراد به صورت 
ــبكه هاى اجتماعى و اتاق هاى چت  ــت، مراجعه به ش آزاد امكان پذير نيس
زياد مى شود. اينترنت مى شود وسيله اى براى جبران خلأ. مثلا يك سايت 
خبرى، مطلبى را منتشر مى كند و زير آن نظرات مردم آزادانه وجود دارد. 
اينترنت به جاى اينكه براى مصرف بهينه وقت كاربرد داشته باشد، استفاده 
سياسى و اجتماعى پيدا مى كند تا كمبودها برطرف شود. مشاهده مى كنيد 
كه مراجعه به سايت هاى دوست يابى و پورن در ايران، با وجود فيلترينگ 

گسترده، بسيار زياد است.»
«به نظر من، تقصير پدر و مادرهاست كه به فرزندانشان فرهنگ استفاده 
را ياد نمى دهند.» «به نظر من نه؛ لازم نيست در مورد هر وسيله اى پدر و 
ــتاره و ليلا سه دانشجوى سال  ــتقيم آموزش دهند.» مهدى و س مادر مس
آخر روانشناسى هستند. آنها پرسشنامه هايى را بين دانشجويان دانشگاه 
ــوال كرده اند. ستاره مى گويد:  پخش كرده اند و در مورد اينترنت از آنها س
«سوال كرديم از اينترنت چه استفاده هايى مى كنيد. شايد بهتر بود سوال 
ــتفاده اى نمى كنيد. عده اى از بچه ها شغل اصلى شان در  مى كرديم چه اس
اينترنت است. بعضى آنلاين بازى مى كنند، چت مى كنند، فيلم مى بينند، 
اخبار را مى خوانند، بحث مى كنند، خريدوفروش مى كنند، درس مى خوانند، 
تحقيق مى كنند و غيره.» او ادامه مى دهد: «اينترنت براى دانشجو يك نياز 
ــت. اما مطمئنا اشكال هم وجود دارد. در تحقيق ما، 95 درصد  ضرورى اس
ــتفاده مى كنند و از اين تعداد 70 درصدشان روزانه بيشتر  از فيس بوك اس
ــاعت در فيس بوك هستند. اكثرا هم عنوان كرده اند براى ارتباط  از يك س
بيشتر با دوستان و آشنايان. مگر دنياى واقعى چه اشكالى دارد كه در دنياى 
مجازى حبس شويم؟» ليلا كه از 9سالگى تا 16سالگى در آلمان بوده است، 
مى گويد: «در آلمان استفاده متفاوت است. فيس بوك شايد هفته اى يك بار 
باز شود نه هر روز. نيازى به هر روز چك كردن نيست. اينجا كمى بچه ها 
افراطى هستند. من مى بينم انتهاى كلاس همه از واى فاى دانشگاه استفاده 
مى كنند. دانلود مى كنند و سرشان را گرم مى كنند. وقتى كار دارند استفاده 
از اينترنت كمتر است. اين يعنى جنبه سرگرمى دارد. در آلمان هم اينترنت 
ــريال در تلويزيون و  ــرگرمى دارد اما نه به اندازه اينجا. فيلم و س جنبه س
سينما هست و نيازى به اينترنت نيست. من خودم فقط شب ها از اينترنت 
استفاده مى كنم. حدود يك ساعت ونيم. ايميل چك مى كنم. جست وجو يا 
تحقيق انجام مى دهم. چند سايت را هم در حد چند دقيقه چك مى كنم.»

ــجويان از  ــتفاده دانش ــت در مورد اس ــوول تحقيق اس مهدى كه مس
ــن، آدم ها در دنياى مجازى بى معنى اند. من  اينترنت مى گويد: «به نظر م
ــنا شوم. در تحقيق ما نشان داده  ــت ندارم با كسى در فيس بوك آش دوس
شده كه 50 درصد سايت هايى كه بچه ها استفاده دايم دارند، فيلتر هستند. 
سايت هاى غيراخلاقى به كنار، سايت هاى علمى و خبرى و سرگرمى هم 
فيلتر است. اين يعنى فرهنگ سازى شكست خورده. مى خواستند با فيلتر 
استفاده از اينترنت را تصحيح كنند كه نتيجه نداده. به نظر من راه حل ساده 
ــت؛ دانشجويى كه در يك محيط آزاد درس مى خواند و به آينده اميد  اس
دارد، از مشغله زياد، اصلا وقت نت گردى ندارد. دوستانش را هر وقت بخواهد 
مى بيند و نيازى به شبكه اجتماعى نيست. شايد اينترنت براى جوانان ما 
ــناس، هم مى گويد: «نياز به  ــت.» دكتر معيدفر، جامعه ش يك پناهگاه اس
دوست در دنياى مجازى به طور كامل جبران نمى شود. انسانى كه براى تمام 
نيازهاى خود به اينترنت مراجعه مى كند، نمى تواند در عرصه هاى اجتماعى 
خود را بروز دهد. اما آنقدر محدوديت هست كه فرد به اينترنت پناه مى برد، 
در آن احساس راحتى مى كند و ساعت ها در فضاى مجازى مى ماند.» همين 
در اينترنت ماندن هاست كه باعث شده «ندا» چهار هاردديسك يك ترابايتى 

را پر كند و امروز و فرداست كه به فكر هاردديسك پنجم نيز بيفتد.

متقاضيان خطرات را به جان مي خرند
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جوانان ايرانى با اينترنت چه مى كنند؟ 

دانلود فيلم سر كلاس هاى دانشگاه

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني 
به معناي عددهاي بي تكرار است و امروزه به 
جدولي از اعداد گفته مي شود كه به عنوان يك 
سرگرمي رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

ومى دانى- آرزو و آمال 7- بدگويى به صورت شعر يا نوشته- 
ماه سوم خورشيدى- رودى در فرانسه 8- بالاى 37 درجه- 
كنگر مى خورند و مى اندازند! - انسان بدان زنده است- مايه 
ــب آذرى- واحد پول كويت- پشت سر  ــرفت! 9- اس پيش
10- مغازه- قرض و بدهى- از فرآورده هاى گوشتى 11- از 
پيامبران بنى اسراييل- مخدر دود كردنى- كلاهخود 12- از 

توابع استان گلستان- شتر قوى هيكل- رسانه 13- درخت 
ــراييل- خارج شدن از حد  تسبيح- سازمان جاسوسى اس
ــيار  ــدازه معمول و فراتر رفتن از آن 14- جنگجو- بس و ان
ــراوان 15- بلديه امروزى- مكانى كه با پرداخت اجرت  و ف
ــت كرد و از خدمات  ــخصى مى توان در آن اقام ماهانه مش

معينى برخوردار شد

افقى: 
ــط آلمان ها در جنگ دوم  ــتار يهوديان توس 1- كش
جهانى- از شاهان هخامنشى 2- پشت نويسى سند مالى- 
ممتاز و برجسته در زبان گفتارى 3- اثنا عشر- زمان سنج 
4- پناهگاه- زمان مرگ- لوله تنفسى- مطابق روز 5- بالا 
ــتم كامپيوترى- اتصال- نوعى رقص برزيلى  آمدن سيس
ــان قديم- پسر گودرز از پهلوانان  6- درياى تازى- خراس
ايرانى- رشته باريك 7- ابريشم نخاله- خرو پف- مخفيانه 
ــه كمر مى بندند-  ــلاح گرم كوچك كه معمولا ب 8- س
آنزيمى كه نشاسته را به مولكول هاى ساده تبديل مى كند 
ــه انجام كارى يا پذيرش  ــتفهام- ناگزير ب 9- از ادات اس
ــيرينى هاى  چيزى- عميق 10- چينى جا- رنگ- از ش
ــاه- دوش و كتف 11- وحى- اثرى ادبى از «ژان  كرمانش
ــوى- انجير قرآنى12- رمق  ــارتر» نويسنده فرانس پل س
آخر- پرستار و مربى كودك- مته برقى- نهاد قانون گذارى 
ــره ها- از مقاطع تحصيلى 14- بازيكنى كه در  13- داي
باشگاهى غيراز باشگاه هاى كشور خودش بازى مى كند- از 

اسامى پسرانه 15- هادى- روغن مخصوص گيربكس

عمودى: 
1- بى نظم و قاعده- بناى زير زمينى سر پوشيده براى 
ــتگاه  ذخيره آب مصرفى 2- پيچ تنظيم صداى يك دس
صوتى- جانور وحشى با شكل و ساختارى غيرطبيعى و 
بسيار بزرگ 3- لجبازى كردن- پوشش بيرونى چيزى- 
ــكم چران 4- رواديد- بازنده شطرنج- عنوان هر يك  ش
ــى 5- از اقوام ايرانى-  ــر گروه هفتم جدول تناوب از عناص
چلچله- فاقد شتاب، تندى يا سختى 6- ايالتى در شمال 
ــرق آمريكا با مركز «كلمبوس»- فدراسيون جهانى دو  ش
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قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 
نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته 
شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.
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نگين چشم يك شىء پلاتينى كوچك 
3/5ميليمترى است كه روى سفيدى چشم 
قرار مى گيرد. شكل هايى هم كه براى اين 
شىء وجود دارد، قلب، ستاره و دلار است.

تا حالا شش نفر اين عمل را انجام داده اند 
كه فقط يك نفرشان آقا بوده است. همگى 

هم به جز يك نفر رنگ سبز را انتخاب 
كرده اند

هزينه كاشت نگين در سفيدى چشم 
به دلار دريافت مى شود كه حدود

5ميليون تومان است.

 هزينه عمل تغيير رنگ چشم هم بستگى 
به دلار دارد. در حال حاضر اين عمل 

23 ميليون تومان آب مى خورد. 

ميليمتر

تجربه

ميليون تومان

ميليون تومان

عمل نگين چشم وقت زيادى نمى گيرد. يك 
عمـل جراحـى به صورت بى حسـى موضعى 
اسـت كه ممكن اسـت بين 10 تـا 15 دقيقه 
طول بكشـد. نگين در زير سطحى ترين لايه 
سفيدى چشـم به نام ملتحمه قرار مى گيرد. 
مراقبت هاى بعـد از عمل هم اهميـت دارد. 
اسـتفاده از آنتى بيوتيك به مدت يك هفته 
ضرورى اسـت. همچنين در هفته اول سطح 
چشـم به ويژه در اطراف نگين قرمز مى شود 
كه بعد از دو يا سه هفته اين مورد هم برطرف 
خواهد شد. وقتى شما مستقيم نگاه مى كنيد، 
نگين ديده نمى شود. چون كه در گوشه چشم 
كار گذاشـته مى شـود و فقط وقتـى به يك 

سمت نگاه كنيد، نگين قابل مشاهده است.


