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هدام -٧ .اجرباپ و مكحم -هبترم و ماقم -ىنيمزريز راطق
تخرد تسوپ حـطس رب چراق ىعون هليسو هب هك ىجنفسا
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-ىكيرتكلا ـتمواقم قلاخ -منهج ىـاهتنا -٨ .ىزكرم
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بـقل -١١ .ىزورـيپ فرح -اـيمـيك ملع -ـىناـهج�ماج
كي ىماظن ىورين عومجم -هشيپرنه -)ع( ىسيع ترضح
بئاصم -نادوس رد ىرهش -نايرع و هنهرب -١٢ .روشك
نيچ -هديمخ و تشپژوگ -هاگن و رظن -١٣ .اه�ىتخس و
نارـوت ىاورنامـرف -١٤ .هت و ـرس�ىب نوـمسآ -كورچ و
رهش ناوـنع -١٥ .همحـرلا�هيـلع ىدعس زا ىرثا -ـنيمز
.كنخ و درس -هيراجاق دهع رد نارهت
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بلاتكليفى در استقلال

ناه"ىرآ هفراعم
ناشك�هرب مسارم ناه�ىرآ ىارب اه�ىنورماك بشيد :قرش
مسارم رد بشيد سيلوپسـرپ قباس ىبرم .دندوب هتشاذگ
اب لايم هژور شوداشود و درك اديپ روضح شدوخ هفراعم
مه فـرط نيا .دش ـانشآ روـشك نيا ـىلم مـيت نانـكيزاب

و هدمآ سيلـوپسرپ هاگشاب ـهب ناه�ىرآ ليكو همان ـنيموس
هك تسا سيلوپسرپ ىارب تصرف هتفه كي مه نآ نومضم
.دنك تخادرپ ار ناه�ىرآ لوپ رتدوز هچره

ىلزيند همانرب نيرخآ 
ار سيلوپسرپ نيرمت تسا زور ود ىكي هك ىلزيند :قرش
هن.تشگرب هيكرت هب هرابود بشيد هتفرگ رظن ريزً اميقتسم
هب ىلزيند .تسين اه�فرح نيا و رهق ثحب ديشابن نارگن
رازگرب ار CNN ـهكبش اب شا�همانـرب نيرخآ ات هتفر ـهيكرت
وا .دبلطب تيللاح مه ناتسود هيقب و نادرگراك زا و دنك
.دراد راك ىليخ نارهت رد

هبنشراهچ ،ناشوپخرس -سيلوپسرپ
ىزـاس�هدامآ دنور همادا رد ـسيلوپسـرپ لابتوف ـميت:قرش

ماج لانيف نينچـمه و رترب گيل رد دنمتردق روضح ىارب
هتسد ميت لبـاقم ار ىتاكرادت ىزاب هبـنشراهچ زور ىفذح

ىزاب نيا.دنك�ىم رازگرب نارهت رازفاراولد ناشوپخرس ىلوا
مـاجنا نارگرـاك هاـگشزرو رد رهظزاـدعب هـبنشرـاهچ زور
دناـوت�ىم ـسيلوـپسرپ ديـدج ىبـرمرس ىلـزيند و دـوش�ىم

ىزـاب نيلوا نيا.دنـزب ىدج كحم كي ار دـوخ نادرگاش
نيا زا ـشيپ .دوب دهاوخ ـىلزيند ىرگـيبرم اب سيلـوپسرپ
هداتسيا دوخ ىـاهديما ىورردور ىبرم نيا اب سـيلوپسرپ
مانهب ناشوپخرس ميت رد.دوب هديسر ٥-١ ىزوريپ هب و دوب
،دراد رـوضح ـسيلوـپسرپ ـقباس مجـاهم روپ�ـمساـقلاوبا

ميت تياده هدنيآ لصف ىارب ىتسوديلع ديمح هكنيا نمض
.تسا هتفرگ هدهعرب ار ىنارهت

سيلوپسرپ اب تقو لوا 
اب ـحبص زوريد ـسيلوـپسرپ لاـبتوف مـيت تانيـرمت :قرش
ىرـيگيپ ميت ـنيا كرت نايبرم ـنيدلارون و ىلزـيند روضح
هبنش زور نيرمت هب تبسن هك ىنيرمت هسلج نيا رد .دش
بياغ ىـميرك ديشـرف و ىرقاب ميـرك دش ماجنا ـرت�كبس

مودصم ـاپ تشپ هلـضع هيحان زا ىـميرك ديشـرف .دندوب
دوب رضاح تانيرمت رد هبنش زور هك ىرقاب ميرك و تسا
و وكـيچ -ىياـيلام عفاـدم ود .دماـين نارگراك ـهب زوريد
نـسح حـلاص .دندـوب ـرضاح ـنيرـمت ـنيارد مه -ارـدب
هداد موتاميتلوا وا هب ىلزيند هك سيلـوپسرپ ىقارع مجاهم
هدامآ ًاقافتا و درك تكرش نيرمت رد هيقب هارمه زوريد دوب
زين سيلوپسرپ ىنورماك كبفـاه �گنولا گنولا.داد ناشن
تــاـنيــرـمت ،ــتـيموـدــصم ـنــتشاـذگ ــرس�ـتــشپ ـاب
نيرـمت رد بلاج هتكن.ـدنك�ىم لابند ار شا�ىصـاصتخا
ىـاه�لكت اب ـهك دوب ىياـيلام عفاـدم اردب تنوـشخ زوريد

ـنيا .تشاذگن ـبيصن�ىب ار رـگيد نانكيزاب دـوخ نشخ
ىاپ�قاس نشخ ىاه���لكت اب تبون ود رد ىياقيرفآ عفادم
ىنامام نيب نيا رد هك تفر هناشن ار نسح�حلاص و ىنامام
هب.دـرك كرت ار ىنيرمت ىزـاب و دش هجاوم تيموـدصم اب
زاين ىنايم عفادم هب سيلوپسرپ ـهك ىلاح رد دسر�ىم رظن
اهنآ و دنتسه ىرانك ناعفادم ىياقيرفآ نكيزاب ود ره دراد
نيرمت رد.دننك عفر سيلوپسرپ زا ار ىلكشم دنناوت�ىمن مه
زا سـيلوـپسـرپ ناراداوه زا ـرـفن ٥٠ دودح ـحبص زوـريد
هاـگشزرو رد توـكس و دندـوب تاـنيرـمت دهـاش كيدـزن

اب لابتوف هسردم كي ىاضعا اهنت .دوب امرفمكح نارگراك
داجيا ىنيرمت ـهسلج نيا رد ار ىتوافتم ـوج دوخ روضح
.دندوب هدرك

ناشوپخرس ىارب ىسفنت لكشم 
زا ىشـان دود سيلـوپسرپ حـبص زوريد  نيـرمت رد: قرش
نارگراك هاگشزرو اب راوجمه ىاه�هناخراك زا ىكي تيلاعف
هب دود نيا تظلغ .درك داجيا نانكيزاب ىارب ار ىتلاكشم

و دـرك هجاوم ىسـفنت لكشم ـاب ار نانكيزاب ـهك دوب ىدح
.تخاس ور�هبور هفقو اب ار تانيرمت ىتاظحل ىارب

دروخ تشگرب نلادرا 
ـهـتشـذگ لـصف ـتسار ـعفاـدم ـىناـيـتشآ نلادرا : قـرش
هدش ادج ـميت نيا زا ناه ىرآ تساـوخ هب هك سيلـوپسرپ
هـتبلا .دش رضاح ناشوـپخرس تانيرمت رد ـرگيد راب دوب
زا ىلزيند ليامت مدع اب مه زاب هزورود ،ىكي روضح نيا
ـنيا ىراـكمه ـهمادا و دش ـهجاوم ـىناـيتشآ ىـريگرـاك هب
نلادرا هكنيا لثم.تسين رسيم سيلوپسرپ اب ناوج نكيزاب
رود ىاه�لاس تسار عفادم ىنايتشآ� ميهاربا رسپ ىنايتشآ
رد ىتدم ىنايتشآ .دشاب ديدج ميت ركف هب دياب سيلوپسرپ
هب شنتسـويپ لامتحا و ـتشاد روضح نهآ�هار تاـنيرمت
.دراد دوجو زين ىلزنا ناولم

رگاشامت نودب ،سيلوپسرپ ىزاب
سيلوپسرپ تانيرمت رد زوريد ىـليتسا ديمح: قرش
مـيت نيا ـهبنشرـاهچ زور ـىتاكرادت ىزـاب درك ناـونع
رـوضح نوـدب نارهت راـزفا راولد نـاشوپخـرس لبـاقم
زا ـسپ و نيا زا شيپ.دش دهاوخ ماـجنا نارگاشامت
زا دوب هدش ناونع ىلزيند و دـرف�ىراصنا هسلج ناياپ
ـليلد هب ـسيلوپسـرپ تانيـرمت )زورما( هـبنشود زور
ـىبرم ىـلصا ىاه�ـهشـقن و ىكـيتكـات ىاهرـاك رورم
ـهـتـسب ىـاهرد تـشپ و ـرگـاشـاـمت نوـدب ىا�ـهـيكـرت

دوش�ىم هدينش.دش دهاوخ ماجنا نارگراك هاگشزرو
ناراگنربخ روضح هك هدش نيا راتساوخ ىلزيند ىتح

رظن و ـديدحلاص اب ـزين سيلوـپسرپ تانيرـمت رس رب
.دريگ تروص ىو دوخ

نيورپ هرابود تشگزاب 
همانتياضر لابتوف نوـيساردف ىطابضنا هتيمك :انسيا

دـمحم ىاـرب سـيلوـپسرپ هـاگشـاب ىوس زا هـدش رداص
ىوس زا نيورپ دـمحم هكنآ زا سپ.درك لطاب ار نيورپ
نلاـوئسم اب هركاذم رد ىو ،دش هـتشاذگ رانك ناه ىرآ
مـيت نيا زا ـىيادج ىارب ار شا�ـهماـنتياضر هـاگشـاب نيا
ىطيارش سيلوپسرپ زا ناه ىرآ ىيادج اما ،درك تفايرد
دمحم.ددرگزاب ميت نيا هب هرابود نيورپ ات درك داجيا ار
راتساوخ ،ىطابضنا هتيمك هب ىتساوخداد ىط هك نيورپ
هتيمك لحم رد روضح اب ،دوب هدش شا�همانتياضر لاطبا
حيرشت ار تساوخرد نيا حرط ىارب دوخ ليلاد ىطابضنا

همـانتياضر زين لابتـوف نويساردف ىطابضنا ـهتيمك و درك
.درك ملاعا لطاب ار ىو

هرظتنمريغ تشگزاب ،هاگشاب ىاه�ىرادن جوا رد :قرش
هك دوب ىـدنياشـوخان ربخ لـاح ره هب ىدلاوا دادـرهم

ىلوپ�ىب .درب دهاوخ رتلاابً اعطق ار ميت رب و رود ىشاوح
مادختسا هطساو هب هك تسا اهزمـرق ىگشيمه رسدرد
هب لـبق زا رتـشيب لااح ىلـزيند
نيا و دروآ�ىم راشف ميت ناريدم
ىور اهنآ هك تسا ىطيارش رد
ىدلاوا ــتبــاب زا ـهك ــىلــوپ

زـاب باسح ،ـديآ�ىم ناشـريگ
و درف�ىراصنا اما .دندوب هدرك
كيتلوپ هاگشاب ىتيريدم رداك
ىـنيـزـگياج ؛ـدنا�هدز ىا�هزـات
.ىدلاوا ىاج ـهب ـىـچندـعم
ـدح رد زـيچ ـهمهً ـلاعف ـهتـبلا
.ـتسا ـتـبــحص و هـركاـذم
:ـــديــوگ�ــىم ــىـــچنــدــعم
ـىيـاهـزـيچ كي ـاه�ـهمـانزور«
هب راك ـنيا رگا .دندوب ـهتشون
مرضاح نم دشاب هاـگشاب عفن
مراد تسود .مورب تارـاما هب
».مشاب سيلوپسرپ لاح�كمك لاوحا و عاضوا نيا رد
دوش ىعطق تاراما هب دازرهم رفسنارت رگا دوجو نيا اب
لـانيف نايـاپ ات شدادرارق رد ىا�هرـصبت ندناـجنگ اب وا

هرابرد دازرهم .دوب دهاوخ سيلوپسرپ هارمه ىفذح ماج
سيلوپسرپ اب هسلج كي طقف نم« :ديوگ�ىم مه ىلزيند
ود زا سپ ـهك تسا ىشوهاب ىبرم وا اما .مدـرك نيرمت

ـنيا ـاب ».دراد ناريا لـابتـوف زا ىدـايز تخـانش ،لـاس
هرامش هك تسين بيجع فاصوا

سفن هب دامتعا اب سيلوپسرپ ١١
ميت طيارش« .دهد ىنامرهق لوق

و تقافر اب اه�هچب .تسا ىلاع
ركف و ـدننك�ىم ـنيرمت ىلـدمه
راك نارادفرط تيامح اب منك�ىم
و ».مينك مامت نارهت نامه رد ار
ميت هرابرد مه هلمج دنچ هرخلااب
ندش هفاضا مغر�هب دازرهم .ىلم
ـدصرد اب ،ـديدج ـرنويـژل هسود
هرفن هدزـاي بيكرت رد مه زاب لااب
ديـاب« .دوب ـدهاوخ ـىيون�ـهعـلق
تـاـنيـرمت ـات ـدـنياـيب ـاهـرنويـژل

تقو�نآ .دـوش لـاـبند رت�ىـدج
رظن ىلصا بيكرت هرابرد ناوت�ىم
هرك ىولج ام« هرك هرابرد و ».داد

اب ام راظتنا فلاخرب .ميتسين ىا�هتسب اپ و تسد {يرح
ام هرابرد هك اه�فـرح نيا و ميدرگ�ىمرب لوـئس زا زايتما
».تسين تسرد دنيوگ�ىم

للاقتسا هاگشاب اهزور نيا :قرش
رس ـهب ـىـبيـجع ـىـفـيلـكتـلاب رد
ـهـتـفشآ لاوحا و عـاضوا.دـرب�ـىم
مه هاـگشاب نامـتخاس رد و تسا

راك لد و ناج اب ـهك تسين ـىسك
هـاگشـاب ترـاچ ـدـنچ ـره .ـدـنك
ـرـظن زا تارـفن و تسا ـصخـشم

رد اما دنا�هتسشن ناشياجرس ىلكش
و هدوب ىفرح اه�باصتنا همه عقاو
ىربخ لماع ـريدم ىمسر مكح زا
زونه بيرق رتكد ارچ هكنيا .تسين
ار هاـگشاب نينوـاعم ىمسر مـاكحا
نيب هك تسا ىياه�كاـكطصا ليلد هب دياش هدركن اضما
مه فرط ود ره {ـيلكت و هدمآ شيپ هـريدم تايه و وا

هن و هدش رارقرب لماك ىتشآ هن .تسا هدشن هرسكي زونه
كـرت ار هاگشـاب بيرق ـهك هدش ميخو ـدح نآ ات تـيعضو
و دنا�هدركن دامتعا مه هب تيافك ردق هب زونه فرطود.دنك
هاگشاب .دنرادن لوبق تسا مزلا هك ردقنآ ار رگيدمه اًرهاظ
راك ىارب شتسد ىسك و تسا اوه ىور رطاخ نيمه هب مه
هس رايتخا ردً ـامومع هاگشاب تاروما ـاهزور نيا .دور�ىمن
رفن هك تسا ىيون�هعلق و ىرابيوج�ىـرظن ،بيرق ىنعي رفن

رد رـتمك ىلم ـميت تانيـرمت رد روـضح رطاخ هب ـمه موس
ىليخ ـمه هاگشاب ىلام ترـوص .دوش�ىم رضاح هـاگشاب

كرـابم ـبيج زا ـاه�هـنيزه اًـرهاظ و ـتسـين نشور و ـحضاو
ىاـضعا رگيد فـرط زا .دوش�ىم ـتخادرپ ىرـابيوج�ىـرظن

رد روضح ىارب ىـليامت نادنچ ـدنور نيا اب مه هريـدم تايه
تابوصم هك ـدندقتعم نوچ دنهد�ىمن ناشن دوخ زا تاسلج

ـنيرـمت رد.دنام�ـىم هـجيتن�ـىب اـهنآ راك و دوش�ـىمن ـىيارجا
دمص و تسين ىربخ لومعم لاح و روش نآ زا مه للاقتسا
زا ار عاضوا ندنادرگ ىارب مزلا رادتقا هتسناوتن زونه ىوافرم

درايـليم كي دودح لاح ـهب ات هافر ترازو .دهد نـاشن دوخ
رگا اما هـدش تخادرپ للاقتسا هب طـسق هس رد هك هداد لوپ
.ـتسين ىربخ لوپ زا لاًـامتحا دورب شيپ رـوط نيا عاضوا
!تسا زمرقً ابيرقت للاقتسا عاضوا ناراداوه و ناتسود

مدادن ىنامرهق لوق :زئوميس
كـيپملا ىلم ميت لباقم ـىتاكرادت راديد ود ىط :انپيا

نيا زا ىرـتشيب تاـرفن ـدياب هك ـديـمهف دـيهاوخ ـنيچ
.دندش�ىم توعد نلااسگرزب ىلم مـيت هب ناشوپ�ىلم
ليسنـاتپ هب :دوزفا قوف بلطم نايب نمض زئوميس هنر

ىزاب ود زا سپ و مراد ناميا ديما ىلم ميت رضاح لاح
دياب منك�ىم تباث ،نيچ كيـپملا ميت لباقم ىتاكرادت
نلااسگرـزب ىلم ـميت ىودرا هب ىـرتشـيب تارفن داـدعت
:تخـاس ناشنرطـاخ همادا رد ىو.دندش�ـىم توعد
اما ،ما�هداـدن ار ديما ىلم مـيت ىنامرهق لوق ـتقو�چيه
هب ـىباـيهار ناـنكيزـاب و تـاناـكما نيا ـاب هك ما�ـهتـفگ
رد ـىنـامـرـهق و ـنـيچ ٢٠٠٨ ـكـيـپـملا ىـاهرـاـكـيپ
ىراوشد ناـدنچ رـاك رـطق هحود ـىياـيسآ ىاه�ـتباقر
ىيون�هعـلق تاركفت توافت اب هطبار رد زئوميس.تسين

ىيون�هعلق تاركفت هسياقم دصق :درك حيرصت وكنارب و
هك ىلم ميت ديدج ىبرمرس راك نيا اما مرادن ار وكنارب و
دياب و مدنسپ�ىم هداد رارق راك روتسد رد ار ىيارگناوج

ار مزلا هجيتن ىلم ميت ات درك تيامح شياه�هديا و وا زا
.دريگب

دش هموتخم تلااقتنا و لقن هدنورپ 
نايـاپ زا سپ ناـرهت ناـتسا لابتـوف تايه ـريبد :اـنسيا
تبث نـاكما �:تفگ ـرترب گيل تلاـاقتنا و لـقن لصف
تبث ىـاه�تسيل زا نـكيزاب فذح اي و ـديدج دادرارق

سـاسا رب ىزابهش ىفطصم هتفگ هب.درادن دوجو هدش
،لابتوف نويسارـدف گيل نامزاس هسيئر تـايه هبوصم

هدـوب رترب گيل تلاـاقتنا و لقن نـاياپ رويرـهش مراهچ
هنوگ�چيه ناكما خيرات نيا زا سپ اتسار نيا رد و تسا
دوجو نكيزاب فذح اي ديدج دادرارق تبث ىارب ىمادقا
گـيل ىاه�ميت ،همان�نييآ سـاسا رب :دوزفا ىو.درادن
ىاه�تيفرظ هب هجوت اب و لصف�مين رد اهنت دنناوت�ىم رترب
نايرج رد .دننك نكيزاب هس بذج هب مادقا دوخ ىميت
كي بذج ناكما زين ما�ىس ـهتفه ناياپ ات و تاقباسم
:دـرك ـديكـات ىزـاـبـهش.تشاد ـدـنهاـوخ ار نـكيزـاب
نيا ساسا رب اه�ميت و دنتسه ىياهن ىنونك ىاه�تسيل
ىو.دنـنك ىزير�همانرب ديدج لصف ىارب دياب نانكيزاب
:دوـزفا زين ـىجراخ ناـنكيزـاب بذج ناـكما دروم رد
رد ـىجراخ ـنكيزـاب ٥ دنزاـجم ىرتـرب گـيل ىاه�ـميت
بذج ناكما هكنيا رب هولاع .دنشاب هتشاد دوخ تسيل
تلااقتنا و لقن لصف ناياپ زا ـشيپ رد نكيزاب ٥ نيا

للاخ رد ـتصرف نيا زا دنناوت�ىم ـاه�ميت �،دراد دوجو
ناتسا لابتوف تـايه ريبد.دننك هدافتسا ـزين تاقباسم
لوط رد ىجراخ نكيزاب ٥ بذج ناكما :تفگ نارهت
.دراد دوجو ىضرق تروص هب اهـنت تاقباسم ىرازگرب
ىضـرق نكيزاب ود هام ره رد دياب ،همان�نييآ ساسا رب

و دازآ ىجراخ نـكيزاب رگا اما ،دنوش بـذج ىجراخ
ىاهـتنا ات اـدتبا زا دنزـاجم ـاه�مـيت ،دشاب ـىضرقـريغ
.دنريگب تمدخ هب ىجراخ نكيزاب كي اهنت تاقباسم

للاقتسا تنمنروت وغل 
ميت نيا ،للاقتسا نلاوئسم ىلبق همانرب فلاخرب :انپيا
تكـرش ىتـنمنرـوت چيه رد ـهيكرت زا ـتشگزـاب زا سپ
رويرهش ٨ زور زا دوب راـرق هك للاقتسا.درك ـدهاوخن
دوبمك ـليلد هب دشاب ىا�ـهبناجراـهچ تنمنروت نـابزيم
روضح تـانيرمت رد ميت نيا ناشوپ�ىلم ندوبن و تقو
ىجراخ ميت ود .تسا هدرك ىفتنم ار تنمنروت نيا رد
رب ىنبم ىخساپ چيه زين تـنمنروت نيا هب هدش�توعد
نـيمه هب و دنا�هدادن ناـريا هب ندمآ ىارب دوخ ـتقفاوم
.تسا هدش وغل تنمنروت نيا ليلد

تسا بارخ رفوناه عاضوا :نايمشاه 
زا ـسپ رفوناه ـىناريا مجاـهم نايمشـاه ديحو :اـنسيا

ـنخآ ـاـينـاـملآ ـرباـرب ـمـيت ـنيا ـرـفص ـرب ٣ ـتـسـكش
نايمشاه.داد ماجنا مـيت نيا تياس اب ار ىيوگو�تفگ
دوب ـرضاح ناـديم رد ماـمت هقـيقد٩٠ ىزاب ـنيا رد هك
هـمـين عوـرش زا .دـوب ىـدب ىزاب« :ـتـفگ نآ هرـابرد
،ميدروآ تسد هب ار ىدايز ىاه�تصرف ىزاب تسخن
مود همين رد .ميدش هلمحدض ريسا ىزاب همادا رد اما
ىزاب ىزوريپ ىارب اهنت و ميدماين نيمز هب ىواست ىارب

.ـميدروخ لگ هلـمحدض كي رد مه زاب ـىلو .ميدرك
ـههرب رد .مينـكب ميناوت�ىم رـاك هچ رگيد ام ـمناد�ىمن

ىزاب ـهس هزات لاح نيا ـاب .ميرب�ىم ـرس هب ىكانـرطخ
.دراد همادا مه زونه لصف و ـتسا هدش ىرپس لصف
هب ،ـمينك ـركف ـىبوخ ـهب ور�شيپ ىـاه�هـتفه رد ـدياب

.ميزادـنيب راك ـهب ار ناـمناوت و مـيهد تعرس نـامراك
و ميوش زوريپ ندسرد ربارب ىفذح ماج رد ميهاوخ�ىم

جرخ هب ار نـام�ىـعس مامت ـمه اگـيل�سدنوب رد ـسپس
».ميهد

دادادخ لاناك زا 
هدنيامن ىارب رتـرب گيل تلااقتنا و لقن رخآ زور :قرش
ىـدـهم ،ىـوسوم ـىـلع .دـوب ـىغـولش زور نـاساـرخ
رـاهچ موـرلوا ـىند و ناـيمسـاق ـىلع ،ـبسن�ـىمشـاه
و لقن تلهم تاعاس نيرخآ رد ملسموبا ديدج نكيزاب
لاقتنا دروم رد .دنـتسويپ ىدهشم ميت ـنيا هب تلااقتنا
هـدـينش ىدـايز ىـاه�ـتبـحص نـانـكيزـاب ـنيا هراب�ـكي
و ـلماعريـدم رواشم ،ىـزيزع داداـدخ ايوگ .دـوش�ىم
نيا بذج رد ىگنررپ شقن ملسموبا لابتوف نامزاس ريدم
ناـتسود زا هك بسن�ىمشـاه.تسا هدرك افيا ناـنكيزاب

زين رگيد ىنارهت نكيزاب ود و دوش�ىم بوسحم دادادخ
اهنت نيب نيا رد.دنا�هدش دهشم ـىهار ىزيزع هطساو هب
رد هك دلاوف ىياقيرفآ مجاهم مورلوا ىند دسر�ىم رظن هب
اب ىنف رداك ديئات اب هدوب رضاح نارهت رد ملسموبا ىودرا
رداك ار ـرگيد نكيزـاب هس و تسا هـتسب دادرارق مـيت نيا
نــاــيقــاــثــيم ــرــبكا نآ سار رد و ـمــلــسمــوبا ــىــنف
ىنف تست نودب نانكيزاب نيا هراب�كي لاقتنا.دنا�هتساوخن
نيا رد ىا�هزات تلاكشم دناوت�ىم ملسموبا تانيرمت رد
تـافلاتخا ـشتآ رب و دـنك داجيا ىنـاتسرـهش قفوم ـميت

.ديازفيب ،تسين ناهنپ مه نادنچ هك نايقاثيم و ىزيزع
دادادخ {ياظو ءزج ديـدج نكيزاب بذج  ايوگ دنچره
رد ىدايز {ياظو لماعريدم رواشم و دوش�ىم بوسحم
.تسا هتفرگ هدهع رب ناشوپ�ىكشم هاگشاب

و نم نـيب ىفلاتخا چيه رضاح لـاح رد دينك رواب
نم هك درك رارصا ناشيا ًاقافتا .درادن دوجو اقآ نيسح
ىياـين نيرمت رس ادرف رگا تفگ نم ـهب و منامب ميت رد
ار ناشياه��هناش نم ىلو ىتسـين قيفر نم اب رگيد ىنعي
.مدرك ىظفاحادخ و مديسوب

ـــهك ــتفـــرگ ـــهــجـــيـــتن ناــوت�ـــىم ــتيـــاه�ـــتــبـــحص زا▪
؟ىتفگ نايبرم هب ار نيا تسا ىتقوم تا�ىريگ�هرانك

هدـامآ ىحور ـرظن زا ـهك ىنـامز مراد تسود مدـوخ
هب هلئسم نيا اما مشاب ىلم ميت تمدخ رد هرابود مدش

ـنم نلاا .ددرگ�ىمرب ىلم ميت نايبـرم و نلاوئسم رظن
١١ ىزاب هس رد و مهد�ىم ماجنا ار مدوخ راك گيل رد
نايبـرم .مراد هلصاف ـلگ ٩ ىدعب رـفن اب و ما�هدز لگ
رـبخـاب ما�ـىگدامآ ناـزـيم زا و دـنـنيب�ـىم ـگيل رد اـرم
.دننك توعد ارم دنتسناد حلاص رگا و دنوش�ىم

نيا تدوخ رظن ـهب ايآ ىتسه هبرجتاب ـنكيزاب كي وت▪
نلاا .ـــتسا ــتسرد ىا�ـــهفــرح ـــرــظن زا ـــوت ــمـــيــمـــصت

؟ ىدرگرب دعب و ىنك ىريگ�هرانك
تسين گنشق ىا�هفرح رظن زا مراك هك مناد�ىم مدوخ

ىريگ�هرانك ىلم ميت زا هك دنا�هدوب ىگرزب نانكيزاب اما
ىكي نـيمه رد .دنتـشگزاب ىتدم كي زا دـعب و دندرك
ىاقآ مردارب هلمج زا نايبرم و ناتسود زا ىليخ هزور ود
ىـاقآ ،ــىـچكارـوخ ىــاقآ ،ـاقآ ـنــيـسح ،نـاــيباـرت
هك دندرك هذخاوم ارم رگدورد ىاقآ ىتح و درف�ى�راصنا

ريدم هانپ�بحاص ىاقآ ىـتح متفرگ ىميمصت نينچ ارچ
مه اهنآ همه هب اما درك اوعد نم اب ىباسح هاگشاب لماع
.متسين هدامآ ىحور رظن زا هك مداد حيضوت

اهنت و ىتسه ناهج رتـرب نزلگ نيمود لگ ٢٩٦ اب نلاا▪

سايبوت لئونـام دروكر هب نديسر ىارب رـگيد لگ شش هب
ـلگ ـشش ـنيا نـدنـاسر ـرـمث ـهب ـايآ ىراد هـلصـاف ـىـليزـرب
؟ىدنام�ىم ىقاب ميت رد هك دوبن  ىا�هزيگنا

ىـاقآ هبترم ـتشه تفه لـاح هب ات نم ـركش ار ادخ
نيا اب .مـتسه ناهج نـانزلگ مود ـرفن و مدش اـيسآ لگ
هزيگنا نم هب لگ شش نيا ندز هك ميوگب مناوت�ىمن دوجو
شزرا ميارب ـىليخ لگ ـشش نيا ندز ًاقافتا .ـدهد�ىمن
.دنك�ـىم نم و ناريا ـبيصن گرـزب راخـتفا كي و دراد
دروكر نتـسكش ىارب و منز�ىم ار لگ شش نيا ـمنئمطم
.مدرگ�ىمرب ىلم ميت هب هدنيآ رد لئونام

ـوت مـيمـصت نيا رد رـدقچ ىـرصـان اضر ـنتشاـذگ راـنك▪
؟تشاد شقن

لاس شش جنپ نيا رد ىرصان و نم هك تسا تسرد
تسا تخس ميارب شندوبن و ـميدوب مه رانك رد هشيمه
ـتشاذگ مارتحا نآ هب ديـاب و تسا ىبرم هقـيلس نيا اما

و دشابن ىياسـمش ديوگب و ديايب رگيد ـىبرم كي دياش
.دشاب ىرصان

ىبوخ ىليخ هطبار نايرديح و وت دـنيوگ��ىم اه�ىضعب▪
ىياسمش ىريگ�هرانك اب نايرديح تشگزاب ؛ديرادن مه اب
؟هتشاد ىطابترا

نايرديح رانك رد لاس كي طقف نم هلاس دنچ نيا رد
نانـكيزاب رانك دراد ـتسود گرزب نـكيزاب كي .مدـوبن
نم .درب�ىم تذل هلئسم نيا زا و دنك ىزاب رگيد گرزب
مه اب نادنچ ـىقلاخا رظن زا نايردـيح و نم مراد لوبق

ار نـايرديح ـىنف شزرا دوش�ـىم رـگم اما مـيتسـين روج
ىليخ ىلم ميت هب وا تشگزاب زا نم ًاقافتا تفرگ هديدان

.ملاحشوخ

عى و شمسايى از تيم ملى فوتسالاره�گيرى زكنار

ه يا...نداشتن انگيز
و دش عورش هبنش زور زا لاستوف ـىلم ميت تانيرمت

نسحم و ىيـاسمش ديحو ىريگ�هرانك لوا زور نامه رد
و ىلم ميت هب ار گرزب كوش كي ميت نيا هراتس ود ىعراز

ديدـرت�ىب� .دـرك دراو سـمش ـنيـسح مـيت نيا ـىبرمـرس
رد ناريا لاستوف ىاه�هرهم نيرت�ىلصا ىعراز و ىياسمش
)ايسآ ىنلاس ىاه�ىزاب( دنليات رد ـريخا تاقباسم هرود
ىسك و دندش�ىم بوسحم )ايسآ ىنامرهق( ناتسكبزا و
بيكرت رد ناش�هاگياج هك نكيزاب ود نيا تشادن راظتنا
ميت زا هراب�كي هب دش�ىمن ديدهت ىنكيزاب چيه طسوت ميت
ىهباـشم ليلاد نكيزـاب ود ره .دنـنك ىريگ�هراـنك ىلم
ىاهودرا رد روـضح زا ىشـان ىحور ىـگتـسخ و دنراد
ناشفارصنا ىلصا ليلد ار هتشذگ ىاه�هام رد تدمدنلب
هب ار قح دياب مه ىدح ات هتبلا دننك�ىم ناونع ىلم ميت زا
رد ًارثكا ىلم ـميت تارفن هتشذگ لـاس كي رد .داد  اهنآ
و هدرك هتسخ ار نانكيزاب ىمك هلئسم نيمه و دندوب ودرا
ىمهم هقباسم  چيه ىلم ميت رگيد هام دنچ ات هك اجنآ زا
ـهب حبص ـهبنش ـىعراز و ىياسـمش درادن راك رـوتسد رد
دنداد عـلاطا ىلم مـيت ىبرم
ـىگدامآ ـىحور ـرـظن زا ـهك

دنرادن ار تانيرمت رد روضح
ىـرـيگ�هرـاـنك ـىلم ـمـيت زا و
اهنآ ىريگ�هرانك هتبلا .دندرك
ــهب و دـوب ــدهاــوخ ـتقــوم
دعب هام دنچ ناواـرف لامتحا
ميهاوخ ميت رد ار اهنآ هرابود
ىـلم ـمـيت تـاـنيرـمت .ـديد
ــنـكيزـاب ٣٥ ـاب نـوـنكا�ـمه
ـنيـسح و دوش�ـىم ىرـيگـيپ

نتفرگ تست لاح رد سمش
باـختنا و ناـنكيزـاب نيا زا
.تسا دـوخ ىيـاـهن تارـفن

و ــىعراز زا تــوعد ـديــاش
زا ـهلحـرم نيا رد ـىياـسمش

ىتسرد نادنچ راك تانيرمت
ىدعب لحارم رد هك دنتشاد عقوت نكيزاب ود نيا و هدوبن
ودرا هب دريگ�ىم دوخ هب ىرت�ىدج لكش تانيرمت هك ودرا
هك دنناد�ىم ىلم ميت نايفارطا ىفرط زا ،دنوش هدناوخارف
ىليخ ىـلم ميت ىنونك ردـاك و ىعراز و ىياسـمش هطبار

رانك رد دنهد�ىم حيجرت ًلاعف ود نيا و تسين هناميمص
ديحو ،ىدمحم مظاك هتشذگ لاس كي رد .دنشابن ميت

رفن راهچ هداز�مشاه دمحم و ىعراز نسحم ،ىياسمش
.دشن توعد ميت هبً لاصا هك ىلوا .دندوب ىلم ميت ىلصا

تبسن ىلم ـميت هرهچ ات دنداد فارصنا مه رگيد رفن ود
ىمسر ىزاب چيه ًلاعف هتبلا .دنك رييغت ًلاماك هتشذگ هب

ميت تانيرمت و  لاستوف ىلم ميت ىور شيپ ىا�هناتسود و
.دوش�ىم لابند ىدج نادنچ�هن لكش هب رفن ٤٠ روضح اب
هديزگرب تاـرفن نيا نـيب زا نكيزاب ٢٠ رـويرهش نايـاپ ات
هناتسود راديد ماـجنا ىارب هام�ىد رد ىلم مـيت و دوش�ىم
ميت ىلصا راك عقاو رد .دوش�ىم ديردام مزاع ايناپسا ربارب
نآ رگا و دوش�ـىم عورش رگيد هـام هس ،ود لاستـوف ىلم
.دينكن بـجعت دنتشگزاب ميت هب ىعراز و ـىياسمش عقوم
و ىعراز هب هرابود ىا�هـزيگنا اينـاپسا لباقم ىزابً لاـامتحا

دياب ادـتبا اهنآ تشگزاب ىارب دنچ ره ـدهد�ىم ىياسمش
ىياسـمش .درك رارقرب فرط ود  نيب ىا�هناـميمص هطبار
.دنك تبحص مود هلئسم دروم رد دهاوخ�ىمن ًلاعف

▪▪▪
زـيگناـرب�بجـعت ىـلم ميت زا تا�ىـريگ�هرـانك ىراد لـوبق▪
؟ىتفرگ ىميمصت نينچ هك داتفا ىقافتا هچ ؛دوب

نيرمت هلصوح و لاح ًلاعف دـيهاوخب ار شا�تقيقح
ميت رد روضح .مرادن ار ىلم ميت
هزـيـگنا و ـشـطع ـكي هب ـىـلم

زاً ـلاعف نم هك دراد زاين ىصاخ
ـرس حـبص ـهـبـنش .مرود ـهب نآ
و سمش ناياقآ زا و متفر نيرمت
توعد ارم هكنيا رطاخ هب نايبارت
متفگ اهنآ هب و مدرك ركشت دندرك
ميت راـنك رد مناوت�ىمن ًـلاعف هك
.مشاب

ىاــرب ـىيـاـســمش ـدـيحو ـهــكـنيا▪
هـتشادن هـزيگنا ـهقباـسم و نيـرمت
.تسا ـنهذ زا رود ىمك ـدشاب
تهاگشاب رد اهزور نيا رد رگم
ىاـرب رـوطچ .ـىنك�ـىمن ـنيرـمت
؟ىرادن هيحور ىلم ميت

نيياپ مرـاك حطس هكنيا ىارب
ـنيرـمت هـسلج ود ىزور ـدياـين

و مهد�ـىم ماـجنا ىزاـسندب مدـوخ اه�ـحبص .ـمنك�ـىم
مات اب نم لاح ره هب .منك�ىم نيرمت ميت اب اهرهظزادعب
هاگشاب زا هك ىلوپ هكنيا ىارب و مراد دادرارق وردوخ�ناريا
ميت ثحب اما منك نيرمت بوخ دياب دشاب للاح مريگ�ىم
ـطيارش رـظن زا رضاح لـاح رد ًاـعقاو ،تسا ادج ـىلم
.مشاب هدش هدز�لابتوف ىمك دياش متسين هدامآ ىحور
هدـرك ادـيپ فلاـتخا ـسمش ـنـيسح ـاب شـيپ ـهتـفه دـنچ▪
؟تشاد ريثات تا�ىيادج رد ردقچ فلاتخا نآ ىدوب

نكيزاب ود نيا دوبن :نايبارت
دنز"ىمن ميت هب ىا"هبرض

دقتـعم لاستوف ـهتيمك ـسيئر نايباـرت سابع
ميت نادنچ ىعراز و ىياسمش ىريگ�هرانك تسا
ىريگولج روظنم�هب.درك دهاوخن ررضتم ار ىلم
اب سپ نيا زا ىلم ميت رد ىا�هيشاح ره زورب زا
.درك ـميهاوخ هرادا ار مـيت ىصاخ ماـظن و مظن
و دنتشادن ىمظن�ىب چيه نونكات نكيزاب ود نيا
ناهاـوخ و ـميراد ـتياضر ـاـهنآ زا ـرظن ـره زا

نانكيزاب ايوگ اما ميتسه ىلم ميت رد ناشروضح
ـىـلم ـميت ـنهاـريپ نـدـيشـوپ هب ـىـليـامت  قـوف
و بوخ نـانكيزاب زا تارفن نيا ـهچرگا.دنرادن
نـاشروضح مـدع اما دنـتسه ىلم ـميت هقبـاساب

. دنز�ىمن ميت هب ىنادنچ هبرض

هنيمز نيمه رد

كع
قرش ،هواك داهرف :س


