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قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

وضعیت دما و بارش 
کشور تا فروردین  

۱۴۰۴
جدیدترین نقشه های پیش بینی  ایسنا: 
فصلــی بارش و دمای کشــور بــر  مبنای 
پژوهشگاه  توســط  احتمالاتی  نقشه های 
هواشناسی و علوم جو کشور از نیمه دوم 
آبان ماه تا نیمه اول فروردین ماه سال آینده 
تولید و ارائه شد. تحلیل پیش بینی فصلی 
بارش کشــور در این بازه زمانی به تفکیک 
ماه هــای میــلادی به این صورت اســت: 
از نیمه آبــان تا نیمــه آذر ۱۴۰۳ (نوامبر 
۲۰۲۴) میانگین بارش کشور کمتر از نرمال 
است. البته در شمال  غرب و اغلب مناطق 
در دامنه شــمالی کوه های البــرز نرمال، 
استان های در همسایگی کوه های زاگرس 
جنوبی، میانی و شــمالی کمتــر از نرمال 
و ســایر مناطق کشــور در محدوده نرمال 
تا کمتر از نرمال اســت. بیشــترین کاهش 

بارش در نوار غربی کشور رخ می  دهد.
از نیمه آذر تا نیمه دی ۱۴۰۳ میانگین 
بارش بــه نرمال گرایــش می یابد. بارش 
در شــمال  غرب و استان های حاشیه خزر 
نرمال، اســتان های واقع در زاگرس میانی 
و جنوبــی کمتــر از نرمــال و برای ســایر 
مناطق کشــور در محدوده نرمال تا کمتر 
از آن پیش بینی شــده اســت. نابهنجاری 
دمــای هوای این مــاه برای اســتان های 
واقع در دامنه هــای زاگرس و مناطقی از 
شمال  غرب بین یک تا دو درجه پیش بینی 
شــده است و بیشترین افزایش ( ۱.۵ تا دو 
درجــه) در زاگرس میانــی رخ می دهد. 
دمای هوا برای ســایر مناطــق بین ۰.۵ تا 

یک درجه فراتر از نرمال برآورد می شود.
از نیمــه دی تــا نیمــه بهمــن ۱۴۰۳ 
میانگین بارش کشــور نزدیــک به نرمال 
است. در شمال  غرب، زاگرس شمالی، دو 
سوی کوه های البرز و شمال  شرق نرمال، 
کوه های زاگــرس میانی و جنوبی گرایش 
به کمتر از نرمال و ســایر مناطق کشور با 
نوساناتی در محدوده نرمال خواهند بود. 
دمای هوای این ماه نســبت به ماه پیش 
از آن قدری متعادل می شــود. با این حال 
برای استان های واقع در زاگرس مرکزی تا 
بخش هایی از زاگرس جنوبی از یک تا ۱.۵ 
و برای ســایر مناطق بین ۰.۵ تا یک درجه 

فراتر از نرمال پیش بینی می شود.
از نیمــه بهمن تا نیمه اســفند ۱۴۰۳ 
میانگین بارش کشــور در محدوده نرمال 
در  بــارش  کاهــش  می شــود.  بــرآورد 
بخش هایی از اســتان ها واقع در زاگرس 
میانی قابل توجه نیست. نابهنجاری دمای 
هوا در نوار ســاحلی خزر و بخش هایی از 
شــرق و جنوب  شرق کشــور از ۰.۵ تا یک 
درجه، در امتداد زاگرس شمالی تا جنوبی 
۱.۵ تا ۲.۵ و در ســایر مناطق کشور از یک 
تــا ۱.۵ درجه فراتر از نرمــال خواهد بود. 
بیشــترین افزایش دما (بیش از دو درجه) 
برای اســتان های حاشیه کوه های زاگرس 
میانــی و مناطــق محــدودی از زاگرس 

جنوبی مورد انتظار است.

خبر گزارش خبری

موتورســواری زنان یکی از مســائل مهم روز و البتــه چالش برانگیزترین 
مســائل مربوط به حوزه زنان اســت. نیروی انتظامی سفت و ســخت ایستاده 
و با اســتناد بــه قانونی که به گفته حقوق دانان محل بحث اســت، از صدور 
گواهی نامه اجتناب می کند. در این میان سلب این حق امکان زیادی را از زنان 
گرفته و آنها را وادار به موتورســواری بدون داشــتن گواهی نامه کرده است. 
طبیعتا نداشــتن گواهی نامه دردســرهای زیادی را هم برای زنان و هم برای 
نهادهــای مرتبط در حوزه حمل ونقل به دنبال دارد. در این شــرایط، به تازگی 

مدیرعامل صندوق تأمین خســارت های بدنی بیمه با اشــاره به مشکلات ناشی از عدم صدور 
گواهی نامه برای زنان راکب موتورسیکلت، خواستار حل این موضوع شده است.

امــا علت مخالفت با صدور گواهی نامه موتور برای زنان چیســت؟ فرشــاد اســماعیلی، 
حقوق دان، درباره ممنوعیت گواهی نامه رانندگی موتور سیکلت برای زنان به «شرق» می گوید: 
«حســب قانون اصلاح مــاده ۲۲ قانون حمل ونقل و عبــور کالای خارجی از قلمرو جمهوری 
اســلامی ایران مصوب ســال ۸۹، مســئولیت صدور گواهی نامه رانندگی در قلمرو جمهوری 
اســلامی ایران بر  عهده نیروی انتظامی اســت  و به اســتناد به تبصره ماده ۲۰ قانون رسیدگی 
به تخلفات رانندگی مصوب ۸۹، صدور گواهی نامه رانندگی موتورســیکلت برای مردان نیز بر 
 عهده نیروی انتظامی گذاشــته شده است. بنابراین، خلاصه استدلال حقوقی و قانونی مبنی  بر 
عدم صدور گواهی نامه موتور برای زنان این اســت که قانون گــذار در این تبصره در این قانون 
تخلفات صرفا از کلمه مردان استفاده کرده و از مفهوم مخالف آن استنباط می شود که صدور 

گواهی نامه برای زنان بر  عهده ناجا نیست».
به عقیده او، این اســتدلال به دلایل مختلف حقوقی و همچنین اجتماعی متزلزل، سســت 
و غیرقابــل پذیرش اســت؛ «اصل در حقوق بــر مباح و مجازبودن یک امر اســت. بنابراین در 
هیچ یک از مقررات مرتبط با رانندگی زنان برای خودروهای ســبک، ســنگین یا موتور سیکلت 
صدور گواهی نامه منع نشــده است. همچنین به پشتوانه اصل منع تبعیض در قوانین متعدد 
داخلی و مقاوله نامه های بین المللی، رانندگی موتورســیکلت برای زنان مشــمول اصل منع 
تبعیض و رفع تبعیض جنسیتی و نهایتا همان اباحه است؛ یعنی خلاف قانون و شرع نیست».
اســماعیلی تأکید می کند ماده ۲۰ که خلاصه و پایه استدلال ممنوعیت در این زمینه است، 
صرفا مربوط قانون رســیدگی به تخلفات رانندگی اســت و به صورت تخصصی قانون صدور 
گواهی نامه نیســت. در واقع قانون گذار به دنبال این اســت که بگوید مقام صالح برای صدور 
گواهی نامه نهاد نیروی انتظامی اســت؛ «در اینجا دو اســتدلال مطرح است: یکی اینکه اثبات 
شیء نفی ماعدا نمی کند و اگر گفته مردان به معنای این نیست که برای زنان صلاحیت ندارد. 
اســتدلال دیگر اینکه در حقوق عمومی اصل بر عدم صلاحیت اســت و باید صلاحیت نیروی 
انتظامی برای صدور گواهی نامه قید شــود. اما استدلال عدم صلاحیت در حقوق عمومی هم 
به  نفع ممنوعیت نیســت؛ چراکــه در این ماده صلاحیت صدور گواهی نامــه بر عهده نیروی 
انتظامی گذاشــته شده و صراحت دارد و این صلاحیت احراز شــده است. فقط درباره صدور 

گواهی نامه برای زنان صحبتی نکرده است که در قانون تخلفات مقام بیان آن نیست».

در قانون صدور گواهی نامه جنسیت راکب مطرح نشده
اما در ماده ۱ آیین نامه صدور انواع گواهی نامه رانندگی مصوب ســال ۹۰ که قانون مرتبط 
و اختصاصی اســت، گفته شــده «هر کس بخواهد با هر نوع وســیله نقلیــه موتوری زمینی 
رانندگی نماید، باید  گواهی نامه رانندگی متناســب با آن وســیله را دارا باشد». این حقوق دان 
توضیح می دهد: «در اینجا از عبارت «هر کس» اســتفاده شــده است. بنابراین قانون مشخص 
و اختصاصــی صدور آیین نامه انواع گواهی نامه رانندگی این قانون اســت، نه قانون تخلفات 
رانندگی. در مصوبه اصلاحیه آن (۱۴۰۲) هیچ جا نه بحثی از ممنوعیت زنان شــده و نه حتی 
تأکیــد بر لفظ مــردان وجود دارد. صرفــا صلاحیت های کیفی مثل گواهی آمــوزش از مراکز 

آموزشی، شرط سنی، گواهی سلامت و آزمون نظری مطرح شده است».
او تأکیــد می کند  تبصره ماده ۲۰ قانون رســیدگی به تخلفــات رانندگی صرفا در مقام بیان 
رســیدگی به تخلفات اســت. وقتی اصلا گواهی نامه ای برای زنان صادر نشده، طبیعی است 

که در این قانون از لفظ مردان برای تخلفات اســتفاده شود 
و وقتــی از صدور هم حرف می زنــد لفظ مردان را بیاورد. با 
توجه به اصل غلبه، اصل بر این اســت که تخلفات توســط 
مــردان انجام می شــود؛ چون برای زنان اصــلا گواهی نامه 

صادر نمی شود».
به گفته ایــن حقوق دان، در رانندگی موضوع جنســیت 
مطــرح نیســت و در قانون اساســی هم بــه موضوع منع 
تبعیض اشاره شده اســت؛ بنابراین با توجه به اینکه نیروی 
انتظامی مرجــع صدور گواهی نامه اســت و مرجع دیگری 
هم در این زمینه نداریم، با توجه به استدلال های گفته شده، 
نیــروی انتظامی صلاحیت صــدور گواهی نامه برای زنان را 

نیز دارد.

سلب حقوق عمومی از زنان موتور سوار
او ادامــه می دهــد: «در واقعیــت و عرف جامعه شــاهد اســتفاده زنان 
از موتورسیکلت و اســکوتر هســتیم. ضمن اینکه هزینه تأمین وسیله نقلیه 
خودرویی سنگین است و امکان فراهم کردن آن برای خیلی ها ممکن نیست؛ 
هم برای زنــان و هم برای مردان. بنابراین محرومیــت این حق از زنان، حق 
تردد و آزادی، راحتی در رفت و آمد و ایاب و ذهاب به محل کار و زندگی و سایر 
حقوق عمومی را از آنها ســلب می کند. علاوه بــرآن، خیلی از زنان علاقه مند 
به موتورســواری حرفه ای و شرکت در مسابقات هســتند. حتی این مسئله می تواند به عنوان 
شــغل یا حرفه برای آنها تلقی شود. این محرومیت، حقوق دیگری را هم مثل حق اشتغال یا 
مشارکت یا انتخاب سلب می کند و این خلاف و مغایر اصل منع تبعیض جنسیتی است که در 
قانون اساسی به آن اشاره شده است. در دیوان عدالت اداری آرای متعددی به واسطه تمسک 
به اصل منع تبعیض صادر می شود. انتظار می رود درباره صدور گواهی نامه برای زنان هم به 

همین اصل توسل شود».

مشکلات بیمه ای
اســماعیلی می گوید: «علی رغم این محدودیت، بنا بر عرف جامعه، زنان از موتورســیکلت 
اســتفاده می کننــد و هم خود زنان و هم دســتگاه های مختلف از نظر قانونی دچار مشــکلات 
متعددی می شــوند. یکی از نهادهایی که دچار این مشــکل  می شود، بیمه است؛ هم نهاد بیمه 
تجــاری و هــم بیمه عمومی مثل صندوق بیمه جبران خســارت بدنی». او بــه بند پ ماده ۱۵ 
قانون بیمه شــخص ثالث اشاره می کند؛ «در این بند گفته شده در صورتی که راننده مسبب، فاقد 
گواهی نامه رانندگی باشــد یا گواهی نامه او متناســب با نوع وسیله نقلیه نباشد، بیمه گر مکلف 
است بدون هیچ شرط و اخذ تضمین، خسارت زیان دیده را پرداخت کند و پس از آن می تواند به 
قائم مقامی زیان دیده از طریق مراجع قانونی برای بازیافت تمام یا بخشی از وجوه پرداخت شده 
به شــخصی که موجب خسارت شده اســت، مراجعه کند. بنابراین در این موارد امکان حمایت 
بیمه از زنان راکب ســلب می شــود. در نتیجه بیمه شــخص ثالث عملا مزیتی برای زنان راکب 
موتورســیکلت ندارد». در نامه مدیرعامل صندوق تأمین خســارت های بدنی آمده است: «طبق 
شــواهد و آمارهای موجود، بــا افزایش تردد بانوان موتور سیکلت ســوار و بالطبع  تزاید حوادث 
رانندگی ناشــی از تقصیر ایشــان، صندوق تأمین خسارت های بدنی با پرداخت رقمی بالغ بر ۸۰ 
میلیــارد ریال در خصوص ۴۳ نفر مســبب حادثه خانم که راکب موتور فاقد بیمه نامه شــخص 
ثالت بوده اند، از زندانی شــدن آنان جلوگیری و از تبعات اجتماعی ناشــی از محبوس ماندن این 
افراد پیشــگیری نموده اســت، هر چند بنا بر مقررات پیش گفته ناگزیر از بازیافت مبالغ پرداخت 
شــده اســت. این در  حالی اســت که در صورت وجود گواهی نامه متناســب با موتور سیکلت و 
تهیه بیمه نامه شــخص ثالث نه تنها موضوع بازیافت از مقصر حادثه موضوعیت نداشت، بلکه 
خســارات راکب مســبب حادثه نیز از محل بیمه نامه مربوطه قابل جبران بود». اســماعیلی با 
اشــاره به این بند توضیح می دهد: «به نظر می رســد تاکنون دستگاه قضائی در این موارد حکم 
حبس هم برای زنان صادر کرده است؛ چرا که صندوق خسارت احتمالی گفته بالغ بر ۸۰ میلیارد 
بــرای ۴۳ نفر هزینه کرده تا جلوی محبوس شــدن آنان را بگیرد. همچنیــن محرومیت زنان از 
موتورســواری موجب از دســت رفتن درآمد بیمه های تجاری و کاهش ضریب پشــتیبانی  آنها 
خواهد شد. اگر مسئله صدور مجوز گواهی نامه موتورسیکلت برای زنان حل شود، خیلی از این 
رانندگان بیمه شخص ثالث یا بیمه های مربوطه را تهیه می کنند و همین موضوع درآمد بیشتری 
برای بیمه های تجاری به همراه خواهد داشت. همچنین حل این موضوع به مدیریت بهتر منابع 
و مصارف صندوق خسارت بدنی هم کمک خواهد کرد». در بخش آخر نامه مدیرعامل صندوق 
تأمین خســارت ها به موضوع رفع تبعیض جنســیت در پرداخت خسارات جانی و یکسان سازی 
دیات زنان نســبت به مردان هم اشــاره و گفته شــده: «به نظر می رسد حمایت و پیگیری جدی 
مســئولین مربوطه جهت رفع تبعیض و امکان بهره مندی بانوان موتورسیکلت ســوار از مزایای 
بیمه نامه شــخص ثالث که شــرط اصلی آن دارابودن گواهی نامه رانندگی متناســب با وسیله 
نقلیه اســت، ناگزیر می باشــد». اســماعیلی دراین باره توضیح می دهد: «کلمــه ناگزیر بودن در 
این نامه حاکی از آن اســت که این مســئله چالشی قانونی و 
خلاف عرف حاکم بر جامعه است. همچنین موجب تعارض 
و تضاد منافعی شــده که این صندوق بر اســاس آن می گوید 
ناچار بــه صدور گواهی نامه هســتیم تا جلوی خســارات را 
بگیریم». او دوباره تأکیــد می کند که به لحاظ قانونی، تبصره 
ماده ۲۰ قانون رســیدگی به تخلفــات رانندگی هیچ ارتباطی 
به ممنوعیت صــدور گواهی نامه رانندگــی موتور برای زنان 
نــدارد. قانون اصلی در این زمینه همــان قانون صدور انواع 
گواهی نامه رانندگی مصوب ۹ اسفند سال ۹۰ است و به هیچ 
قید ممنوعیتی برای زنان اشاره ندارد. به عقیده او، سلب حق 
آزادی های عمومی از زنان بسیار اساسی است و این تبعیض 

در شأن دستگاه قضائی، قانونی و اجرائی کشور نیست.

نیمی از سالمندان
 دچار پوکی استخوان هستند

ایرنا: ایرج عبداللهی، رئیس انجمن فیزیوتراپی ایران، تحرک مناسب را یکی 
از اقدامات اساسی در پیشگیری از پوکی استخوان می داند و می گوید: همه 
اشــخاص، اعم از جوان، میانسال و ســالمند  باید ورزش های مناسب سن خود را 
به طور منظم انجام دهند؛ حتی شــده پیاده روی ســاده یا ورزش های ســبک را در 

برنامه خود بگنجانند.
او می گوید: کسانی که دچار بیماری های روماتیسمی می شوند، افرادی که زیاد 
(بیش از سه ماه) کورتون مصرف می کنند، آنهایی که دچار پرکاری تیروئید هستند 
و اشــخاصی که داروهای ضدسرطان اســتعمال می کنند، بیشتر احتمال دارد به 
پوکی استخوان دچار شوند. همچنین افرادی که طولانی مدت بستری یا بی حرکت 
هســتند. اما در خانم ها یائسگی یکی از دلایل مهمی اســت که کاهش هورمون 
استروژن را در خون آنها به همراه دارد و معمولا پس از ۵۰ سالگی رخ می دهد. در 
آقایان نیز کم شــدن هوررمون تستوسترون مطرح است که بعد از ۶۰ سالگی اتفاق 

می افتد و از دلایل مهم پوکی استخوان در مردان است.
در واقع پوکی استخوان با کاهش هورمون های جنسی مرتبط است و وقتی زنان 
و مردان به ســنی می رسند که سطح این هورمون ها در خونشان پایین می آید، آمار 

پوکی استخوان در آنها به صورت تصاعدی افزایش می یابد.
به گفته او، مهم ترین عارضه ای که پوکی اســتخوان ایجاد می کند، شکستگی 
استخوان هاست. این شکستگی بیشتر در استخوان لگن،  ران و  بازو ایجاد می شود. 
شکســتگی اســتخوان های بازو و ران در سالمندان شایع تر اســت و برخی از آنها 
مانند شکستگی های لگن در سالمندان می تواند مشکلی جدی ایجاد کند. معمولا 
شکستگی لگن نیازمند جراحی و گذاشتن پروتز است. مرگ و میرهایی  نیز که بر اثر 
پوکی استخوان رخ می دهد معمولا بر اثر شکستگی در ناحیه لگن یا ستون فقرات 
اســت . او در پاسخ به اینکه برای پیشگیری از پوکی استخوان چه کار می شود کرد، 
توضیح می دهد: یک سری از عوامل اجتناب ناپذیرند؛ مانند سن و سال که جلوی آن 
را نمی توان گرفت. همین طور ژنتیک که برخی افراد به طور ذاتی بیشتر در معرض 
این مشکل هستند. ولی برخی از عوامل قابل پیشگیری هستند؛ مثل مصرف سیگار، 
قلیان، الکل و مواد مخدر. کســانی که این مواد را زیاد مصرف می کنند بیشــتر در 
معرض پوکی اســتخوان قرار می گیرند. ترک الکل و سیگار سفارش ما به این افراد 
است. مســئله بعدی کم تحرکی است. حتما توصیه می کنیم که اشخاص، اعم از 
جوان، میانســال و سالمند، ورزش های  متناسب با سن خود را به طور منظم انجام 
دهند؛ ولو پیاده روی یا ورزش های سبکی مثل راه رفتن در استخر که مدتی وزن بدن 
را روی پاها بیندازد. علاوه  بر ورزش، تغذیه مناسب نیز بسیار در پیشگیری از ابتلا به 
پوکی استخوان دخیل است. مصرف لبنیات به دلیل کلسیم زیاد آن و سبزیجات به 

سبب ویتامین های سودمند آن، بسیار ضروری است.
او ادامه می دهد: همه ممکن اســت با یک کمردرد یا پادرد به این فکر بیفتند 
که نکند پوکی اســتخوان داشته باشند و بخواهند تست تراکم استخوان دهند، اما 
واقعیت این است که این تست برای همه افراد الزامی ندارد. توصیه این است که 

اشخاصی که مشخصات زیر را دارند تست تراکم استخوان بدهند:
- زنان بالای ۶۵ سال و مردان بالای ۷۰ سال، حتی اگر هیچ علامتی ندارند.

- کسانی که بیش از ســه ماه است از داروهای کورتون استفاده می کنند؛ مثل 
آنهایی که روماتیسم مفصلی یا آسم دارند. 

- زنان یائسه ای که سابقه شکستگی استخوان بر اثر پوکی استخوان را دارند.
- افرادی که سابقه شکستگی استخوان ناشی از پوکی استخوان در اطرافیانشان 
زیاد اســت. مثلا شخصی که می گوید مادرم، پدرم یا برادرم دو سه بار زمین خورده 
و دست  و  پایشان شکسته است. چون احتمالا اینها از نظر ژنتیک بیشتر در معرض 

پوکی استخوان هستند.
غیر از این افراد، بقیه نیازی به دادن تست تراکم استخوان ندارند.

به گفته او، اگر سن سالمندی را ۶۰ سال در نظر بگیریم، می توان گفت نیمی از 
افراد سالمند دچار پوکی استخوان هستند؛ البته شدت این پوکی استخوان در افراد 
مختلف با هم فرق می کند. بعضی به نوع خفیف آن دچار هستند و ممکن است 

تا آخر عمر اصلا متوجه هم نشوند که چنین مشکلی دارند.
پوکی اســتخوان گاهی با کوچک ترین حادثه ای ممکن است باعث شکستگی 
شــود. فرد ممکن است داخل خانه با یک لیز خوردن ساده حتی روی فرش، دچار 
شکســتگی لگن  شود. شکستگی اســتخوان در حمام یا هنگام بالا و پایین رفتن از 

پله ها در پوکی استخوان  شایع است و عوارض شدیدی هم ایجاد می کند.
او توضیح می دهد: این بیماری در همه کشورها شایع است ولی در کشورهای 
در حال  توســعه بیشــتر اســت؛ دلیلش هم نوع تغذیه در این جوامع اســت. در 
کشورهای رو به توسعه، کلسیم و پروتئین کمتر از حد لازم به بدن می رسد. اما در 
مجموع پوکی استخوان یک مشکل جهانی است؛ یعنی کشورهای توسعه یافته نیز 

این مشکل را به عنوان یک معضل دارند. 

مریم لطفی

گزارش حقوقی «شرق» از موانع و چالش های پیش روی زنان موتورسوار

منع قانون نداریم!


