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باتك ىفرعماه�ربخ

خيرات و هشيدنا

باتك هاگشيامن رد �لتخم نارشان هفرغ ندرك اديپ ىارب :قرش
»�لا« زا هك روط+نيمه .دينك هجوت ابفلا فورح بيترت هب دياب
هاگشهوژپ تاراشتنا هفرغ ديناوت+ىم ديور+ىم شيپ »اي« تمس هب

هفرغ نيا رد .ديـنك اديپ ار ىگنهـرف تاعلاطم و ىنـاسنا مولع
لاسراپ اهنآ زا ىرايسب هك دوش+ىم عيزـوت ىفلتخم ىاه+باتك
ىياه+باتك زا ىخرب اجنيا رد .دنا+هدش هضرع هاگشيامن هب زين
رورم مه اب تسا هدرك رشتنم راب نيلوا ىارب تاراشتنا نيا هك ار
.مينك+ىم

سلجم هدنيامن غورفا دامع 
ـريگرد ـهكنآ زا ـشيپ ـمتـفه
دوش ـسلجم ىاه+ىرـاتفرگ
اب تسا هدرك همجرت ار ىباتك
مــوــلع رد شور« ناــوــنع
.رياسوردنآ رثا »ـىعامتجا
ـىتصرف دصرـتم اه+تدم وا
ىـاـضـتقا هب ـات ـتسا هدـوب

شا+ــىــلـيــصــحت ــهــتشر
باتك نيا )ىسانش+هعماج(

تيبرت هاگشناد ىملع تايه زا افعـتسا اًرهاظ و دنك همجرت ار
ىگنهرف تاعلاطم و ىناسنا مولع هاگشهوژپ هب لاقتنا و سردم
همه لـاس+كي لوط رد ات هـتشاذگ شرايتخا رد ار ـتصرف نيا

رد غوـرفا.دـنك ـرثا نيا ـهمجـرت فرص ار دـوخ ىژرنا و ـتقو
باتك اب دوخ ىيانشآ هوحن هب هتشون باتك ىارب هك ىراتفگشيپ
ـاب ـهك مدـوب اـرــتكد هرود ىـوـجـشناد«:ـدـنك+ــىم هرـاشا ـزـين

وردنآ و  راكسب ىور ىارآ و مسيلائر ىعامتجا ىسانش+تخانش
،ىملاسا هفـسلف اب ىيانشآ هنيمز هب هجوت ـاب .مدش انشآ رياس

مــوحــرم ــمــســيلـــائر شور و ــهــفــســلف لــوصا هــژيو+ــهب
رد و ىضاير هتشر رد ليصحت هقباس و  )هر(ـىيابطابط+هملاع
لوط رد هك ىياهدقن نينچمه و تايضاير هب ىدنم+هقلاع لك
روط+هب و رامآ و ىيارگ+تابثا هب ما+ىليصحت �لتخم ىاه+هرود

ميمصت +،متشاد نآ زا ىعامتجا ناملاع هدافتسا هوحن صاخ
هلحن نيا هياپ رب ار دوخ ىارتكد هلاسر ىتخانش+شور ناينب متفرگ
نآ مظعا تمسق پاچ و هلاسر نيا مامتا زا سپ .منك راوتسا
شلات هراومه ىعامتجا ىرباربان و اضف ناونع اب ىباتك بلاق رد
تلاـاقم پاچ و سيردت زا ـمعا ،�لتخم ىاـحنا هب ما++هدرك
»ىعامتجا مولع رد شور« ».مشاب اشوك نآ طسب رد ،�لتخم

و هدهاشم ،هيرـظن ،هنيمز رد تفرعم ؛تسا ـلصف ٩ لماش
، )تلع و راـتخاس ،عازتنا( شور و هيـرظن ،ىلمع ـتيافك
زا ـىخرب )ـاهنآ تـامازـلتسا و ـاه+ماـظن عاونا( شور و ـهيرـظن
مولع رد ىمك ىاه+شور ،ملع هفسلف رد راذگريثات ىاه+ىماكان
و نييبت لئاسم و رپوپ ىيارگ+لاطبا ،لاطبا و ديئات ،ىعامتجا
.ىعامتجا مولع فادها

هاگشهوژپ هك ىرگيد باتك
تـاعلاـطم و ىنـاسنا مـولع
،ىلع« هدرك رشتنم ىگنهرف
�ـيلات »ـرگـنشور ىاوـشيپ
رد .تسا »ريـخلاوبا ىلع«
ىا+هرـگنك ١٣٧٩ لاس زاغآ
ىلع ماما« مان اب ىللملا+نيب

و تـــدحو ،ـــتلاـــدع و
راـزگـرب نارـهت رد »ـتـيـنما

لـاـبــقـتسا ـلـيلد ـهب .ـدش
ناگدـنهوژپ و نادـنمشناد ىـوس زا هك ىهوـكش اب و هدرـتسگ
و ىناسنا مولع هاگشهوـژپ ،دمآ لمع هب هرگنك نيا زا ىرايسب
ماما تاقيقحت زكرم« مان هب ىزكرم سيسات ،ىگنهرف تاعلاطم
درك داهنشيپ ىروانف و تاقيقحت ،مولع ترازو هب ار »)ع(ىلع
داهنشيپ اب ار دوخ تقفاوم زين ىلاع شزومآ شرتسگ ىاروش و
ىارجا زكرم نيا سيسات زا ىلصا فده .درك ملاعا هاگشهوژپ
داعبا ىزاس+رـاكشآ هنـيمز رد تاعلاطم و تـاقيقـحت زا ىخرب

تلاكشم لح رد ىيوج+ىراي هزيگنا هب نينموملا+ريما تيصخش
،ىلع« باتك .دش ناونع ىملاسا عماوج ىعامتجا و ىركف
نيمه اب ،ىرصم هدنسيون ريخلا+وبا ىلع رثا »رگنشور ىاوشيپ

هـدش رازاب هناور و ـهمجرت نـايبـيبط +ـديمح+ـديس طسـوت فده
.تسا

شيامه تلااقم هعومجم«
ــعبـاــنم و نـوــتم ـىسرــرب

،مـلاك ،هفسـلف ىاه+هزوح
باتك رگيد »نافرع و نايدا
و ـىناسنا موـلع هاگـشهوژپ
هك تسا ىگنهرف تاعلاطم
دـوجوم لاسما هاگشيامن رد
ـهب هعـوـمـجم ـنيا .ـتسا

ـىساـبـلك نـيـسح ششـوك
رد و هدش ىروآ+عمج ىرتشا

،ىا+هژا ـىلعدـمحم ،ىـهللا+تيآ +ـاضر+دـيمح زا ىتلاـاقم نآ
نيزـرف ،نايرـبكا اضر ،ىربكا ـدمحم ،ـىملاسا نسحـديس

تاراـشتنا ـرگيد بـاتك .درـوخ+ـىم مـشچ هب ...و ـىكنـاب
رد ناميا شقن« ىگـنهرف تاعلاطم و ىناسنا +مولع هاگشهوژپ

ـهب �ـلتخم ناـدنمـشيدنا اب ـىياهوگو+ـتفگ هعـومجم »ـملع
.تسا ىفجن لوتب همجرت اب و نوسدراچير كرام ىراتساريو

عقاو ،ىعيبط مولع و تايهلا زكرم ىدلايم ١٩٩٦ لاس رد
ملع« ناونع تحت ىسنارفنك ىرازگرب كرادت اينرفيلاك ىلكرب رد
رد دوب رارق .درك مهارف ار )SSQ( »تيونعم ىوجو+تسج و
ىسررب دروم نيد و ملع نيب كرتشم لئاسم مها سنارفنك نيا
روكذم زكرم ،سنارفنك نيا رتشيب هچره ىانغ ىارب .دريگ رارق
سنارفنك ىرازگرب زا لبق هام شش هلصاف هب و هاگراك هتشر ود
مه زا لقتسم هورگ راهچ رب لمتشم هتشر ره .درك اپ هب روكذم
مولع و ىتـسيز مولع ،ىسانش+ناهيك ،ـكيزيف ىاه+هزوح رد
ـهك ار هزوح نآ رد هتـسجرب ملـاع ١٥ هورگ ره و دـوب رتويـپماك
رد ،دندـوب نيد و ـملع ـنيب كـرتـشم ىـلئاـسم هب ـدنم+ـهقلاع
ـسنارفـنك ىرازگـرب رد اه+هورگ ـنيا همهً ـاتياـهن .تفرگ+ـىمرب
١٩٩٨ نئوژ رد ىلكرب رد عقاو اينرفيلاك هاگشناد رد هك ،روكذم
ـسناـرــفـنك ـنيا ـاب هاـرــمه .ـدندـرك ـتكـرش ،ــدش راـزگـرب
اه+هاگراك نآ رد هدننك+تكرش دارفا زا ىضعب ـاب ناگدننكرازگرب
باـتك دـلج ود اهنآ ـلصاح هك ـدنداد بيتـرت ىيـاه+هبحـاصم
»ىونعم ىاه+شسـرپ و ملع« و ملع رد ناميا شقن ىاه+مان+هب
.دوب

و ىناسنا+مـولع هاگـشهوژپ تاراشـتنا ىاه+باتك ـرگيد زا
ناوت+ىم دنا+هدش پاچ ديدجت ىگزات هب هك ىگنهرف تاعلاطم
رلاوكس ملع زا و متسيب نرق هناتسآ رد تيونعم و نيد و ملع هب
هـمجرت هفـسلف رد ادخ ،ىـنشلگ ىـدهم �يلـات ىنيد مـلع ات
ىـدهم ـ�ـيلات ىـدنوـامد شيـوگ ،ىهـاـشمرخ ـنيـدلا+ءاـهب

ـنسحلاوبادـيس همجرت تماما ـوترپ رد ىراگتسر و ىراـدملع
.درك هراشا ىوسوم+نزخم

ىياه+�نص ىاضعا ىاهوگو+تفگ هب رگا+:روپ�ىلق ىلع
+هرياد هب و ميهد شوگ دننك+ىم ديلوت ىيلااك هك نوگانوگ
رايـسب ار »راك« هژاو كش نودب ،مـينك هجوت اـهنآ تاغل

شورف ىارب شـافك كي لاثم ناوـنع هب .دينش ـميهاوخ
ىبـوخ راك نيا« :ـديوگ+ـىم ىرتـشم هب دـوخ لوـصحم
زا هك ـىماگـنه اي و »تسا ديـدج راك نيا« ـاي و »تسا
هب »؟ىنك++ىم راك هچ نلاا« ديسرپ+ىم رتـائت رگيزاب كي

دهاوخً اعطق هكلب »منك+ىم ىزاب رتائت« هك ديوگ+ىمن امش
».متسه نادرگراك نلاف راكرس« :تفگ

فاـنصا هدودـحم رد ناوتب ـدياش ار فـرح نيا ـليلد
همـلك ناشاـفك �ـنص ىارب اما .دـرك ىسررب ـ�لـتخم
هك روط نـامه ،دراد تللاد شفك تـفج كي هب »راك«
تللاد »هدنسيون نلاف ىاهراك« ناگدنسيون �نص ىارب
.رگيد ىزيچ هن و دراد هدنسيون كي »ىبدا راثآ« رب

هنوگ ره هب قلاطا لباق راك هژاو هك دسر+ىم رظن هب
قلاطا توافت ىلو .دشاب ىرشبـريغ و ىرشب تيلاعف
طابترا رد اهنت ،رشبريغ و رشب ىاه+تيلاعف هب راك +هژاو
اهنت ناسنا ىارب راك .تسا ىزيرغ و هناهاگآ لمع اب

+سپاو زا ىلكش ار »راك« ديورف .تسا اقب ىارب ىلماع
ديوـرف دزن رـاك رگيد ترـابع هب .ـدناد+ىم هـزيرغ ندز
تيعقاو لصا هليسو هب ىگدنز رد تذل لصا ىنز+سپاو
دياب مرجلا ميشاب هديقع+مه ديورف ىاقآ اب رگا .تسا
ىليامت هوقلاب تروص هب ناسنا هك ميريذپب ار هتكن نيا
ىسك چيه .درادن »راك« ناونع تحت ىتيلاعف ماجنا هب
صخشم ىتاعاس رد ار روآ+تلاسك ىتيلاعف تسين ليام
هك تسا نيا ىرگراك و دنمراك ره ىوزرآ و دهد ماجنا

هـيلوا طرش ار راك ـسكرام ـاما .دشاب ـهعـمج زور ره
دشاب هدركراك هك ىسكره ىلو ؛دناد+ىم رشب تيدوجوم
دوخ تيدوجوم ىرت+هداس ىاه+هار زا هك دهد++ىم حيجرت
تذل لصا اب راك بيترت نيدب .دنك تابثا سكرام هب ار
ناوتب هك دنچ ره ،تسا ديدش دروخ و دز و ضراعت رد
داد ىتشآ مه اب ار ـديورف و سكرام ،ىرـظن ىايند رد
ناـرگرـاك و نادـنمرـاك ديـاع ىـزيچ ـىـتشآ ني ا زا ـاما
ىياـمنهار »راك و ـىسانـشناور« باـتك .دش دهاـوخن
زا هتشون نيا رد هچنآ سكع هب ندرك لمع ىارب تسا
،»ندرك راك« ىارب تسا ىيامنهار ىنعي .دش عافد نآ

رتشيب ىارب ار نآ راكوزاس و نهذ ىتح هك ىيامنهار
امش باتك نيا ندناوخ اب سپ دنك+ىم هدامآ ندرك راك
ديهاوخ داي و دش ديهاوخ انشآ لاغتشا ىسانشناور اب

ديورف زا روطچ و دينك راك رتـشيب هنوگچ هك تفرگ
.ىگدنز هب ديبسچب ىلوق هب و دينك ىرود وا لاثما و
هنيمز رد ار ىـمهم تاعوضـوم مهف+ناسآ بـاتك نيا

ىسررب اه+نامزاس ىسانشناور و لاغتشا ىسانشناور
ار درف دوش ـنئمطم هكـنيا ىارب امنهار نيا .ـدنك+ىم
ـلصف ره ناياپ رد هدـرك هدامآ رتشيب ندـرك راك ىارب
دوش لصاح نيقي نآ ندناوخ اب هك هدروآ ىياه+نيرمت
ىاه+شخب رد .ديا+هـتخومآ ىزيچ باتك ـهعلاطم زا
دوش+ىم داـهنشيپ هدنناوخ هب باتك »نيرمت و رورم«
دهد قيبطت دوخ هرمزور ىگدنز اب ار باتك بلاطم ات

هصرع رد ار اهنآ و دروآ تسد هب ىرتشيب ىاه+لاثم و
زا باتك �لوم ـهنومن ناونع هب .دنك ـشيامزآ لمع
ىدارفا ىارب ىهيجوت ىا+همانرب هك دهاوخ+ىم هدنناوخ
دنوش+ىم ىشزومآ ىا+هسسوم اي ىراك ىطيحم دراو هك
هك دنك جرد ار ىدراوم دوخ همـانرب رد و دنك ىحارط
ار نآ نامز تدم دياب هكنيا نـمض ،دنشاب ىدربراك
هرهب ىـگنوگچ ىارب نيـرمت نيا .دنك صـخشم مه
نسداه نيتسيرك هك تسا راك ىاه+ىورين زا نتفرگ
ىارب ـرگيد  ىياج رد ـاي و دنك+ـىم داهـنشيپ اـمش هب
ــاـمش زا دـوخ ىرـاك ىـاهوـرـين رد هـزــيـگنا دـاـجيا
دينك هيهت ار ىلماوع زا ىتسرهف هك دنك+ىم تساوخرد
.دشـاب دـيفم داـرفا ىارب ىراك هـزيـگنا داـجيا رد هك
و تسا ناوارف باتك نيا رد تسد نيا زا ىتاروتسد
.تسا رايسب اه+ىشورف+باتك رد مه باتك نيا هنومن
ىروآداي اه+بـاتك نيا هرابرد ـدياب هك ار ىا+هـتكن اما

ـطيارش هب هجـوت اب راثآ نيا ـبلغا هك تسا ـنيا درك
هدش هتشون رـوشك نامه لاغتشا تـيعضو رب مكاح
هدافتسا لباق اهروشك رگيد ىارب دراوم ىرايسب رد و
.تسين

رشتنم و همجرت اه+باتك نيا زا ىهوبنا لاح نيا اب
دارفا لاغتشا لضعم هب تياهن رد هكنيا نودب دنوش+ىم
رـاك هزيگنا ـديهاوخب ـرگا .دنشاب هدـرك ىكمك رـاكيب
دروخـرب ىدراـوم اب ـدـيـنك ىسرـرب ناـريا رد ار ندرـكن

.درادن نآ ىارب ىخساپ ىا+هلاسر چيه هك درك ديهاوخ
ىراكيب زا هك ىناـسك ىارب اه+باتك نيا هـمجرت دياش
داـرفا زا ىراـيسب ـاما ،دشـاب دـيفم ـدنـنك+ىم ـهعلـاطم
هكنيا زا دعب دننك+ىم هعلاطم ار اه+باتك نيا هك ىراكيب

ـنسداه هك ىياه+ـهخسن مامت ،ـدندرك اديپ رـاك ىياج
بيترت نيدب .درك دنهاوخ شومارف ار هديچيپ اهنآ ىارب

تسا لاغتشا ىسانشناور هك راك و ىسانشناور باتك
ره هك روطنامه .تسا ىراكيب ىارب باتك نيرتديفم
.تسا ىراكيب زا ىشان ىا+هدياف+ىب راك

شورس ـميـركلاـدبع ـرتكد زا ـتسا ـاه+لاس�:قـرش
و ىپايپ ىاه+رفس .تسا هدشن رشتنم ىا+هزات باتك

ىرـونـخس هب ندـرك+هدـنسب و مواـدم ىزرو+تسـايس
ىمسر+ريغ و ىمسر عناوم و ىنز+ملق هب مامتها ىاج+هب
هـسسوم ـهفرغ ـىتح هـدش بـبس هـمه ناريا رد ـرشن

ـهضـرع ـهب مه ناـرـهت بـاتك هـاـگـشياـمن رد طاـرص
هعومجم اما لاسما .دنك تعانق هتشذگ ىاه+باتك

هرــابرد شوــرس نــاــنــخس
اب ون ىباتك بلاق رد ىتعيرش
مان+هب ـهتشذگ زا ـىياهراـتفگ
هدش ـرشـتـنم »ىـتعيـرش زا«
شورس نتـفگ نخس .تسا
ـمنـتـغم هراوـمه ىـتعيـرش زا
ـهك نامز نآ هچ ،ـتسا هدوب

ــىــتـعيــرش جوـرم شوــرس
هاـگنآ هچ و دش+ـىم هتخـانش
رـاــمش ــهب وا ـدــقــتـنم ــهك
رد ــهــشـــيــمه ،ــتفر+ــىم
داي و مان+هب هك ـىياه+شيامه
شورس مان هدش اپرب ىتعيرش

جوا .دروخ+ىم مشچ ـهب زين
نآ ـــاه+ــــشيــــاـــمه ــــنيا

عازن هب هك دوب ىا+ىيامه+درگ
و ـىـنيد ناـرـكـفـنشور نـاـيم
دش ىهتنم ىبهذم نايارگداينب

زا نايك هقلح رفن ١٠٧ همان و
هسلج هب ارچ هك دمآ نوريب نآ
ــهـلــمح ىــدــنمدرد دـاــتسا
ـمـلــعم دـاي ـهب ـهك دــوش+ـىم
ــنــخس ــرــگيد ىــدــنمدرد
ـايند و نيد ناـيم ات ديـوگ+ىم
ناگدنسيون .دنك داجيا دنويپ
هتـكن نيا هتبلا رـفن ١٠٧ همان
هچرگ هك دـنتفرگ+ىم هديدان ار

٦٠ ــــــــههد رد شوــــــــرس
داي غارچ ىتخس هب ديشوك+ىم

نارثاتم عازن جوا رد ار ىتعيرش
ىدامتعا ليلد هب و دراد هگن هدنز تموكح اب ىو زا

ىتعيرش زا ماظن+نورد ىتئارق تشاد وا هب تموكح هك
و داي ـسلاـجم نـيمه رد ٧٠ ـههد رد اما ـدهد هئارا
سدقت راصح هناريلد شورس هك دوب ىتعيرش دوبداي

وا دقن هب و تسكش ار ىنيد ناركفنشور دزن ىتعيرش
.دناشن وا ليلجت زا رترب ار ىتعيرش ليلحت و تخادرپ
بـاب نيا رد شورس ىرـونخس ـهسلج ـنيرتروـهشم
»ىژولوئديا زا رت+هبرف« هيرظن وا هك دوب ىتسشن نامه
نيا ـاب و دـرك هئارا ار ىژـولـوئديا زا ـنيد ـىيادج ـاي

موحرم رـاك نيرت+گرزب هك دـرك زاس ار نخس ـ�يصوت
نيد ـتبسن اما و هدوب نيد ندرك كيژولوئديا ىتعيرش
ىاه+كرت شورس دعب ىاه+لاس ىط ...ىژولوئديا و
ىتـعيرش ىسانش+ملاسا ىلااب+دنلب تراـمع رب ىرتشيب
ىنيد ىـركفنشور زا رگيد ىا+هلـحن اراكشآ و تخادنا
هرابرد شورس نانخس .تخاس ىتعيرش لسن ربارب رد

و درگاش ـعضوم زا و دوب هنامرتحم همه هـتبلا ىتعيرش
بلاق رد ـىتعيرش ـرب شورس نكفادـرم دقن اما دـاتسا

مـلاسا ـرگا .ـدش+ـىم هضـرع بـاـقلا و ظـافلا نـاـمه
شورس دوب ـىتسـيلايسـوس و هناياـرگ+هعمـاج ىتـعيرش

فلاخرب هك درك+ىم هضرع ىلاربيل و هنايارگدرف ىملاسا
قلخ و تسايس و نيد عمج ىارب ىتعيرش شلات همه
ىتسيرلاوكس مسر و هار ىسايس ملاسا و ىيارگ+ملاسا
ات جلاح زا ـىتعيرش نـافرع رگا نـينچمه ،ـتفاي+ىم

نـافرع ،ـتشاد ىتـسيلـايـسناتـسيزگا ـىتروص ـرتراس
فوصت شزيمآ رد هك تفرگ+ىم ماهلا ىولوم زا شورس

ـبناج هتـينردم زا شيب دـدجت و
ىيارگدرف اب هك تفرگ+ىم ار تنس
.تشاد ىقطنم بسانت

بـابرا ـهعـوــمـجم زا نـوـنكا
زا« مان هب نآ مراهچ باتك تفرعم

و ـلكش و ـىحـرط اب »ـىـتعيـرش
ـرتكد ىاه+بـاتك ـهيبش ـىليـامش
باتك .تسا هدش رشتنم ىتعيرش
:ـتسا رــاـتـفگ ـتــشه ـلمـاش
ـتـضـهن ىـاه+ترـبع و ـاه+سرد

نـاـهج و ـىـتـعيرش ،ـىـتـعيـرش
و ـــىــــتــــعيــــرش ،ــــديــــدج
و ـىـتـعيـرش ،ـمـسـيتنـاـتـستوـرپ
،بـرغ و ـىـتـعيـرش ،ــهـفـسـلف

،ـخيرـات ـهــفـسـلف و ـىــتـعيـرش
زا و ـهنــامز ـظفـاح :ـىــتـعيـرش
.ىتعيرش

ىتعيرش هرابرد شورس هيضرف
ـرـظن درـوم ىـتشآ ـهك ـتسا ـنيا

هب هتينردم و ملاسا نايم ىتعيرش
هك هدش ىحارط ىا+هژورپ تروص
ىـوـيند ناـوـنع ـهب نآ زا شوـرس
ـنيا زا و دـنك+ـىم دـاي نيد ندـرك

ـخسـاپ +شسـرپ ـنيا ـهب وا تـهج
همه هك ىرصع رد ارچ هك دهد+ىم
عافد ـىساركـومد و نيد ـعمج زا
ىـسك هرابرد ـىباـتك وا دـننك+ـىم
دـرك+ىم ىـعس هك دنك+ـىم رشـتنم
ىدنب+عمج بلاقنا و ملاسا نايم
هژورپ تسا دقتعم شورس .دنك

ـمه هب ـهطـقن نيا رد ـاه+تواـفت دوجو ـاب ىـتعيـرش و وا
ىياج ـهب ناش+ىـعس اب ـدنراد ىعس ود ـره هك دـنسر+ىم
نامه ىنـعي ىويند نيد و دنـنك ىويند ار نيد هك ـدنسرب
ـاب ىيـوگو+تـفگ ار دوخ بـاتك شوـرس .رلاوـكس نيد

.تسا »دنمدوس و وكين مه زونه« هك دناد+ىم ىتعيرش
ار هدنناوخ دراد ىعس راتـفگ+شيپ نيا اب شورس عقاو رد
ىباتك ىتعيرش دقن لاس همه نيا زا سپ ارچ هك دنك عناق
زا سپ ـدياب ـهك ىـشسرپ .تسا هدـرك رـشتـنم وا هرابرد

.داد خساپ نآ هب باتك ندناوخ

ـنـيـسح رـتكد ـديـدج باـتك+:ـىنـاـتسرـهش ـنـيسحـدـيس
١)رگيد ىهاگن زا ددجت( ناشيا ىلبق رثا دننام نايوچك

رگا .دـوش+ىم بـوسـحم هناروآـون ىنـوگانـوگ داـعبا رد
ـرـكفـتم ـاب ىيـاـنشآ هـچيرد »ـرـگيد ىهـاـگن زا ددـجت«
هتخانشان ًلاماك ىناريا هدنناوخ ىارب هك دوب ىنردم+تسپ
اه+ىريـگلفاغ هنوگ+نيا زا ـىلاخ زين ريخا بـاتك ،هدنام
.تسين

رد »ناـمتفگ ليلـحت« دركيور اب رثا نيا رد هـدنسيون
ريـبعت هب »ـىسانش+ـهنيـريد« شور زين و نآ ـىلك ىاـنعم
لباقم رد اه+نامتفگ ناهج ـرب زكرمت عقاو رد و ىيوكوف

،)دراد ــقـلـعت ـىسـاـنشرـاـبت ـهب ــهك( ـاهرادـرك نـاـهج
رارق ـىبايزرا دروم ار رصاعم ناـريا ىتيوه ىاه+ناـمتفگ
.دهد+ىم

ـنيتـسخن ضرف+ـشيپ ،رثا ـنيا ىاه+ىروآون زا ـىكي
ـهيرظن« و »ـىتيـوه هيرـظن« ناـيم كـيكفت رد هـدنـسيون

و ىزاسگـنهرف شقن ًامـيقتسم ىلوا هك ؛ـتسا »تيوه
و هقلاع دروم رتشيب ىمود و دراد هدهعرب ار ىزاس+هعماج
ره هك دهد+ىم ركذت نايوچك هتبلا .تسا رظن+لها هجوت
هيرـظن ىعون نمضتم ،نـاهنپ اي اراكشآ ،ىتيـوه هيرظن

.تسا تيوه
نآ رد هدنسيون هك تسا نآ رثا نيا باب رد مهم هتكن

،نآ رت+ىـلك بوچراچ رد ار ناـريا ىتيـوه ىاه+نامـتفگ
ارچ هدرك ىسررب ،ددـجت خيرات ىلك بوچراچ رد ىنعي
شياز اب نآ ىنونك لكش هب تيوه هلئسم تسا دقتعم هك
دوجو هب رگيد عماوج هب نآ لاقتنا سپس و برغ رد ددجت
رد تيـوه هلضعم ىياديپ ـاهنت هن هدنسيون ـرظن هب .دمآ
اب دـدجتم نـاهج نـلاك تلاوـحت اب ىـقيثو ـدنوـيپ ناريا
خساپ رد ناريا رد هك ىلح+هار هكلب ،دراد برغ تيروحم
رد و ـدش باختنا نارـحب نيا هب
،زين درك روهظ ىملاسا بلاقنا
ـىلك طيارش اب ىميقـتسم تبسن

.ـتسا هدرك اـديپ نرـدم ناـهج
ـهب ـتشگزـاب ،نـاـيناريا ـلح+هار
رد هك ىـزيچ ؛دوب ىـنيد تيوه
نرق مود همين زا رت+عيسو سايقم
هدرتسگ ىايفارغج ،دعب هب متسيب
رد .ددرون+ىمرد ار نردم ىـايند
خر رثا تعادب داعبا زا ىكي اجنيا
رـيـسـفت هئارا نآ و ـدنـايـامن+ـىم

و تنس ىتيوه هيرظن زا ىديدج
تيوه هيرـظن اب هك تسا ملاسا
و دراد ىرـاگزـاس ددـجت ـدعبـام

بلاـقنا ،نـاهج ـهك ىدـلايم ١٨ نـرق زا :ـديواج ـاضـريـلع
رمع زا لاس ٣٠٠ زورما هب ات ،ديد دوخ مـشچ هب ار ىتعنص

زا ههرب نيا رد هتفرگ تروص تلاوحت ريس .درذگ+ىم هتينردم
لوط رد هك ،تسا هدـوب زيگنا+تفگش و عيـرس نانچ ،نامز
زا ىا+هـدع .ـتسا ـهـتشادن ـهـقبـاس ،ـرـشب تـاـيح ـخيرـات
روبع دقن رتليف زا ار نآ ىاهدرواتسد و هتينردم ،نادنمشيدنا
،نردم نـاسنا ـتسد رد ،لـقع هك دنروـاب نيا ـرب و دنا+هداد
هك دنتسه ىنادنمشيدنا ،لباقم رد .تسين رازبا كي زا شيب
رشب زورما تيعضو و هدرك عافد نآ ىاهدرواتسد و هتينردم زا

اما ،دنا+هـتسناد رترب و رتهب ،هتشـذگ ىاه+هرود اب سايق رد ار
.دنتسه حلاصا دنمزاين اهدرواتسد نيا زا ىضعب هك دندقتعم

لصـاح ،»هدنيآ و زورما نـاهج هب رـگيد ىهاگن« بـاتك
سيراپ هاگشناد زا هفسلف ىارتكد( ايردص ىبتجم ىوگو+تفگ
اضريلع و )لارتنوم كبك هاگشناد زا للملا+نيب طباور ىارتكد و
زا ـىـكي و كرـويـوـين هـاـگـشناد زا قوـقح ىاـرـتكد( ـاسرـاپ
هملاع هاگشناد رشب قوقح دشرا ىسانشراك هرود ناراذگناينب

مينك+ىم تسيز نآ رد هك ىناهج هرابرد ،رگيدكي اب )ىيابطابط
هب ،ـدنـمشيـدنا ود نيا هـاگن .ـتسا نآ هدـنيآ زادنا+ـمشچ و
و هدوب ىداقتنا ،دنا+هتسشن وگو+تفگ هب نآ هرابرد هك ىثحابم
.دريگ+ىمربرد ار ىناهج هعماج مه و ناريا هعماج مه

ىياه+باتك هكنيا نآ و دراد ترورض هتكن كي نايب اجنيا رد
ىملع رابتعا و شزرا ،دنوش++ىم ميظنت وگو+تفگ شور هب هك
ىاه+++شور زا ىـكي رب ـىنتـبم ،خساپ و ـشسرپ اـريز ،دنراد
شور ناداتسا هتفگ هب انب .تسا ىـفلد شور ىنعي ،قيقحت
نينچمه .تسا قيقحت شور نيرتهب ،ىفلد شور ،قيقحت
نيركفتم رظن و هشيدنا هدننك+نايب هك ىياه+باتك و باتك نيا
ـبلاج ،تسا ىناهج و ـىموب تسيز+طيـحم هرابرد ،ىناريا
هاگن توافت و تشادرب عون هـدنهد+ناشن هك ارچ ،تسا هجوت
تيعضو هب تبسن ،رگيد للم نيركفتم رياس اب ،ام نيركفتم

ىــاه+ـهـتـفگ ـرب ـلمـات .ـتسا نآ ىــاهدروـاـتسد و نـاـهج
ناهج و ناريا رد ار نآ توافت و ركفت ريسم ،ىناريا نادنمشيدنا
و دوخ زا ام تخانش نازيم هدننكـوگزاب دناوت+ىم و هداد ناشن
،ىرما نينچ .دشاب ىخيرات هرتسگ كي رد نآ هجوت و ىرگيد
رد هشيدنا تسسگ هرابرد ىيابطابط داوجـديس هيرظن هب ار ام
رد .دهد+ىم نامناشن رتهب ار هـدنيآ ريسم و هدرك كيدزن ناريا
لاح رد ،ىـخيرات تسسگ ـنيا ايآ هك ديـوگ+ىم ام هب هـجيتن
باتك .مينز+ىم اجرد اهايپوتا رد نانچمه ام اي ،تسا ميمرت
.تسا هدش ليكشت لصف ٧ و راتفگ+شيپ كي زا

ـايآ .»نـتم« هب هـيشاح زا ـىشرـگن ،قلاخا :لوا ـلصف
رد هك ناريا هعماج ايآ ؟تسا ىقلاخا هعماج كي ناريا هعماج
زـين ار نردم قلاخا ،تسا نردم ـهعماج ىوس ـهب رذگ لاح
و هاگياج هرابرد وگو+تفگ ،لصف نيا رد ؟تسا هدرك بسك
نيا رب ،دنمشيدنا ود ره .تسا ناريا رد »قلاخا« تيعضو
ىنيد هعماج كي هكنيا هب هجوت اب ناريا زورما هعماج هك دنرواب
نردم ىوس هب هكنيا اب .تسين ىقلاخا هعماج كي اما ،تسا

ـتيعضو نيا ـاب بساـنتم قلاخا ـاما ،ميور+ىم شـيپ ندش
ىيارچ هب خساپ هرابرد وگو+تفگ .تسا هتفرگن لكش ،ديدج

.تسا هلئسم نيا
هك دندقتـعم اسراپ و ايردص .هعسـوت بارس :مود لصف

ىاهروشك ىوگلا زا ىوريپ لابند هب ،موس ناهج ىاهروشك
،نـايم نيا رد .دـنتسه ـهعسوت ـهب ىباـيتسد ىارب ،ـهتفرـشيپ
ىتقو هكلب ،دنسر+ىمن اهنآ هب اهنت هن ،موس ناهج ىاهروشك
دندـوب اـجنآ ـىتـعنص ىـاهرـوشكً ـلابق ـهك ـىياج ـهب هك ـمه
ـهب اسراپ و ايردص !دـنتسين اجنآ اـهنآ هك دننيب+ـىم ،دنسر+ىم
ـاهنآ .دـنيوگ+ىم باـرس ،ندـيسرن و ىور+لاـبند لكـيس نيا
شيپ زا ىتياغ« اريز .تسا نيا هعسوت ثحب مامت هك دندقتعم
اب نآ هطبار هن ،هداد رظن هن نآ دروم رد هعماج هك هدش �يرعت

تيعورشم و ىياناوت هن و هتشاـذگ ثحب هب ار دوخ تشونرس
زا دعب )٤٢ ص( ».ديوگب ار ىنيزگ+ىاج تياغ هك دراد ار نآ
و بـرغ ـتفرـشـيپ ـليلاد اسرـاپ و ـايرـدص ،للادـتسا ـنيا

.دنراذگ+ىم ثحب هب ار موس ناهج ىگدنام+بقع
نردم ناهج رد تيدرف لصف نيا رد .تيدرف :موس لصف

تيدرف ايرـدص رظن زا .دوش+ىم ىسررب ناـريا اب نآ توافت و
ىايند رد اما .تسا ندوب بيرغ و ندوب اهنت ىانعم هب ناريا رد
تشونرس ـنييعت و بـاختنا قح ىـانعم هب ،ـتيدرف ،نردم

دمايپ ،نردم ناسنا ندوب اهنت ،اسراپ رظنم زا .تسا شيوخ
لثم ىروشك رد ىياهنت موهفم هجيتن رد .تسا هتينردم ىعيبط
،نردم نـاسنا ىياـهنت اما .ددرگ+ـىمرب ناسنا تاذ ـهب ،ناريا
.تسا ليسناتسيزگا ىياهنت

لاـمعا هرابرد لصف نيا رد ؟ـون ىاكيرمآ :مراـهچ لصف
،ناهج هب اكيرمآ ىلك شرگن و اه+تسايس اب نآ هطبار و شوب
.دريگ+ىم رارق رظن و ثحب دروم

رـوـحم .ـىعـامـتجا ـثـحب و شهوـژپ :ـمـجنپ ـلـصف
ملع و ـشناد هب ىبـايتسد زا فده ،ـلصف نيا ىوگو+ـتفگ
ايآ و ؟تسيچ نآ هب ىبايتسد ىگنوگچ و دودح هكنيا و تسا
ايآ و ؟ـتفاي تسد ملع هب دياب ىروظـنم ره هب و ىهار ره زا

؟تسا تعفنم و دوس هب نديسر ،ديدج شناد و ملع زا فده
لوـبق لباق نآ ىاهدروـاتسد و ىژولوـنكتوـيب نوچ ىمـلع ايآ
ود ره �لـاخم و قفاوم تاـرظن دهاش لـصف نيا رد ؟تسا
.ميتسه قوف تاعوضوم اب طابترا رد دنمشيدنا

ـهك تسا دـقتعم ـايردص .نـيتسار حـلص :مشش ـلصف
ىـرگيد و مظن ىكي :تسا ـانعم ود هب ،حلص ىـلعف دربراك
تسين نآ تنوشخ ىفن ىانعم هب گنج دوبن هتبلا .گنج دوبن

،ـىناور تنوـشخ دننام .دـوب نآ دهاش ناـوت+ىم نانـچمه و
دربراك ،ـايردص داقـتعا هب .ىگنهـرف و ىسايس ،ىدـاصتقا

ـهن و تسا رـاكشآ ـتنوشخ هـدنـنك+ىـفن گـنج نودب ـحلص
ىسكوداراپ نينچ زين مظن ىانعم رد ،حلص .ناهنپ تنوشخ
ىدرف دعب رد ار ضقانت نيا زين اسراپ اضريلع .دراد دوخ رد ار
مظن دوجو ىدرف حطس رد وا هتبلا .دهد+ىم رارق ىسررب دروم
.دريذپ+ىمن ار گنج دوبن ىانعم هب حلص اما ،دريذپ+ىم ار

ىاه+ـهـنيآ رد ىرـگيد و دوخ ،تـرجاـهم :ـمتـفه لـصف
ىعامتجا و ىدرف ىاه+تلع هرابرد لصف نيا ثحب .ىزاوم
.تسا ترجاهم

تشگزاب ،مسينردم+تـسپ هزادنا هچ ات دهد+ىم ناشن
.تسا تنس هب

بـاتك ىـاه+لـصفرس ـهب ىهـاگن تـامدـقم نيا ـاب
:ميزادنا+ىم

رد تيوه هلئسم ىياديپ طيارش هب مود و لوا لصف
و ىياسـيلك نهك ماظن ىشاپورف زا ـسپ ددجتم برغ
و دزادرپ+ىم ىـنيد تيوه ىاه+نيـزگياج ىرـيگ+لكش
ود ،ددجتم نارود »ـىتيوه ىاه+ـهيرظن« رباـرب سپس
.دنك+ىم نييبت زين ار نردم ىلصا »تيوه هيرظن«

زا تيوه ـهلئسم لاقـتنا ىگنوگچ هب ،مـوس لصف
هب مراـهچ لصف زا و دزادرپ+ـىم قرش هب نردم ـعماوج

ىتيوه ىاه+نامتفگ ىنـعي باتك ىلصا دوصقم ،دعب
زا ىكي .دوش+ىم ىواكاو ىخيرات هلحرم هس رد ناريا

دوش+ىم راـكشآ متفه لصف رد رثا هناروآـون ىاه+هبنج
»ىبلاقنا دعبام رصع« ىتيوه ىاه+نامتفگ ىسررب هك
ىناهج تيهـام زين ىناياپ لصف رد و .تسا ناريا رد
لصف و لح زا رتارف هك ىملاسا و ىنيد تيوه ىايحا
.هتفرگ رارق ـليلحت عوضوم تسا ناريا ىتيوه نارحب
ىاهدـركيور هب ـزين ىا+هنادـاقن هـاگديد شـخب نيا رد
.ـتسا حـرـطم ـىبـلاـقنا ـدـعبـام ــرـصع ـىطـاـقـتلا

،ىناريا تيـوه هب ىشخب+تـدحو اب هك ىيـاهدركيور
ـتيوه ،نرـدم+تسپ ىـرظنم زا و ـدنـنك+ىم هضرـاعم

هدـنسيون .دنراـمش+ىم هناياـرگ+هطلس ار دحاو ـىعمج
ىارب هن و ام ىارب هن ىـتيوه رثكت هك دنك+ىم للادتسا

تدحو بايغ رد ـهك ارچ .دوب دهاوخن بولطم برغ
بوكرس و روز ،هعماج هب ىشخب+مظن هار اهنت ،ىتيوه
ـمه نرـدم فاـدها ـقـقـحت ـعنـام ـرما ـنيا ـهك ـتسا
اي ،ناـريا رد ـىمـلاسا تيـوه ـنيزـگيـاج .دوش+ـىم
مه برغ رد و ىجرـاخ لاغشا اي و تسا ىروتـاتكيد
ربو هك ديسر ىا+هطقن هب تلاح نيرتهب رد ىتيوه رثكت
»نيبرسارس هعمـاج« ار نآ وكوف و »نينهآ سفق« ار نآ
.ديمان

تـقيقح رد »ناريا ىـتيوه ىاه+نامتـفگ تاروطت«
زا ناريا رد ار ددجت و تنس ىاهورين ىيورايور و عازن
لئاسم نيرت+ىساسا زا ىكي هب هك - تيوه موهفم رظنم
تياور - دراد تللاد ىناسنا تايح ىعامتجا و ىدرف
ـلئاسم هب ـهك هتـفهن رما نيا رد نآ ـتيمها و دـنك+ىم

ناوـنع هب ـام ىـنيع و ـىعقاو
ـكي هك ـىناـمـلسم نـايناـريا
رس تشپ ار ىخيرات بلاقنا

ـهيرظن هزـوح رد ميا+هـتشاذگ
نيع رد و هـتخادرپ ىعامتجا

و نـــــــابز رد ار نآ لــــــاح
ــــىـــلماــــرف ىدـــرــــكيور

.تسا هدرك ىدنب+تروص
:�تشون�ىپ

،ـرـگيد ـىهـاــگن زا دـدـجت -١
،نـــايــوــچك ــنــيــسح ــ'ــيلــات
و ـشهوـژپ تنوـاعم تارـاشـتنا
تــاـــغــيــلــبت نـــامزــاس شزــومآ
.٨٣ دنفسا ،ىملاسا

روانشناسى بيكارى
راك و ىسانشناور

نسداه نيتسيرك
:همجرت

ىزيربت�شقن مارهش
سونقق تاراشتنا
١٣٨٥ :لوا پاچ

هخسن ١٦٥٠

انى در عصر پسامدرنهويت اير
ىاه�نامتفگ تاروطت
رد ىناريا :ناريا ىتيوه

و ددجت اب شكاشك
ددجت دعب ام

نايوچك نيسح رتكد
ىن رشن

١٣٨٥
ناموت ٣٤٠٠

ش سروش «از شريعتى»ارگز
شورس ميركلادبع رتكد باتك نيرخآ 

ىتعيرش زا
شورس ميركلادبع 

طارص تاراشتنا
١٣٨٤ ناتسمز 

هحفص ٢٩٦
ناموت ٣٤٠٠ 

انى و جهان مدرنجهان اير
ناهج هب رگيد ىهاگن

هدنيآ و زورما
ىبتجم ىوگو�تفگ

اسراپ اضريلع و ايردص
رگيد رشن

١٣٨٤ لوا پاچ 
هخسن ١٢٠٠

ناموت ٢٠٠٠ 

پژوهشگاه علوم انسانى
 فقط با يك كتاب

ىتلود دنسم رب تقو چيه اما ؛دوب )هر(ماما ىيادرسپ
جاح نيـملسملاو+ملاسلاا+تجح همانداي .دـركن هيكت

و رپ ىفاك هزادنا هب ىـنيمخ+ىدمحا رغصا+ـىلع خيش
،ىفـاص هللا+ـ�طل ىـمظعلا+ـهللا+ـتيآ .تسا ناـميپ
رفعج هللا+تيآ ،ىزاريش مراكمرصان ىمظعلا+هللا+تيآ

هللا+تيآ ،ىنـاگياپلگ ىفاص ىلع هـللا+تيآ،ىناحبس
مـلاسلاا++ـجـجح ،ىدـابآ+مـرخ ىـرهـاط ـنـسحـدـيس
،ـىـنــيـمخ ـنـيـسحـدــيس و ـىـنـيـمخ ـنــسحـدـيس
ملاسلاا+تـجح ،ىورغ دمـحمديس ملاسلاا+ـتجح
هدش+هتخانش ىاه+مان ىرايسب و نايراصنا نيسح خيش
نانچنآ .دنا+هتفگ نخس ىناحور ملاع نيا هرابرد رگيد
ىردـام هداوناخ زا ،ديـوگ+ىم ىنيـمخ نيسحـديس هك
هك دوب ىسك نيرخآ ىنيمخ+ىدمحا موحرم ،)هر(+ماما
ديكات ـىناحبس ـهللا+تيآ .دمآرد ـتيناحور كـلس هب
هك ؛زين ىزارـيش+مراكم ىمـظعلا+هللا+تيآ و ؛ـدنك+ىم

.دـوب )هر(مـاما ـهنـاخ نـيما ـىـنـيـمخ+ىدـمحا ـخـيش
ىرايسب ىاه+همان زا ىنيمخ نيسحديس ملاسلاا+تجح
ىنيمخ+ىدمحا و ىفطصم اقآ موحرم نايم هك ديوگ+ىم
ـنيا نونكا ـهك دناد+ىـمن وا اما .تسا هـدش لدب و در
دلـوتم ىنيمخ+ىدـمحا رغصا+ىلع .تساـجك اه+همان

.نيمخ هيرق رد .تسا ىـسمش ىرجه ١٢٩٧ لاس
ىدـرجورب ـهللا+ـتيآ مـوحرم دـزن ار هزوح جرـاخ سرد

هب وا ىارب هك دوب )هر(ماما .)هر(ـىنيمخ+ماما و دناوخ
خيش .دناـوخ زين ار ـدقع هبـطخ و تفر ىراگـتساوخ
)هر(مـاما هلاسر ميظنت رد ـىنيمخ+ىدمحا ـرغصا+ىلع
)هر(مـاما دزن ٤٢ لاس عيـاقو ماگنه وا .ـتشاد شقن
ـهب زـين وا ،دش ـريـگتسد ١٣٤٣ لـاس )هر(ماما .دـوب

نادنز زا ىتقو .دوب ناـدنز رد ىفطصم اقآ+جاح هارمه
همـوصعم ترضح مرح هب مه هارمه هب ،دنوش+ىم دازآ
نـخس ميژر ـهيـلع هدنـزگ و دـنت ىنـايب ـاب و دنور+ـىم

.دماجنا+ىم تارهاظت هب ىنارنخس نآ تبقاع .دنيوگ+ىم
لماش ،املع زا رفن ٢٤ هارمه هب رگيد راب وا ١٣٥٢ لاس
،ـىـنـيـكـشم ،ىرـبهر ـمـظـعم مـاـقم نايـاقآ تاـرـضح
،ىدزي ،ـىلاـخلخ ،ـىنارـكنل+ـلضاف ،ىزاـريش+ـىنابر
انلاوم دـيمحلادبع+دـيس ،ىدابآ+�جن+ىحلـاص ،نموم
گنهآردوبك رد هلاس هس ديعبت .دوش+ىم ريگتسد ...و
ـهمادا .ـدنـرب+ـىم ـشياـرب ـهك ـتسا ىـمـكح ،ناـدـمه
ار وا هك دوش+ىم ثعاب زين اجنآ رد ىبلاقنا ىاه+تيلاعف
،دسر+ىم ناياپ هب هك ديعبت نارود .دنتسرفب ناكرسيوت هب
هب راب نيا .دوش+ىم ريگتسد هرـابود هك درذگ+ىمن ىريد

كرـتشم هـتيـمك اب شرـاك و رس .هـيملاعا ـنتشـون مرج
.دوش+ىم بلاقنا ات .تسا

خيش جاح نيملسملاو+ملاسلاا+تجح همانداي باتك
تارطـاخ زا ـتسا ـرپ ـىـنـيـمخ+ىـدمحا ـرـغصا+ـىـلع
ىـوضر ـدحلااـدـبع ـهـللا+ـتيآ ار شا+ىـكي .نـوگـانـوگ
هتساوخ ناشيا زا ىلـاس+كي« :دنك+ىم لقن ىنـاكرسيوت
ماع لتق ار اه+ىجاح هك ىلاس نامه .هكم دنورب ،دندوب

هرـاخـتسا ـتفگ .ـميآ+ـىمن ـنم ـتفگ نـاـشيا .دندـرك
نـاـشيا ... .مــوش+ـىم ـهـتـشك ـميــاـيب ـرگا .ما+هدـرك
شدشرا رسپ ار ىرگيد ».دنتشاد ىبيجع ىاه+هراختسا
ـتمدخ نارـاـمج دنور+ـىم ـاقآ+جاح ...« :ـديوگ+ـىم
نآ ماما ،دندرگرب دنتساوخ+ىم ىتقو اج+نآ رد .)هر(ماما

دنهد+ىم لوپ ناموت رازه+هاجنپ اقآ جاح هب هك+نيا لثم زور
دعب .مرادن ىزاين نم هك دنيوگ+ىم و دندرگ+ىمرب اقآ ىلو
تانوئش دياب امش دنيوگ+ىم و دنك+ىم ثكم ىردق ماما

لـاكشا تانـوئش دح رد ،ـدينك بـاسح مه ار هداـوناخ
دعب .دنريگ+ىم ار لوپ و دننك+ىم توكس اقآ رگيد .درادن
نسح خيش+جاح ىاقآ هب دنهد+ىم ار لوپ و نوريب دنيآ+ىم

نم هك دنتشاد رارصا ىليخ ماما هك دنيوگ+ىم و ىعناص
رد هك تسين ىضار ما+هداوناخ مه نم و مريگب ار لوپ نيا
هب ـىكـمك دراد ىـسك ره و ـتسا گـنج هك ـعقوم ـنيا

ار نآ اـذل .مـينك فرـصم ار لوپ نيا ؛ـدنك+ـىم اه+هـهبج
»...ههبج ىارب ميهد+ىم

ـخـيش جاح ـنـيـملـسـملاو+ملاسلاا+ـتـجح ـهماندـاي
داوجـدمـحم ششـوك ـهب ىـنيـمخ+ىدـمحا رـغصا+ىـلع
رد مق هـقيدص تاراشتنا .ـتسا هدش نيودت ـاين+ىدارم
نآ زين مق ركفلاراد و هدرك رشتنم ار نآ هخسن٢٠٠٠ ژاريت
رصاعم خيرات هب نادنم+هقلاع ىارب .تسا هدرك هضرع ار
.دشاب هتشاد ىرايسب ىندناوخ تاكن دناوت+ىم باتك نيا

يادنامه امين امام

همانداي
نيملسملاو�ملاسلاا�تجح

رغصا�ىلع خيش جاح
ىنيمخ�ىدمحا

اين�ىدارم داوجدمحم
هقيدص رشن

١٣٨٤
ناموت٣٠٠٠ :تميق

كع
ىرثوك هواك :س


