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فراخوان

کتاب یکی از پایدارترین میراث های بشــری است 
که حامل همه دانش ها و یافته های انســان است و 
به این اعتبار، ترویج کتابخوانی، ترویج همه دانش ها 
و میراث بشــری است. توســعه کتابخوانی، توسعه 
علــم و دانش و اخلاق و معارف دینی هم هســت. 
بنابراین تقدیر، پشتیبانی و حمایت از دست اندرکاران 
کتاب، تقدیر از تعالی فرهنگی کشور عزیزمان، ایران 

است. 
یکــی از مؤثرتریــن راه های پشــتیبانی و حمایت 
از خدمتگــزاران کتــاب، حضــور فعــال و مردمی 
در کتاب فروشــی ها و خریــد کتــاب اســت. رونق 
کتاب فروشــی ها به عنوان آخرین حلقــه از زنجیره 
صنعت نشــر، به رونق کل نشــر ایران منجر خواهد 

شد. از دو ســال پیش، آخرین پنجشنبه هفته کتاب، 
کــه روز کتاب فروشــی نام گرفته، با اســتقبال مردم 
فهیم کشــورمان، روبه رو شــده اســت، امســال نیز 
از مردم فرهیخته و شــریف سراســر ایــران دعوت 
می کنیــم روز پنجشــنبه ۲۷ آبان  با حضور پرشــور 

گروه های دانش آموزی، دانشــجویی، خانوادگی و... 
در کتاب فروشــی های سراسر کشــور و خرید کتاب، 
به کتاب فروشــان زحمتکش خســته نباشید بگویند 
و از دســت اندرکاران، ناشران، نویسندگان، مترجمان 
و پدیدآورنــدگان کتــاب ایــران تقدیر کننــد. از اهل 
قلم، روحانیــون، هنرمندان، اصحاب فکر، فرهنگ و 
اندیشه، شخصیت های سیاسی و چهره های برجسته 
و مورد احترام مردم نیز دعوت می کنیم با پیوســتن 

به این حرکت، به رونق و استمرار آن یاری رسانند. 
از روزنامه نــگاران، مدیران رســانه های مکتوب، 
صداوســیما و فعــالان شــبکه های اجتماعــی نیز 
درخواست می کنیم با دعوت از مردم و فرهیختگان 
و انعــکاس حضور مــردم در کتاب فروشــی ها، به 
یاری این حرکــت بیایند. امیدوارم با تلاش همگانی، 
حضور در کتاب فروشــی ها و خریــد کتاب به یکی از 
عادت های همیشــگی مان تبدیل شــود. وعده دیدار 
ما، در روز پنجشــنبه، ۲۷ آبان، در کتاب فروشی های 

سراسر کشور. 

دعوت احمد مسجدجامعی برای کتاب گردی ۲۷ آبان

به امید رونق نشر ایران
مسابقات کشتی کچ 

در خیابان های تهران

تــوی اینترنت فیلمی منتشــر شــده که یک  �
ماشین می زند روی ترمز و دو نفر پیاده می شوند و 
می روند راننده ماشین جلویی را از توی ماشینش 

می کشند بیرون و می کوبانندش به کاپوت. 
ما نمی دانیم جریان چه بوده، احتمالا رانندهه 

لایی کشیده یا سبقت ممنوع گرفته یا هرچی. 
به هرحال معلوم اســت کــه آن دوتا معتقد 
هســتند جنگ اول به از صلــح آخر. برای همین 
همان اول قبــل از اینکه طــرف را جریمه کنند، 

تنبیه می کنند تا شیرفهم شود. 
به نظــر ما که بد نیســت. معلم مــا هم به 
جریمه اعتقاد نداشــت و به تنبیه ایمان داشت؛ 
یعنی هرچی می شــد، ماها را با شــلنگ می زد. 
احتمالا همان معلم ماست که شغلش را عوض 
کرده. خلاصه بعید نیســت از فــردا توی خیابان 
ببینیم کــه دارند راننده هایی را کــه دوبله پارک 
کرده اند، کلاغ پر می برند. احتمالا اگر ورودممنوع 
بپیچید، فلــک می کنند. گردش به چپی ها، ســر 

چهارراه یک لنگ درهوا رو به تخته ایستاده اند. 
به نظر ما درســتش هم همین اســت، قانون 
واقعا دست وپای آدم را می بندد وگرنه درستش 
همین است که هرجا لازم شد، طرف را از ماشین 
بکشــیم بیرون و بکوبیم به کاپوت، تا حساب کار 

دست و پای دیگران بیاید. 
وصیت

سوفیا... عشــق من... من از فیلم این دوتا که 
رانندهه را حســابی می زنند واقعــا الگو گرفتم 
و معتقــدم توی خانه هم اگــر رفتی توی مخم، 
باید تو را حسابی کتک بزنم. از این سوسول هایی 
هم کــه تــوی اینترنت دارنــد می گوینــد رفتار 
این دوتــا غلط و غیرقانونی اســت بدم می آید و 
بهشــان می گویم دیگر توی صفحه مــن نیایند، 
اه. چون توی اخبار شــبکه خبر بارها نشان داده 
که پلیس های ریسیست آمریکایی سیاه پوست ها 
را بدجوری می زنند و به همین دلیل هم هســت 
که سیاه پوســت های آمریــکا به قانــون احترام 
می گذارند. در پایــان از تلویزیون و این دو نفر که 
حتی می توانند در مســابقات کشتی کچ شرکت 

کنند و مدال بیاورند تشکر می کنیم. 
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کارتون خواب

 پرنده آبی

شرق: ایــن روزها در شــبکه هاي اجتماعي پیامي مبني بر 
بي خانه شــدن بیماران اتُیســم دست به دست مي چرخد. 
برخي از کاربران اما به این پیام یا بدبین هســتند یا تلاشي 
براي داغ کــردن آن در فضاي مجــازي انجام نمي دهند. 
هم زمــان با این اتفاقات، هنرمندان، ورزشــکاران و برخي 
از چهره هاي تأثیرگذار دور هم جمع شــده اند تا با تشکیل 
کمپین «خانه اتُیســم» مانع از آن شــوند که تنها انجمن 
فعــال در ایــن حوزه به دلیل نداشــتن جــا و امکانات، از 
انجام وظایف خود باز بماند. کمپین موردنظر شــماره اي 
را در اختیــار قــرار داده که هــر ســاعت از روز که با آن 
تماس بگیرید، اطلاعات دقیق انجمن را در اختیارتان قرار 
مي دهد: «درحال حاضر انجمن اتُیسم ایران در ساختماني 
واقع در اتوبان ســتاري، خیابان لاله واقع شــده است. دو 
طبقه از این ساختمان سه طبقه در اختیار انجمن بود، اما 
حالا که مالک تصمیم به فروش ساختمان گرفته، انجمن 
اتُیســم جایي براي نقل مکان ندارد و احتمالا اگر فضایي 
براي فعالیت فراهم نشــود، نزدیک بــه ۹۰۰ کودکي که 
تحت پوشــش انجمن هستند از خدمات درماني، دارویي 
و... ما محروم می شــوند». اتُیســم به مدد فعالیت هاي 
مدنــي، آموزه هایي که از طریق شــبکه هاي اجتماعي و 
آثار هنــري منتقل شــده اند، حالا دیگر نــام یک بیماري 
ناشــناخته نیســت. خیلي ها از چندوچون این بیماري و 
چالش هــاي درماني و مراقبتي آن آگاهنــد، اما در ایران، 
عمر فعالیت هاي سازمان یافته تحت لواي نام یک انجمن، 

عمري حدود سه سال دارد. انجمن اتُیسم ایران که از سال 
۹۲ آغاز به کار کرده، یکي از آن نهادهاي غیردولتي است 
که علاوه بر تلاش براي درمان بیماران اتُیسم، سعي دارد 
به این افراد خدمات ارائه دهد، اما حالا با چالشــي جدید 
روبه رو است: «متأسفانه مجبوریم ملک را تخلیه کنیم و 
اگر هزینه اي براي خرید این ساختمان یا ساختماني دیگر، 
تأمین نشــود، نگراني هاي فراواني دربــاره آینده کودکاني 
که در این انجمن حضور دارند به وجود مي آید». انجمن 
اتُیســم ایران در این سال ها توانســته کلاس هاي متعدد 
گفتاردرماني، کاردرماني و... براي افراد داراي این بیماري 
برگــزار کند؛ کلاس هایي که به لحــاظ هزینه اي نمي توان 
آنها را با هزینه هاي سرسام آور بیرون مقایسه کرد. از طرف 
دیگر، حمایت هاي این انجمن محدود به همین ها نیست 
چراکه برخــي از خانواده هاي بیماران اتُیســمي چنان با 
مشکلات مالي دست به گریبان هستند که گاه تأمین داروي 
آنهــا نیز در این مرکز انجام مي شــود. از میان هنرمنداني 
که با تشکیل این کمپین پیگیر کار بچه هاي اتُیسم هستند، 
مي توان به اشکان خطیبي، ترانه علیدوستي، بهاره رهنما، 
الهام پاوه نژاد و... در شبکه هاي اجتماعي اشاره کرد. آنها 
امیدوارنــد که بتوانند مردم را تشــویق به همراهي کنند. 
به مسئولان انجمن گفته شــده که براي خرید ساختمان 
فعلي، باید رقمــي در حدود یک میلیــارد و ۳۰۰ میلیون 
تومان جمع آوري شــود و این کار بدون حمایت مردمي از 

طریق شبکه هاي اجتماعي، تقریبا غیرممکن است. 

حکایت خانه بچه هاي اتُیسم

واکنش

سخنی با رئیس پلیس جدید 
راهنمایی و رانندگی

اخیــرا تصاویــری از برخــورد پلیــس  �
راننده یک خودروی  با  راهنمایی و رانندگی 
شخصی در شــبکه های اجتماعی منتشر 
شده که نشان می دهد، پلیس راهور علاوه 
بر آنکه به بخشی از وظایف ذاتی و قانونی 
خــود در ســطح خیابان عمــل نمی کند، 
بلکه در برخی موارد، برخوردهای خشــن 
و خــارج از چارچــوب قانون نیــز از خود 
نشان می دهد که یکی از این موارد، طعمه 
دوربین های مداربسته یک پمپ بنزین شده  
اســت. از این زاویه، وقتی که رئیس پلیس 
داده  وعــده  راهنمایی و رانندگــی  جدیــد 
در ماه هــای اول حضورش در این پســت 
حســاس، می خواهد شــهروندان شــاهد 
تغییراتی در وضع ترافیکی شهرها باشند؛ 
باید امیدوار باشــیم منظور ایشان، آشنایی 
بیشتر همکاران شــان با شرح وظایف آنها 

باشد. 
شــهروندان شــهرهای بزرگ ایران که 
از ابتدای مهر امسال شــاهد ترافیک های 
بوده انــد،  خــود  شــهرهای  در  ســنگین 
بیــش از هــر چیــز از مأمــوران محتــرم 
راهنمایی و رانندگــی، توقــع دارند به حل، 
بهبود و روان ســازی ترافیک شــهر کمک 
کنند؛ حال آنکه همگی تجربه داشــته ایم 
کــه گاهی برخی از مأموران با کم اطلاعی  
از قوانیــن و مقــررات راهنمایی و رانندگی، 
گرهــی بر گــره کــور ترافیــک خیابان ها 
افزوده انــد. شــاید وقــت آن رســیده که 
رئیــس پلیس جدیــد راهنمایی و رانندگی، 
آیین نامــه  بخواهــد  خــود  مأمــوران  از 
راهنمایی و رانندگــی را جــدی بگیرند تا با 
تسلط بر قوانین و حقوق رانندگان، وظایف 
خود و تعاریف قانونی علائم و نشانه های 
ترافیکــی را بداننــد و دریابند مســئولیت 
اصلــی آنهــا در هر چهــارراه، میــدان و 
خیابانــی چیســت و چطــور می توانند در 
انجام این مســئولیت، موفــق عمل کنند. 
ترافیــک خیابان های ایران، اگرچه بســیار 
پیچیده تر و عجیب تــر از خیابان های دیگر 
کشورهای جهان است؛ اما ناگفته پیداست 
که جز مأموران راهور، کسی وظیفه کمک 

به رفع آن را ندارد.
 راهی کــه قانون بــرای روانی ترافیک 
در نظــر گرفتــه، مســئولیت پذیری پلیس 
اســت  وظایفــی  مســئولانه  اجــرای  و 
روشــن  آیین نامه مکتوب  براســاس  کــه 
شــده اســت؛ اما برعکــس آن، آنچه ما 
عموما شــاهد آن هســتیم، دقیقا نشــانه 
و مشــخصه ای از این واقعیت اســت که 
برخــی افراد پلیس با وجــود حضور خود 
در معابر شــهری، چندان به وظایف خود 
عمل نمی کند و گاهــی همین بی توجهی 
به اجرای مســئولیت، بــه افزایش میزان 

ترافیک می انجامد. 
حتــی راننــدگان ایرانی نیــز معتقدند 
کشور ما یکی از بی نظم ترین رانندگی های 
جهــان را دارد؛ امــا واقعیت این اســت 
کــه نظارت نداشــتن پلیس بــر رفت وآمد 
ماشــین ها از یک ســو و  نظارت نکردن بر 
رفتارهای پلیس راهور از ســوی دیگر، به 

این موضوع دامن زده است. 

یادبود

شــرق: صبح زود جمعه بود 
و خانــه هنرمنــدان میزبــان 
سیاه پوشانی که یکی از خوبان 
ایران را راهــی خانه ابدی اش 
می کردند، آنان به یاد «توران» 
جمع شــده بودند؛ بانویی که 
بیــش از ۶۰ ســال و به طــور 
مداوم لحظــه ای از فعالیت و 

کار نایستاده بود؛ بانویی که به شهادت یکی از دوستان 
صمیمی اش، «نوش آفرین انصاری»، خواستار صلح و 
دوستی است. انصاری در این مراسم چنین گفت: «اگر 
از توران سؤال می شد که چه آرزویی دارد، به طور یقین 
خواهد گفت صلح، آرامش و امنیت برای همه فرزندان 
این سرزمین، برون راندن رقابت ها از دل ها، خانواده ها، 
مــدارس و نظــام آموزش وپرورش، به پایان رســاندن 
ویرایــش اول فرهنگ نامــه کــودکان و نوجوانــان». 
نمی توان از میرهادی ســخن گفت بــدون نام بردن از 
فرهنگ نامه که هنوز به پایان نرســیده و هم کودکان 
و هم متخصصان از آن اســتفاده می کنند. چشــم ها 
گریان بود و دوســتانش بارها بر پیکرش بوســه زدند.  
احمد مسجدجامعی از صفای باطن توران میرهادی 
و دغدغه ای که نسبت به کودکان داشت، گفت؛ اینکه 
چگونه عشــق کودکی در رفتارهایش نیز بازتاب پیدا 
می کرد. زنان زیادی در این مراســم حضور داشــتند، 
هرکدام یــاد و خاطره ای از او داشــتند و در نهادی یا 
کلاسی همراهش بودند؛ چه آنان که از شورای کتاب 
کودک آمده بودند و چه دوســت دیگرش از مؤسسه 
مــادران امــروز. آن دیگری از موزه عروســک ها آمده 
بود و دیگری از همکارانش در ســاخت مدرسه هایی 
بود که شــورا در سیستان وبلوچســتان می ســاخت. 
تعدادی هم از دانش آموزان «مدرســه فرهاد» بودند؛ 
مدرســه ای کــه «توران میرهــادی» به یــاد برادرش 
ساخته بود. نکته ای که در این چند روز و پس از رفتن 
«میرهادی» بسیاری بر آن تأکید کرده بودند، اعتقاد به 
«ایران ســرافراز» بود. مســجدجامعی که زمانی وزیر 
فرهنگ و ارشــاد دولت اصلاحات بــود، گفت: «او در 
تلاش بود تا ایران ســرافرازی داشته باشیم، او ارتباط 

و تعامــل با جهانیــان را بین 
کودکان برقــرار می کرد».حالا 
است  رفته  میرهادی»  «توران 
و بــه قــول مســجدجامعی، 
تجربیات  و  بــزرگ  «خاطرات 
بزرگ او که راه هــای نرفته را 
رفــت و رازهای ناگشــوده را 
گشود» مانده است و البته «بار 
سنگینی بر دوش همه آنان که دلسوز آموزش وپرورش، 
تعلیم و تربیــت و کودکان و نوجوانان این ســرزمین 
هستند»، نیز گذاشته شــد تا قدمی در این راه بردارند. 
این مراسم فرصتی بود تا از آموزش وپرورش نیز گلایه 
شود؛ وزارتی که بیشترین تعامل با کودکان را دارد، اما 
تمام راه های ارتباطی برای ورود نویسندگان و فعالان 
کودک را بســته است. برای بسیاری همیشه این سؤال 
مطرح بود که چرا شــیوه آموختن بدون ترس از نمره 
و ارزیابی که سال ها پیش میرهادی در مدرسه فرهاد 
مطرح کرده بــود، در آموزش وپرورش ما جایی ندارد؛ 
شیوه ای که اکنون در سراسر جهان با استقبال روبه رو 
شــده اســت. جواب این ســؤال از نظر «نوش آفرین 
انصــاری»، دبیــر شــورای کتــاب کودک این اســت: 
«چون متولیــان آموزش وپرورش ما به خودی احترام 
نمی گذارنــد و بــه پژوهش های ســرزمینی توجهی 
ندارند. نگاه آنان کم عمق و شــتاب زده به غرب است، 
بنابراین میرهادی ها، ســهراب ها، یمینی شــریف ها را 
نمی بینند و الگوی خود را در جای دیگری جست وجو 
می کنند».شــاید یکــی از بهترین انتخاب هــا که برای 
بدرقــه پیکر ایــن بانوی ادبیات کودک که بســیاری از 
فعالان او را همچون مادر، خواهر و مادربزرگ دوست 
داشــتند، خواندن ســرود «ما برای آنکــه ایران خانه 
خوبان شود»، از ســروده های نادر ابراهیمی بود که با 
این نوا او را به سمت امامزاده عبداالله در شهرری برای 
آرامش ابدی منتقل کردند. برنامه های مختلفی برای 
این اهل ادبیات در روزهای منتهی به آغاز هفته کتاب 
در تدارک اســت. دیروز نکوداشت توران میرهادی در 
نیشــابور با حضور محمود برآبادی، علی سیدآبادی ، 

فرمهر منجزی و شکوه حاج  نصراالله برگزار شد. 

ایران سرافراز، یادگار توران

گزارش فردا

شرق: مراســم رونمایی از 
جلــد دوم کتــاب «حقوق 
فرصــت  مطبوعــات» 
اهالی رسانه  تا  بود  خوبی 
نسبت  را  دغدغه هایشــان 
حقوق  نادیده گرفتــن  بــه 
مطبوعــات در بخش های 
کنند.  بازگو  کشور  مختلف 

این کتاب که حاصل عمر زنده یاد کاظم معتمدنژاد 
از استادان برجسته علوم انسانی و از روزنامه نگاران 
مانای ایران اســت، مدت هاســت که به فراموشی 
ســپرده شــده و شــاید به همین خاطر است که در 
مراسم رونمایی از آن، مشاور رسانه ای رئیس جمهور 
از معاونــت مطبوعاتی می خواهد «یک نســخه از 
کتاب حقوق مطبوعات اســتاد کاظم معتمدنژاد را 
به قوه قضائیه اهدا کند» تا بلکه صدای این اســتاد 
رســانه به گوش مسئولان، مطبوعاتی ها و نهادهای 
نظارتی برسد. اما اینکه چرا بیشتر گزارش ها به جای 
اینکه درباب سخنان بزرگان و استادان روزنامه نگاری 
نظیر مهدی محسنیان راد و هادی خانیکی باشد، به 
سخنان مشاور رســانه ای رئیس جمهور اختصاص 
داشت، خود نکته ای درخورتوجه است. به گزارش 
ایســنا، مهدی محسنیان راد - اســتاد دانشگاه - نیز 
به بیان توضیحاتــی درباره کتاب های زنده یاد کاظم 
معتمدنــژاد پرداخت و روند نــگارش کتاب های او 
را به ســه دوره مختلف تقســیم کرد. او با اشاره به 
جلــد دوم کتاب حقــوق مطبوعات، گفــت: «درود 
می فرستم به روان مرحوم معتمدنژاد و متأسفم که 
۳۷ ســال به ســخنان او گوش داده نشد و این گونه 
پول بیت المال برای صداوسیمای تک صدایی خرج 
می شود. ما در جهان امروز جزء کشورهایی هستیم 
که اسم جمهوری دارند، ولی رادیو و تلویزیون آنها 
در انحصار دولت اســت».هادی خانیکی - اســتاد 
دانشــگاه - نیز که در مراســم رونمایــی جلد دوم 
کتــاب حقوق ارتباطات زنده یــاد کاظم معتمدنژاد 
شــرکت کرده بود، به بیان توضیحاتی درباره ورود 
حقــوق به بحث ارتباطات پرداخت.  حســام الدین 
آشــنا، آغاز گر مراســم بود و تأکید کــرد: «پژوهش 
ارتباطات در کشور از لحاظ روشی و نظری بی شک 
مدیــون اســتاد معتمدنژاد اســت» و ادامــه داد: 
«معتمدنــژاد، یک کنشــگر اجتماعی بســیار فعال 
بود» و یادآوری کرد: «او هیچ گاه از دولت قهر نکرد 
و این دولت هــا بودند که در همراهی با او کوتاهی 
کردند. استاد معتمدنژاد در این کنشگری اجتماعی 
تلاش کرد بــه ما آموزش های ابتدایــی اداره کلان 

اجتماعــی  ارتباطــات 
و  بیامــوزد  را  کشــور  در 
بســیاری از ما همین ها را 
هــم نیاموخته ایــم، چون 
بالای  اگر  می کردیم  تصور 
فهممان  نشســته ایم،  میز 
زیاد شده اســت و متوجه 
نبودیم کسی که به آرامی 
و با احترام ســخن می گوید، درواقع بســیار صریح 
صحبــت می کند». او بــا بیان اینکــه عملکرد این 
کنشگر آموزشــی، اجتماعی و پژوهشی را می توان 
در دو جملــه خلاصه کــرد، گفت: «بقــای دانش 
ارتباطات در کشور وابســته به او بود، چراکه اگر او 
پس از انحلال آن دانشــکده روبه رشد، قهر می کرد 
و قبول نمی کرد آموزش را در قالب یک گروه ادامه 
دهد، شــاید ما امروز از دانش ارتباطاتی که به این 
صورت در کشــور وجود دارد، محــروم بودیم».او 
با بیان اینکه اســتاد معتمدنــژاد به ما آموخت که 
حقوق محور و حق محور باشــیم، گفت: « اینکه در 
کشوری که بارها قانون مطبوعات خودش را تغییر 
داده است، در دوره های سیاسی مختلف این قانون 
تغییر کرده اســت و نزدیک بــه انتخابات هر دوره 
ریاســت جمهوری، هوای تغییر قانــون مطبوعات 
به ذهن برخی اشــخاص می رسد، نشان دهنده این 
اســت که باید بــر حقوق ارتباطات متمرکز شــد».
او بــه ما آموخت کــه نه فقط در تکنولــوژی نباید 
چرخ را دوباره اختراع کرد، بلکه در قانون گذاری و 
سیاست گذاری هم لازم نیست ما در دنیا تک باشیم 
و بــا هوای نفــس، جهل و ملاحظــات کوته بینانه 
خود درباره آینده یک ملت تصمیم بگیریم.مشــاور 
رســانه ای رئیس جمهور به نکته مهمی اشاره کرد 
و گفت: «اگر به این رســیدید که جامعه مطبوعات 
کشور به حدی از بلوغ رسیده است که می تواند به 
تخلفات خودش رسیدگی کند، بدون اینکه کار قوه 
قضائیــه را افزایش دهد، بگذارید این اتفاق بیفتد».
به گزارش ایسنا حسام الدین آشــنا با بیان اینکه ما 
تاکنون در کشور، رئیس جمهور حقوق دان نداشتیم، 
گفــت: «وقتی رئیس جمهــور کشــور در افتتاحیه 
نمایشگاه مطبوعات به صراحت می گوید «نباید هر 
کاری را بــه قاضی و دادگاه ســپرد و باید به دنبال 
مســیرهای کم خرج تر و حرفه ای تر باشیم» به این 
معنی اســت که او می خواهــد تخلفات حرفه ای، 
در نظامی حرفه ای بررسی شــود. در پایان مراسم 
از ایــن کتاب با حضور جمعــی از اهالی مطبوعات 

رونمایی شد. 

 در مراسم رونمایی از کتاب حقوق مطبوعات مطرح شد: 
معتمدنژاد آموخت حق محور باشیم

 پوریا عالمى

ماجراى عشق و عاشقى میدون 

 احمد مسجدجامعى

 نعمت احمدى
 حقوق دان

پینوکیوها بیشتر می شود
اگــر تا حالا فکر می کردید دروغ گو زود خودش  �

را لو می دهد یا دروغ گویی کار ســختی است، بهتر 
اســت نظر خــود را تغییر دهید. طبــق تحقیقات 
نشــریه علمی Nature Neuroscience مشخص 
شــد هرچه انسان تمرین بیشتری برای دروغ گویی 
داشــته باشــد، انجــام ایــن کار برایش آســان تر 
می شــود. این گونه اســت که می تــوان به تخیل 
داســتان نویس های جنایــی و جاسوسی نویســان 
که شــخصیت هایی نظیر شــرلوک هلمز و جیمز 
باند و... را خلق کرد و آگاهی شــان نســبت به این 

موضوع تبریک گفت. 
به گزارش واشنگتن پســت محققــان در کالج 
دانشــگاهی لندن و دانشــگاه دوک در جدیدترین 
مقاله خود درزمینــه دروغ گویی، نشــان داده اند 
که تکرار دروغ های کوچک، احساســات منفی در 
ارتباط بــا دروغ گفتن را تضعیف کرده و همین امر 
امکان گفتن دروغ هــای بزرگ تر را فراهم می کند. 
محققان این پژوهــش در یک آزمایش از مغز ۸۰ 

شرکت کننده، اسکن FMRI تهیه کردند. 
این دانشمندان با تمرکز توجه خود بر آمیگدال، 
که با احساســات، رفتار عاطفــی و انگیزه ارتباط 
دارد، کشــف کردنــد زمانی که افــراد برای حفظ 
منافــع خــود دروغ می گویند، فعالیــت آمیگدال 
کمتر می شــود. به زبان ســاده تر اینکه وقتی پای 
منافع در میان اســت افراد برای گفتن دروغ تردید 
کمتری دارند و این روند هرچه بیشتر تکرار شود از 
احساس پشیمانی و احساس گناه کم می شود؛ اما 
نگران نباشــید دنیا قرار نیست از هم بپاشد؛ هنوز 
فرصتی برای صداقت وجود دارد. تحقیقات سال 
گذشــته درباره راست گویی، نشــان داده که افراد 
هرچه راست گوتر باشــند، هوش بیشتری دارند و 
می توانند با تجزیه وتحلیــل عواقب دروغ گویی را 

پیش بینی کنند. 

نگاه

 مهدى عزیزى


