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آن‌سوی‌آبجایی در دوردست

انگلیس، جیمزباند جديد مي‌خواهد
ديلي ميل: اگر بعد از ديدن فيلم‌هاي جاسوسي ��

انگليسي هميشه آرزو داشتيد كه جاي شخصيت 
اصلي فيلم باشيد، مي‌توانيد به رويايتان برسيد، چرا 
كه سازمان امنيت ملي انگليس به دنبال استخدام 

نيروهاي جديد است.
روش آنها براي جذب افراد تازه هم در نوع خود 
قابل توجه بوده و هر كس��ي كه مي‌خواهد حضور 
در اين مجموعه را تجربه كند اول بايد در تس��ت 
15 دقيقه‌اي ام‌آي 5 كه 15 دقيقه طول مي‌كشد، 
شركت كند و اگر در آن موفق بود احتمالا از او براي 

مصاحبه حضوري دعوت خواهد شد.
مقامات سازمان امنيت با برگزاري اين امتحان 
مي‌خواهند چهره درس��تي از س��ازمان خود ارايه 
دهن��د زيرا كه بس��ياري از فيلم‌ها و س��ريال‌هاي 
ساخته‌شده در مورد اين سازمان آنقدر غيرواقعي و 
تصنعي بوده كه كمتر كسي آينده‌اش را در ام‌آي5 
مي‌ديد و همه مردم فكر مي‌كردند با سازماني طرف 
هستند كه در آن فقط كتك‌كاري و كشتار وجود 
دارد، در حالي‌كه يكي از مقامات س��ازمان امنيت 
ملي انگليس گفته: »ما نيروهايي مي‌خواهيم كه از 
مغزشان بيشتر از ماهيچه‌هايشان استفاده كنند، 
چ��را كه ب��راي حمايت از انگليس ش��ما بايد آدم 
باهوشي باشيد.« كس��اني كه در تست‌ها شركت 
مي‌كنند با سناريوهاي مختلفي روبه‌رو مي‌شوند و 
بايد از گرفتن اطلاعاتي كه به آنها داده شده به چهار 

سوال پاسخ دهند.
در صورت��ي كه آنها بتوانند امتياز مناس��ب را 
كس��ب كنند به بخش ديگري از س��ايت سازمان 
امنيت راهنمايي مي‌ش��وند تا در جريان مصاحبه 

حضوري قرار گيرند.
سازمان امنيت انگليس در سايت خود در تعريف 
نيروهاي اطلاعاتي‌اش گفته كه آنها بايد نيروهايي 
بس��يار باهوش باش��ند كه بتوانند بين احساس و 
منطق خود تعادل برقرار كنند. شخصي كه دنبال 
اين ش��غل اس��ت بايد مهارت بالايي در ارتباط با 
ديگران به صورت ش��فاهي و كتبي داشته باشد و 

بتواند در كارهاي گروهي نيروي موثري باشد.

قرص خوردن به جاي ورزش
مدع��ي �� تازگ��ي  ب��ه  محقق��ان  تلگ�راف: 

ش��ده‌اند قرص��ي درس��ت كرده‌اند ك��ه مي‌تواند 
اف��راد ب��دن  روي  ورزش  تاثي��رات   تم��ام 

- بدون آنكه فرد ذره‌اي عرق بريزد- را نش��ان دهد. 
يعني افراد تنبل��ي كه حس‌وح��ال ورزش كردن 
ندارند مي‌توانند با خوردن يك قرص به هيكل افراد 

ورزشكار برسند.
آنها هورموني را در س��لول‌هاي ماهيچه‌اي پيدا 
كرده‌اند ك��ه بر اثر ورزش باعث س��وزاندن كالري 
مي‌شود و حالا مي‌خواهند از آن در داروهاي لاغري 
استفاده كنند. اين هورمون آيريسين نام دارد و در 
زمان ورزش در بدن زياد مي‌شود و باعث بالا رفتن 
ان��رژي و كنترل گلوكز موجود در خون مي‌ش��ود. 
به گفته كارشناسان دانشگاه پزشكي هاروارد، اين 
هورمون مي‌تواند در راه درمان چاقي، ديابت و حتي 
سرطان موثر باشد البته پزشكان هشدار داده‌اند كه 

نبايد اين قرص را جايگزين ورزش كرد.
اي��ن دارو -كه نامش از روي نام يكي از خدايان 
يونان باستان گرفته شده- در توليد چربي سالم كه 
باعث كاهش وزن مي‌شود تاثير زيادي دارد، هر چند 
كه اين چربي با بالا رفتن سن جايش را به چربي بد 
مي‌دهد كه كاري جز بزرگ كردن سايز افراد ندارد. 
پروفسور اشپيگلمن مسوول گروه تحقيقاتي اميدوار 
است كه با تهيه اين دارو بتوان بر هر بيماري‌اي كه 

با ورزش درمان مي‌شود، غلبه كرد.
او مي‌گويد: »با توج��ه به آنكه چاقي در دنياي 
امروز بيماري ش��ايعي اس��ت مطمئنا آيريس��ين 
علاقه‌مندان زيادي پيدا خواه��د كرد.« توليد اين 
دارو مرحله بسيار مهمي در شناخت مكانيزم‌هاي 
بيولوژيكي اس��ت كه تمرينات ورزشي را تبديل به 
امري س��ودمند براي بدن مي‌كن��د و مي‌تواند در 
بعضي مواقع جلو پيشرفت بيماري را بگيرد. محققان 
روي يك موش آزمايشگاهي دارويشان را آزمايش 
كردند و بعد از مدتي مشخص شد موش چاق دچار 

كاهش وزن شده.
بر اس��اس اين تحقيقات مشخص شد هورمون 
آيريسين تاثير مس��تقيم و قدرتمندي روي بافت 
چربي دارد و باعث تبديل چربي بد به چربي سالم 
مي‌شود. اين موضوع از آن جهت سودمند است كه 
چربي‌هاي سالم مي‌تواند بيشتر از يك ورزش صرف 

كالري بسوزاند.
با اي��ن همه اش��پيگلمن و همكارانش توصيه 
كرده‌اند كه خ��وردن اين قرص‌ها جايگزين خوبي 
براي ورزش نيست، چرا كه هورمون آيريسين باعث 

قوي‌تر شدن ماهيچه‌ها نمي‌شود.
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كليه متقاضيان محترم مي‌توانند هزينه اش�تراك خود را براس�اس مبالغ مندرج در جدول ذيل به شماره حساب 686895 نزد بانك 
سپه شعبه میرزاک وچ‌کخان )قابل پرداخت در كليه شعب( به نام محمدامير مظاهري واريز و اصل سند بانكي مربوطه را به همراه فرم 

تكميل شده ذيل به يكي از سه طريق زير به دفتر امور مشتركين تحويل فرمايند.
1- تماس با شماره‌ تلفن‌هاي 32- 88814230 جهت اعزام مامور براي دريافت مدارك.

2- مراجعه به آدرس دفتر واقع در خيابان ميرزاي شيرازي – نبش كوچه نهم- پلاك 49- طبقه فوقاني بانك سپه
3- ارسال از طريق دورنگار به شماره 88841279

1- ساعت تحويل روزنامه 5 صبح الي 11 صبح مي‌باشد.
2- شروع ارسال روزنامه براي متقاضيان كه درخواست خود را به صورت كامل تحويل داده‌اند، حداكثر 15 روز بعد از تحويل مدارك 

خواهد بود.
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عكاسي در پوشش چهره‌هاي 
تاریخی كار جديد روس‌هاست

سلام
 من لنين هستم

لس‌آنجل�س‌ تايمز: لنين و نيكولاي دوم آماده هس��تند. 
هيچ خبري از پليس در اطراف آنها نيست و هواي دلپذير 
يك عصر زمستاني توريست‌ها را به خيابان كشانده. لنين 
بعد از مرتب كردن كلاهش س��نگفرش‌هاي ميدان قرمز 
مس��كو را با چالاكي رد مي‌كند. يك��ي داد مي‌زند: »‌نگاه 
كنيد لنين اينجاس��ت.« همه متوجه حضور او مي‌شوند. 
خيلي‌ها با ديدن اين صحنه چندبار چشم‌هاي‌شان را باز 
و بسته مي‌كنند تا شايد از خوابي كه در آن هستند، بيدار 
شوند به‌خصوص آنكه چند قدم آن‌طرف‌تر سزار به ديواري 
تكيه داده. لنين و س��زار جعلي افرادي هستند كه از راه 
شبيه كردن خودشان به چهره‌هاي تاريخي روسيه امرار 
معاش مي‌كنند. هر عكس يادگاري با آنها 100 روبل )3 
دلار( هزينه دارد. با اينكه خيلي‌ها دوست دارند با لنين و 
سزار عكس بگيرند اما حواس آنها بيشتر از آنكه به دوربين 
باشد به اطراف‌شان است تا مبادا پليس سر برسد و كاسبي 

آنها را به هم بزند.
لنين – كه نام واقعي‌اش س��رگئي سولويف است- در 
صورت مواجهه ش��دن ب��ا پليس بايد قي��د 630 دلار از 
درآمدش را بزند. او مي‌گويد: »مي‌دانيد چرا از نظر پليس 
كار من جرم محسوب مي‌ش��ود؟ چون حاضر نيستم به 
آنها پول الكي بدهم. من براي كارم مجوز دارم و به موقع 
مالياتم را پرداخت مي‌كنم.« در ميدان سرخ مسكو، پنج 
لنين دنبال جذب توريست مي‌گردند كه هر كدام از آنها 
براي خودش��ان لقبي دارند. جدا از لنين، شما مي‌توانيد 

با پوتين و اس��تالين هم عكس بگيريد. البته قبلا نسخه 
ام��روزي كارل مارك��س هم جل��وي دوربين‌ها ژس��ت 
مي‌گرفت كه مدتي است همسايه كارل ماركس واقعي در 
آن دنيا شده. يكي از افرادي كه جلو موزه تاريخ ايستاده تا 
با قيافه‌اش همه را ياد ايوان مخوف بيندازد، مي‌گويد: »آن 
كسي كه خودش را مثلا شبيه برژنف كرده هيچ شباهتي 
به او ندارد و فقط ابروهايش شبيه اوست. مخصوصا اينكه 
طرف اهل قزاقستان هم هست.« هيچ كدام از آنهايي كه 
خودشان را جاي شخصيت‌هاي قديمي روسي جا زده‌اند 
به پاي كپي لنين نمي‌رسند كه همه را انگشت به دهان 
كرده از بس‌كه قيافه‌اش شبيه بنيان‌گذار اتحاد جماهير 

شوروي است.
در دوره س��خت زندگي در روس��يه كاپيتاليسم گويا 
شبيه شدن به مردي كه هدفش از بين بردن كاپيتاليسم 
بود، پول خوبي دارد. چند س��ال قبل بود كه سولويف 53 
ساله - كه مكانيك بود – شبيه لنين لباس پوشيد تا به 
عنوان دلال ماش��ين امرار معاش كند. اما همه چيز براي 
او از س��ال 2004 شروع شد؛ زماني كه در جشن سالگرد 
تولد لنين –‌كه توسط حزب كمونيست برگزار شده بود– 
خودش را جاي لنين جا زد. بعد از چند ساعت كار متوجه 
ش��د كه مي‌تواند پول خوبي از شباهتش به لنين درآورد: 
»چيز زيادي در مورد لنين نمي‌دانستم اما در آن مراسم 
مردم مدام س��راغ من مي‌آمدند و مي‌خواستند بدانند كه 
آينده كشورشان چه مي‌شود.« شباهت او به لنين به‌حدي 

بود كه بسياري از طرفداران لنين با ديدن سرگئي جوگير 
مي‌ش��دند و نمي‌دانس��تد چه كار كنن��د. در زمان اتحاد 
جماهير ش��وروي دولت بايد تصمي��م مي‌گرفت كه چه 
كس��ي مي‌تواند در پوشش لنين در خيابان‌هاي مسكو يا 
ساير شهرها ظاهر شود اما 20 سال بعد از انقلاب روسيه 
ش��خصيت لنين آنقدر مقدس شد كه مثلا در تئاترهاي 
آماتور هر كس��ي نمي‌تواند شخصيت لنين را بازي كند 
و تنه��ا پنج بازيگر مجوز كتبي براي ب��ازي در نقش او را 
دارند به‌خص��وص آنكه به اين راحتي به نمايش‌هايي كه 
شخصيت لنين در آن باشد، اجازه نمايش داده نمي‌شود. 
بعد از بين‌رفتن رژيم كمونيس��تي، ديگر لباس پوشيدن 
ش��بيه لنين يا س��اير ش��خصيت‌هاي تاريخي روس��يه 
محدوديت ندارد.اولين كس��ي كه با پوش��ش لنين وارد 
ميدان سرخ شد، لنين چاق بود كه در سال 1996 و پنج 
س��ال بعد از فروپاشي اتحاد جماهير ش��وروي اين كار را 
انجام داد. طي چهار س��ال گذشته سولويف –به او لنين 
بلندقامت مي‌گويند – به همراه ويكتور چپكاسف – كه 
قبلا در گارد امنيتي وزارت كشور روسيه بوده و حالا مثل 
آخرين سزار روس لباس مي‌پوشد – توجه توريست‌ها را 
به خودشان جلب كرده‌اند. او در مورد كارش مي‌گويد: »در 
كار ما همه به يكديگر حس��ادت مي‌كنند و نمي‌خواهند 
درآمد رقيب‌ش��ان از آنها بيشتر باش��د. يك‌بار هم لنين 
چاق توهم زده بود كه واقعا خود لنين اس��ت.« س��رگئي 
مي‌گويد كه چنين توهمي هيچ‌وقت سراغ او نيامده و اصلا 

در قالب شخصيتي كه نقشش را بازي مي‌كند، فرو نرفته. 
او تنها از يك جمله لنين )استفاده از راه‌هاي مختلف براي 
رس��يدن به هدف( براي ندادن رشوه به پليس‌ها استفاده 
مي‌كن��د. البته با اينكه او مج��وز كار دارد اما براي پليس 
مسكو اين قضيه هيچ ارزشي ندارد و آنها هراز گاهي به او 
و همكارش گير مي‌دهند و آنها را به اداره پليس مي‌برند. 
سرگئي مي‌گويد در ماه نوامبر او را به دليل اوباش بودن و 
درگيري با مامور پليس در حين انجام وظيفه دست بسته 
به اداره پليس بردند. تمام مشكل از اينجا ناشي مي‌شود 
كه س��رگئي حاضر نيست دم افس��ران پليس را ببيند و 
آنها براي اينكه وظيفه‌شناسي‌شان! را نشان دهند به او و 
همكارانش گير مي‌دهند. سولويف مي‌گويد: »در كشور ما 
هيچ چيز جز روش‌هاي اخاذي تغييري نكرده است.« براي 
او تظاهرات بسياري از همشهريانش در ماه دسامبر – كه 
به نتايج انتخابات پارلمان اعتراض داشتند – هيچ نتيجه 
مثبت نخواهد داشت: »اين اعتراض‌ها به جايي نمي‌رسد 
چون برنده كسي است كه در راس قدرت باشد. تمام اين 
اتفاقات دست به دست هم داده تا سولويف قيد ماندن در 
كش��ورش را بزند. با اينكه درآمد او از اين كار چندان بد 
نيست اما به اذيت‌ها و سختي‌هايش نمي‌ارزد. بارها پيش 
آم��ده كه او و نيكولاي دوم در مورد پناهندگي به آمريكا 
فكر كنند، هر چند كه مي‌دانند درگيري با پليس به دليل 
عكس گرفتن در پوش��ش لنين دليل كافي براي گرفتن 

پناهندگي سياسي نيست. 
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سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي عددهاي بي‌تكرار است
و امروزه به جدولي از اعداد گفته مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج

در نشريات كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي 

نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.
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پاكيزه- خشك 3- حشره‌اي با بال‌هاي زيبا- سنگ 
ترازو- شتر باركش 4- سال تركي- كجرو و منحرف- 
خوشه‌هاي گندم 5- شخص مبهم- نيروي طبيعت 
و فطرت- نزديك‌تر 6- خويشاوندان- از طايفه نبط- 
پوس��تين 7-گردن‌كلفت و زورگو- گرفتار ش��دن- 
 سنگ چاقو تيز‌كني 8- زيرا- محل ورود- چه وقت- 
نفرت دارنده 9- قبيله عرب- صليب- نقاش و گراور 

س��از آلماني 10- زير پا مانده- اس��فناج روسي- 
بسيار خدمت‌كننده 11- ستاره- قبول‌كننده- فلز 
سرخ 12- بي‌خبر از پياده- ماه چهارم ميلادي- 
داغ خارجي 13- زود شكن- گاو مقدس مصريان 
قديم- خ��واب نيمروز 14- پدر مرده- نوش��تن 
 فرنگ��ي- عي��د ايرانيان 15- خواب بد- آراس��ته

و منظم- فدراسيون فوتبال

افقي: 
عل��م  ب��ودا-  كه��ن  كت��اب   -1 
توپ اندازي 2- بيم��اري‌ای كه در اثر 
تورم رگ‌ها به وجود مي‌آيد- شهري در كردستان- 
كتاب مشهور گوته 3- فرستاده- زغال- ادب كردن 
4- نيروها- نس��يه نيس��ت- دفع��ه- مظهر باريك 
5- دلير- تابلويي از آگوست رنوار 6- مثل و مانند- 
قلوب- آكنده 7- جام معروف- فوتباليس��ت س��ال 
جه��ان 1994 )برزيل(- روزها 8- همراه ادا- س��ير 
كوهي 9- زرد آب- خوش��بخت- عي��د ويتنامي‌ها 
 10- نش��انه مفعولي- ه��واي باران��ي- باريك بين
11- از شيريني‌هاي يزدي- پايتخت ايرلند 12- ساز 
ش��اكي- مردي- سدي در استان گلستان- مخترع 
آنتن بي‌س��يم 13- آبگير- از ش��هرهاي ش��مالي- 
 مثل خورش��يد 14- باد پر گرد و خ��اك- فراوان-

انس گرفته 15- پلكان برقي- ريشخند
عمودي: 

آخ��ر ش��ده-  داده  اج��ازه  زدن-  ورق   -1 
2- ش��هري در جن��وب غرب��ي اي��ران- پ��اك و 
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