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ىملع شرازگاهربخ
ىضاير رد ناريا ششخرد

ىتعنص هاگشناد ىيوجشناد ىضاير هرفن�تشه ميت
تاقباسم هرود نيمهدزـيس رد تكرش ىارب هك �يرش

رفس ـنياركوا هب ناهج ىضاير ىيوجشناد ـىللملا�نيب
ملپيد كي و هرقن كي ،لاط نـاشن ٦ بسك اب دوب هدرك
هرود نيا رد .تفاي تسد ناهج ىموس ماقم هب راختفا
رهش رد هامدادرم مراهچ ات هامريت ٢٩ زا هك تاقباسم زا
لاط لادم ىناخارق دمحم دش رازگرب نياركوا ى»اسدا«
،ىمتـاح ديما و درك دوخ نآ زا ار هژيو هـزياج بسك و
و ـىـمياد رـبكا ـىلع ،�ىـدنـويپ ـدمحا ،ـىلـزخ ىـلع
ىلاط نـاشن كي ـره ىدمص هداز�ـهللا�نـيع ىفـطصم
هرقن ناشن زين ىتاولص نافرع .دندرك بسك ار تاقباسم
.دروآ تسد�هب ار راختفا ملپيد دادرهم دازهب و تاقباسم

ىكنرـوپ اضردمحم ـرتكد هدهع ـهب ميت نيا ىـتسرپرس
ىاه�ميت .تسا هدوب ىضاير موـلع هدكشناد رايداتسا
زين نـاهفصا ىتعنص و نارهت ىاه�هاگشناد ىيوجشناد
رد .دندوب اه�تباقر نيا رد نامروشك ناگدنيامن رگيد
ىضـاير ىيـوجشناد ىـاه�مـيت تاـقباـسم زا هرود نيا
ار مود و لوا ىاه�مـاـقم بـيتـرت هب ـهيسور و سور�ـلاب

ىضاير ىيوجشناد ميت تسا ركذ هب مزلا .دندرك بسك
تاقباسم هرود نيمهدزاود رد �يرش ىتعنص هاگشناد
هتشذگ لاس هك ناهج ىيوجشناد ـىضاير ىللملا�نيب
هس و لاط ناشن جنپ بسك اب دش رازگرب ناتسراغلب رد
.دش ناهج ىموس ماقم بسك هب قفوم هرقن ناشن

ناتيات رد ايرد     
زيمآرارسا رمق نيا ،ناتيات حطس رد ايآ :ىشناد راقفلاوذ

؟دراد دوجو ـعيام داوم زا ـىياه�هچـايرد ،لحز هرـايس
رمق نيا اب دوخ تاقلام نيرت�هزات رد ىنيساك ىاميپاضف
ـبطق ىرادرب�ـهشقن ـهب ،دش ماـجنا هتشـذگ هعـمج هك

تسناوت و تخادرپ دوخ قيقد ىاهرادار اب ناتيات لامش
ـدنك ىياسانش بطق ىكيدزن رد ار ـىكيرات ىاه�شخب

نيا ىكيرات .درادنربرد عيام داوم زج ىزيچً لاامتحا هك
نيا زا رادار ىلاسرا ىاهوترپ هك تسا ىنعم�نادب ىحاون
تسا نيا حيضوت نيرتهب .تسا هدشن باتزاب قطانم
هدرك درـوخرب ىراوـمه رايسب ـحطس هب رادار جاـوما هك
ىامد رد هك عيام ناتا اي ناتم زا ىحطسً لاامتحا ،تسا

تيعضو ناتيات حطس رفص ريز دارگ�ىتناس هجرد ١٨٠
،ـىحاـون ـنيا زا ــىخـرب رد .ـدنراد ىراـديـاپ رـاـيـسب

اهنآ زا ىخرب زا هك تسا هدش هديد ىشك�هز ىياه�لاناك
لكش .ـتسا هدش دراو ىرگيد هورگ نورد هب و جراخ

تاعيام نتفاي نايرج رثا رد دهد�ىم ناشن اه�لاناك نيا
،دشاب تسرد تاحـيضوت نيا رگا و دنا�هدش ـليكشت
هك تسا ىسمش هموظنم مرج اهنت ،نيمز زا سپ ناتيات
رد .دراد دـوخ ـحـطس رد ار تاـعيـام زا ـىيـاه�هنـاـشن
دوب هدش هيهت ناتيات حطس زا نيا زا شيپ هك ىريواصت
رايسب اهنآ ىكيرات اما ،تشاد دوجو ىكيرات ىحاون زين

.دوش�ىم هديد ديدج ريواصت رد هك دوب ىزيچ زا رتمك
زا ـاه�هچايرد نيا ـهك دنهد�ىم لاـمتحا ناساـنش�هرايس

ىياه�ناراب هتبلا ،دنا�هدش رپ ناتيات وج ىناتم ىاه�ناراب
هب ات ـدنراد تهاـبش ىمسـوم ىاه�نـافوت هب ـرتشـيب هك
ناشن ناتيات ىوج ىاه�لدم .موادم و مظنم ىاه�شراب
دوش�ىم ريخبت جيردت�هب اه�هچايرد نيا تاعيام دهد�ىم
.دننك�ىم لماك ار رمق نيا ناتم هخرچ و
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ىتاعلاطا هشارت نيرت�كچوك تخاس     
هناد كي هزادنا هب ىكچوك هشارت نادنمشناد :زويناكسيا
نتم هحفص ١٠٠ تسا ردـاق هشارت نيا هك دنتخاس جنرب

ىرـدق هب هشارت نيا .ـدنك هلدابم و هرـيخذ ار تاعلاطا و
ىاج ىزيچ ره رد ىتحار�هب ار نآ ناوت�ىم هك تسا كچوك
ىاـرب ـىـنيـمـضت ناـونع ـهب ناـوت�ـىم هشاـرت ـنيا زا .داد

تـاعلاطا ـتبث و ـىبـلقت ىـاهوراد دورو زا ىرـيگوـلج
رد ناراـميب دـنبـتسد رد نآ نداد رارق و رـامـيب هب طـوبرم
ـهب ـريوـصت اي اـدص ندـرك هفـاضا ىارب ـاي و نـاتسرـامـيب

٤/٢ ـهشارت نيا ـهظفاح .دـرك هداـفتسا اه�لـاتـسپ�تراك
جورخ و دورو تعرس .تسا تيابوليك ٥١٢ و رتم�ىليم
.تسا هيناث ره رد تياباگم ١٠ هشارت نيا رد تاعلاطا
تخاس .درادن ىرتاب هب ىزاين كچوك هشارت نيا هولاع هب

نادنمشناد لاح نيا اب ديشك لوط لاس ٤ هشارت نيا هظفاح
ىناهج ىاهرازاب هب هشارت نيا دورو هك دندرك ناشنرطاخ
.دش دهاوخ ماجنا رگيد لاس ود مك تسد

روانف تكرش ٢٠ رارقتسا     
نارـهت هاگشناد ىرواـنف ىاهدحاو دشر زكـرم ريدم

هديا نابحاص زا زكرم نيا ناوخارف عوضوم اب ىتسشن رد
١٠ رب هولاع هامرهم ناياپ ات :تفگ اپون ىاه�تكرش و
ـرگيد ىاپون تكـرش ٢٠ دشر زكرم رد دوجـوم تكرش
ـنمض امك ىـفسوي ليـقع رتكد .درك ـميهاوخ رـقتسم
ىاهـدحاو ـدشر زكـرم :داد ـهمادا بـلـطم نيا مـلاعا
و تامدخ هئارا اب هديا نابحاص رارقتسا نمض ىروانف

،ىطـاـبترا ،ىرـتفد تامـدخ لـيبق زا ـىياه�ـتياـمح
ـاهنآ زا ـىقوـقح و ىتيـريدم ،ـىبايرازـاب ىاه�هروـاشم

ملاعا نـمض امك�ىـفسوي رتكد .دـرك دهاوخ تيـامح
ات ـاه�لازـوپورپ و ـاه�حرط شـريذپ ـىيـاهن نـامز هـكنآ
لازوپورپ ٥٠ نونكات :تفگ ،تسا هامدادرم مهدزناپ

هـديا ىو. تسا هـدش تفـايرد شريـذپ تساـوخرد و
ـطسـوت هــدش ـهئارا رـاك و ـبـسك ـهمـانـرب و ىرـوـحم
رب و تسناد شريـذپ ىلصا ىاهرايعم زا ار ناـيضاقتم
هـدكشناد داـتسا.درك دـيكات اه�هـديا ندوب نايـنب شناد
دشر زكرم ىرـاج لاس �هجدوب نارهت هاگـشناد كيناكم
ناموت نـويليم ٦٠ ـغلبم ار اه�ـتكرش زا تياـمح ىارب
طونم ار ـاه�تكرش زا ىلام تيامح ماجنا و درك ملاعا
هجوت اب :داد همادا ىو .تسناد رابتعا نيا صيصخت هب
ـىسرــرب لـاح رد ـىلـام ىـاه�ـتيـاـمح ــتـيـمها ـهب
دشر زكرم ريدم .ميتسه هجدوب بذج ىارب ىياهراكهار
ىـوـنـعم و ىدـام ىـاه�ـتياـمح ىروـاـنف ىـاهـدحاو
و دناوخ ىفـاكان دشر زكاـرم صوصخرد ار اه�نـامزاس

ار ـاه�هديا نـابحـاص هب ىـدقن ىـاه�كـمك صـيصـخت
زكارم :دوزفا ىو .تسناد ىزاوم تروص�هب و هدنكارپ
ىاه�تيامح زكرمت ىارب ىبسانم هاگياج دنناوت�ىم دشر
.دنشاب روحم�شناد نانيرفآراك زا ىلام

ـــــــــدـــــــــيشــــــــرف :ـــــــــهـــــــــمجـــــــــرت
ـهك ــتسا ـاه�لــاس:ـىــميـرك
هـعلاـطم لوـغشم ناـدنـمشناد
ـهك ـدـنــتـسه ـىيـاه�ىــرـتكـاب
ار ـىمس تـاعيـاض دـنناوت�ـىم
ار ـطيحم بيترت نيدب و دنعلبب
.ــــدـــنـــنك كـــاپ ــــاـــهنآ زا
ىاـرب مه ىرـگيد ىاه�ىرـتكاب
رارق هدـافـتسا دروم قـرب دـيلوت

ناـدـنمـشناد نـونكا .ـدـنتفـرگ
روط�هب ـهك دنا�هتفاي ىا�ىـرتكاب
ار ـىمس ىيـايميش داـوم موادم
ــدـيلـوت ـزـين قـرب و ـدـعـلب�ـىم
زا »نـكيلـيم زلراچ« .دـنك�ىم
ىـانـيلوراك ـىكشـزپ هاـگشناد

شراـكمه كمك اب هك ـىبونج
،داد مــاـجنا ار ـقـيــقـحت ـنيا
زا ىنازيم رمتسم روط�هب دناوت�ىم ىرتكاب نيا« :ديوگ�ىم
ىكـينورتكلا ـلياسو ىزادنا�هار ىارب ـهك دنك دـيلوت ار قرب

تخوس ىـرتكاب نيا هب هك�ـىنامز ات .تسا ىفـاك كچوك
قرب هـتعاس٢٤ تروص�هب دناوت�ىم ،دسـرب )هدنيلاآ داوم(
رارق هعلاطم دروم تاقيقحت نيا رد هك ىرتكاب ».دنك ديلوت

ادز�ــــتــــيــــفلـــوس ىــــرــــتكــــاب عــــون زا ــــتفــــرگ
)Desulfitobacteria( ـلـبق زا ناـدـنـمـشناد .ـتسا

ىـرتكـاب ـنيا ـهك دـنـتسناد�ـىم
ـىيادز�ـمس و ـهيـزـجت ىيـاناـوت
ـنيـرتزـاس�ـلــكـشم زا ـىخـرب
و ىطيحم�تـسيز ىاه�هدنيلاآ
ار ـىيايـميش ىاه�للاح ـىخرب
:ديـوگ�ىم »ـنكـيلـيم« .دراد
ىـاه�تـيلبـاق اه�ىـرتكـاب نيا«
ـىعوـنـتم راـيـسب ىـكـيلـوباـتم
هك ىياذغ عون هلمج زا ؛دنراد
نيدب .دنـنك فرصم دنناوت�ىم
ـاه�ىــرـتكـاب ــنيا ـهك ـىــنـعم
عبانم زا ىدايز رادقم دنناوت�ىم
ليدبت قرب هب ار �لتخم ىياذغ
ناوت�ىم ار اه�ىرتكاب نيا .دننك
اه�بـاسپ تفايزـاب ىروانف رد
دئاز داوم هجيتن رد هك درب راك�هب
زين قرب ىژرنا و دنور�ىم نيب زا

هك�ىنامز ار دوخ ديفم �ياظو ىرتكاب نيا ».دوش�ىم ديلوت
ـتلاح ـنيا .ـدهد�ـىم ماـجنا دراد راـرق گـاه تلـاح رد
ـدناـوت�ـىم نآ ىط ـهك ـتسا ىـرـتكـاب دشر زا ىا�ـهـلحـرم

ـاهـنيا .ـدنك ـلـمحت ار ـديـدش ىبآ�ـىب و ـهعشا ،تراـرح
هدافتسا ىارب اهنآ زا ناوت�ىم هك دنتسه ىديفم ىاه�ىگژيو
.درك هدافتسا ناسنا تسد هتخاس ىاه�طيحم نيرتدب رد
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هك تابوبح سوبس و ترذ تلاوصحم نيرتشيب:برع اديآ
دندش هتخورف ىبونج ىاقيرفآ ىياذغ داوم ىاه�هاگشورف رد
اب طـلغ هب هك ـدندوب ىا�هدش ـىكيـتنژ حلاصا تلاوـصحم
»free -GM« ـاي »non - GM« ــاي ـىــعـيــبط ناـوــنع
ار ىتاعلاـطم باب هلئـسم نيا .دندوب هدش ىراذگ�ـبسچرب
زاب ىبونج  ىاقيرفآ نيتنوفمولب تلايا رد ىهاگشناد طسوت

زا ىدادعت ،هلئسم ـىسررب ىارب .درك
زا ىفداـصت روط هب ،ىياذغ داوم عاونا
داـوم شورف صوصخم ىاه�هـاگشورف
٢٠ زا هك دندش باختنا ىعيبط ىياذغ
»ـىـعـيـبط« ـبـسچـرب هك ـىلـوـصـحم
ىكيتنژ حلاصا اهنآ دروم ١٤ ،دنتشاد

نيا سيئر »نئوليو سيرك« .دندوب هدش
اقيرفآ ىژولونكتويب هلجم رد تاقيقحت
نيا« تشون )٢٠٠٦ ، ٨٢ - ٧٣ ،�٥(
طيارش ـرب تراظن رد ار ىيلاخ عوضوم
».ـدهد�ـىم ناـشن ـىعـيـبط ـىياهاـذغ
اديپ ار هابتشا نيا زا فده دياب تاقيقحت
ايآ هك ـدهد خساپ لاـوئس نيا هب و ـدنك
نيمات ار اهنآ فده اه�ندز بسچرب نيا

»رـرلردـنيك« دـوجو نيا ـاب؟تسا هدـرك
هـديقع نيا رب ناتسلگنا هاگـشناد داتسا و ارگ�قلاخا�تسيز
.دشاب ىا�هدـننك�نارگن زيچ ـدناوت�ىمن هابـتشا نيا هك تسا
اقيرفآ رد ىروشك اهنت ىبونج ىاقيرفآ هك تسا ىلاح رد نيا
زا هدش ىكيتنژ حلاصا تلاوصحم شرورپ هزاجا هك تسا

.دراد ار هبنپ و تابوبح سوبس و ترذ هلمج
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چسب�هاى مواد غذايىاشتباه در بر

آلاينده�خوار مولد برق
زا ـىهوــرگ:ـىــكــلم ـاهــاط -ـىكــوـلم ــنيـديآ :ــهـمجــرت
اب ار ىا�ـهلاس ود هژورپ ىيـاكيرمآ و ىنـاملآ نادنـمشناد
لاترـدنائن ىـاه�ناـسنا ىـكيتنژ ـهشـقن ىيـاساـنش فده
)Neanderthal( ـنيا ــتـقـيــقح رد .ـدندــرك زـاغآ
لماكت هـوحن رتشيب هچ ـره ىسررب لابند هب ناـدنمشناد
.دنتسه ىنونك ناسنا زغم

لاس رازه ٣٠ ات ٢٠ هب كيدزن لاترـدنائن ىاه�ناسنا
.دندرك�ىم ىگدنز ايسآ برغ زا ىقطانم و اپورا رد لبق
هب كنلاپ�سكام هسسوم ىناسنا لماكت زكرم نادنمشناد
ىياشگزمر ىارب ار دوخ راك ىياكيرمآ تكرش كي كمك
»ملوـهگا لكيام« .ـدندرك عورش لاترـدنائن ناـسنا مونژ
درـوم نيا رد ـىتسيز مـولع ـتكرش كي ـىيارجا نوـاعم
ـنيـرت�ـكيدـزن لــاترـدنـاـئن ىـاه�نـاــسنا« :ـديـوگ�ـىم

ميراوديما ام هك دنتسه ىنونك نردم ناسنا نادنواشيوخ
هرـابرد ىشزراـاب تاعـلاطا هب  ـاهنآ مـونژ ىيـاشگـزمر اب
ىـتسرد�هب زـونه .ـميـنك ادـيپ ىسـرتسد نـاسنا ـلماـكت
هار هداتسيا ىنامز هچ زا ىنونك ناسنا هك تسين صخشم
عاـدبا ار وگو�تـفگ نابز روـطچ هكـنيا اي عورش ار ـنتفر
شيپ لاس تاقيقـحت همادا رد قيقحت نيا عقاو رد .درك
ـىـكـيـتنژ ـهـشقن ـ�ـشك ـهب ـقفـوم هك ـتسا هوـرگ ـنيا

كمك ىكيتنژ هشقن نيا هنافساتم  .دندوب هدش اه�هزناپمش
هزناپمش و ناسنا نيب اريز دركن نادنمشناد نيا هب ىنادنچ

رـايـسب ـهك دراد دـوجو ـىكـيـتنژ فـلاـتخا نـويـلـيم ٣٥
.تسا هدننك�جيگ

ًـانئمـطم لاتردنـائن ناسنا مـونژ هشـقن نديشك ـاب اما  
ىروط�هب ،دوب ـدهاوخ رتـمك رايسب فلاـتخا نيا دصرد
لماـكت ىگنوگچ ىسررب ىاـرب ىرتشيب ىياناـوت ام هب هك

و ـاه�ـىيـاناـوت ـهـنـيمز رد صـوـصخ ـهب ـىنـوـنك نـاـسنا
هك ىياه�هنومن   .دهد�ىم وا درف هب رصحنم ىاه�تيلباق
رازه ٤٠ دودح مادك ره دنراد رايتخا رد نادنمشناد نيا

.دنراد تمدق لاس
ىرايسب اه�لاس نيا لوط رد هك تشاد هجوت دياب هتبلا 

ىروط هب دنا�هدرب نيب زا و �هدرك هدولآ ار اهنآ اه�ىرتكاب زا
دصرد ٥ طقف اه�ليسف نيا زا هنومن جارختسا زا سپ هك
نايم نيا رد   .تسا لـاتردنائن ناسنا دوخ هب طوبرم نآ
ناسنا دراد داقتعا تسا هورگ نيا وضع هك »وباپ هتناوس«
دوجو�هب كـرتشم ـدج كي زا ىنـونك ناـسنا و لاتردنـائن
ضرقنم ىتدم زا سپ لاتردنائن ناسنا لسن ىلو دنا�هدمآ

.تسا هدش
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لـوــمـعم ـدح زا ــرـتـشــيب ىـاهزود ـتفــايرد ـايآ
ىـاه2ـتيـزم ـدناــوت2ـىم نوـرـتسـوـتــست نـومرـوه
هدش مولعم ؟دشاب هتشاد لابند هب ار ىتدمزارد
ثعاب نومروه نيا زا ىرتلااب حوطس هك تسا
ىاــرب ىــرتـــدــنــمترــدق ــشياــرگ ــاهــرن دــوش2ــىم

.دنسرب رظن هب رت2باذج و هتشاد ىريگ2تفج
داـدـعت ـشياـزفا ـرــتـشـيب ىـرـيگ2ـتـفج ــتـيـلبـاق
دوش2ىم ثعاب اهنيا و هتشاد هارمه هب ار ناگداز
.دننك اديپ ىرتشيب ىـلماكت ىراگزاس اهنآ هك
ىـسـنج نـومرـوه دـايز ناـزـيم ،ـرـگيد فـرط زا
رتJ2يعض ندب ىنميا متسيس هك دوش2ىم ثعاب

تــدش  و ـهـتفــاي ـشياــزفا ـشــنت ـحــطس ،هـدش
»ـــــــدير ىـــــــدنو« .دوــــــــرب لاـــــــاب ىراـــــــرق2ـــــــىب
رد ىبونج ىاتوكاد هاگشناد تسيژولويزيفوكا
»ىگنيرن« شيازفا ايآ دهد ناشن هك تسا شلات
اجنآ زا ؟دراد ىلماكت شزراً اعقاو ناگدنرپ رد
ــهـمه رد نوــرـتســوــتـست ــلـمع ــمــسـينــاـكم ــهك
ىاه2ـهتفاي ـكش نودب تسا نـاسكي ناراـدناج

.دشاب هتشاد دربراك زين ناسنا دروم رد تسا نكمم  وا
▪▪▪

ىرايسب رد هك تسا ىراتفر ىريگ�تفج و ىباي�تفج
ىاه�هـرپدرز دروم رد اما تسا درف�ـهبرصحنم ـاه�هنوگ زا

قرفً لاماك تيعضو )Dark-eyed Junco( هايس�مشچ
)Junco hyemalis( هايس�مشچ ىاه�هرپدرز .دنك�ىم
عورش زا شيپ و راهب لياوا رد .دنرسـمه�كت ىناگدنرپ
رن هـدنرپ نورـتسوـتست نـومروه ناـزيم ،ىروآداز ـلصف
نيا رن هدنرپ هب نـومروه حطس شيازفا .دباي�ىم شيازفا
ىياهراتفر و هدناوخ زاوآ مامت تردق اب دهد�ىم ار ناكما

هب ار دننك�ىم كمك بسانم تفج ندرك اديپ رد وا هب هك
ـحطس ـبسـانم ـتفج نـدش ادـيپ اب .دراـذگب ـشياـمن

ـنيا رگيد و هتفـاي شهاك رن هدنـرپ نورتسوتـست نومروه
هدنرپ .تشاد دهاوخن ىا�هدام چيه ىارب ىتيباذج هدنرپ
رد وا هب و هدنام هدام رانك رد لثمديلوت لصف ناياپ ات رن
شيامزآ اما .دنك�ىم كمك اه�هجوج زا تبقارم و هيذغت

DNA داد ناشن ىـرگيد زـيچ ناگدنرپ ـنيا رد ىردپ:
،ـعقاو رد .دـنـتسـين رـسمه�ـكت نـاگدنـرپ نيا ـىماـمت
زين رـگيد ىاه�هدام اب ـهنايفـخم روط�هب اهـرن زا ىدادعت

زا دنك��ىم راداو ار اهرن ىزيچ هچ .دننك�ىم ىريگ�تفج
ىـريگ�تفج ىرـگيد هدام اب و هـتفرگ هلصاف دـوخ تفج
نورتسوتست ىلثمديلوت نومروه حطس هك اجنآ زا ؟دننك
تسا ريغتم ـرگيد رن هب ىرن زا لثمدـيلوت لصف لوط رد
»ـدير ىدنو« ـهلـمج زا ناـدنـمشناد زا ـىخـرب نياـرباـنب
رب ار ضرف ىبونج ىـاتوكاد هاگشناد تسيژولـويزيفوكا
رد لاوئس خساپ زا ىشخب تسا نكمم هك دنتشاذگ نيا
اهنآ رد نورتسوتست نومروه حـطس ىعيبطريغ ندوب لااب
زا شيب ندوب لااب ،نارـگشهوژپ داقتعا هب .دشـاب هتفهن

رت�باذج اهرن دوش�ىم ثعاب ،نورتسوتست نومروه دح

ـهتفگ ـهب .دنرـيگ رارق اه�هدام ـهجوت دروم ـرتشـيب و هدش
و ىرـيگ�تفج شيازفا ،ـتيباذج شيازفا ،نادـنمشناد
.تشاد دهاوخ هارمه هب ار رتشيب ىروآداز

هيضرف كي تابثا ▪
هب دوخ هيرظن تـابثا ىارب »دير«رتكد ىتاـقيقحت هورگ

زا ىكچوك تيعمج ىاهرن و هتفر نيچلااپآ ىاه�هوك هنماد
زا شيب هورگ نيا .دندرك ىسررب ار هايس�مشچ ىاه�هرپدرز

رارق ىسررب دروم ىروآداز لصف ٩ رد ار هرپدرز هنايشآ ٤٠
ـرن هدنرپ ١٠٠ ـهب كيدـزن نارگـشهوژپ نيا لـاس ره .داد

روظنم نيا ىارب ـهك ىياه�هلت و روت زا هداـفتسا اب ار ناوج
هب هدش ريسا ناگـدنرپ .دندرك�ىم ريسا ،دندوب هدش هيبعت
مادك ره لاب ريز رد همادا رد و ميسقت ،ىيات٥٠ هورگ ود
اه�فاكش نيا رد كچوك ـهلول ود و داجيا ىفاكش اهنآ زا

هـديمان رـامـيت هك لوا هورگ ىـاه�هلول .ـدش�ىم ىزـاساج
و هـدش رپ ـهلاـتسيـرك نورـتسوـتست نـومروه ـاب دنـوش�ىم
هتشاذگ ىلاخ دنوش�ىم هديمان دهاش هك مود هورگ ىاه�هلول

ىگنر ىوقلح ىاهدنب زا هدافتسا اب اه�هدنرپ سپس .دندش
اهنآ زا نوخ ىرادقم نتفرگ زا سپ و هدش ىراذگ�تملاع
،ىزاسريسا دنور ىلاوتم لاس ٨ ىاـرب .دندش� ىزاساهر

همادا ناگدنرپ نيا ىزاساهر و ىراذگ�تملاع ،ىريگ�نوخ
رـايـسب ـدمآ تسد�ـهب ىسرـرب نيا زا ـهك ىـجياـتن .تفـاي

نومروه هك ىياهرن هب تبسن دهاش ىاهرن :دوب هجوت�بلاج
هدـرك تبقارم ىـرتشيب ىاه�ـهجوج زا دندوب هدـرك تفايرد
ىـاهرن هك تسا ـتلع نادب نيا »ـدير« داقتعا ـهب .دندوب

دندـوب �هدرك تفايرد نومرـوه هك ىياهـرن هب تبـسن دهاش
.دندا�د�ـىم ناشن اه�هجوج زا تبقارم ىارب ىرتشيب ليامت
ىاراد ىـعـيـبط ىـاهرن ـهب طـوبـرم ـهنـايشآ فـرط ـكي زا

زا ىدادعت هك دوب نيا زين شتلع و دوب ىرتشيب ىاه�هجوج
ىناوج ىاهرن اب هدام هدنرپ ىريگ�تفج هجيتن اه�هجوج نيا
دادعت رگيد فرط زا .دندوب هدرك تفايرد نومروه هك دوب

هليسو�ـهب و داجيا دهاش ىـاهرن هلـيسو�هب هك ىيـاه�هجوج
دندش�ىم تبقارم ،دندوب هدرك تفايرد نومروه هك ىياهرن
ىاهرنً لاومعم اه�هدام »دير« داقتعا هب .دوب رتمك بتارم هب
شيامزآ نيا رد اما دننك�ىم باختنا ار رت�هبرجتاب و رت�نسم
دوخ زا ناوج ىاهرن ربارب رد دنناوت�ىمن اه�هدام هك دش هديد
ـنيا ـهب زـين ـهلـئـسم ـنيا تـلع و ـدنهد نـاـشن ـتمواـقم
اهرن نيا نومروه ىلااب حطس بيرف اه�هدام هك ددرگ�ىمزاب
لومعم دح زا شيب ندوب لااب هك اجنآ زا اما .دنروخ�ىم ار

و ردان هديدپ كي اهرن رد نورتسوتست نومروه
ـدنناـوت�ىم ـهن اه�هدـام نياربـانب ـتسا باـيمك
ـدح زا شـيب ناـشنومرـوه ـهك ىناـوج ىاهـرن
هبرـجتاب و نسم ىاهرن زا ار تسلاـاب لومعم
رد ار ىگژيو نيا دنناوت�ىم هن و دنهد صيخشت

.دنشخب هعسوت دوخ
دزادرپ�ىم هدنرپ هك ىناوات ▪

نـومرـوه لـوـمـعم ـدح زا ـشـيب ـشياـزفا
مارآـان و رارق�ىب ار ـرن ىاه�هـدنرپ نورـتسوـتست
ثعاب فرط كي زا نومروه نتفر لااب .دنك�ىم
هدش اه�هدنرپ شوجو�بـنج و تيلاعف شيازفا

ـحــطس ـشياــزفا ـثعــاب ـرــگيد فـرط زا و
.دوش�ىم اهنآ نوخ رد از�سرتسا ىاه�نومروه
هجوت�بلج بجوم اهرن شوجو�بنج شيازفا

ــنـتفر لاـاب و ـاــهنآ ـتـمس ـهب نـاــيچرـاـكش
بـوكـرس ـبجـوم از�سـرـتسا ىـاه�نـومرـوه
نوـرتسـوتـست .دوش�ـىم اـهنآ ىـنميا ـمتـسيس

عاونا ـدعتسم ار هايس�مشچ ىاه�هرپدرز ىفاضا
رمع ندش رت�هاتوك بجوم هلئسم نيمه و هدرك اه�ىراميب
رداق »دير« ،قيقحت لاس ٨ لوط رد .دوش�ىم ناگدنرپ نيا
سناش .دنك دروآرب ار هدنرپ هورگ ود نيا ىبسن ىاقب خرن دوب
لاس ات دندـوب هدركن تفايرد نومرـوه هك ىناگدنرپ ـهكنيا
دصرد ٣٨ رگيد هورگ سناش و دصرد ٤٤ ،دننامب هدنز دعب
عقاورد« :ديـوگ�ىم ـهلئـسم نيا حـيضوت رد »ـدير« .دوب
تفا ثعاب نورتسوتست نومروه لومعم دح زا شيب شيازفا

ـنيمه و هدش ناگدنرپ نيا ىنميا متسيس ـىعيبط دركلمع
حطس نتفر لااب ».دهد�ىم شهاك ار اهنآ ىاقب خرن هلئسم
ىناردپ هب ار اهنآ ناگدنرپ نيا نوخ رد نورتسوتست نومروه
ىاهرن اب هسياقم رد ناگدنرپ نيا .دنك�ىم ليدبت دب رايسب

هنايشآ هب طوبرم رـوما فرص ار ىرتمك تقو رگيد ىعيبط
رس دوخ هنايشآ ـهب رتمك ؛دننك�ىم اه�ـهجوج زا تبقارم و
رد اه�هدام هب و هدروآ هناخ هب دوخ اب ار ىرتمك ىاذغ ،هدز
اه�ىسررب نيا جياتن.دننك�ىمن ىكمك اه�هجوج زا تبقارم
ىخرب روهظ بجـوم دناوت�ىم نورتسوتـست دهد�ىم ناشن
ناوج رن نـاگدنرپ رد ـدنمترـدق ندناوخ زاوآ ـلثم اهرـاتفر

،اه�هدام رتشيب هجوت�بلج ثعاب دنمتردق ىناوخزاوآ .دوش
اما .ـدش دهاـوخ رـتشـيب ىروآداز و رـتشـيب ىرـيگ�تـفج
ـهب تـبسن ـدنيآ�ـىم اـيند هب ـبيتـرت�نيـدب هك ـىياه�ـهجوج
سناش ليلد نيمه هب و هدوب رت�كچوك ىلومعم ىاه�هجوج

دح زا شـيب شيازفا نيا رب� هوـلاع .دنرادن ىنادـنچ ىاقب
ليـدبت ىدب ناردپ هب ار اهرن نوـرتسوتست نومرـوه لومعم
رـوما هب ار ىرتـمك تقو اهنآ هك دـوش�ىم ثعاب و ـدنك�ىم
.دنهد صاصتخا اه�هجوج زا تبقارم و هنايشآ هب طوبرم
نـومروه هك ىناوج ىاهـرن هچرگا تفگ ناوت�ـىم ناياپ رد
لمع رت�نسم ىاهرن دننامه تسا نكمم دننك�ىم تفايرد
.تشاد دنهاوخن ار اهنآ ىلثمديلوت ىياراك اما دننك�

www.Discover.com,Jul.2006

ىشرورپ ـنيدلوم زا مرپسا و رـايواخ لاصـحتسا ىپ رد
ىعوـنصم ريثكت ناهج رد راب�نـيلوا ىارب ،نورب�نوزا ىهام
نيققحم تمه هب روشك رد نورب�نوزا ىهام ىشرورپ نيدلوم
تاقـيقـحت وـتيـتسنا رد ناـريا تلايش تـاقـيقـحت هـسسوم
.تفرگ ماجنا تيقفوم اب تشر ىرايواخ نايهام ىللملا�نيب
هـعسوت ،نايهـام�سات رياخذ شهـاك هب ور دنور هب ـهجوت اب

ـىهدزاب ـشهاك و ـىبآ ىاه�ـمتسـيسوكا رد هـدنيلاآ ـلماوع
ترورض ،رياخذ ىزاسزاب رما رد ىعيبط نيدلوم كيژولويب
نـايامن ـشيپ زا ـشيب ار شزرااب نـايزبآ نيا ـهب ىدج ـهجوت
روشك ىبايتسد ترورض هب هجوت اب و اتسار نيا رد.دزاس�ىم
ناكما و نـايهام�سات ىزاسدلـوم رد ديدج ىاه�كيـنكت هب
ىارب هناتخبشوخ ،لصاح ىشرورپ نيدلوم ىعونصم ريثكت
ىرايواخ نايهام اب طبترم ىاه�تـيلاعف هقباس ىط راب�نيلوا
تـيقفوم ـاب نورب�نوزا ىشرورپ ـنيدلوم ـريثكت ،رـوشك رد
زا ناـوت�ىم ار مـهم ىمـلع داديور نيا تـيمها .دش مـاجنا

نايم رد -١ :داد راـرق قمعت درـوم ريز ىدربراك ىاه�ـهبنج
سـاسح ىا�هنوگ ناونع�هب نورب�نوزا نايهـام�سات ىاه�هنوگ
بوسحم لثمديلـوت ىژولويزيف �يرظ ىاهراتخاس دجاو و
ريثكت و ىزاسدلوم كينكت هب ىبايتسد هك ىروط هب ،دوش�ىم
ـهعسوت شـخبديون ىشروـرپ طيارش رد هنـوگ�نيا ىعوـنصم
ىهام�سـات ،ىهام�ليف رـيظن اه�هنوگ ـرياس رد ،قوف شور
هژورپ رد -٢ .ـتسا پـيش و ىسور ـىهام�سـات ،ىناـريا

درـوم ىشروـرپ نيدلـوم روـشك رد راب�نـيلوا ىارب ،ـرضاح
GV ىشياز هتسه اب( ىزاسدلوم لحارم ىط زا سپ هعلاطم
و ـبيسآ ـهنوگ�ـچيه نوـدب )٣٢/١٦ -٥/٨ (هدودـحم رد

دروم »ـرب�مـخت ىارـجم شربـزير« شور هب ـىندب ـتحارج
بيترت هب نازيم هب )نويسلاووا( كمخت لاصحتسا و ىحارج

ـنيا رد -٣ .دـنـتفـرگ رارق مـرگ ١٣٠٠ و ١٥٠٠ ،�١١٥٠
ـاب ىشرورپ نورب�نوزا رن نيـدلوم زا راب�نيلوا ىاـرب شهوژپ
ىهجوت�لباق ريداقم ،GnRH كيتتنس نومروه زا هدافتسا
سـاسارب -٤ .ـدش لاـصحتسا ـبساـنم تـيفـيك اب مـرپسا
تـعنص رد ىميظع لوحت قيقحت ـنيا رد هدش هئارا كينكت

هب نيدلوم ىرادهگن قيـرط زا نايهام�سات ىعونـصم ريثكت
دـوجو هب »رب�مخت ىارجم شربـزير« قيرط زا ىحارج شور

ىعيبط نيدلوم هيلك رضاح لاح رد هك ىروط هب .دمآ دهاوخ
كمخت لاصحتسا زا سپ رياخذ ىزاسزاب و ريثكت زكارم رد
ديدج لكش ليلد هب -٥ .دنوش�ـىم جراخ تايح هخرچ زا
زـين و حاقل دصرد شيازفا ناكما ،شور نيا رد نويسلاووا
ىاهورلا ىگدنامزاب و )خيرفت( ىياشگ�ـمخت نازيم شيازفا

راظـتنا زا رود ىمولس عيام كيژرنيس شقن ليلد هب لصاح
ىگـدنامزاب و حاقل خرن ندرب لااب رد ىمهم ـلماع هك تسين

ناكما -٦ .دوب دهاوخ هعلاطم لباق و هتفر رامش هب اهورلا
ـىشرورپ طيارش رد نايهام�سات ىزاسدلوم كـينكتويب هئارا
نيا ـهعسـوت و ىيافـوكش رد ـمهم ىمـاگ هك دوش�ـىم رـسيم

ـهئارا ناـكما -٧ .دوب دهاـوخ روشك رد ـىياـنبريز تـعنص
لباق ىشرورپ ىرايواخ نايهام ـىعونصم ريثكت كـينكتويب

حـطس رد ار روـشك ىعقاو هـاگيـاج هك دوب ـدهاوخ لـوصح
ىعونصم رـيثكت و ىشرورپ رايوـاخ ديلوت قيرط زا ـىناهج
رد ىيوج�هرهب و ىهام�هچب ديلوت روظنم هب ىشرورپ نيدلوم
ىزرا دمآرد مهم عبنم كي ناونع�هب روشك زا جراخ و لخاد
ىقـيفلت نـويسلاومرف ـهكنآ هژيو ـهب .دروآ دهاوخ ناـغمرا هب

نايهام ىعوـنصم كينكتـويب و GnRH كيتتـنس نومروه
ىاه�لاس رد دنمشزرا ىشهوژپ رثا كي ناونع�هب زين ىرايواخ

هــدش ــهئارا ىرازـاب ــدــيلـوت ــحـطس رد و ــنيوــدت ـرــيخا
رد ىـتيمها زئاح تاـكن نيبم لصاح ىـاهدرواتسد.تسا
ناـيهام شرورپ و ـريثـكت تـعنص هـعسوت ناـكما اب طـابترا

ىشرورپ رايرواخ لاصحتسا و ىشرورپ طيارش رد ىرايواخ
هب ىاه�ىزير�همانرب مغر�هب -�لا:تسا ليذ حرش هب اهنآ زا

هنـوگ ناوـنع�هب ـىهام�ـليف ـىفرـعم صوـصخرد هدمآ ـلمع
هب ىسرتسد مدع تهج هب دسر�ـىم رظن�هب ىشرورپ بسانم
،ـومن و ـدشر هيلوا ـلحارم ـتيسـاسح زـاين درـوم نيـدلوم
نيناوق و ىهام�هچب نيمات تلاكشم ،غولب نس ندوب ىنلاوط
ـطيارش دقـاف هنوگ�ـنيا هيصوت ـىللـملا�نيب ـىطيحم ـتسيز
ىزاسدلوم تهج ىشرورپ ىهام�سات هعسوت رما رد بسانم
تاعلاـطم هب زاين و هدوب روشك رد ىشرورپ رـايواخ ديلوت و
ندوب�هاتوك ـليلد هب نورب�نوزا هنوگ هك ىلـاحرد .دراد رتشيب

تـيفيك و كيژـولويزيف ىراگزـاس داجيا ناكما ،غـولب نس
ىا�هنيزگ ناونع�هب ىشرورپ طيارش رد تشوگ و رايواخ ىلااب
هدمآ لمع هب تاعلاطم هقباس -ب.تسا حرطم رت�بسانم
ناريا ىملع ىلااب هاگياج نيبم روشك رد نورب�نوزا هنوگ رد
رد هـكلب رزخ ىـايرد هـيشاح ىاهرـوشك حـطس رد اهـنت هن
نويسلاومرف هب ىبايتسد اب هك ىروط�هب هدوب ىللملا�نيب سايقم
هك نوـرب�نوزا ىعيبط نيدلوم ىعـونصم ريثكت �كـينكتويب و
اه�ىياسران ـىسررب تهج كيژولويزيف هـعلاطم« هژورپ ىط
هب تـيقفوم اب »نورب�نوزا ـىهام ىعونـصم ريثـكت ىاقلا رد
ـدشر ـدنور رـاتخـاس زا ىـدنم�هـرـهب ناـكما ،ـدـيسر ماـجنا
نيا رد و ـدش ايهم تعيـبط رد شزرا اب هنوگ�نيا ىلـثمديلوت
ىشرورپ طيارش رد هنوگ�نيا ىور رب ىليمكت تاعلاطم اتسار
هب ىدج ىاه�شـلات ساسارب هنـاتخبشـوخ هك دش زكـرمتم
ناكما هك ـدمآ لصاح ىدـنمشزرا رايـسب جياتن هـدمآ لمع
ـديلوت و ىشرورپ نورب�نوزا نيدلوم ىعونصم ـريثكت هعسوت
-ج.داد دهاـوخ ديـون ار روشك رد زـاين درـوم ناـيهام�ـهچب
داوم لاصحتسا ناكما رد نشور ىقفا نيبم لصاح ىاه�هتفاي
مهارف اب هك ىروط�ـهب هدوب شزرااب ىاه�هنوگ��نيا زا ـىلسانت
،ـرضاح تاـعلاطم دنور ـهمادا قيرط زا مزلا طياـرش ندرك
ندش رت�هاتوك و نايهام نيا ىلثمديلوت راتخاس ىاقترا ناكما

زين ـاهنآ رد )مرپسا و كمخت( ىلسانت داوم هب ىبايتسد نامز
.دش دهاوخ رسيم

مسير ميان�بر
شى ازون برونتكثير مولدين پرور

ـدـننـام ـىگرـزب ىــاه�ـتكـرش دـوجو ـاب :راواـزس ـاضـرـيـلع
رد »ARM« تكـرش ،لتـنيا اي ،ـلگوگ ،تفـاسورـكيام
و نيرتراذگـريثات ناونع هب دنمراك ١٣٠٠ زا شيب اب سيلگنا
»ICT« و كينوـرتكلا هـنيمز رد ناهج ـتكرش نيرتذـوفناب

ًابيـرقت مانمگ ىلو ـمهم تكرش نيا .دش ـهتخانش
ىاه�ـنفلت ىـكينورـتكلا ىاه�هشاـرت زا دصرد ٩٩

لاح رد ARM .ـدنك�ىم دـيلوت ار ايند رد هاـرمه
جيردت هب ليابـوم ىاه�ىشوگ رازاب زج ـهب رضاح
ـدننـام ىرـگيد ىاه�ـشخب ـهب ندش دراو لـاح رد
ىاه�هشارت .تسا رتويپماك و لاتيجيد ىاه�نيبرود
كيدزن ىدلايم هتشذگ لاس رد تكرش نيا ىديلوت
ناغمرا هب تكرش نيا ىارب دوس رلاد نويليم ٤٢٠ هب
گرـزب لـوغ ود هك ـتسا ـىلـاح رد نيا .ـدندروآ

ساـزـگت و لـتـنيا ـىـنـعي ـكـينوـرتـكلا ـتـعـنص
دوخ ـتخاس ىاه�هشارت زا ىرايسب ،تنمورتسنيا

.دنا�هدروآرد ىسيلگنا تكرش نيا سناسيل تحت ار
ARM ٦/١ دوــدح رد ىدــلاـيم ٢٠٠٥ لــاس

ىشوگ ره رد .درك ديلوت ىكينورتكلا هشارت درايليم
هدـافـتسا زـين هشاـرت راـهچ ات ـىهاگ هاـرمه ـنفـلت

اب هتشذگ لاس رد ليابوم ىاه�ىشوگ شورف هتبلا .دوش�ىم
لاس رد لاًـامتحا هك دـيسر نويليم ٨١٨ ـهب دشر دصرد ٢٠

.تشاد دهاوخ شهاك دصرد ١٤ ىدلايم ىراج
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