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آنسوی‌آبجایی‌در دوردست

چرا طعم قهوه مثل عطرش نیست؟ 

دیلی‌تلگ�راف: برای خیلی‌ها خ��وردن قهوه در اولین ��
س��اعات روز از نان شب هم واجب است و به آنها احساس 
خوبی می‌دهد اما داستان اینجاست که مزه قهوه هیچ وقت 
به خوبی بوی آن نیس��ت؛ معمایی که دانشمندان مدعی 
حل آن شده‌اند. شما وقتی چیزی را قورت می‌دهید مقدار 
زیادی از عطر و بوی آن از داخل دهان‌تان به سمت دماغ‌تان 
می‌رود که باعث فعال‌س��ازی دومین احس��اس بو در مغز 
می‌شود منتها این بو با آن رایحه اصلی تفاوت محسوسی 
دارد و باعث ایجاد رضایت کمتری می‌شود. برعکس قهوه، 
بعضی از پنیرها بوی مزخرفی دارند اما طعم‌شان بی‌نظیر 
اس��ت چراکه بوی آن هنگام گذشتن از داخل دماغ حس 
بهتری در آدم نس��بت ب��ه زمانی که رایح��ه‌اش به دماغ 
می‌رسد ایجاد می‌کند. پروفس��ور بری اسمین از دانشگاه 
لندن می‌گوید: »م��ا دو مدل حس بویایی داریم؛ یکی آن 
چیزی است که استشمام می‌کنیم و دیگری حسی است 
که هنگام تنفس از دماغ‌مان خارج می‌شود.« تنها طعم و 
مزه شکلات است که با بوی آن هیچ تفاوتی ندارد. در مورد 
قه��وه باید به این نکته اش��اره کرد که 300 م��اده از 631 
ماده‌ای که بوی قهوه را درست می‌کنند به‌وسیله آب دهان 

از بین می‌روند تا مزه آن با بویش تفاوت کند.

مخالفت روس‌ها با مهاجرت
کمرس�انت: در ش��رایطی که تصور می‌شود والدین ��

روسی اصرار خاصی به مهاجرت فرزندشان دارند تا آنها در 
کشورهای دیگر شرایط بهتری برای زندگی داشته باشند 
اما گویا این تصور غلط است چون طبق آخرین تحقیقات 
انجام‌ش��ده، تنها ‌12درصد روس‌ها از دیدن فرزندان‌شان 
در کشوری دیگر خوشحال می‌شوند. ‌24درصد روس‌ها 
عقیده دارند که آینده بچه‌هایشان در شهرهای نه‌چندان 
بزرگ و پرجمعیت کشورش��ان رقم می‌خورد. ‌22درصد 
فکر می‌کنند مسکو یا سن پترزبورگ بهترین محل برای 
خوشبختی عزیران‌شان است و تنها 15درصد مردم این 
کش��ور مس��کو را بهترین جا برای اقامت فرزندان‌ش��ان 
می‌دانند جالب اینکه خود شهروندان مسکو هم چندان 
راغب نیس��تند ک��ه بچه‌هایش��ان در پایتخت روس��یه 
اقامت داشته باش��ند و تنها ‌42درصد آنها دوست دارند 

بچه‌هایشان در این شهر بزرگ شوند.

امان از دست تفاوت فرهنگی!
رویترز: وزارت دفاع افغانس��تان با مش��کل عجیبی ��

مواجه ش��ده. اختلاف��ات فرهنگی بین س��ربازان افغان 
و همرزم‌ه��ای خارجی‌ش��ان باع��ث ب��ه وج��ود آمدن 
س��وءتفاهم‌های زیادی ش��ده و کار به جایی رسیده که 
افغان‌ها به س��ربازان ناتو دیگ��ر رحم نمی‌کنند و آنها را 
می‌کشند. تا امروز 45 نیروی ناتو که برای تمرین دادن 
به ارتش افغانستان به این کشور سفر کرده بودند توسط 
سربازان و پلیس‌های افغان کشته شده‌اند. ناتو بیشتر از 
آنکه نگران حملات نیروهای طالبان باش��د از خودی‌ها 
می‌ترسد چراکه پارسال هم خون 35 سرباز ناتو به دلیل 
اختلافات فرهنگی ریخته شد. این وسط تنها کاری که از 
دست مسوولان وزارت دفاع افغانستان برمی‌آمده صحبت 
با سربازان ارتش و روشن کردن آنها بوده؛ اینکه یکسری 
حرف‌ها و کارهای س��ربازان ناتو در فرهنگ خودش��ان 
معن��ی بدی ندارد و دلیلی ندارد که س��ر هر حرفی زود 
قاطی کنید. در کنار آن وزارت دفاع جزوه‌ای را هم برای 
‌190هزار سرباز ارتش افغانستان منتشر کرده که در آن 
یکسری توصیه‌ها برای نظامی‌ها دیده می‌شود. در بخشی 
از این جزوه آمده اس��ت: »حت��ی تفاوت‌های فرهنگی 
کوچک هم س��وءتفاهم به وجود می‌آورد. اگر ش��ما یا 

همرزم‌تان عصبانی شد تا زمانی که اوضاع به حالت عادی 
برنگش��ته از هم دور بمانید. سربازان متحد شما عادت 
دارند در مورد خانواده‌تان بپرس��ند. در مقابل آنها جبهه 
نگیرید چراکه قصد آنها از این سوال، داشتن یک رابطه 
دوستانه با آنهاست. به جای عصبانی شدن به همرزمان 
خارجی‌ت��ان ی��اد دهید ک��ه افغان‌ها در م��ورد اعضای 
خانواده‌ش��ان حرف نمی‌زنند.« در این جزوه به یکسری 
از حرکات دیگر غربی‌ها هم اشاره شده که در فرهنگشان 
معنی بدی ندارد اما سربازان افغان نمی‌توانند آن را تحمل 
کنند. یکی از این موارد رد شدن نیروهای ناتو از جلوی 
س��ربازان افغان هنگام نماز خواندن آنهاست که اعصاب 
افغان‌ها را به هم می‌ریزد. ناتو و شرکایش وظیفه تمرین 
دادن ارت��ش و ‌15هزار نیروی پلیس افغان را داش��تند. 
آن‌طور که ژنرال آدریان برادش��او جانش��ین فرماندهی 
نیروهای ناتو در افغانستان گفته، مجموعه او با همکاری 
مشاوران دینی ارتش افغانستان دستورالعمل‌هایی برای 
سربازان خارجی مقیم افغانستان تدوین کرده تا آنها هم 

دیگر بهانه‌ای دست افغان‌ها ندهند. 
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سودوكو
سودوكو Sudokuي ك واژه تركيبي ژاپني به معناي عددهاي بي‌تكرار است
و امروزه به جدولي از اعداد گفته مي‌شودك ه به عنواني ك سرگرمي رايج

در نشرياتك شورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعدادي ك تا 9 نوشته شود. بديهي استك ه هيچ عددي 

نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعدادي ك تا 9 بايد نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.
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كليه متقاضيان محترم مي‌توانند هزينه اش�تراك خود را براس�اس مبالغ مندرج در جدول ذيل به شماره حساب 686895 نزد بانك 
سپه شعبه میرزا کوچ‌کخان )قابل پرداخت درك ليه شعب( به نام محمدامير مظاهري واريز و اصل سند بانكي مربوطه را به همراه فرم 

تكميل شده ذيل بهي كي از سه طريق زير به دفتر امور مشتركين تحويل فرمايند.
1- تماس با شماره‌ تلفن‌هاي 32- 88814230 جهت اعزام مامور براي دريافت مدارك.

2- مراجعه به آدرس دفتر واقع در خيابان ميرزاي شيرازي – نبشك وچه نهم- پلاك 49- طبقه فوقاني بانك سپه
3- ارسال از طريق دورنگار به شماره 88841279

1- ساعت تحويل روزنامه 5 صبح الي 11 صبح مي‌باشد.
2- شروع ارسال روزنامه براي متقاضيانك ه درخواست خود را به صورتك امل تحويل داده‌اند، حداكثر 15 روز بعد از تحويل مدارك 

خواهد بود.
3- مبالغ مندرج در جدول بابتي ك نسخه اشتراك مي‌باشد.
4- نوشتنك د پستي و شماره تلفن در فرم ضروري مي‌باشد.

5- در صورت عدم دريافت روزنامه مراتب را به امور مشتركين اطلاع دهيد، در صورت عدم اطلاع به منزله دريافت تلقي مي‌شود.
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لس‌آنجلس تایمز: اولین باری 
پائولا اسپینوس��ا س��تاره  که 
مکزیک در رقابت‌های شیرجه 
المپیک لندن مربی چینی‌اش 
را دید تنها مشکل زبان نبود که 
آنها را از هم دور نگه می‌داشت. 
آن‌طور که اسپینوسا می‌گوید 
نگاه ما‌جین به ش��یرجه کاملا 
با او متفاوت بود: »مکزیکی‌ها 
خیل��ی از کارهایش��ان را ب��ا 
قلب‌ش��ان انجام می‌دهند اما 
جی��ن همه چیز را با ظرافت و 
قدرت و تکنیکش می‌سنجید 
و ای��ن به دلیل آن ب��ود که او 
از فرهنگ و س��نت دیگری به 
اینجا آمده بود.« اولین ملاقات 
آنها هفت س��ال قبل رخ داد و 
از آن زمان به بعد اسپینوسا از 
یک شیرجه‌زن خوب مکزیکی 

تبدیل به یکی از بهترین‌های این رش��ته در کل دنیا ش��ده و 
ح��الا او بین پنج زن اول ش��یرجه دنیا ق��رار دارد. آمدن ما از 
چین به مکزیک بخش��ی از برنامه‌ای بود که در س��ال 2000 
برای اصلاحات در سیس��تم پرورش ورزشکاران مکزیکی رخ 
داد و آن‌طور که نلس��ون وارگاس رییس س��ابق کمیس��یون 
ملی المپیک مکزیک می‌گوید این کش��ور در س��ال 2002 
ق��راردادی با همتای چین��ی‌اش به امضا رس��اند تا طبق آن 
50 مربی چش��م‌بادامی راهی آمریکای لاتین شوند. وارگاس 
مدعی اس��ت که مربیان چینی تاثیر بس��یار خوبی در ورزش 
این کش��ور به‌خصوص در شیرجه گذاش��ته‌اند که نتیجه آن 
کسب سه مدال توسط شیرجه‌زنان این کشور بود. اسپینوسا 
ه��م با مدال نقره‌ای که گرفت نامش را در بین هفت مدال‌آور 
مکزیک ثبت کرد. به عقیده وارگاس مکزیکی‌ها در تربیت مربی 
خوب مشکل داشتند. برای سال‌ها ورزش مکزیک در انحصار 
کمیته ملی المپیک این کشور بود که امکاناتش را تنها وقف 
یکس��ری از ورزشکاران سوگلی کرده بود اما کم‌کم شرایط رو 
به بهبود رفت و شیرجه‌زنان استخر اختصاصی خودشان را در 
جنوب مکزیکوسیتی داشتند. امس��ال دولت فلیپه کالدرون 
‌450میلیون دلار بودجه در اختیار کمیسیون ورزش گذاشت 
که پنج‌برابر بودجه سال‌های گذشته بود. مکزیکی‌ها با استفاده 
از الگوی چینی سراغ ورزشکاران جوان و نوجوان رفته‌اند و دو 
نفر از شیرجه‌زنان این کشور تنها 15 سال سن دارند. وارگاس 
ادامه می‌دهد: »همیشه فکر می‌کردم برای رسیدن به موفقیت 

باید مثل چینی‌ها رفتار کنیم. 
آنه��ا از تمام جان و روح‌ش��ان 
مایه می‌گذارن��د و ما هم باید 
هزین��ه موفقی��ت را پرداخت 
کنیم.« مکزیک سال‌هاست که 
در ش��یرجه حرف‌های زیادی 
ب��رای گفت��ن دارد- البته این 
به دلیل صخره‌ه��ای معروف 
ش��هر آکاپولک��و نیس��ت که 
بچه‌های فقیر جان‌شان را کف 
دست‌شان می‌گذارند تا از بالای 
آن به دریا شیرجه بزنند و قطعا 
هیچ کدام از مربیان کمیته ملی 
المپیک سراغ دیدن این بچه‌ها 
نرفته‌ان��د - آنه��ا در المپیک 
1948 مدال شیرجه گرفته‌اند 
و امروز شش مجموعه تمرینی 
برای شیرجه‌زنان حرفه‌ای در 
مکزیک وجود دارد. ش��یرجه 
بیشتر از سایر ورزش‌ها برای مکزیک مدال گرفته و تنها بوکس 
را رقیب خود در این زمینه می‌بین��د. برناردو دلاگارزا رییس 
فعلی کمیسیون ورزش مکزیک عقیده دارد که مربیان چینی 
و س��ایر مربیان خارجی باعث ش��دند تا ورزشکاران مکزیکی 
دیگر کمبود اعتماد به نفس نداشته باشند. او در کنار تعریف 
از اسپینوسا به نقش ماجین هم در موفقیت او اشاره می‌کند: 
»جی��ن تکنیک‌های اسپینوس��ا را اصلاح ک��رد. مکزیک در 
رقابت‌های بین‌المللی پیشرفت خوبی داشته و حالا ما شاهد 
یک تغییر به شکل محسوس هس��تیم. طرز فکر ورزشکاران 
مکزیکی عوض شده و به وسیله ورزش می‌توانیم تصویر خوبی 
از کش��ورمان نشان دهیم.« اسپینوسا می‌گوید که ماجین به 
او یاد داد تا به تکنیک و نظم اهمیت زیادی دهد. پائولا هیچ 
وقت عادت نداشت سر وقت به محل تمرین برود اما ما جین 
به عنوان یک زن 40ساله حسابی روی او کار کرد تا اسپینوسا 
بتواند در لندن روی س��کو برود. پائولای 26س��اله می‌گوید: 
»مربی‌ام تمریناتی را برایم در نظر گرفته بود. تا قبل از آن اصلا 
انجام نداده بودم. او به من راه موفقیت را نشان داد و کاری کرد 
که من به توانایی‌هایم ایمان بی��اورم.« در روزهای اول هر دو 
طرف به دلیل مشکل زبان حرف همدیگر را نمی‌فهمیدند اما 
حالا ما جین اسپانیایی را خیلی خوب صحبت می‌کند و بعد از 
ازدواج با شوهر مکزیکی‌اش صاحب بچه شده. او به خبرنگاران 
گفته که حداقل تا 10 س��ال آینده در مکزیک خواهد ماند تا 

ورزشکاران بیشتری را تمرین دهد. 

ورلد کرانچ: گش��تزنی در زمین‌های گلف اسکاتلند راهی 
اس��ت که پاسکال بونوین 52ساله از آن برای تقویت زبان 
انگلیسی‌اش استفاده می‌کند. او که سوییسی است اوایل 
تابس��تان به ادینبورگ رفت تا در پایتخت کشور همسایه 
انگلیس، زبان انگلیسی را به صورت خصوصی یاد بگیرد. به 
محض تمام شدن کلاس، پاسکال کتاب‌های زبانش را کنار 
گذاشت تا سراغ باشگاه گلف برود؛ آموزش زبان در صبح، 
ورزش ی��ا تفریحات دیگر در عصر. این موفق‌ترین فرمول 
برای آنهایی اس��ت که دنبال یادگیری زبان در کشورهای 
دیگرند. طی چند س��ال اخیر تنوع زی��ادی در روش‌های 
آموزش زبان دیده می‌شود و خیلی از افراد بزرگسال سراغ 
راه��ی می‌روند که زبان را در کن��ار فعالیت‌های دیگر یاد 
بگیرند. همین یکی دو ماه قبل محبوب‌ترین روش تدریس 
زبان انگلیس��ی، ترکیب آن با کلاس‌های آشپزی جیمی 
اولیور سرآشپز معروف انگلیسی در برایتون بود. ژاتیر اودوت 
مس��وول مرکز زبان ESL – مرکزی ب��رای آموزش زبان 
انگلیسی و سایر زبان‌ها - در بخش فرانسوی‌زبان سوییس 
می‌گوید: »سفرهای تفریحی آموزشی طی سه سال گذشته 
طرفداران زیادی پی��دا کرده.« برنامه‌های ورزش��ی دیگر 
مختص بچه‌ها نیست و موسسه سوییسی حالا برنامه‌های 
ورزشی را در بین گزینه‌هایش برای داوطلبان بزرگسال قرار 
داده. خیلی از دانش‌آموزان ای‌اس‌ال مثل پاس��کال بونوین 
ترجی��ح دادند که زبان‌هایش��ان را در کنار زمین گلف یاد 
بگیرن��د. از هر پن��ج دانش‌آموز یک‌نفر س��راغ کلاس‌های 
ترکیب��ی م��ی‌رود و هزینه اضاف��ی آن برای��ش اهمیتی 

ندارد. هزین��ه دوره دو هفته کلاس‌های زبان در نیویورک 
1880دلار است که اگر فعالیت‌های تفریحی جانبی هم به 
آن اضافه شود دو هزار و ‌400دلار برای داوطلب یادگیری 
زبان خرج دارد. پاسکال که سه ماه از محل کارش مرخصی 
گرفته تا در اس��کاتلند زبان انگلیسی یاد بگیرد، می‌گوید: 
»گلف‌ب��ازی کردن راه جالبی برای تقویت زبان اس��ت و 
سختی کمتری نسبت به کلاس زبان دارد. من می‌خواستم 
تفریح هم داش��ته باش��م.« او دوره‌ای را انتخاب کرده که 
گلف را در کنار زبان یاد می‌دهد و در کنار جلسات روزانه 
کلاس زب��ان، هفته‌ای چهار روز هم آم��وزش گلف دارد. 
او ادام��ه می‌دهد: »این روزها بلد ب��ودن زبان خارجی در 
صنعت بانکداری اهمیت بسیار زیادی دارد به‌خصوص برای 
منی که در ژن��و کار می‌کنم. آنهایی که می‌خواهند وارد 
این حوزه ش��وند حتما باید زبان دومی هم بلد باش��ند.« 
آنهایی که جوان‌تر هستند در کنار زبان سراغ فعالیت‌های 
ورزشی می‌روند اما موسفیدان ترجیح می‌دهند آشپزی را 
به تجربیات‌شان اضافه کنند. فعالیت‌های فرهنگی بسته به 
کشور برگزار‌کننده دوره زبان متفاوت است. مثلا در بعضی 
کشورها آشنایی با معماری آن کشور برای دانش‌آموز در 
نظر گرفته شده و در هند، مشتاقان زبان، یوگا را هم یاد 
می‌گیرن��د. آمار ‌ای‌اس‌ال نش��ان می‌دهد که کلاس‌های 
ورزش��ی بیشترین طرفدار را بین داوطلبان دارد. پاسکال 
بونوین بعد از سه هفته حضور در زمین‌های گلف فرانسه 
حالا حرف‌های زیادی برای گفتن در گلف دارد. گویا این 

مدل کلاس زبان نتیجه خوبی برای او داشته است.

تاثیر مربیان چشم‌بادامی در موفقیت ورزشکاران مکزیکی

ساخت چین! 
روشی تضمینی برای یادگیری زبان انگلیسی

 تدریس با مخلفات تازه! 
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