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خانه

توصیهنکته

‌توصيه‌هاي خانه‌داري
 براي نگهداري لباس‌ها

نگهداري از مخمل و ابريشم: پارچه‌هاي مخمل ��
و ابريشم اگر تا شوند و در كمد يا چمدان نگهداري 
شوند، خط مي‌اندازند كه جلوه و بافت پارچه از بين 
مي‌رود، اين پارچه‌ها را دور يك اس��توانه بپيچيد و 

تا نكنيد. 
جلوگيري از چروك و تا خوردن لباس: هنگام تا 
زدن لباس‌ها و قرار دادن آنها در چمدان براي اينكه 
مابين لباس، خط تا نيفت��د، در محل تا، يك تكه 

دستمال يا كيسه فريزر بگذاريد. 
جلوگيري از چروك ش�دن شلوار:هنگام سفر، 
جمع‌آوري و قراردادن لباس‌ها در چمدان بس��يار 
مهم اس��ت. اگ��ر مي‌خواهي��د ش��لوارها در حين 
بسته‌بندي در چمدان چروك نشود، توصيه مي‌شود 
ابتدا قسمت بالاي شلوار را قرار دهيد، سپس بقيه 
لباس‌هايتان را روي آن بگذاريد و بعد پاي شلوار را 

روي لباس‌ها برگردانيد. 
جلوگيري از باز شدن پليسه دامن: براي اينكه 
پليسه دامن هنگام خشك شدن باز نشود، توصيه 

مي‌شود كمربند روي پليسه‌ها ببنديد. 
خوش�بو كردن كم�د لباس: ب��راي اينكه كمد 
لباس‌تان خوش��بو باشد، هرگز لباس‌هاي كثيف و 
عرق‌كرده را به مدت طولاني در كمد آويزان نكنيد؛ 
در ضمن مي‌توانيد شيش��ه‌هاي عطر خالي را لابه 

لاي لباس‌هايتان بگذاريد. 
حفظ خط ش�لوار: براي اينكه ش��لوار شما خط 
اتوي خوبي داش��ته باش��د، در محل خط انداختن 

شلوار صابون بكشيد و سپس اتو كنيد. 
حركت روان زيپ: براي باز و بس��ته شدن بهتر 
زي��پ، كمي صابون با نوك مداد نرم يا حتي كمي 

روغن چرخ روي لبه دندانه‌هاي زيپ بماليد. 
جلوگيري از جذب گرد و خاك در پارچه: مانتو، 
چادر و ش��لوارهاي مشكي، گرد و غبار محيط را به 

خود جذب مي‌كنند.
 م��واد نرم‌كننده و ض��د الكتريس��يته زيادي 
ب��ه بازار آمده اس��ت كه براي برط��رف كردن اين 
مشكل استفاده مي‌شود. بهتر است بدانيد كه مواد 
پاك‌‌كننده به‌جامان��ده در پارچه باعث جذب گرد 
و خاك مي‌ش��ود. معمولا هنگام اس��تفاده از مواد 
پاك‌‌كننده، كمت��ر از مقدار مواد توصيه‌ش��ده در 
دستورالعمل كارخانه مصرف‌ كنيد يا آبكشي را بهتر 

انجام دهيد. 
شست‌وش�وي كت و ش�لوار و پالت�و: اين‌گونه 
لباس‌ها را نبايد در آب شست‌وش��و داد، بلكه بايد 
خشك‌ش��ويي شوند. هنگام اتو‌كشي بايد از بخار و 

حرارت 150 درجه سانتي‌گراد استفاده شود. 
شست‌وش�وي پلي�ور: پليوره��ا معم��ولا ب��ه 
جنس‌هاي پش��م، اكرليك، آنقوره، لمزوول و... در 
بازار وجود دارند، اين‌گونه لباس‌ها بايد فقط با دست 
شسته شوند و هرگز از ماشين لباسشويي استفاده 
نش��ود. مدت‌زمان شس��تن كوتاه و هنگام آبكشي 
ملايم و آرام، عمل كنيد و حتما در سطحي صاف 

خشك كنيد. 
شست‌وش�وي پيراه�ن و تي‌ش�رت: اين‌گونه 
لباس‌ه��ا را مي‌توانيد در ماش��ين لباسش��ويي با 
حداكثر حرارت 40 درجه س��انتي‌گراد بشوييد و 
با دور آرام ماش��ين، آبكشي كنيد. در ضمن براي 
خشك شدن، لباس را در محيط باز و روي چوب 

لباسي آويزان كنيد. 
توصيه‌اي در شست‌وش�وي لباس‌هاي پشمي: 
اگر لباس پشمي را در آب ولرم محتوي يك قاشق 
گليسيرين آبكشي كنيد، پارچه نرم و لطيف و ضمنا 

مانع از ايجاد خارش پوست بدن مي‌شود.

شيوه‌هاي تميز كردن انواع پوشاك
براي آنكه لباس‌هاي ش��ما بيشتر عمر كنند و ��

ديرتر كهنه به نظر برس��ند اين توصيه‌ها را جدي 
بگيريد؛

پوشاك چرمي 
ب��راي شس��تن پارچه‌هاي چرم��ي كمي پودر 
رختش��ويي را داخل آب سرد حل كنيد و پارچه را 
در آن ق��رار دهيد و بعد از يك ربع با ملايمت روي 

آن دست بكشيد سپس پارچه را آب بكشيد. 
 پارچ��ه چرمي را هرگز چنگ نزنيد و نچلانيد، 
بع��د از اين مرحله پارچ��ه را در آبي كه كمي پودر 
صابون در آن حل كرده‌ايد قرار دهيد تا نرم و لطيف 
گردد، سپس پارچه را آبكشي كرده و آويزان كنيد 

تا خشك شود.
 هيچ گاه پارچه را روي رادياتور، ش��وفاژ و لوازم 
گرم‌كننده قرار ندهيد، زيرا باعث خشك شدن چرم 
مي‌شود. هيچ گاه در شست‌وشوي لباس‌هاي چرمي 

از وايتكس استفاده نكنيد. 
پوشاك نخي 

اين نوع پارچه‌ها را مي‌توانيد با ماشين يا با دست 
بشوييد. دماي آب مي‌تواند حداكثر درجه باشد. در 
شست‌وشو و لكه‌زدايي آنها از اسيدها و بازهاي قوي 

استفاده نكنيد.
 لباس‌هاي رنگي و سفيد را جدا از هم بشوييد. 
اگر مي‌خواهيد از مواد رنگ‌بر استفاده کنيد حتما 
قبلا در گوش��ه‌اي نامعلوم از لب��اس آن را امتحان 

كنيد. 
پوشاك نايلوني همراه با پلي‌استر و پنبه 

اين نوع پارچه‌ها را بايد با آب سرد آبكشي كنيد. 
اگر جنس اين نوع پوشاك فقط نايلوني است، 
توصيه مي‌ش��ود آن را با دست بشوييد. لباس‌هاي 
س��فيد و رنگي را جدا از يكديگر بشوييد. از به‌كار 
بردن آب‌اكس��يژنه يا هر ماده رنگ‌بر ديگر روي آن 

خودداري كنيد.

‌هرچيزي كه بايد
در مورد يخچال خانه‌تان بدانيد

با دانستن چند نکته س��اده و کاربردی می توانید ��
عمر یخچالتان را دو برابر کنید.

ÁÁ يخچال را كجا بگذاريم؟
از ق��راردادن يخچ��ال ي��ا فري��زر در مج��اورت 
دستگاه‌هاي گرمازا مثل اجاق‌گاز، آب‌گرمكن، شوفاژ و 
نور مستقيم خورشيد بپرهيزيد. فضاي پشت يخچال و 
فريزر بايد حداقل بيست سانتي‌متر براي گردش هوا با 
ديوار فاصله داشته باشد. مطمئن شويد كه يخچال يا 
فريزر روي يك س��طح ‌تراز قرار گرفته و در آن به ‌طور 

كامل بسته مي‌شود. 
ÁÁيخچال مناسب

هنگام خريد يخچال مدل‌هايي را انتخاب كنيد كه 
مصرف انرژي كمتر و بازدهي بيش��تري داشته باشند. 
همچنين از وجود برچسب انرژي روي يخچال مطمئن 

شويد. 
ÁÁجابه‌جايي يخچال

در صورت��ي ك��ه ناچار به جابه‌جاي��ي يا حمل آن 
هستيد، حداقل دو تا سه س��اعت پس از جابه‌جايي، 

يخچال را به برق وصل كنيد. 
ÁÁتنظيم ترموستات يخچال

دماي داخل فريزر بايد معمولا س��ه تا چهار درجه 
زيرصف��ر و دماي داخل محفظه يخچال س��ه تا چهار 
درجه بالاي صفر باش��د، تنظيم نادرست ترموستات 
علاوه بر اينكه باعث فاسد شدن و يخ زدگي مواد غذايي 

مي‌شود، مصرف انرژي را نيز افزايش مي‌دهد. 
ÁÁقراردادن چيزهاي گرم در يخچال

ق��راردادن چيزهاي گرم در يخچال كار درس��تي 
نيس��ت؛ زيرا هم با گرم كردن فض��اي داخل يخچال 
اث��ر س��رما را كم مي‌كنن��د و هم در اثر گرم ش��دن 
داخل يخچال، ذرات برفك و يخ آب ش��ده و همراه با 
آلودگي‌هاي احتمالي به داخل غذاها مي‌چكد و سبب 

آلودگي آنها مي‌شود‌.
ÁÁباز و بسته‌كردن در يخچال

در يخچال يا فريزر را هيچگاه به مدت طولاني باز 
نگذاريد و از باز و بس��ته‌كردن بيهوده آن به خصوص 
در تابس��تان خودداري كنيد. اگر برق قطع ش��د يا به 
دليلي به طور موقت از كار افتاد، از باز و بس��ته‌كردن 
در آن خودداري كنيد. در تابس��تان كه با هر مرتبه باز 
و بسته شدن در يخچال، درجه حرارت داخل دستگاه 
به سرعت بالا مي‌رود، بايد درجه سرما را بيشتر كرد تا 

سرماي لازم زودتر در داخل يخچال توليد شود. 
ÁÁانباركردن مواد غذايي در يخچال

مق��دار زيادي مواد غذايي انباش��ته روي هم را در 
يخچال قرار ندهيد، چون وقت زيادي لازم اس��ت كه 
س��رما به همه آنها نفوذ كند، بنابراي��ن زودتر خراب 
مي‌شوند. براي مثال، برخي افراد مقدار زيادي سبزي را 
به صورت دسته در يخچال مي‌گذارند و بعد از يكي دو 
روز وقتي آنها را بيرون مي‌آورند وسط آن گنديده است. 
براي نگهداري س��بزي خوردن در يخچال، ابتدا آن را 
پاك كنيد و بشوييد. س��پس در پارچه نازكي بريزيد 
و داخل يخچال بگذاريد. در صورتي كه مقدار س��بزي 
زياد است، براي اينكه سالم‌تر بماند، پس از پاك كردن، 
قسمتي را به صورت نشسته داخل كيسه بريزيد و در 
يخچال نگه داريد و هنگام مصرف بشوييد. برفك‌ها را 
به طور منظم آب كنيد؛ زيرا به محض افزايش برفك، 
مص��رف انرژي بالا مي‌رود. لوله‌هاي پش��ت يخچال يا 

فريزر را دست‌كم سالي دوبار گردگيري كنيد. 
ÁÁرفع بوي يخچال

براي رف��ع بوي يخچال مي‌توانيد مق��داري زغال 
را نيم‌كوب كنيد، در كيس��ه پارچه‌اي نازكي بريزيد و 
در يخچ��ال به خصوص طبقات بالاي آن بگذاريد. هر 
چند وقت يك‌بار كيس��ه زغال را در آفتاب بگذاريد تا 
خشك شود و دوباره قدرت بوگيري داشته باشد. جدار 
 داخ��ل يخچال را نيز هر چن��د وقت يك‌بار با محلول 

جوش شيرين و آب تميز كنيد. 
ÁÁنگهداري مواد غذايي در يخچال

اين موضوع به نوع ماده غذايي و مقدار آن، درجه 
آلودگي و ش��رايط محيطي بستگي دارد. براي مثال، 
يك قطعه گوشت تازه را كه از مغازه قصابي مي‌خريم، 
صلاح نيس��ت بيش از س��ه روز در يخچال نگهداري 
كنيد. براي نگه��داري انواع خورش نيز ابتدا در حالي 
كه سرپوش ظرف خورش گذاشته شده، آن را حداقل 
پنج دقيقه بجوشانيد و بدون اينكه به آن دست بزنيد 
بگذاريد، خنك شود. سپس داخل يخچال قرار دهيد. 
ب��ه اين ترتيب مي‌توانيد دو تا س��ه روز خورش را در 
يخچال نگه داريد. پنير با نمك را مدت نسبتا طولاني 
در يخچال مي‌شود نگه داشت. مرغ معمولا دو تا سه 
روز در يخچال قابل نگهداري است. سبزيجات را تا يك 
هفته و ميوه‌جات را هم بسته به نوع و سلامت پوست 
آنها ش��ايد تا چند هفته ب��ه راحتي بتوان در يخچال 

نگهداري كرد.
ÁÁراهنماي چراغ‌هاي آگاهي‌دهنده يخچال

چراغ‌هاي آگاهي‌دهنده فريزرها معمولا سه چراغ 
سبز، قرمز و زرد دارند. چراغ سبز نشان‌دهنده برقراري 
جريان برق ورودي به فريزر اس��ت. چراغ قرمز نش��ان 
مي‌دهد كه به دليلي، مانند خرابي ترموس��تات، عمل 
سرماسازي خوب انجام نمي‌شود. از اين رو، اين چراغ 
هميشه بايد خاموش باشد تا مطمئن باشيم كه فريزر به 
خوبي كار مي‌كند، اما براي چراغ زرد كليدي وجود دارد 
كه معمولا اتصالات را به صورت مستقيم درمي‌آورد تا 
سرما به حد كافي برسد و چراغ قرمز خاموش شود. در 
اين موقع اين كلي��د را به حالت خاموش درمي‌آوريم، 

چراغ زرد هم خاموش مي‌شود. 
ÁÁزياد شدن برفك فريزر

چنانچه لاس��تيك‌هاي دور در خراب شود، برفك 
داخل فريزر زياد مي‌شود كه براي رفع اين مشكل بايد 

لاستيك‌ها تعويض شوند. 

پرده‌ها و آفتاب‌گيرها علاوه بر اينكه جلوي نور طبيعي 
را مي‌گيرند و تا حدودي فيلتر گرمايش و سرمايش و صدا 
محسوب مي‌شوند، نقش بسزايي در دكوراسيون داخلي نيز 
ايفا مي‌كنند. در گذشته از سه لايه مختلف براي پوشاندن 
پنجره‌ها اس��تفاده مي‌كردند: پرده‌هايي كه منحصرا نور را 
فيلتر مي‌كردند، آنهايي ك��ه به طور كلي جلوي ورود نور 
خورشيد را به درون اتاق مي‌گرفتند و در نهايت آن دسته 
از پرده‌ها )و بيش��تر تورها( كه جنبه تزييني داشتند. در 
اتاق‌هاي خيلي رسمي كه معمولا سقف‌شان بلند است، از 
والان براي پوشاندن ميل پرده و به طور كلي قسمت بالايي 
آن استفاده مي‌شده است كه با باب شدن پرده‌هاي مدرن 

و انواع كركره و حصير كاربرد كمتري دارند. 
 به هر حال امروزه پرده‌ها به دو دس��ته كلي تقس��يم 
مي‌ش��وند؛ پرده‌هاي بلند و كلفت براي پوش��اندن كامل 
پنجره و پرده‌هايي كه صرفا نقش دكوراتيو داشته و نماي 
زيباتري به پنجره‌هاي‌مان مي‌دهد. يك حركت مدرن ديگر 
آويختن پارچه‌اي زيبا از يك ميل پرده دكوراتيو است كه با 

وجود نداشتن كاربري، طرفدار خاص خود را دارد. 
البته بهتر اس��ت خودتان را درگير مدل‌هاي مختلف 
موج��ود در بازار نكنيد، بلكه متناس��ب با طرح و س��بك 
خانه‌تان پ��رده دلخواه‌تان را طراحي كنيد. در اين صورت 
مي‌توانيد بدون هزينه اضافه دكوراسيوني كاملا هماهنگ 
و ‌هارمونيك داشته باشيد! اگر مي‌خواهيد جلوي ورود نور 
تند خورش��يد را به داخل بگيريد، بهتر اس��ت از يك لايه 
پرده ساده و كلفت براي زير پرده اصلي‌تان استفاده كنيد، 
آن��گاه مي‌توانيد هر نوع تور و حرير ن��ازك را براي تزيين 
پنجره‌تان به كار بريد. فقط توجه داش��ته باشيد كه پرده 
يكي از اركان اصلي دكوراس��يون داخلي به شمار مي‌رود، 
پس بايد با س��بك خانه و مبلمان همخواني داشته باشد 
چرا كه در غيراين صورت هر چقدر هم كه زيبا باشد، براي 

آن فضا طراحي نشده است و اصلا چشم‌نواز نخواهد بود. 
قد پرده بايد چقدر باشد؟ 

با اينكه مساله‌اي ساده به نظر مي‌رسد اما نقش بسزايي 
در ظاهر خانه دارد. هر چقدر قد پرده بلندتر باشد، ظاهري 
لوكس‌تر، رس��مي‌تر و شيك‌تر به خانه‌تان مي‌بخشد و اما 
پرده‌هاي كوتاه‌تر براي خانه‌هايي با دكوراس��يون مدرن و 
غيررسمي مناسب‌ترند. البته انتخاب با خودتان است، به هر 
حال بهتر است قبل از انتخاب نوع و طرح پرده‌تان به چند 

نكته ساده توجه كنيد: 
چه رس�مي، چه غيررس�مي، قد پ�رده مي‌تواند به 

اتاق‌تان شخصيت بدهد! 
* در محيط‌هاي رسمي و باوقار، قد پرده بايد دقيقا تا 

زمين باشد. نه كوتاه‌تر و نه بلندتر. 
* براي ايجاد فضايي رمانتيك و در عين حال ش��يك، 
مي‌توانيد قد پرده را بلندتر از ارتفاع بالاي پنجره تا زمين 
و طوري انتخاب كنيد كه ادامه آن روي زمين قرار بگيرد! 

* براي پنجره آشپزخانه بهتر است از پرده‌هايي استفاده 
كنيد كه تا لبه پنجره مي‌آيند كه هم دست و پا‌گير نيستند 
و هم در صورت تمايل مي‌توانيد آنها را كنار بزنيد. پرده‌هايي 
كه روي خود پنجره نصب مي‌شوند، هم گزينه‌هاي زيبايي 
هستند به شرط آنكه ظاهر قاب پنجره‌تان را دوست داشته 

باشيد! 
* چنانچ��ه مي‌خواهيد به وق��ار و زيبايي فضاي ا‌تاق 
میهمانتان بيفزاييد، بهتر اس��ت كه قد پرده مورد نظرتان 

را تا زمين در نظر بگيريد. 
يك مشكل اساس��ي به ويژه در خانه‌هاي قديمي اين 
اس��ت كه قاب پنجره زيبا نيس��ت يا ايرادي دارد كه بايد 
از ديد پنهانش كرد. خوشبختانه پرده‌ها يك راه‌حل ساده 

براي اين‌گونه مشكلات نيز به شمار مي‌آيند. 
* پنجره‌هاي كوتاه: يك راهكار ساده براي اين دسته از 
پنجره‌ها كه نمايي بي‌نهايت غيرمعمارگونه دارند، استفاده 
از پرده‌اي بلند اس��ت كه تا زمين برسد و ظاهري شيك و 

زيبا به منزل‌تان بدهد. 
* پنجره‌هاي باريك و بلند: بهتر اس��ت براي اين نوع 
پنجره‌ها از ميل پرده‌هايي بلندتر از عرض پنجره استفاده 
كنيد. همچنين مي‌توانيد پارچه‌هايي با راه‌هاي افقي به كار 

ببريد تا باريكي پنجره‌تان كمتر به نظر بيايد. 
* پنجره‌هاي با ق��د غيرمتعارف: 
مث��ل پنجره‌هايي كه ت��ا بالاي قرنيز 
هستند. بهتر اس��ت براي اين دسته 
از پنجره‌ها نيز از پرده‌هايي اس��تفاده 
كنيد كه تا روي زمين مي‌آيند. چون 
در غيراين ص��ورت منظره جالبي به 

اتاق‌تان نمي‌بخشد. 
 ايجاد حريم شخصي 

اگر به دنبال ايجاد حريم شخصي 
هستيد يا مي‌خواهيد ديد پنجره‌تان 
ب��ه بيرون را محدود كني��د، علاوه بر 

آويختن پرده با ضخامت متناسب، مي‌توانيد از اين روش‌ها 
نيز استفاده كنيد: 

* شيشه‌هاي سند بلاست يا اسيد شور در عين اينكه 
ديد را به طور كامل نمي‌گيرند، به علت داشتن طرح زيبا 
نيز هستند. در اين نوع شيشه‌ها با اسيد يا ماسه طرح‌هايي 
مات‌تر از خود شيش��ه روي آن ايج��اد مي‌كنند. بنابراين 
گزينه‌اي بي‌نهايت زيبا و كاربردي به شمار مي‌روند كه هم 
براي‌تان حريم خصوصي فراهم مي‌كنند و هم جلو تابش 
تند نور طبيعي روز را تا حدودي مي‌گيرند. در اين صورت 
مجبور نيس��تيد از پرده‌هاي ضخيم ب��راي محدود كردن 

ديدتان استفاده كنيد. 
* گزينه ديگر شيش��ه‌هاي برش خورده و كريستالي 
اس��ت كه با اينكه تا حدودي حريم شخصي‌تان را حفظ 

مي‌كند ولي جلو ورود نور را به داخل نمي‌گيرد. 
* در موارد خاص مي‌توانيد از بلوك‌هاي شيشه‌اي نيز 
براي ايجاد حريم ش��خصي استفاده كنيد كه هم جلوي 
تابش مستقيم نور را مي‌گيرد و هم بسيار زيبا و دكوراتيو 

است. 
معيارهايي براي انتخاب پرده و والان 

انتخاب پرده مناس��ب با رنگ و 
س��بك اتاق شما از اهميت ويژه‌اي 
برخوردار است. تركيب مناسبي از 
پ��رده و والان مي‌توان��د يك نقطه 
تاكيد در اتاق شما باشد، اغلب براي 
خريد پرده، پارچه موردنظر خود را 
از دفترچه نمونه انتخاب مي‌كنيد 
و مدل‌ه��ا از طري��ق عكس‌ه��ا يا 
نمونه‌هايي كه در فروشگاه آويخته 
شده در اختيار شما قرار مي‌گيرد. 
به ن��درت اتفاق مي‌افتد كه ش��ما 
پرده‌اي با مدل و پارچه مورد نظر خود به طور آماده ببينيد 

و اين يكي از دلايل دشواري انتخاب آن است. 
در كل براي انتخاب پارچه و مدلي مناس��ب به موارد 

زير دقت كنيد: 
1. سبك اتاق 

براي يك اتاق رس��مي يك پرده بلند )تا روي زمين( و 
ش��يك كه به همراه پارچه ديگري، در كناره‌ها آمده است 
و يك والان كوتاه در بالاي آن مي‌تواند چش��م‌نواز باش��د. 
بعضي از دكوراتورها براي زيبايي بيش��تر پرده‌ها را بلندتر 
در نظر مي‌گيرند تا روي زمين كمي جريان داشته باشند. 

براي اتاق‌هاي غيررسمي بهتر است از سادگي مدل پرده 
و زيبايي پارچه آن اس��تفاده كنيد ام��ا در صورت تمايل 
مي‌تواني��د يك والان كوتاه روي پرده داش��ته باش��يد اما 
كناره‌هايي از پارچه ديگر را براي يك اتاق كاملا غيررسمي 

مثل اتاق خواب فراموش كنيد. 
2. رنگ اتاق 

براي انتخ��اب رنگ پارچه، به رنگ تمامي عوامل اتاق 
مثل رنگ ديوارها، رنگ روتختي و كوس��ن‌ها، روميزي‌ها 
و... توجه كنيد. مسلما رنگ پارچه‌هاي اتاق مي‌تواند تاثير 
بيشتري روي انتخاب پارچه پرده‌اي شما داشته باشد، يك 
گزينه بسيار دكوراتيو براي پارچه‌هاي استفاده شده در هر 
سبك اتاقي استفاده از تكنيك باتيك است. اين تكنيك در 
واقع نقاشي روي پارچه مي‌باشد. تصور كنيد كه روتختي و 
كوسن‌هاي روي تخت و پرده اتاق همه پارچه‌هايي كاملا 
ساده با يك طرح هماهنگ يا مرتبط با رنگ دلخواه شما 
باشد حتي يك تابلو نقاش��ي و تصويري از طرح پارچه‌ها 
روي دي��وار مي‌تواند اتاق بس��يار متفاوت��ي در اختيارتان 
بگذارد. اين طرح بهتر اس��ت بسيار ساده باشد و با ريتمي 

خاص در اتاق بچرخد. 
3. جنس پارچه 

اولين و مهم‌ترين نكته اين اس��ت كه س��عي نكنيد با 
انتخ��اب پارچه نامرغ��وب در هزينه‌ها صرفه‌جويي كنيد. 
جنس پارچه پرده بس��يار اهمي��ت دارد به اين خاطر كه 
آفتابي كه به پارچه مي‌خورد به مرور زمان رنگ و روي آن 
را تغيير مي‌دهد و هرچه كيفيت بهتري داشته باشد ديرتر 
كهنگي آن را احساس مي‌كنيد. در عين حال اگر چند بار 
در سال مايليد پرده‌ها را بشوييد به جنس پارچه‌ها ازاين 
لحاظ دقت كنيد تا هر سال مجبور نباشيد آنها را تعويض 
نماييد. پارچه‌هايي با الياف طبيعي مانند كتان، ابريشم و... 
از پارچه‌هايي با الياف مصنوعي گران‌تر و زيباتر هستند و 
با انتخاب اين پارچه‌هاي لطيف و مرغوب اتاق شما حتي با 

ساده‌ترين نوع پرده جلوه خاصي خواهد داشت. 
4. نور اتاق 

براي اتاقي مانند يك آش��پزخانه شما نور زيادي لازم 
خواهيد داشت، بنابراين اولين گزينه رد شده براي چنين 
فضايي پارچه‌هاي كلفت است. از مدل‌هاي بلند هم براي 
آشپزخانه استفاده نكنيد چون مرتبا بايد آن را بشوييد. يك 
پيشنهاد خوب اس��تفاده از حصير است كه مي‌توانيد نور 
مورد نياز خود را براي ورود به آشپزخانه تنظيم كنيد و در 
عين حال حريم شخصي‌تان را محفوظ نگاه داريد. راه ديگر 
اس��تفاده از يك والان كوتاه مناسب و پشت پرده‌اي براي 
حفظ حريم مي‌باشد. البته يك مدل ساده با رنگ مناسب 

همواره گزينه خوبي است. 
سادگي، زيبايي است 

پرده‌ه��اي م��درن را مي‌توان ب��ا رنگ‌ه��ا، بافت‌ها و 
پارچه‌هاي متفاوت از پرده‌هاي سنتي قديمي شناخت، اين 
پرده‌ها هم ارزان‌تر بوده و هم نگهداري از آنها راحت‌تر است. 
پرده‌هاي مدرن معمولا تاكيد خاصي بر س��ادگي دارند و 
اغلب در رنگ‌هاي خنثي تعريف مي‌شوند. رنگ‌هاي سفيد، 
خاكستري و بژ براي اين سبك كاربرد دارند به عنوان مثال 
پارچه‌اي ابريشمي با رنگ‌هاي مذكور را در نظر بگيريد اين 
پارچه با اين رنگ علاوه بر درخش��ندگي خاصي كه دارد، 

اتاق شما را بسيار شيك نشان خواهد داد. 
مي‌توانيد پرده اتاق را با توجه به تم اتاق انتخاب كنيد و 
در اين صورت لزومي ندارد كه پرده‌اي كلاسيك به همراه 
والان و مي��ل پرده‌اي كار ش��ده در نظر بگيريد. پرده‌هاي 
ساده با پارچه‌هاي ساده زيبايي خاص خود را داشته و مدل 

آنها قديمي نمي‌شود. 

پي��ش از انجام اتوكش��ي، ابتدا ب��ه علايم بين‌المللي 
روي برچس��ب متصل به لب��اس مراجعه كرده و با توجه 
به آن، لباس موردنظر را اتو كنيد. به طور كلي چهار نماد 
بين‌المللي براي نحوه اتوكشي وجود دارد كه در كنار بقيه 
علايم روي برچسب تمامي لباس‌هاي با دوخت استاندارد 
ديده مي‌شوند. اين علايم در قالب طراحي نمادين از يك 
اتو است كه با توجه به تعداد نقاط مشكي قرار گرفته در 

داخل آن، مفهوم خاصي را ايجاد مي‌كند. 
1- طرح اتو با سه نقطه مشكي در داخل آن به معناي 
كاربرد اتوي داغ با درجه حرارت ۲۱۰ درجه س��انتيگراد 

است. 
2- طرح اتو با دو نقطه مش��كي در داخل آن كاربرد 
اتوي گرم با درجه حرارت ۱۶۰ درجه سانتيگراد را نشان 

مي‌دهد. 
3- طرح اتو با يك نقطه مشكي، اشاره به كاربرد اتوي 

سرد با حرارت ۱۲۰ درجه سانتيگراد دارد. 
4- چهارمي��ن نم��اد نيز طراحي يك ات��و با دو خط 
ضربدر مش��كي روي آن است كه با وجود چنين نمادي 

روي برچسب، اتو كشيدن آن لباس ممنوع است. 
- مي��ز اتوي مورد اس��تفاده‌تان را در ارتفاعي تنظيم 

كنيد كه با قد شما متناسب باشد. 
- با لايه‌اي از ورق فويل آلومينيوم، س��طح روي ميز 
اتو را به صورت صاف و با دقت بپوش��انيد. فويل گرما را 
به خود جذب كرده و در نتيجه هنگام اتوكش��ي گرما از 

قس��مت زير لباس به آن منتقل مي‌شود. به اين ترتيب 
اتوكشي با سرعت بيشتر و نتيجه بهتري انجام مي‌پذيرد. 

البته پوشش سطح فويل شده 
زير اتويي با پارچه‌اي ضخيم از 
جنس كتان يا كاربرد روكش 
مخص��وص ميز ات��و ضروري 
است. به طور كلي از آنجا كه 
در اثر اتوكشي مداوم پوشش 

ثابت پارچه‌اي ميز اتو كثيف و 
لكه‌دار مي‌شود، كاربرد روكش‌هاي 

پارچه‌اي مخصوص الزامي است. 
- هم��واره مخزن آب ات��وي بخارتان را پس از 

پايان اتوكشي خالي كنيد. باقي ماندن آب درون آن 
سبب ايجاد رسوباتي مي‌شود كه در نهايت سوراخ‌هاي 
بخار را مس��دود مي‌كند. در چنين شرايطي قسمت 
آب اتو را با نيمي آب و نيمي س��ركه سفيد پر كرده 
و م��دت دو الي س��ه دقيقه اتو را روش��ن نگه داريد 
سپس آن را خاموش كرده و براي مدت يك ساعت 

صبر كنيد تا خنك شود و رسوبات كاملا خيس بخورند، 
س��پس محفظه آب را خالي كرده و دوباره با آب س��رد 
پر كنيد. حال اتو را روش��ن ك��رده و با زدن دكمه بخار، 

بخارها را از س��وراخ‌ها خارج سازيد. در صورتي‌كه اتوي 
بخار ش��ما فاقد دكمه مخصوص بخار بود، كافي اس��ت 
آن را در حالت روش��ن به صورت افق��ي روي ميله‌هاي 
ميز اتو قرار دهيد تا بخارهاي به همراه 
آثار باقي مانده از س��ركه به‌طور كامل 
خارج ش��وند. براي اطمينان بيش��تر 
پس از مرحله تميز كردن و رس��وب 
زدايي با س��ركه، ابتدا از اتو براي 
اتو كردن ملافه يا پارچه‌اي 

كهنه استفاده كنيد. 
ك��ف  روي  معم��ولا   -
استيل اتوها، لكه‌هاي قهوه‌اي رنگي ايجاد 
مي‌شوند كه باقي ماندن آنها، سبب انتقال 
اين لكه‌ها روي لباس مي‌شود بنابراين بايد 
آنها را با روش��ي تميز كرد كه به اتو صدمه 
وارد نش��ود. براي اين منظ��ور چند راهكار 
وج��ود دارد. اول آنك��ه كف اس��تيل اتو را 
با اس��كاج نرم كه به س��ركه سفيد يا الكل 
آغشته است، تميز كنيد. دوم آنكه مقداري خميردندان 
را روي پارچه‌اي ماليده و سطح روي لكه را پوشش دهيد. 
مدتي صبر كنيد تا لايه خميردندان خشك شود، سپس 

ب��ا يك پارچه ن��رم آن را پاك كنيد. روش س��وم كاربرد 
خمير حاص��ل از تركيب جوش ش��يرين و آب به جاي 
خميردندان اس��ت. بقيه مراحل را نيز مانند همان انجام 
دهيد. - براي جلوگيري از برق افتادگي روي لباس‌هاي 
به خصوص تيره رنگ و از جنس‌هاي نخي، ابريش��مي، 
راي��ون و مانند اينه��ا دو راه وج��ود دارد: ۱- لباس را از 
قس��مت داخلي اتوكشي كنيد. ۲- از تكه پارچه‌اي نخي 
و نمدار اس��تفاده كنيد، به اين ترتيب كه هنگامي‌كه از 
صاف قرار گرفتن لباس روي ميز اتو مطمئن شديد، تكه 
پارچ��ه نم��دار را روي آن پهن كرده و اتوكش��ي را روي 
س��طح آن پارچه انجام دهيد. حال اگر باز هم مش��كل 
برق‌افتادگي به خصوص روي درزها با تمام اين تمهيدات 
ايجاد شد، تكه پارچه‌اي را خيس كرده و روي سطح برق 
افتاده بماليد، در ضمن بقيه قسمت‌هاي لباس را با كمك 
پارچه‌اي ضخيم‌تر اتو كنيد. - اگر بي‌دقتي ش��ما سبب 
ايجاد س��وختگي جزيي روي لباس شد، به سرعت آن را 
در آب سرد فرو برده و چند ساعت خيس كنيد يا اينكه 
با پارچه‌اي ضخيم و زبر كه به آب سرد آغشته شده باشد، 

روي لكه را به آرامي بماليد. 
- هنگام اتوكشي مراقب مواد پلاستيكي به كار رفته 
روي لباس مانند دكمه‌ها، زيپ‌ها و همچنين زينت‌هايي 
مانند پولك، منجوق و غيره باشيد زيرا احتمال آب شدن 
آنها وجود دارد، بنابراين براي اطمينان بيشتر، لباس‌هاي 
كار شده با اين قبيل زيورآلات را از پشت اتوكشي كنيد. 

نقش پرده در دكوراسيون منزل 

خانه ای مدرن و پرانرژي داشته باشید
مانوش مجدزاده / كامليا نوايي

چگونه حرفه‌اي اتو بكشيم 

اگر مي‌خواهيد دسته‌گل شب نامزدي يا عروسي، سبد 
گل شب خواستگاري، شاخه‌هاي زيباي رز كه براي تولد 
فرزندتان هديه گرفته‌ايد يا دسته‌گلي را كه يك دوست 
براي قبولي‌تان در دانشگاه آورده، خشك كنيد، آن وقت 
مي‌شود روي اين گل‌هاي خاطره‌انگيز به عنوان دكوري 
زيبا حساب كرد. خشك كردن گل‌هاي طبيعي البته فوت 
و فني دارد و اگر كس��ي بدون دانستن قواعدش دست به 
اين كار بزند، نتيجه كار مجموعه‌اي از گياهان درهم تنيده 
از ش��كل افتاده بدرنگ مي‌شود كه نگهداري‌اش در خانه 
چنگي به دل نمي‌زند. اما اگر بكوشيد چند روش ساده اين 
كار را ياد بگيريد، آن وقت ديگر مجبور نيستيد گل‌هاي 

دوست‌داشتني‌تان را دور بريزيد. 
روش پ��رس كردن گل‌ه��ا مي‌توان��د روش خوب و 
س��اده‌اي باشد. دستگاه پرس گل دو صفحه نئوپان است 
كه در چهار طرفش س��وراخ‌هايي دارد و به وسيله پيچ و 

مهره روي هم بسته شده‌اند. براي استفاده از اين دستگاه 
باي��د گل‌ها را لاي روزنامه قرار داد و آن را بين دو صفحه 
دس��تگاه گذاشت. وقتي گل‌ها تحت فش��ار قرار بگيرند، 
خشك مي‌شوند، اما دقت داشته باشيد هنگام قرار دادن 
گل‌ه��ا لاي روزنامه روي گل به طرف پايين باش��د. اين 
روش براي خش��ك كردن بيشتر گل‌ها )از جمله ژرويرا، 
بنفش��ه، مارگريت و گل‌ها و برگ‌‌هايي كه ارتفاع و عمق 
كمتري دارند( مناس��ب است، اما گل‌‌ داودي نبايد با اين 
روش خشك شود. البته اگر اين دستگاه در دسترس‌تان 
نبود، مي‌توانيد از تعدادي كتاب سنگين نيز براي اين كار 

استفاده كنيد. 
با دانه‌هاي شن هم مي‌شود گل‌‌هاي خشك و خوبي از 

كار درآورد. براي اين كار بايد ابتدا شن‌ها را شست و كاملا 
تميزشان كرد. س��پس بايد گل‌ها را داخل شن خواباند. 
دقت داشته باش��يد كه درون شن سنگريزه‌هاي درشت 

نباشد تا آسيبي به گلبرگ‌هاي گل نرسد. 
استفاده از سيليكاژل هم مي‌تواند روش خوبي باشد. 
اين ماده شيميايي كه در داروخانه‌ها موجود است، ماده‌اي 
به رنگ آبي آس��ماني اس��ت كه وقتي رطوبت را به خود 
مي‌گيرد به رنگ صورتي درمي‌آيد. مي‌توان گل‌هاي تازه 
را درون اين ماده فرو برد و تا زمان خشك شدن آنها صبر 
كرد. س��يليكاژل را چندين مرتبه مي‌توان استفاده كرد؛ 
يعني وقتي مرطوب و صورتي رنگ است، بايد آن را درون 
فر گاز قرار داد تا دوباره آبي رنگ ش��ود. يادتان باشد اين 

ماده دانه‌هاي درشتي دارد، به همين دليل لازم است قبل 
از استفاده آسياب و سپس الك شود. استفاده از سيليكاژل 
بهترين روش براي خشك كردن گل‌هاي حساسي چون 

ليليوم و آنتريوم است. 
خشك كردن گل‌ها در محلول گليسيرين و آب داغ 
هم روش خوبي براي گل‌هاي خوشه‌اي مثل شاخه‌هاي 
اكاليپتوس اس��ت. روش كار به اين صورت است كه بايد 
يك قسمت از گليس��يرين را با دو قسمت آب داغ نمك 

زده مخلوط كرد و شاخه‌هاي گل را درون آن فرو برد. 
براي س��ريع‌تر خش��ك ك��ردن گل‌ها ب��ا اين روش 
مي‌توانيد از روش اتو كردن اس��تفاده كنيد، يعني گل‌ها 
را بين دو دس��تمال كاغذي بگذاريد و چند ورق روزنامه 
زير و روي آن قرار دهيد و سپس اتو را روي آن بگذاريد. 
اين روش راه خوبي براي خش��ك كردن گل رز و كامليا 

خواهد بود. 

چطور گل‌هاي مهم زندگي‌تان را خشك كنيد
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سعي نكنيد با انتخاب پارچه 
نامرغوب در هزينه‌ها صرفه‌جويي 

كنيد. جنس پارچه پرده بسيار 
اهميت دارد به اين خاطر كه آفتابي 
كه به پارچه مي‌خورد به مرور زمان 
رنگ و روي آن را تغيير مي‌دهد و 
هرچه كيفيت بهتري داشته باشد 

ديرتر كهنگي آن را احساس مي‌كنيد


