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ترين‌هاترمينال خروجي

سخت‌ترين و راحت‌ترين شهرها 
براي روزه‌داري

جام‌ج��م آنلاين به اندازه‌گيري س��اعات طول ��
ي��ك روز در ش��هرهاي مختلف دني��ا پرداخته و 
سخت‌ترين و راحت‌ترين شهرها براي روزه‌داري را 
معرفي كرده اس��ت. در حال حاضر طول يك روز 
كامل يعني از طلوع تا غروب خورش��يد در تهران 
14 ساعت و 19 دقيقه و هشت ثانيه است كه هر 
روز چند ثانيه از روز بعد كوتاه‌تر اس��ت. با توجه به 
اينكه زمان اذان صبح به وقت تهران س��اعت4:31 
دقيقه بامداد و اذان مغرب س��اعت 20:30 دقيقه 
اس��ت با در نظر گرفتن تغيير طول روز و كوتاه‌تر 
شدن تدريجي آن، امسال روزه‌داران در روزهاي ماه 
مبارك رمضان به صورت تقريبي 16 ساعت روزه 
خواهند بود. سخت‌ترين شهر دنيا براي روزه‌داران، 

ش��هر »اس��لو« پايتخت نروژ در اروپاي ش��مالي 
اس��ت كه با توجه به ساعت تخميني اذان صبح و 
مغرب درآنجا، مس��لمانان در شهر بايد 20 ساعت 
و 11دقيقه روزه باشند. از ديگر كشورهاي اروپاي 
شمالي نيمكره‌شمالي بايد از كشور فنلاند نام برد در 
صورتي كه مسلمانان در شهر »وانتا«ي اين كشور 
اقامت داشته باشند، حدود 20 ساعت از روز خود 
را روزه خواهند بود. اما مسلماناني كه در كشورهاي 
جنوبي‌تر نيمكره‌جنوبي سياره زمين سكونت دارند، 
مدت زمان كوتاه‌تري ب��راي روزه گرفتن پيش‌ رو 
خواهند داشت. مسلمانان اكثر كشورهاي استوايي 
از قبي��ل اندون��زي يا اك��وادور ح��دود 12 تا 13 
ساعت روزه‌دار هستند، همچنين در كشور شيلي 
كه جنوبي‌ترين كش��ور جهان است، فاصله ميان 
س��پيده‌دم و اذان صبح ت��ا اذان مغرب حدود 11 
ساعت است. فرد روزه‌داري كه در شهر »ولينگتون« 
از مناطق نيوزيلند ساكن است نيز مدت مشابهي 
تنها با اختلاف چند ثانيه از شيلي روزه خواهد بود. 
اما راحت‌ترين روزه‌دار بايد مقيم قطب جنوب باشد 
چراكه مسلماني كه در »آنتراكيتكا« يكي از مناطق 
قطب جنوب زندگي مي‌كند، از آنجا كه مدت‌زمان 
روشنايي روز حدود پنج‌ساعت است، فاصله ميان 
اذان صبح تا مغرب و زمان روزه‌داري در اين منطقه 

مي‌تواند كمتر از هشت‌ساعت باشد. 

شهر ميكروسكوپي در اروپا
كوچك‌ترين ش��هر دنيا در اروپاي‌ش��رقي قرار دارد. ��

اين كوچك ش��هر در كشور كرواس��ي، در مركز منطقه 
»ايس��تريا« با ن��ام »هوم« يا »هام« ب��ا جمعيتي حدود 
‌17نفر، به عنوان كوچك‌ترين و كم‌جمعيت‌ترين ش��هر 
دني��ا نام خ��ود را در كت��اب گينس ثبت كرده اس��ت. 
داستان شكل‌گيري شهر افسانه‌اي هوم به اين قرار است 
كه توسط غولي با سنگ‌هاي عظيم ساختماني ساخته 
شده و از خرده سنگ‌هاي باقي مانده اين شهر، روستا و 
شهرستان‌هاي اطراف ساخته شده و معماري و طراحي 
اين ش��هر در كل دنيا بي‌سابقه و كمياب است. اين شهر 
17نفره تنها دو خيابان باريك دارد كه از سمت غرب، با 
ديوار محصور ش��ده و ساير بخش‌ها با خانه‌هاي سنگي 
زيبا پوشيده ش��ده است. استحكامات به‌جامانده از قلعه 
هوم نش��ان‌دهنده وجود تمدن خاص زم��ان خود بوده 
است. در اين شهر، ساختمان كليسا بسيار قديمي به نام 
»س��نت جرم« قرار دارد كه باي��د از آن به‌عنوان يك اثر 
هنري ياد كرد. در خيابان‌ه��اي كم عرض آن به وضوح 
تاريخ قرون وسطا، داستان شواليه‌ها و... احساس مي‌شود. 
ناگفته نماند كه خانه‌هاي سنگي شهر مورد بازسازي قرار 
گرفته اما از قرن يازدهم به جرات مي‌توان گفت تاكنون 
هيچ س��اختمان و بناي جديدي به جز مدرسه ايتاليايي 
كه در قرن 19 مورد بهره‌برداري قرار گرفته بود، ساخته 
نشده اس��ت. جالب است بدانيد اين شهر كوچك داراي 
سياس��ت‌گذاران منتخب و دولت محلي چون شهردار و 
بخشدار اس��ت. انتخاب شهردار هر س��اله توسط مردم 
هوم برگزار مي‌ش��ود و همه مردم شهر موظف‌اند در اين 
مراس��م و انتخابات شركت كنند. كليد شهر هوم در هر 
انتخاباتي با برگزاري جش��ن ملي و موس��يقي سنتي به 
ش��هردار جديد اهدا مي‌شود. شهردار كوچك‌ترين شهر 
دنيا داراي وظايفي مانند مس��ووليت برگزاري جلس��ات 
بحث و گفت‌وگو براي س��اكنان درخصوص مش��كلات 
شهر، برگزاري جلساتي براي رسيدگي به تخلفات، اعلام و 
صدور حكم مجازات براي متخلفان و بي‌نظمي در شهر و... 
است. در رابطه با تاريخ دقيق ساخت شهر هوم اطلاعات 
چنداني در دست نيست اما اسناد و مدارك تاريخي نشان 
مي‌دهد كه نام اين كوچك شهر براي اولين بار در اوايل 
قرن 12 ميلادي مطرح شده است و در حال حاضر شهر 
ه��وم را زادگاه الفباي »كلاگولتي��ك« مي‌دانند. الفباي 
»كلاگولتيك«، نخس��تين الفباي زبان اس�الوي است و 
اولين كتاب‌هاي اسلاوي نيز با اين الفبا نوشته شده‌اند كه 
امروزه اين حروف هيچ شباهتي به حروف الفباي اروپا و 
آسيا ندارد. در اين شهر كوچك و كم‌جمعيت هيچ خبري 
از ماشين و ابزارآلات و مصالح ساختماني ديده نمي‌شود. 
تنها رستوران‌هاي محلي اين شهر در دو خيابان كسب و 

كار خوبي برهم زده‌اند.

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي عددهاي بي‌تكرار است
و امروزه به جدولي از اعداد گفته مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج

در نشريات كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي 

نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.

سودوكو
568

جدول
1564

حل جدول
1563

عمودي: 
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كش��ته شد 9- س��تون بدن - خراس��ان قديم - آوازي در 
دستگاه شور 10- تخم‌مرغ فرنگي - امر به دانستن - فرياد 
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اصلي غذا - ناز‌كننده 10- كتابي از »گرهارت يوهان 
ه��او پتمان« - جمع عضو - س��فيد آذري 11- نت 
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كليه متقاضيان محترم مي‌توانند هزينه اش�تراك خود را براس�اس مبالغ مندرج در جدول ذيل به شماره حساب 686895 نزد بانك 
سپه شعبه میرزاک وچ‌کخان )قابل پرداخت در كليه شعب( به نام محمدامير مظاهري واريز و اصل سند بانكي مربوطه را به همراه فرم 

تكميل شده ذيل به يكي از سه طريق زير به دفتر امور مشتركين تحويل فرمايند.
1- تماس با شماره‌ تلفن‌هاي 32- 88814230 جهت اعزام مامور براي دريافت مدارك.

2- مراجعه به آدرس دفتر واقع در خيابان ميرزاي شيرازي – نبش كوچه نهم- پلاك 49- طبقه فوقاني بانك سپه
3- ارسال از طريق دورنگار به شماره 88841279

1- ساعت تحويل روزنامه 5 صبح الي 11 صبح مي‌باشد.
2- شروع ارسال روزنامه براي متقاضيان كه درخواست خود را به صورت كامل تحويل داده‌اند، حداكثر 15 روز بعد از تحويل مدارك 

خواهد بود.
3- مبالغ مندرج در جدول بابت يك نسخه اشتراك مي‌باشد.
4- نوشتن كد پستي و شماره تلفن در فرم ضروري مي‌باشد.

5- در صورت عدم دريافت روزنامه مراتب را به امور مشتركين اطلاع دهيد، در صورت عدم اطلاع به منزله دريافت تلقي مي‌شود.
توجه: لطفا كپي فيش بانكي را تا پايان اشتراك نزد خود نگه داريد.
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رسید دریافت فیش یا وجه نقد

اگر مي‌خواهيد براي زيارت سري به »امامزاده داوود« 
بزنيد ديگر نيازي نيس��ت كه از جاده ميانبر كه به جاده 
الاغي معروف است، برويد بلكه مي‌توانيد يك راه مطمئن 
و كم‌خط��ر 45دقيقه‌اي را انتخاب كنيد كه آن جاده كن 
است. اين امامزاده، در 25كيلومتري جاده كن قرار دارد و 
و وقتي وارد پاركينگ رايگان امامزاده مي‌شويد با سربالايي 
با ش��يب تند مواجه‌ايد كه اگر بار وسايل همراه‌تان باشد 
مجبور به استفاده از ماشين‌هاي كرايه هستيد كه مسير 
كوت��اه پاركينگ تا امامزاده را حداق��ل نفري 800تومان 
مي‌گيرن��د. با نزديك ش��دن به امامزاده، س��يل زايران با 
تش��ك، زيلو و گوسفند و همچنين بساط دست‌فروشان 
و اتاق اجاره‌بده‌ها بيشتر مي‌شود. در اين سربالايي بارگاه 
طلايي امامزاده در ميان روستاي سنگي امامزاده داوود و 
كوهستان نمايان مي‌شود و با سلام به بارگاه وارد پله‌هاي 
عريضي مي‌شويد كه شما را داخل صحن مي‌برد. در اين 
صحن وسيع به قول قديمي‌ها جاي سوزن انداختن نيست 
چراكه بخش اعظمي از مسافران و زايران در صحن زيلو و 
فرش پهن كرده و مشغول صرف ناهار هستند. خاله نساء 
كه نزديك به 50س��ال است متولي امامزاده  و ساكن ده 
همانجاست، مي‌گويد: »زايران اين امامزاده از همه شهرهاي 
ايران به اينجا مي‌آيند. حتي ما زايراني از كشورهاي عربي 
نيز داريم. زيارت‌كنندگان از ايام قديم در اينجا گوسفند و 
فرش نذر مي‌كردند كه هنوز هم اين نذر پابرجاست.« وي 
در مورد ازدحام و شلوغي اين امامزاده دليل جالبي دارد: 
»ش��لوغ بودن اين امامزاده به دليل دفن بودن كريم اهل 
بيت در آن است چراكه نسب امامزاده داوود به امام حسن 
مجتبي مي‌رسد كه توسط دشمنان به شهادت رسيدند. 
اينجا ماه‌هاي رجب، شعبان و رمضان از همه ماه‌هاي سال، 
شلوغ‌تر است. من از زماني كه چشم باز كردم در اين محل 
بودم. جدم، پدربزرگم، پدرم و پدرشوهرم همگي از متوليان 
آقا بودند. الان رفت و آمد به امامزاده خيلي راحت ش��ده. 
با اتوبوس و ماش��ين مي‌شود به اينجا آمد اما در گذشته 
همگي با الاغ و قاطر از جاده خاكي بالا كه راه ميانبر است 
ب��ه امامزاده مي‌آمدند.« وي دليل علاقه قديمي‌ها به اين 
امامزاده را اين‌گونه توضي��ح مي‌دهد: »خيلي‌ها به دليل 
سختي اين راه، براي باز شدن گره مشكلات‌شان نذر اين 
امامزاده مي‌كردند چراكه رفت و آمد به اين امامزاده چند 
روز از وقت‌شان را مي‌گرفت.« خاله نساء در مورد تغييرات 
امامزاده در چند دهه اخير گفت: »در اين 50 سالي كه در 
اينجا متولي بودم دو گلدسته به اينجا اضافه شده و اينكه 
گنبد امامزاده كوچك‌تر از الانش بود كه در 17، 18 سال 
گذشته گنبد را بزرگ‌تر كرده‌اند.« در داخل اين امامزاده 
دو ضريح وج��ود دارد كه يكي متعلق به غلام امامزاده و 
ديگري از آن امامزاده داوود است. در گوشه شمال‌شرقي 
بقعه يك دريچه آهني اس��ت كه به س��رداب باز مي‌شود 
و امامزاده در آنجا مدفون اس��ت. دخيل و قفل بستن به 
ضريح امامزاده جزو آداب اصلي زيارت ايشان است. يكي 

از متوليان در اي��ن مورد مي‌گويد: »زايران به دليل نيت، 
و اينكه گره زندگي‌ش��ان باز ش��ود پارچه سبز يا قفل به 
ضري��ح مي‌زنند كه روحاني امامزاده اين كار را رد كرده و 
مي‌گويد اينها خرافات است و ما متوليان طبق فرمايش آقا 
اگر ببينيم كه كس��ي مشغول قفل زدن است جلويش را 

مي‌گيريم و اجازه نمي‌دهيم.«
داستان »كيگا«يي‌ها

نزديك ب��ه امامزاده، روس��تاي 
كوچكي ب��ه نام »كيگا« ق��رار دارد 
ك��ه بخش��ي از اف��راد آن به‌صورت 
مادرزادي چشم‌هايش��ان لوچ است. 
يكي از زايران امام��زاده داوود قصه 
چش��م‌چپي‌ها را اين‌گون��ه توضيح 
داد: »قديمي‌ها مي‌گفتند وقتي كه 
از اهالي روستاي كيگا مي‌پرسيدند 
حرم امامزاده داوود كجاست آنها به 

جاي آنكه با دس��ت نشان دهند يا به زبان سخن بگويند 
با گوشه چشم‌شان حوالي امامزاده را نشان مي‌دادند و به 
دليل اين بي‌احترامي و بي‌عزتي به امامزاده، خدا نسل‌شان 
را لوچ آفريد.« اما برخي معتقدند داس��تان چش��م‌چپي 
كيگايي��ان به زماني بازمي‌گردد كه دش��منان در تعقيب 
امامزاده داوود بودند كه به قصبه كيگا مي‌رسند و از مردم 

آنجا تفحص و جس��ت‌وجو مي‌كنند كه يك��ي از مردان 
آن اهالي با چش��م به مخفيگاه امامزاده اشاره مي‌كند كه 
چشمش لوچ مي‌شود و از آن زمان به بعد چشم‌هاي اهالي 

»كيگا« پيچ‌دار مي‌شود. 
جعفر شهري مورخ و مولف كتاب تهران قديم، لوچي 
چشم‌هاي »كيگا«يي‌ها را به دليل 
صدمه‌اي كه صداه��اي رعد و برق 
روي چش��مان ن��وزادان مي‌گذارد، 
مي‌داند. در هر صورت داستان چشم 
ساكنان روستاي »كيگا« از قصه‌هاي 
آموزنده و عبرت‌آميز نزد مردم قديم 
بوده است و معماي آن تاكنون حل 

نشده است. 
س�فر به امام�زاده داوود در يك 

قرن گذشته
از نذرهاي رايج در تهران قديم، 
نذر امامزاده داوود به دليل مسير سخت و كوهستاني آن 
ب��ود كه از بالاي محله فرح��زاد در يك راه پرپيچ وخم از 
كنار دره و رودخانه آغاز مي‌شد. جاده معروف اين امامزاده 
براي نسل‌هاي مختلف تهرانيان و ايرانيان داراي خاطرات 
شيرين و تكرارنشدني است. زيارت اين امامزاده از دوران 
قاجار تبديل به يكي از عادات تهراني‌ها شده بود، هرچند 

بقعه آن در زمان صفويه ساخته شده اما ساختمان اصلي و 
حرم در دوران قاجاريه زمان سلطنت فتحعلي‌شاه ساخته 
شد. س��فر به امامزاده داوود جزو گشت و گذارهاي مردم 
بعد از نوروز بود. اين مس��افرت، فقير و غني نمي‌شناخت 
و هر دس��ته از مردم با هر نوع آداب و فرهنگ براي رفتن 
ب��ه امام��زاده داوود از طريق جاده خاكي و كوهس��تاني 
از سرگرمي‌هايش��ان بود. اين س��فر در يك قرن گذشته 
به اين ش��كل شروع مي‌ش��د كه تهرانيان از سرچشمه و 
دروازه شميران به ‌وسيله الاغ و قاطر كرايه يا وسيله‌ نقليه 
شخصي به صورت دسته‌جمعي حركت كرده و خود را به 
ده ونك و باغ مستوفي مي‌رساندند. اين باغ وقفي به‌طور 
رايگان براي زايران امامزاده در نظر گرفته شده بود. بعد از 
اس��تراحتي يكي، دو روزه مسافران به سمت فرحزاد كه 
در آن روزگار روس��تايي بيش نبود روانه شده و اوقاتي را 
در آنجا به اس��تراحت مي‌پرداختند. اين ييلاق به جهت 
رفت و آمد مس��افران امامزاده رونق و بازار دايمي داشت و 
قهوه‌خانه‌ها و درختان توت آن محل نيز داراي مشتريان 
پروپاقرصي بود. زايران و مس��افران بعد از گشت و‌گذاري 
چن��دروزه س��رانجام با قاطر و الاغ يا پي��اده از فرحزاد به 
سمت امامزاده داوود كه در چهارفرسخي آنجا قرار داشت، 
راه مي‌افتادند. حركت به ط��رف امامزاده عصرها صورت 
مي‌گرف��ت و جاده آن از اين جهت معروف ش��ده بود كه 
قاط��ر و الاغ‌ها از كنار دره عبور مي‌كردند و مس��افران و 
صاحبان‌ش��ان ه��ر كاري كه مي‌كردند، نمي‌توانس��تند 
چهارپايان را به سمت جاده بياورند از اين رو خيلي از اين 
چهارپايان با بار و بنه به دره پرت مي‌ش��دند. مسافران در 
اين جاده كوهستاني كه به نظر بي‌انتها مي‌آمد بعد از مدتي 
پياده‌روي كه نفس‌شان به شماره مي‌افتاد به مكان »سنگ 
يه مثقال« مي‌رسيدند كه نشان از آن بود كه يك‌چهارم 
راه پيموده‌اند كه در واقع »س��نگ يه مثقال« نشانه ميان 
فرح��زاد و يونجه‌زار بود. بع��د از آن محل، جاده يونجه‌زار 
ش��روع مي‌شد كه در آنجا قهوه‌خانه‌ها از مسافران با شير 
گرم، چاي و غذا پذيرايي مي‌كردند. از اواسط يونجه‌زار راه 
نصفه و جاده خطرناك‌تر و پر از سنگلاخ مي‌شد. از اينجاي 
راه به بعد، قسمتي به نام »كتل خاكي« بود كه مسافران 
در آنجا درمانده مي‌ش��دند و به سختي عبور مي‌كردند تا 
اينكه به چش��مه آب زندگاني مي‌رسيدند. اين چشمه به 
م��ردم خبر مي‌داد كه بعد از چند پيچ و خم كوتاه، گنبد 
حلبي هش��ت ترك سبز امامزاده نمايان مي‌شود و زايران 
نفسي آس��وده مي‌كشيدند. در آن ايام زايران به معجزات 
اين امامزاده همچون ش��فا دادن مريض، علاج نابينايان و 
بارداركردن زنان عقيم اعتقاد داش��تند كه براي اداي نذر، 
گوسفند قرباني مي‌كردند يا اينكه فرش، ظروف مسي و...  
نذر مي‌كردند. زايران با رسيدن به امامزاده داوود،  نزديك 
به يك هفت��ه در آنجا با كرايه كردن ات��اق يا زدن چادر 
اقامت مي‌كردند و هرگز عادت رفتن به امامزاده را در بهار 

و تابستان ترك نمي‌كردند. 

از فرحزاد تا امامزاده داوود 

ديدار در دل كوه
فرزانه نيكروح‌متين

زايران به دليل نيت، و اينكه گره 
زندگي‌شان باز شود پارچه سبز يا 
قفل به ضريح مي‌زنند كه روحاني 

�امامزاده اين كار را رد كرده 
�و مي‌گويد اينها خرافات است 

و ما متوليان طبق فرمايش آقا اگر 
ببينيم كه كسي مشغول قفل زدن 

�است جلويش را مي‌گيريم 
و اجازه نمي‌دهيم


