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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

شــاخه ای از ریاضیات- برزن ۱۰- انکارکننده- گذرگاه، 
معبر- وســیع ترین قاره ۱۱- پریشــان خاطر- اجاره بها 
۱۲- زمیــن همــوار که لایه رویی آن رســوبی اســت- 
رمانی عاشقانه نوشته سالی تورن، نویسنده استرالیایی 

۱۳- ســحاب – راه رفتن کودکانه- ســازمان توســعه 
صنعتی ســازمان ملل متحد ۱۴- دوتا نون- ایشــان- 
نافرمانی کــردن- صدای زنبــور ۱۵- پیرو دین حضرت 

موسی(ع)- واحد شمارش گردنبند- کثیف و نامرتب

افقی: 
 ۱- از قالب هــای شــعر فارســی- قرمــز مایل 
به نارنجی ۲- اســب رســتم- اجــداد- نوعی پنیر 
خامه ای ۳- نام دیگر جنگ خندق- عدالت پیشــه 
۴- شیشــه ایمنــی- غذایــی از چند نوع ســبزی و 
گوشــت- نام آذری ۵- طلایی- بستر- از یک پدر و 
مادر ۶- روزی دهنده- ظریف و خوشایند- معصیت 
۷- ترش و شــیرین- زیان- مبتلا ۸- مســابقه ملی 
افغانســتان- مربوط به اداره ۹- برآمدگی منظم و 
متوالــی- گارانتی- عید ویتنــام ۱۰- آلیاژی از مس 
و روی- حمله برنــده- دارای ضمانت و مصونیت 
در برابــر خطر ۱۱- نیرو و توان- مســاوی- روکش 
۱۲- بله فرانســوی- دومین رئیس جمهور شــهید 
ایران- شایســته و لایق ۱۳- پایگاه، انجمن- شاعر 
نامــی دوره ســامانیان و غزنویــان ۱۴- صدمــه- 
احســان- دولت ها ۱۵- مراسم بزرگداشت- نوعی 

رودوزی سنتی ایرانی 

افقی: 
۱- ایوان- خاکســتر- نوعی داستان ســرایی به 
همراه ساز و آواز ۲- قلعه شطرنج- بیماری عفونی 
ناشــی از ورود باکتــری خاک به بــدن- مربوط به 
نبی- از حروف الفبا ۳- برزگر- کیسه پول قدیمی- 
گنجه لبــاس ۴- آلبومی بــا آواز علیرضــا قربانی 
و آهنگ ســازی مهیار علیزاده- پارســای دیرنشین 
۵- از مشــتقات نفت- شــربتی از سرکه و شکر ۶- 
نان شــب مانده- مردار- گیاهی از خانواده ریواس 
۷- خالــص- ظــرف شیشــه ای بــرای نگهداری 
مایعــات- گیاهی علفی و خودرو با مصرف دارویی 
۸- راندن مزاحــم- محل نصــب رادار- مبتنی بر 
یک ریتم معین- شــخص ۹- نــام کوچک هیتلر- 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

۸۰ درصد موتورسوارانضربه به سر، عامل مرگ 
ایســنا: رئیس مرکز جامــع برخط پلیس 
راهــور تهران بــزرگ گفــت: « ۸۰ درصد 
موتورســواران در همان صحنه تصادف و 
بر اثر ضربه مستقیم به سر جان خود را از 
دست می دهند که با استفاده از کلاه ایمنی 
می توان این مشــکل را رفــع کرد». رابعه 
جوانبخــت ادامه داد: «از ابتدای امســال 
تاکنون بیــش از ۸۰۸ هزار فقــره اعمال 
قانون به دلیل استفاده از تلفن همراه حین 
رانندگی  انجام شده که نشان دهنده درک 
خطر ضعیف این تعداد از رانندگان است. 
تصور یک لحظه اســتفاده از تلفن همراه 
مواجه با حادثه ای تلخ و ناگوار است». او 
در ادامه به اعمال قانون یک  میلیون و  ۶۰۰  
فقره اســتفاده نکردن از کلاه ایمنی توسط 
موتور سیکلت سواران از ابتدای سال ۱۴۰۴ 
تا به امروز اشــاره کرد و افزود: «متأسفانه 
برای موتور سواران چون با سرعت بالایی 
تردد می کنند و مانور حرکتی بیشتری دارند 
و هیچ محافظتی از اطراف شخص راننده 
وجود ندارد، در نتیجه آسیب ها  چند برابر 
می شود». رئیس مرکز جامع برخط پلیس 
راهور تهران بزرگ در بحث ســهل انگاری 
مرتبط با موتور ســواران به موضوع عدم 
اســتفاده از کلاه ایمنی اشاره کرد و گفت: 
«طبق اعلام سازمان پزشکی قانونی، بیش 
از ۸۰ درصد آمار متوفیان موتور ســوار در 
شــهر تهران بر اثر ضربه مســتقیم به سر 
اســت». او افزود: «۶۲۰ هــزار فقره عدم 
اســتفاده از کمربند ایمنی از ابتدای سال 
۱۴۰۴ تاکنون اعمال قانون شــده است که 
متأسفانه یک تفکر اشتباه در باره استفاده 
از کمربند ایمنی وجود دارد که در بسیاری 
از اوقات رانندگان تصور می کنند  استفاده 
از کمربند ایمنی مختص جاده ها ست، اما 
زمانی که در معبر بزرگراهی تردد می کنیم، 
همیشه باید آماده اتفاق باشیم و از کمربند 
ایمنی استفاده کنیم». جوانبخت در ادامه 
کاهــش تمرکــز و ادراک خطــر، کنــدی 
واکنش، تغییــرات خلقی و هیجان طلبی 
را از اثرات مخرب روان گردان ها برشــمرد 
و توضیح داد: «افرادی هســتند که دارای 
شرایط نامتعادل هستند و از روان گردان ها 
و نوشیدنی های غیر مجاز استفاده می کنند 
که ایــن مورد هــم در دســته خطاهای 
انســانی جای دارد و ســهل انگاری بزرگ 
اســت. راننــده ای کــه می داند شــرایط 
رانندگی ندارد، چون خطر را درک نمی کند 
و واکنش کندی دارد، تصمیمات هیجانی 
می گیرد، اما شــرایط قرارگرفتن در پشت 
فرمــان را ندارند». او کاهش در ســرعت 
واکنــش، اختــلال در هماهنگی حرکتی، 
کاهش قضاوت منطقی و اعتماد به نفس 
کاذب را نیــز از اثــرات مصــرف الکل بر 
عملکرد راننده دانســت و در این باره هم 
گفت: در بحــث اســتفاده از الکل کمی 
موضوع متفاوت   اســت. در این شــرایط 
راننده کاهش ســرعت در واکنش را دارد، 
زیرا الکل «روی انتقال دهنده های عصبی 
اثر می گذارد» و دیرتر به خطرات واکنش 

نشان می دهد .

از شهر زیست بوم

نسترن فرخه: بنرهای تبلیغاتی ســطح شهر تهران در هر منطقه 
متفاوت است؛ از خرید اقساطی خدمات دندان پزشکی، لوازم خانه 
و مواد غذایی کــه در محلات جنوبی و مرکزی و حتی کمی بالاتر 
شــهر به چشــم می خورد تا تبلیغ جواهرات و سفرهای خارجی 
شرکت های لوکس مسافربری که تنها در مناطق مرفه نشین دیده 
می شود. همه از شدت شکاف طبقاتی حکایت دارد که این روزها 
حتی توان خرید اقلام اولیه را هم از بیشتر مردم گرفته است. با این 
حال، طبق بررســی «شرق» از ۳۰ جوان ۲۵ تا ۴۵ ساله، ۷۷ درصد 
آنها به دلیل فشارهای اقتصادی دچار فرسودگی روانی شده اند که 
به شکل مســتقیم در روابط شخصی شان اثر گذاشته است. طبق 
نظر کارشناســان، ادامه این ناپایداری اقتصادی به ســرمایه روانی 
جامعه پایان می بخشــد و شاهد شــدت رفتارهای پرخاشگرانه و 

خشونت آمیز در جامعه خواهیم بود.

شیوع افسردگی در بحران اقتصادی
آمار به دســت آمده از بررســی های «شــرق» (هرچند جامعه 
آماری کوچکی است) نشان می دهد فشارهای اقتصادی بر سلامت 
روان شهروندان به شدت محســوس است. بررسی پاسخ های ۳۰ 
شــهروند ۲۵ تا ۴۵ ساله از طبقه متوســط در پرسش نامه ای با ۱۰ 
سؤال، نشان می دهد  ۸۷ درصد افراد به  دلیل موضوعات اقتصادی 
از شغل خود ناراضی اند و ۷۷ درصد تجربه افسردگی یا فرسودگی 
روانی را گزارش کرده اند. پاســخ ها، نارضایتی شغلی با ۸۷ درصد 
را نشــان می دهد که بخش درخور  توجهی، علت آن را میزان کم 
دســتمزد اعلام کرده اند. فشــارهای مالی موجب شده بسیاری از 
پاسخ دهندگان احساس کنند انگیزه و رضایت شان از زندگی روزمره 

کاهش یافته است.
این داده ها به شــکل نمونه ای کوچــک، تصویری از وضعیت 
نســل جوان را نشــان می دهد؛ جایی که مشــکلات اقتصادی  به 
اشکال مختلف بر سلامت روان و امید به آینده سایه افکنده است. 
تجربه افسردگی در این سطح، نه تنها بازتاب مشکلات فردی است، 
بلکه هشــدار جدی به شمار می آید. پاسخ دهندگان در سؤال های 
مشــترک به تأثیر بهبود شــرایط بر رضایت از زندگی روزمره خود 
تأکید کرده اند. با این حال، در بین پاسخ دهندگان، حتی افرادی که 
از شغل خود رضایت دارند، عمدتا از نداشتن درآمد کافی و امنیت 
شــغلی ناراضی بودند. مشــکلاتی مانند تورم بالا، کاهش قدرت 
خرید، بی ثباتی در بازار کار و قطع ارتباطات اقتصادی با کشورهای 
خارجی، اصلی ترین عواملی هســتند که به نارضایتی شــغلی و 
نگرانی  مداوم آنها دامن می زنند. این افراد در پاسخ به پرسش های 
روان شــناختی، اغلب از افزایش اســترس در مقایســه با گذشته 
خبر دادند. بســیاری از آنها احساس می کنند تلاش هایشان نسبت 
به گذشــته نتیجه کمتری داشــته و فاصله آنها با اهداف زندگی 
روزبه روز بیشــتر شده اســت. در  این  میان، تنها تعداد معدودی از 
افراد درباره آینده احســاس امیــدواری دارند و ۷۳ درصد با حس 
اضطراب و استرســی بیشــتر از گذشته مواجه هســتند. تجربیات 
شخصی این افراد نشــان می دهد که نبود امنیت شغلی و درآمد 
پایین نه تنها رفاه مادی را تحت تأثیر قرار داده، بلکه کیفیت روابط 
دوســتانه و خانوادگی را نیز کاهش داده اســت و ۶۰ درصد آنها 
به افزایش حس تنهایی و نداشتن تعلق خاطر اجتماعی دچارند. 
نکته درخور توجه اینکه حتی آنهایی که وضعیت شــغلی نسبتا 
مطلوبی دارند، به دلیل فشارهای اجتماعی و اقتصادی، استرس و 

نگرانی های روانی بالایی را گزارش می کنند.

خشم ناشی از شکاف طبقاتی
شکاف طبقاتی این روزها در کلان شهری مثل تهران، حتی از 
تبلیغات شهری نیز مشخص اســت؛ بنر و تابلوهای تبلیغ خرید 
کالاهای اقساطی که سرتاسر خیابان های جنوبی و مرکزی تهران 
را گرفته  تا تبلیغ جواهرات، فرش دستبافت و سفرهای داخلی و 

خارجی شــرکت های مســافری از بهترین برندها که در محلات 
بالایی شــهر به چشــم می خورد. همه این موارد عمیق تر شدن 
شکافی را نمایان می کند که در ابعاد مختلف زیست روزمره مردم 
دیده می شــود. با این حال، جوانانی که عمدتا از طبقه متوســط 
هستند، برای «شرق» از احساس خود درباره این شکاف می گویند. 
«هادی» جوان ۳۲ ســاله ای اســت که می گوید: «باور کنید رفتن 
به مناطق بــالای تهران من را خشــمگین می کند. وقتی مجبور 
می شوم برای کاری به محله کامرانیه، فرشته و جاهایی شبیه به 
این بروم، ناخودآگاه مقایسه ای بین خودم و جوان های این مناطق 
در سرم شکل می گیرد. از کفش پای شان تا مدل ساعت و موتوری 
که ســوارند. این همه تفاوت بین ما و آنها برای چیســت؟ فقط 
چون پول داشتند، با تورم رشد کردند و ما که نداشتیم، ضعیف تر 
شــدیم. این روزهــا آن قدر اســترس دارم که فقط کافی اســت 
یک نفــر در خیابان با من بد حرف بزند تا شــروع به دعوا کنم». 
«نسرین» جوان دیگری است که ساکن یکی از مناطق نسبتا بالای 
تهران اســت؛ دختری ۴۰ساله که در زعفرانیه زندگی می کند و از 
حسش درباره برخی نگاه های جامعه توضیح می دهد: «سال ها 
در حوزه کودکان آســیب دیده کار کردم و فقر را می شناســم، اما 
نگاه های تلخ دیگران همیشه با من است و حالا بیشتر هم شده. 
بعضی از مردم از جمله دوستان و همکارانم بین من و خودشان 
جدایی قائل هســتند که کاملا به من حس طردشدگی می دهد. 
تصور دوستانم این اســت که من درکی از مشکلات آنها ندارم». 
«مهدیه» مادر جوانی اســت که مانند بســیاری دیگر، از شکافی 
می گویــد که علت آن را بی عدالتــی می داند: «خیلی وقت ها به 
خودم می گویم من و همســرم با چند شــیفت کار طی سه سال 
گذشــته هنوز نتوانســته ایم خودروی مان را تغییــر دهیم، ولی 
ماشین هایی در مرکز شهر از کنار ما رد می شوند که پنج، شش یا 
۱۰ میلیارد تومان قیمت دارند. حقیقتا برای من ســؤال است که 
ایــن آدم ها هم مثل ما دغدغه گرانی گوشــت و برنج دارند؟ اگر 
دارند، چطور دلشان می آید با این ماشین ها در بین مردم معمولی 

که نگران فردای خود هستند، تردد کنند».

پایان سرمایه روانی جامعه
طبــق تحلیل هــای جامعه شــناختی، شــرایط اقتصادی یک 
جامعه تأثیر جــدی بر تاب آوری مردم خواهد داشــت. داده های 
به دســت آمده در این گــزارش هم گواه همین ماجراســت. طبق 
اظهارات الهه شعبانی، روان شناس بالینی، در گفت وگو با «شرق» 
پژوهش های حوزه ســلامت هم چنین موضوعی را تأیید می کند: 

«مطالعات نشان می دهند که فشار اقتصادی و نااطمینانی مزمن 
از مهم ترین پیش بینی کننده های افسردگی، اضطراب و فرسودگی 
روانی هستند؛ شــرایطی که ذهن انسان را دائما در حالت هشدار 

قرار داده و در نتیجه سیستم استرس فعال باقی می ماند.
درماندگی آموخته شــده به عنوان یکی از مفاهیم کلیدی برای 
درک ایــن وضعیــت مطرح اســت. زمانی که افــراد بارها تلاش 
می کنند اما نتیجه ای نمی گیرند، به تدریج به این باور می رسند که 
کنترلی بر شــرایط ندارند و تلاش بی فایده است. این پدیده نه تنها 
یک احساس فردی، بلکه یک مسئله روانی اجتماعی است که در 
شرایط اقتصادی بی ثبات تشدید می شود. در نظر داشته باشیم که 
پیامد آن برای نسل جوان عمیق تر و بلندمدت تر است. در دوره ای 
که جوانان در حال شــکل گیری هویــت و تصمیم گیری های مهم 
زندگی هســتند، بحران های اقتصادی می تواننــد باعث تأخیر در 
انتخاب های مهمی همچون ازدواج، شغل و فرزندآوری شوند. در 
شرایط اســترس مزمن و نداشتن قطعیت از شرایط آینده، سیستم 
عصبی افراد به یکی از سه واکنش شناخته شده بقا وارد می شود: 
Fight، Flight و Freeze. در واکنش «Freeze»، برخی از جوانان به 
انفعال و بی حسی هیجانی روی می آورند، در حالی که برخی دیگر 
 «Flight» با خشم و پرخاشگری واکنش نشان می دهند. در واکنش
نیــز افراد تلاش می کننــد از تهدید موجود فرار کننــد؛ از جمله از 
طریق مهاجرت یا غرق شدن در فعالیت های دیگر مانند شبکه های 

اجتماعی که نوع دیگر است».
موضــوع دیگر همدلی اســت که این روان شــناس درباره آن 
توضیح می دهــد: «کاهش توان روانی به کاهــش ظرفیت برای 
همدلی، گفت وگو و حل تعارض منجر می شــود. به همین دلیل، 
نارضایتی شغلی و فرســودگی روانی به طور هم زمان با مشکلات 
در روابط نزدیک همراه اســت. این بحران های اقتصادی شــامل 
تورم مزمن، بی ثباتی شغلی، بحران مسکن و کاهش قدرت خرید، 
شرایطی را به وجود آورده اند که می تواند مشکلات روانی را مزمن 
کند. این خطر به ویــژه زمانی افزایش می یابد که پاســخ ها صرفا 

فردمحور و ریشه های ساختاری نادیده گرفته شوند».
ایــن متخصص از ســرمایه روانی جامعه می گوید: «ســرمایه 
روانی جامعه در حال کاهش اســت. ســرمایه روانی شامل امید، 
خودکارآمدی و احساس تأثیرگذاری فردی است و در شرایط فعلی 
شاهد فرسایش این سرمایه هستیم. حتی افرادی که از نظر جسمی 
سالم هســتند، دچار فرسودگی و اضطراب می شــوند. گروه های 
آسیب پذیر بیشتر در معرض خطر قرار دارند؛ از جمله افراد با درآمد 
پایین، شــغل های ناپایدار، زنان و سرپرستان خانواده ها. در نهایت، 
برای حفظ ســلامت روان جامعه، لازم اســت اقدامات ساختاری 
و جامع انجام شــود. کاهش ناامنی اقتصادی، حمایت از اشتغال 
پایدار، تقویت شبکه های حمایتی و دسترسی به خدمات سلامت 
روان می توانند به عنوان اجزای اصلی یک مداخله هدفمند و مؤثر 
عمــل کنند. در غیر این صورت، خطــر تبدیل ناامیدی و درماندگی 
آموخته شده به یک الگوی پایدار در نسل کنونی و آینده وجود دارد 

که پیامدهای سنگینی به همراه خواهد داشت».

بی ثباتی، تحریک پذیری را بالا می برد
در ایــن میان، ســمیه توحیدلــو، جامعه شــناس اقتصادی 
و مــدرس دانشــگاه، در گفت  وگو با «شــرق» به اثــرات عمیق 
بحران هــای اقتصادی اخیر بر ســلامت روانی و اجتماعی مردم 
اشاره می کند و توضیح می دهد: «در سال های اخیر، جامعه ایران 
با مشــکلات بســیاری در حوزه های مختلف اقتصادی، سیاسی، 
اجتماعی و فرهنگی مواجه شــده است. یکی از مهم ترین دلایل 

این مشکلات، نبود چشم انداز آینده است. زمانی که 
افراد قادر به برنامه ریزی برای آینده خود نباشــند و 
نتواننــد تصمیمــات بلندمدت بگیرند، بــه ناچار در 

لحظه حال زندگی می کنند. 

سقوط شتابان تراز آب خزر
ایلنا: مدیرکل دفتر بررســی و مقابله با آلودگی های دریایی ســازمان 
حفاظت محیط زیست، با تشــریح چالش های زیست محیطی دریای 
خزر از تبدیل شدن «کاهش شدید تراز آب» به مهم ترین چالش منطقه علاوه 
بر سایر معضلات و چالش های موجود  خبر داد. امید صدیقی سوادکوهی، با 
اشــاره به چالش های زیست محیطی دریای خزر، «کاهش شدید تراز آب» را 
مهم ترین چالش کنونی این دریا برای همه کشورهای ساحلی خواند و گفت: 
«آلودگــی ناشــی از تخلیــه فاضلاب تصفیه نشــده شــهرهای ســاحلی و 
آلودگی های صنعتی، یک  چالش مهم در دریای کاســپین محسوب می شود 
که طی ســال های اخیر با شدت گرفتن کاهش تراز و پسروی دریا تشدید شده 
است. چنان که پسروی و کاهش تراز دریا به مهم ترین چالش زیست محیطی 
و اقتصادی-اجتماعی منطقه کاســپین تبدیل شده است». او افزود: «کاهش 
تراز و پســروی دریای کاسپین در سال های اخیر به یک چالش جدید و جدی 
تبدیل شده و به ویژه در دو، سه سال اخیر، به مهم ترین چالش زیست محیطی 
در کل منطقه کاسپین تبدیل شده است». او با بیان اینکه نوسانات تراز دریای 
کاســپین به صورت طبیعی سینوسی است، توضیح داد: «براساس داده های 
تاریخی، تراز این دریا در بازه های زمانی چندساله به  صورت متناوب افزایش 
و ســپس کاهش می  یابد. اما آنچه اکنون رخ داده، شتاب نگران کننده ای در 
روند کاهش تراز است». صدیقی با ارائه آمار گفت: «روند کاهش تراز از سال 
۱۳۷۴ آغــاز شــده و تاکنون ادامــه دارد. اما نکته بحرانی اینجاســت که در 
۲۵ ســال اول، کاهش تراز در مجموع حــدود یک و نیم متر بود، در حالی که 
فقط در پنج سال اخیر (از ۱۳۹۹ تاکنون)، تراز آب یک متر کاهش یافته است. 
به عبارت دیگر، سرعت کاهش در پنج سال اخیر بسیار بیشتر از ۲۵ سال قبل 
از آن بوده اســت». صدیقی با بیان تأثیر مســتقیم این شــرایط بر زیست بوم 
دریای کاســپین افــزود: «بســیاری از گونه های ماهیان تجــاری مهم دریای 
کاسپین برای تخم ریزی و تولید مثل به رودخانه ها یا آب های ساحلی می آیند. 
پسروی دریا و تغییر شرایط، زادآوری و تجدید نسل این ماهیان را کاهش داده 
و بر رشــد آنها تأثیر منفی می گــذارد. نتیجه نهایی، کاهش تولید منابع آبزی 
اســت که معیشــت صیادان و جوامع محلی ســاحلی را تحــت تأثیر قرار 

می دهد». 
او با اشــاره به ابعاد بین المللی بحران یادآور شــد: «این مسئله در سواحل 
قزاقســتان و روسیه حتی شدیدتر اســت. به دلیل شیب و عمق کم سواحل 
شــمالی، با هر سانتی متر کاهش تراز، دریا کیلومترها عقب نشینی می کند که 
مشــکلات حمل ونقل دریایی و اقتصادی گسترده تری را برای آن کشورها به 
وجود آورده اســت و این شــرایط با ادامه کاهش تراز بحرانی تر خواهد شد. 
کشــتی ها به دلیل عمــق کم آب با ظرفیت بار کمتر به بنــادر تردد کرده که 
خســارت اقتصادی داشــته و فعالیت بنادر در این مناطق به شــدت محدود 
می شــود». او از تهیه یــک برنامه اقدام منطقه ای بــرای رویارویی با بحران 
کاهــش تــراز آب دریای خزر با همکاری کشــورهای حاشــیه دریای خزر و 
دبیرخانه کنوانســیون تهران خبر داد و بر ضرورت پیش بینی علمی روند تراز 
دریا در ســال های آینده تأکید کرد. این مقام مســئول با اشــاره به حساسیت 
موضوع در سطح منطقه ای و بین المللی گفت: «مهم ترین اقدام منطقه ای، 
تهیه یک برنامه اقدام مشــترک بین پنج کشــور حاشیه دریای کاسپین است. 
این ســند در چارچوب کنوانســیون تهــران (کنوانســیون حفاظت از محیط 
زیست دریای خزر) و با همکاری دبیرخانه کنوانسیون، با هدف کاهش اثرات، 

سازگاری و تاب آوری در برابر کاهش تراز آب تدوین شده است». 
او افزود: «در کشــور ما نیز کارگروه ملی ای با حضور دستگاه های ذی ربط 
تشــکیل و این سند بررسی و اصلاح شد. سایر کشورها نیز همین روند را طی 
کردند و ســند پس از دو مرحله اصلاح، تقریبا نهایی شــده و بعد از تصویب 
اجرا خواهد شــد». مدیرکل دفتر بررســی و مقابله بــا آلودگی های دریایی، 
مهم تریــن اقدام کنونی را مدل ســازی و پیش بینی روند تــراز آب خزر برای 
حداقل ۲۰ تا ۲۵ ســال آینده عنوان کرد و گفــت: «برای برنامه ریزی و انجام 
اقدامات پیشــگیرانه، دستگاه های اجرائی مانند ســازمان بنادر و دریانوردی، 
ســازمان حفاطت محیط زیســت و وزارت نیرو و دیگر بخش ها نیازمند این 
پیش بینی ها هســتند». او به جمع بندی علل کاهش تــراز پرداخت و گفت: 
«مطالعات انجام شده توسط کشورهای حاشیه خزر و نهادهای داخلی تقریبا 
به نتیجه ای یکسان رسیده اند؛ مهم ترین عامل کاهش تراز، به ویژه تشدید آن 
در ســال های اخیر، پدیده تغییر اقلیم و گرمایش جهانی و به تبع آن افزایش 
شــدید نرخ تبخیر در حوضه آبریز و سطح دریای کاسپین است که بیلان آبی 
آن را منفی کرده اســت». به گفته این مســئول، عامل دیگری مانند برداشت 
آب برای فعالیت های کشــاورزی، صنعتی و توســعه ای یا احداث سدها که 
موجب کاهش ورودی رودخانه ها شــده، ســهم کمتری در این روند کاهش 

تراز آب دارد».

گزارش تحقیقی «شرق» از تأثیر شرایط اقتصادی بر سلامت روان جامعه نشان داد

فرسایش امید در طبقه متوسط

ادامـه در 
صفحه

۱۰

بررسی پاسخ گروهی از شهروندان ۲۵ تا ۴۵ ساله از طبقه متوسط نشان می دهد  ۸۷ درصد از شغل خود ناراضی اند و ۷۷ درصد تجربه افسردگی یا 
فرسودگی روانی را گزارش کرده اند. بسیاری از پاسخ دهندگان احساس می کنند انگیزه و رضایت شان از زندگی روزمره کاهش یافته است


