
مرحله نخست مسابقات شناي دختران باشگاه‌هاي 
كشور، تحت عنوان جام خليج‌فارس، با برتري شناگران 
تيم س��تارگان دلفين به پايان رسيد. اين رقابت‌ها طي 
روزهاي پنجش��نبه و جمعه هفته گذشته با رقابت 58 
شناگر در قالب پنج تيم ستارگان دلفين، فولاد مباركه 
سپاهان، هيات شناي تهران )الف(، هيات شناي گيلان 
و هيات ش��ناي تهران )ب( برگزار شد كه در پايان تيم 
ستارگان دلفين توانست با برتري در اكثر مواد، با كسب 

606 امتياز، فاتح مرحله اول اين پيكارها شود. 
تيم‌هاي فولاد مباركه س��پاهان ب��ا 555 امتياز، هيات 
ش��ناي تهران )الف( با 525 امتياز، هيات شناي گيلان با 
414 و هيات ش��ناي تهران )ب( با 95 امتياز به ترتيب در 

جايگاه‌هاي دوم تا پنجم جدول مسابقات قرار گرفتند. 
اما رقابت‌هاي شناي باشگاه‌هاي دختران در اين دوره در 
شرايطي برگزار شد كه با نبود كميته بانوان در اين فدراسيون، 
شركت‌كنندگان حاضر از كيفيت مسابقات رضايت كامل 
داشتند. فدراسيون شنا، شيرجه و واترپلو كه طي مدت دو 
سال رياست اميرحس��ين آيت‌اللهي با حاشيه‌هاي زيادي 
مواجه بود، چندي پيش در اولين روزهاي ورود وزير ورزش 
و جوانان به اين وزارتخانه از كار بركنار شد. فرشته عدل از 
پيشكسوتان شناي زنان ايران كه تا پيش از اين در سمت 
نايب‌رييسي بانوان اين فدراسيون فعاليت مي‌كرد، دي‌ماه 
سال گذشته در زمان حضور آيت‌اللهي به دليل هماهنگ 
نبودن با سياست‌هاي كاري او استعفاي خود را به سازمان 
تربي��ت بدني وقت داد. در‌حالي‌كه نزديك به يك س��ال از 
اس��تعفاي عدل مي‌گذرد اما امور بانوان در فدراسيون شنا، 
شيرجه و واترپلو بدون حضور يك سرپرست يا نايب‌رييس 
زن اداره مي‌ش��ود و معاونت س��ازمان تربيت بدني سابق و 
وزارت ورزش در بخش زنان واكنش��ي نسبت به اين قضيه 
نشان نمي‌دهد. با اين حال در شرايطي كه مدت سه ماه از 
حضور غلامرضا جعفري در حكم سرپرس��تي در رأس اين 
فدراسيون مي‌گذرد، كادر جديد با وجود نبود نايب‌رييس 
بانوان، امور اين كميته را به دست گرفته‌اند تا اينكه در اسرع 
وقت شخص مورد نظر مسوولان وزارتخانه را به كار گمارند. 
محسن رضوان، دبير فدراسيون در اين‌باره به »شرق« 
مي‌گويد: »با توجه به اينكه فدراسيون شنا در اين دو سال با 
مشكلات و حواشي زيادي روبه‌رو بوده، ما تمام تلاش‌مان را 
كرده‌ايم كه در همين مدت كوتاهي كه كارهاي فدراسيون 
را به دس��ت گرفته‌اي��م در امور بان��وان كوتاهي نكنيم و 
مس��ابقات آنها را برگزار كنيم. ما براي خانم‌ها كارهايي را 
انجام داده‌ايم كه در اين دو س��ال اصلا انجام نشده است. 

خوشبختانه با اين حال در همين مدت محدود رقابت‌هاي 
دوس��تانه‌اي را براي دختران واترپلوييس��ت كشور برگزار 

كرديم و بعد از آن هم استارت ليگ شنا را زديم.«
او از برنامه‌ه��اي آتي بانوان ش��ناگر و حضور هرچه 
زودتر نايب‌رييس اين بخش خبر مي‌دهد: »گزينه‌هايي 
مد نظر اس��ت كه قطعا تا پايان هفته جاري با مشورت 
معاونت بانوان وزارت ورزش بر س��ر يكي از آنها به توافق 
خواهيم رسيد. با توجه به اينكه بانوان شناگر ما به دليل 
نوع پوش��ش و حفظ شوونات اس�المي براي شركت در 
مسابقات بين‌المللي با محدوديت روبه‌رو هستند، طبق 
چارچوب مسايل ديني برنامه‌هايي در هر سه رشته شنا، 
ش��يرجه و واترپلو برايش��ان در نظر گرفته‌ايم تا همپاي 
تيم‌هاي مردان فعاليت كنند. به هر حال، طبيعي است در 
اين برهه از زمان در عملكرد اين ورزشكاران نقطه ضعف 
ببينيم چراكه آنها در اين دو س��ال حضور كمرنگي در 
مسابقات داشته‌اند. دنياي شنا با ديگر رشته‌هاي ورزشي 
متفاوت است. ما نمي‌توانيم از آنها انتظار معجزه داشته 

باشيم. اينها در اين مدت يك متر هم شنا نكرده‌اند.«
نوش��ين غفوري سرپرس��ت اجراي��ي اي��ن دوره از 
رقابت‌هاي ش��ناي باش��گاه‌هاي بانوان كشور از كيفيت 
ركوردهاي به دس��ت آمده در اين مسابقات ابراز رضايت 
مي‌كند. او در اين‌باره به شرق مي‌گويد: »با وجود اينكه 
بچه‌هاي ما در طول يك سال اخير هيچ مسابقه‌اي نداده 
بودند اما با آمادگي بسيار خوبي شنا كردند و موفق شدند 
در چند ماده هم ركوردهاي ملي و باش��گاهي را جابه‌جا 
كنند. با توجه به اين موضوع در نظر داريم ش��ناگران را 
با وجود حضور در مس��ابقات در اوج نگه داريم و هر چه 
زودتر مسابقات قهرمان كش��وري را هم برگزار كنيم تا 
از س��وي آنها به ركوردهاي بهتري برس��يم. رقابت‌هاي 
باشگاه‌ها هم در چهار مرحله برنامه‌ريزي شده كه مرحله 

دوم آن 22و 23 دي در تهران برگزار خواهد شد.«
سارينا اشتياقي، شناگر تيم ستارگان دلفين كه موفق 
شد در اين رقابت‌ها در ركورد صد متر كرال پشت را جا‌به‌جا 
كند و در مواد 200 و 50 متر كرال پشت نيز اول شود، از 
برگزاري اين مسابقات به شرق مي‌گويد: »با توجه به اينكه 
فدراسيون در دو، سه ماه اخير با تغييرات مديريتي مواجه 
ش��د و قبل از آن هم نايب‌رييس بانوان هم نداشتيم، اصلا 
نمي‌دانس��تيم كه رقابت‌هاي ليگ برگزار مي‌شود يا نه. به 
همين دلیل، بچه‌ها با شور و شوق هميشگي نيامده بودند. 
ولي خوشبختانه مسوولان جديد فدراسيون اين رقابت‌ها را 
برگزار كردند و ركوردهايي هم كه به دست آمد، نسبت به 

شرايط موجود خوب بود. با وجود اينكه اسپانسر نداشتيم 
و تم��ام هزينه‌هاي ش��ركت در اين مس��ابقات را با كمك 
خانواده‌هاي شناگران داديم اما توانستيم در اكثر مواد اول 
ش��ويم تا قهرمان اين مرحله باشيم. در مجموع بايد گفت 
با همين شرايطي كه ما هيچ اسپانسري نداريم و از سوي 

فدراسيون حمايتي نشده‌ايم ركوردها خوب بود، چرا كه يك 
شناگر هيچ وقت نمي‌تواند در اوج باشد. در‌حالي‌كه ما هيچ 
پول و امكاناتي از فدراسيون نمي‌گيريم اما باز هم استقبال 
ورزشكاران خوب بود و همه سعي كردند در قالب پنج تيم 

در اين رقابت‌ها شر كت كنند.«

چهار سالي مي‌شود كه تابعيتش را تغيير داده و در ايران 
زندگي مي‌كند. او درست بعد از ايراني شدنش، ملي‌پوش 
شد و چهار سال است كه با نام ليلا براي ايران وزنه پرتاب 
مي‌كند. اما از همان زماني كه به ايران آمده نه مربي داشته 
و نه ش�رايط خوبي كه بتواند با تكيه بر آنها قول مدال در 
المپي�ك را بدهد. ليلا حتي حق�وق هفت‌ماهه‌اش را هم 
نتوانس�ته بگيرد و همچنان درگير ابتدايي‌ترين مسايلي 
اس�ت كه يك ورزشكار نبايد داشته باشد. ليلا اين روزها 
ب�دون مربي در مجموعه ورزش�ي آفت�اب انقلاب تهران 
تمرين مي‌كند و به گفته خودش صددرصد مي‌تواند ركورد 

ورودي المپيك را به دست بياورد. 
  

ÁÁ اوضاع تمريني‌ات چطور اس�ت؟ تمرينانت خوب
برگزار مي‌شود؟ 

در فصل آماده‌سازي هس��تم و شرايطم تقريبا خوب 
است اما آن‌طوري كه بايد باشد نيست. 

ÁÁ چط�ور؟ هنوز هم مرب�ي نداري و خ�ودت تمرين
مي‌كني؟ 

ن��ه ندارم. دو ماه پيش يك مرب��ي برايم گرفتند كه از 
روسيه آمده بود. او يك ماهي در تهران ماند اما بعدش رفت. 

ÁÁ خودش خواس�ت ب�رود يا ش�رايط اي�ران برايش
مناسب نبود؟ 

رفتن او جدا از مشكلات شخصي‌اي كه داشت بيشتر 
به دليل اين بود كه علم زيادي نداشت. او سنش زياد بود و 
حوصله كار كردن هم نداشت. براي همين درخواست دادم 

كه برود و من تنها تمرين كنم. 
ÁÁ پس چطور شد كه براي مربيگري تو انتخاب شد؟

فدراس��يون انتخابش كرد. به گفته مسوولان او سطح 
بالايي داشته اما وقتي آمد متوجه شدم 20 سال است كه 

مربيگري نكرده و همه چيز يادش رفته! 
ÁÁ فكر مي‌كن�م از زماني ك�ه به اي�ران آمدي مربي

نداشته‌اي. 
بله، چهار س��ال است كه در ايران هستم و به جز اين 

دوماه، يك روز هم مربي نداشتم. 
ÁÁ مقصر كيس�ت؟ يعني فدراسيون براي پيدا كردن

مربي كم‌كاري مي‌كند؟ 
نمي‌توانم بگويم كه تمام تقصيرات گردن فدراسيون 
است. به دليل شرايطي كه داریم مربي من فقط بايد زن 
باش��د. در كل دنيا هم فقط هفت مربي خوب زن وجود 

دارند كه آنها حاضر نيستند به تهران بيايند. 
ÁÁ ،خب اگر تو بتواني در كشور ديگري به اردو بروي

هم مي‌تواني مربي بگيري و هم مي‌تواني تمرينانت را 
بهتر كني.

بله، تنها راه‌حل اين است كه برايم اردو بگذارند و من به 
خارج کشور بروم تا بتوانم يك سرمربي خوب داشته باشم.

ÁÁبا اين اوصاف ناراحت نيستي كه به ايران آمدي؟
 )با خنده( نه... هنوز نه! 

ÁÁ چقدر به المپيك اميدوار هستي؟
در حال حاضر كه فقط به قهرماني در آسيا فكر مي‌كنم 

و مطمئن هستم مي‌توانم ركورد ورودي را بگيرم.
ÁÁ ،از حقوقي كه قرار بود فدراس�يون به ش�ما بدهد

خبري نشد؟ 
نه متاسفانه در طول اين 9 ماه من فقط حقوق دو ماه 
را گرفته‌ام. سرپرست جديد هم كه به‌تازگي آمده مي‌گويد 

تمام بدهكاري‌هاي من را مي‌دهد اما هنوز كه نداده! 
ÁÁ اما اين در حالي است كه مدام مصاحبه مي‌شد كه

همه بچه‌هاي قهرمان و ورزشكاراني كه مدال گرفته‌اند، 
حقوق‌هاي مرتبي از فدراسيون دريافت مي‌كنند؟

نمي‌دانم چرا. من وقتي شنيدم خيلي ناراحت شدم. او 
گفته بود ما پول نداريم و نمي‌توانيم فعلا به كسي حقوق 
بدهيم اما بعدا متوجه شدم هم حقوق خودش خيلي زياد 
بوده و هم حقوق چند نفري را مي‌داده اس��ت. اما جالب 
اين اس��ت كه مصاحبه مي‌ك��رد و مي‌گفت ما پول همه 

ورزشكاران را داديم! 
ÁÁ قهرماني‌ات در آسيا چه شد؟

چي��زي ندادند. حتي جايزه قهرماني‌هاي پيش را هم 
به من نداده‌اند. 

ÁÁ پس چ�را در طول اي�ن مدت حرفي ن�زدي؟ چرا
نگفتي كه پول نگرفته‌اي؟ 

من خيلي دنبال حاشيه نيستم و نمي‌خواستم شرايط 
خودم را به هم بريزم. 

ÁÁ مي‌تواني قول مدال در المپيك را بدهي؟
يك ورزشكار وقتي مي‌تواند بگويد كه موفقيت كسب 

مي‌كنم يا مثلا مي‌توانم در المپيك ركورد خوبي را ثبت 
كنم كه ش��رايط نسبتا خوبي داشته باش��د. من با اين 
شرايط هيچ قولي نمي‌دهم... من هيچ امكاناتي ندارم كه 
بتوانم روي آنها حس��اب كنم. برنامه‌اي را كه اين روزها 
دارم هم نمي‌توانم در فاصله كمي كه با قهرماني آس��يا 
دارم تغيير بدهم. وقتي من هيچ مربي‌اي ندارم كه كمكم 
كند و همچنان مش��كلات مال��ي دارم، چطور مي‌توانم 
بگويم موفق مي‌شود؟! در حال حاضر، روزي شش ساعت 
تمرين مي‌كنم اما نمي‌دانم كه مي‌شود ركورد المپيك 
را بياورم يا نه. اگر به اردو بروم ش��رايطم بهتر مي‌ش��ود. 
به هر حال، سرپرست جديد فدراسيون به من گفته كه 
هرچه بخواهم برايم انجام مي‌دهد و قول داده كه اردوي 
خوبي را برايم دس��ت و پا كن��د اما همان‌طور كه گفتم 
در اين فرصتي كه تا قهرماني آس��يا مانده نبايد برنامه‌ام 

را عوض كنم. 

نگار خسروي
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 پيروزي ثامن‌ا‌لحجج 
مقابل قعرنشين ليگ هندبال

هفته ششم رقابت‌هاي ليگ برتر هندبال بانوان ��
باش��گاه‌هاي كش��ور روز جمعه با برگ��زاري چهار 
ديدار پيگيري ش��د. در اين هفته شاگردان غارسي 
اين ديدار را هم با پيروزي پشت‌س��ر گذاش��تند تا 
همچنان بدون شكست صدرنشين ليگ برتر باقي 
بمانند. در ديگر ديدارهاي اين هفته تيم ذوب‌آهن 
ميزبان مجيد تهران بود كه مجيد با اين شكس��ت 
اميدهاي اويسي را براي قرار گرفتن در بين سه تيم 
برتر بر باد داد. نتايج كامل ديدار‌هاي انجام‌شده هفته 

ششم به شرح زير است: 
  فيروزآباد 21- نفت‌وگاز گچساران 24

  ذوب‌آهن 24 - مجيد تهران 19
  ثامن‌الحجج 34 - كرمان 27

  زيتون كرمان 29 - مارتياي كردستان 16

تيم‌هاي صعود‌كننده به پلي‌آف 
ليگ بسكتبال مشخص شدند 

مرحل��ه مقدمات��ي ليگ‌برتر بس��كتبال زنان ��
باشگاه‌هاي كشور، روز جمعه با معرفي هشت تيم 
برتر و صعود‌كننده به مرحله پلي‌آف پايان يافت. 
در پايان هفته س��وم و دور ششم و هفتم مرحله 
برگش��ت اين رقابت‌ها، تيم فولاد ماهان اصفهان 
و هي��ات بس��كتبال قزوين با كس��ب 27 امتياز 
صدرنش��ين گروه ب و پرامتياز‌ترين تيم‌هاي اين 
دوره شدند. براين اساس، تيم‌هاي آرارات تهران با 
26 امتياز، گاز تهران با 24 امتياز و تيم‌هاي نيكان 
ترابر تهران و هيات بسكتبال فارس هريك با 22 و 
19 امتي��از به ترتيب عنوان اول تا چهارم گروه ب 
را به دست آورده و به مرحله پلي‌آف اين رقابت‌ها 
راه يافتند. همچنين تيم‌هاي فولاد ماهان و هيات 
بسكتبال قزوين هريك با 27 امتياز و تيام تهران 
با 23 امتياز و ش��هرداري بندرعباس با 20 امتياز 
نيز برترين‌هاي گروه ب شدند و به مرحله پلي‌اف 

راه يافتند. 
 

 گيتي‌پسند 
قهرمان نيم‌فصل ليگ واليبال شد

دور رف��ت رقابت‌هاي ليگ‌برت��ر واليبال بانوان ��
باش��گاه‌هاي كش��ور با قهرماني تيم گيتي‌پس��ند 
اصفهان به پايان رسيد. روز جمعه در هفته پاياني 
اين مرحله از مسابقات تيم گيتي‌پسند براي كسب 
عنوان قهرماني نيم‌فصل دور رفت ميهمان فردوسي 
همدان بود كه با شكست 3 بر صفر اين تيم قهرمان 
شد. ذوب‌آهن نيز در اصفهان با نتيجه مشابه 3 بر 
صفر ميهمانش شهرداري كرمان را با شكست راهي 
خانه كرد. روز پنجش��نبه نيز گاز تهران با نتيجه 3 
بر صفر عصرچوب زنجان را شكس��ت داد و بانوان 
تهران با نتيجه 3 بر يك مقابل بانوان فارس مغلوب 
شد. جدول رده‌بندي دور رفت اين رقابت‌ها به شرح 

زير است: 
1. گيتي‌پسند با 19 امتياز
2. گاز تهران با 18 امتياز
3. ذوب‌آهن با 17 امتياز

4. بانوان فارس با 12 امتياز
5. بانوان تهران با 9 امتياز

6. عصرچوب زنجان با 4 امتياز
7. فردوسي همدان با 3 امتياز

8. كرمان با 2 امتياز

 قهرمان نيم‌فصل ليگ فوتبال 
ملوان را شكست داد 

لي��گ برتر فوتبال بان��وان در دومين هفته دور ��
برگش��ت با پيروزي پرگل سرخ‌پوش��ان گرگان و 
برتري ش��هرداري بم كرمان پيگيري شد. در هفته 
دوم دور برگشت رقابت‌هاي ليگ برتر فوتبال بانوان 
سرخپوش��ان گرگان با نتيجه 5 بر 3، پاس همدان 
را پش��ت سر گذاشت و پالايش گاز ايلام 3 بر صفر 
مقابل دلواركشي جنوب بوشهر شكست را پذيرفت. 
همچنين فريكو سيرجان 3 بر 2 شهرداري اروميه را 
از پيش رو برداشت و شهرداري بم كرمان 2 بر يك 
از س��د ملوان بندرانزلي گذشت. اين درحالي است 
كه ديدار اوج نصر فارس و ون كردستان بدون گل 

به تساوي كشيد. 

پايان دور برگشت ليگ كبدي 
دور برگشت چهارمين دوره مسابقات ليگ برتر ��

كبدي بانوان باشگاه‌هاي كشور با پيروزي تيم‌هاي 
تهران و نيوس��اد رشت به پايان رسيد. در اين دوره 
از مسابقات كه روز جمعه در سالن »17 شهريور« 
اصفهان برگزار شد، تيم تهران با نتيجه 44 بر 38 
ملاير را شكست داد. در ديگر مسابقه، نيوساد رشت 
با نتيجه 39 بر 29 مقابل اصفهان به پيروزي رسيد. 
تيم‌هاي تهران، اصفهان و نيوساد رشت به دور بعدي 

اين مسابقات راه يافتند. 
 

 پيروزي اسكواش‌بازان گلستان 
و مركزي در دور برگشت ليگ

هفته اول از دور برگش��ت ليگ برتر اس��كواش ��
بان��وان، روز جمعه ب��ا برگزاري دو دي��دار در اراك 
پيگيري شد. در نخستين‌ديدار تيم‌هاي گلستان و 
يزد به مصاف هم رفتند كه در نهايت گلس��تاني‌ها 
با نتيجه 2 بر يك از س��د حريف خود گذش��تند. 
در ديگر بازي تيم مركزي س��ه بر صفر مازندران را 

شكست داد. 

مريم صامت نايب‌قهرمان تورنمنت 
پينگ‌پنگ مجارستان 

مريم صامت ملي‌پوش پينگ‌پنگ كش��ورمان، عنوان ��
نايب‌قهرماني مسابقه‌هاي پينگ‌پنگ چندجانبه مجارستان 
را به خود اختص��اص داد. عضو تيم‌ملي پينگ‌پنگ ايران 
چهارشنبه شب در ديدار نهايي اين رقابت‌ها نتيجه بازي را 
به مارياتا نماينده كشور ميزبان واگذار و به مدال نقره بسنده 
كرد. ندا شهس��واري ديگر نماينده كشورمان نيز موفق به 
كس��ب عنوان سوم مشترك و مدال برنز اين مسابقات در 
كنار ديگر پينگ‌پنگ‌باز جوان مجارستان شد. صامت براي 
صعود به مرحله نهايي اين رقابت‌ها، شهسواري را در مرحله 
نيمه‌نهايي شكس��ت داده بود. سه‌شنبه شب نيز تيم الف 
ايران در رقابت‌هاي تيمي، عنوان سومي اين مسابقه‌ها را 
به دست آورد. اين در حالي است كه تيم‌هاي صربستان و 
مجارستان، عنوان‌هاي اول و دوم رقابت‌هاي تيمي را از آن 
خود كردند. تيم‌ملي پينگ‌پنگ بانوان ايران كه براي برپايي 
يك اردوي تداركاتي در مجارستان، هفته گذشته عازم اين 
كش��ور شده اس��ت، از صبح روز سه‌شنبه در مسابقه‌هاي 
چندجانبه پينگ‌پنگ مجارس��تان ش��ركت كرد. اردوي 
تداركاتي بانوان ملي پوش پينگ‌پنگ كشورمان كه خود 
را براي ش��ركت در رقابت‌هاي انتخابي بازي‌هاي المپيك 
2012 لندن در منطقه آسياي مركزي آماده مي‌كنند، تا 
روز 30 آذر در مجارس��تان ادامه خواهد يافت. ملي‌پوشان 
پس از بازگشت از مجارستان، بلافاصله عازم جزيره كيش 
محل برگزاري رقابت‌هاي انتخابي المپيك شده و تا روز 19 
دي پيش از آغاز اين رقابت‌ها، تمرينات آماده‌سازي خود را 

در اين جزيره دنبال خواهند كرد. 

درخشش ركاب ايران در تايلند
تيم‌ملي دوچرخه‌سواري كشورمان توسط نماينده‌هاي ��

زن خود توانست روز جمعه در كاپ آسيايي مالزي به يك 
مدال طلا و دو برنز دس��ت يابد. در ماده 500 متر جوانان 
ريحانه طالبي با زمان 39 ثانيه و 88 صدم ثانيه طلا گرفت. 
در 500 متر بزرگس��الان آتوسا عباسي با زمان 38 ثانيه 
و دو صدم ثانيه به مدال برنز دس��ت پيدا كرد و در س��ه 
كيلومتري تيمي زنان تيم ايران با تركيب عادله نوري، رقيه 
شريفي و نيكناز ساجدي سوم شد. در ماده 200 متر بانوان 
رده س��ني بزرگسالان، آتوسا عباسي و زهرا صادق‌زاده به 

ترتيب، مقام‌هاي پنجم و نهم را از آن خود كردند. 

پوركاشيان صدرنشين دور هشتم 
فينال شطرنج قهرماني کشور 

دور هش��تم فينال رقابت‌هاي قهرماني شطرنج زنان ��
کشور با صدرنشيني پوركاشيان به پايان رسيد. پوركاشيان 
با هفت امتياز رده نخست جدول را به خود اختصاص داد. 
در اين دور، س��ارا خادم با شش و نيم امتياز در رده دوم 
و ميترا حجازي‌پور با ش��ش امتياز در جايگاه س��وم قرار 
گرفت. شايس��ته قادرپور با شش امتياز و مينو عسگري 
با چهارونيم امتياز چهارم و پنجم ش��دند. اين مسابقات 
با هدف شناسايي اعضاي تيم‌ملي زنان براي سال ۹۱ با 

حضور ۱۳ شطرنج‌باز به روش سوييسي دنبال مي‌شود. 

اردوي تيم‌ملي هاكي در قزوين 
رييس هيات هاكي قزوين از برپايي اردوي آماده‌سازي ��

تيم‌ملي هاكي بانوان از هفدهم دي‌ماه در اين استان برپا 
خواهد شد. اميرعباس سياهپوش در اين‌باره به ايرنا گفت: 
»اين اردو به مدت يك هفته در سالن ورزشي غدير قزوين 
برگزار خواهد شد. هدف از برگزاري آن ارتقاي سطح فني 
و تجربي ورزشكاران استان و آشنايي هاكي‌بازان قزويني 
با چگونگي تمرينات و بازي ملي‌پوش��ان اس��ت. هيات 
هاكي اين استان به رشد و پيشرفت اين رشته در بخش 
بان��وان همچون مردان به طور جدي توجه دارد. در حال 
حاضر 50 ورزشكار قزويني مشغول فعاليت در اين رشته 
هستند. با وجود محدوديت‌هاي مالي هيات براي ارتقاي 
س��طح فني و حفظ انگيزه بانوان فعال در اين رشته، به 
تيم‌داري در رقابت‌هاي ليگ دس��ته اول اقدام كرده‌ايم و 
تمرينات اين تيم به صورت مس��تمر و با جديت تا زمان 

آغاز اين مسابقات ادامه پيدا خواهد كرد.« 

دختران بسكتباليست به ايتاليا مي‌روند
نايب‌ريي��س بانوان فدراس��يون بس��كتبال گفت: در ��

صورتي كه ش��وراي برون‌مرزي با ديدار دوس��تانه ايران با 
ايتاليا موافقت كند، بانوان را پس از تعطيلات كريسمس 
راه��ي اي��ن كش��ور خواهيم ك��رد.  فاطمه ك��رم‌زاده در 
اين‌باره به فارس گفت: »با رييس فدراس��يون در اين‌باره 
صحب��ت كرده‌ام كه او موافق اين اعزام اس��ت. در صورتي 
كه ش��وراي برون‌مرزي ب��ا برگزاري اين ديدار دوس��تانه 
موافقت كند، پس از پايان تعطيلات كريس��مس بانوان را 
به ايتاليا اعزام مي‌كني��م.« او كيفيت ليگ برتر بانوان در 
سال را خوب ارزيابي مي‌كند و مي‌گويد: »تمامي بازي‌ها 
خوب و منس��جم برگزار شد و همه تيم‌ها عالي بودند، به 
طوري كه نمي‌توانس��تيم پيش‌بيني كنيم‌ چه تيم‌هايي 
به مرحله پلي‌آف صعود مي‌كنند. همه تيم‌ها از بازيكنان 
جوان استفاده مي‌كردند و بازيكنان بزرگسال كمتري در 
ليگ برتر حضور داشتند، در حالي كه در گذشته اين‌گونه 
نبود. وي با بيان اينكه اس��تقبال تماشاگران از ليگ برتر 
نيز بسيار زياد بوده است، گفت: »هنگامي كه مسابقات به 
ميزباني كرمانشاه برگزار مي‌شد به دليل استقبال زياد تنها 
تماشاگراني كه بليت داشتند، مي‌توانستند در سالن حضور 
داشته باشند، البته حضور تماشاگران محدود به ليگ برتر 
نيست و از ليگ‌هاي دسته اول و دوم نيز استقبال زيادي 
ش��د.« نايب‌رييس بانوان فدراسيون بسكتبال در ادامه به 
پيشرفت اين رش��ته و حمايت شهرستان‌ها از بسكتبال 
بانوان اش��اره كرد: »سيستان‌وبلوچستان بدون مربي و با 
هفت بازيكن در ليگ دس��ته دوم ش��ركت كرد و در بين 
چهار تيم برت��ر قرار گرفت. از زماني كه رييس هيات اين 

استان تغيير كرده، حمايت از بانوان بيشتر شده است.«
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گفت‌وگو با ليلا رجبي، ركورددار پرتاب وزنه زنان ايران

با اين شرايط قهرماني بي‌قهرماني

ستارگان دلفين، فاتح مرحله اول ليگ شناي باشگاه‌هاي كشور

دختران شناگر بعد از يك‌سال به آب زدند

نفرات برتر مرحله اول در 20 ماده رقابتي :

 200 متر كرال پشت: سارينا اشتياقي از تيم ستارگان دلفين با زمان2/34/25 دقيقه
 50 متر آزاد: سيما عروجي از ستارگان دلفين با زمان 29/60 ثانيه

 200متر قورباغه: دنيا حسيني از فولاد مباركه سپاهان با زمان2/59/99 دقيقه
 400متر آزاد: راحله محمد ميرزايي از ستارگان دلفين با زمان5/08/49 دقيقه

 4در 100متر مختلط تيمي: فولاد مباركه سپاهان با زمان5/20/47 دقيقه
 400متر مختلط انفرادي: مهر دخت اكبري از تيم هيات شناي تهران )الف( با زمان 5/44/34دقيقه

 100متر آزاد: زهرا حسين‌زاده نميني از هيات شناي تهران الف با زمان 1/03/42دقيقه
 50 متر كرال پشت: سارينا اشتياقي از ستارگان دلفين با زمان33/49 ثانيه

 800 متر آزاد: آرزو معتمدي از ستارگان دلفين با زمان 10/29/65دقيقه
 200متر پروانه: سوگند بهنام از ستارگان دلفين با زمان2/46/92 دقيقه
 200 متر آزاد: آرزو معتمدي از ستارگان دلفين با زمان 2/23/59 دقيقه

  50 متر پروانه: زهرا حسيني نميني از هيات شناي تهران )الف( با زمان 30/80 ثانيه
 100 متر قورباغه: دنيا حسيني از باشگاه فولاد مباركه سپاهان با زمان 1/21/77دقيقه

  100 متر كرال پشت: سارينا اشتياقي از باشگاه ستارگان دلفين با زمان 1/11/47دقيقه
  4 در 200 متر آزاد تيمي: باشگاه ستارگان دلفين متشكل از )زهرا برادران، سارينا اشتياقي، راحله محمد ميرزايي 

و آرزو معتمدي( با زمان 9:52:16 دقيقه
 200 متر مختلط انفرادي: دنيا حسيني از فولاد مباركه سپاهان با زمان 2/41/29دقيقه

 50 متر قورباغه: مژگان سليماني از فولاد مباركه سپاهان با زمان38/79 ثانيه
 100متر پروانه: زهرا حسين‌زاده‌نميني از هيات شناي تهران الف با زمان 1/08/01دقيقه

 4در100 آزاد تيمي: ستارگان دلفين با زمان4/24/01 دقيقه
 1500 متر آزاد: آرزو معتمدي ستارگان دلفين با زمان20/02/66 دقيقه
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