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یادبود

 خیلی زود بــود برای این یادداشــت. نباید این قدر 
زود صفــت «زنده یاد» کنار نام بلنــد احمدرضا دالوند 
می نشست. دیابت داشت درست، بیماری، تن نازنینش 
را رنجــور کــرده بود درســت، امــا نباید این قــدر زود 
می رفت. در روزهای ابتدایی بستری شدن در بیمارستان 
ســینا، همه آرزو می کردیم که بیماری آن قدر پیشرفت 
نکرده باشــد کــه نیازی بــه قطع عضوی از او باشــد؛ 
جواب پزشکان که منفی شد، همه پذیرفتیم که «دالی» 
مطبوعــات از این پس یک پا نــدارد و دلمان را خوش 
کردیــم به بهبودی کاملش پس از عمل جراحی. قطع 
پا که انجام شــد، با وجود انتظار برای بهبودی کامل او، 
روزی خبر رســید که به «کما» رفته است؛ همه نگران 
شــدیم، آن قــدر نامــش را زمزمه کردیم کــه بهبودی 
ســراغش آمد و هوشــیاری اش را به  دســت آورد. از 
بخش مراقبت های ویژه به بخش عمومی منتقل شد و 
آماده برای ترخیص. چندروزی گذشت، همه در تدارک 
آماده کردن خانه ای مناسب و پرستاری تمام وقت برای 
او شدند. روز ترخیص، دوستان و همراهانش می گفتند 

به جــای اینکه خوشــحال 
باشد، نگران بود. انگار خبر 
از چیزی داشــت. به خانه 
که منتقل شد، چندساعتی 
نگذشت و تمام! احمدرضا 
دالوند مــرگ را در آغوش 
کشــیده بود و همــه را در 
بهتی عظیــم فروبرده بود. 
نیمه شب بود و دیروز صبح، 
مانند  زد، خبر  که  خورشید 

پتکی ســهمگین بر سرمان آوار شد؛ بر سر تمام جامعه 
روزنامه نــگاران ایرانی. هر کس بــه نوعی از او خاطره 
داشــت، اما چیزی که در همه مشــترک بود، اذعان به 
مظلومیت و تنهایــی دالوند بود. «دالی» تنها بود، بعد 
از دوران اوجی که در مطبوعات داشــت، از سوی نسلِ 
پس از آن نسل درخشــان، قدرش دانسته نشد و بسیار 
به او بی مهری شــد. او تجربه و دانش کم نداشت. در 
دهه ۷۰ چهره هایی مانند او بودند که آغازگر یک تحول 

جدی در فرم و گرافیک مطبوعاتی شدند. روزنامه هایی 
مانند ایــران و جامعــه و مجلاتی مثل آدینــه، دنیای 
ســخن، ایران فردا، فیلــم، صنعت حمل ونقــل و... از 
جمله نشریات مکتوبی بودند که دالوند در آنها کار کرد 
و تحولی بصری را در روزنامه نگاری ما پدید آورد. او که 
فارغ التحصیل رشته گرافیک از دانشکده هنرهای زیبای 
دانشگاه تهران بود، تنها در گرافیک مطبوعاتی محدود 
نماند و با شــناختی که از هنر معاصر جهان و جریانات 
هنری مدرن داشت، دست به پژوهش هایی گسترده در 
این حوزه زد و حاصل بخشــی از پژوهش هایش را در 
آثاری که از او به یادگار مانده است، منتشر کرد. دالوند 
نقاش و طراحی صاحب ســبک هم بود و در سال های 
قبل در چند نمایشــگاه انفرادی و گروهی، آثارش را به 
نمایش گذاشــته بود. تمام اینها از او گرافیستی خبره و 
منتقدی جدی ســاخته بود که می بایست در سال های 
پختگــی اش بــه جامعــه مخاطبان حــوزه گرافیک و 
فتوژورنالیســم عرضه کند، اما جز چند ستون پراکنده 
و چنــد روزنامــه محدود، دیگــران او را خواســته یا 
ناخواســته بایکوت کردند و در ســال های اخیر کمتر 
شــاهد حضور او و آثــارش در مطبوعــات چاپی؛ از 
روزنامه گرفتــه تا مجلات معتبر و سراســری بودیم. 
چقدر حیف! چقدر عجیب! امروز همان روزی اســت 
که باید پشــت دســتمان بزنیم و زیر لب زمزمه کنیم: 
«چقدر زود دیر شــد»؛ چه 
کســی فکــرش را می کرد 
این قدر  احمدرضــا دالوند 
تنهــا  را  جهانمــان  زود 
بگــذارد و به ســفر ابدی 
برود؟ حالا هم که نیست، 
باید تمام قد بایســتیم و به 
او بگوییم: ما قدر شــما را 
می دانیم آقــای دالوند، تا 

همیشه و هنوز...

احمدرضا دالوند، گرافیست نام آشنای مطبوعات، بر اثر  بیماری دیابت درگذشت
«دالی» تنها بود؛ «دالی»  تنها رفت چرا

 مسئول وارد نکنیم؟

عضو کمیســیون صنایــع و معادن مجلس  �
گفت: هم اکنون با وجود اعمال تحریم ها و عدم 
امکان واردات خــودروی صفرکیلومتر می توان 
خودروهــای کم کارکرد را از کشــورهایی مانند 

افغانستان وارد کرد. 
با ایــن اظهارنظرهــا که می بینیــم، ما خدا 
را شــاکریم کــه هردفعه با حضور پرشــور پای 
صندوق هــای رأی، نخبه های کشــور را گلچین 
می کنیــم. ما فقــط نگرانیــم یک موقع ناســا 
بیایــد و مغزهای ما را ببرد. حتی بعید نیســت 
امســال نوبل اقتصــاد را به مجلــس و دولت

ما بدهند. 
چرا؟ چون این اتفاق کمی نیست که اقتصاد 
را تبدیل به مرتع کنی! البته الان اقتصاد را مرتع 
می کنند و بعد مراتع را به بهره وری می رســانند 
و شــخم و کود می پاشــند؛ زمــان احمدی نژاد 
بــه هیــچ تپــه ای رحــم نمی شــد. الان دوره

مراتع است. 

بعد هــم مــا موافقیم کــه از افغانســتان 
ماشــین وارد کنیــم؛ مگــر از چین فــرش وارد 
وارد  از عــراق گردوخــاک  نمی کنیــم؟ مگــر 
نمی کنیم؟ کلا کار ما واردات است و در واردات 

خودکفا شده ایم. 
فقط برای ما ســؤال است این خودکفایی در 
تولید خودروی ملی دقیقا چیســت که نماینده 
مجلس می گوید ماشــین کارکرده وارد کنیم به 

نفع ماست؟!
جمع بندی

سوفیا... عشقم... چرا مسئول وارد نکنیم؟
عاشق وارداتی تو؛ میدون دوم
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آکادمى

مشــارکت هنرمنــدان و چهره های محبــوب مردم 
در آموزش مطالب ســودمند و مهــم اجتماعی، امری  
قابل تقدیر اســت. در دنیــای امروز مراکــز و نهادهای 
مختلف، از پشتیبانی و حمایت سلبریتی ها از برنامه های 
خــود اســتقبال می کنند. برخی ســتاره ها نیــز با حس 
انسان دوستی و ملی خود، از موقعیت خویش در جهت 
بهبــود اوضــاع و کاســتن از مشــکلات و گرفتاری های 
هم وطنان و بلکه انســان های جهان اســتفاده می کنند 
که دســت مریزاد دارد. اما با توجه به همین گستره تأثیر 
رفتارهــا و گفتارهای ایــن چهره ها، لازم اســت درباره  
تک تک جمله هــا و اظهارات این افراد کارشناســی و از 
مطلعان و خبرگان آموزش بهره برده شود. یک شعار و 
یک پیام، چنانچه به دقت و وضوح کافی نمایش و بیان 
نشود، چه بسا موجب برداشت نادرست شده و نتیجه ای 
برعکس به دنبال داشــته باشــد. روشــن است که پیام 
اینستاگرامی خانم افشار از روی احساس تأسف و نگرانی 
از مرگ ومیر ناشــی از مواد مخدر منتشر شده است. اما 
چرا این پیام مورد اعتراض اغلب پزشــکان قرار گرفت؟ 
درحالی که اصولا این پیام باید از سوی پزشکان که هدفی 
جز کاهش مرگ ومیر هم وطنان مان ندارند، مورد حمایت 
و پشتیبانی قرار می گرفت. این اعتراض نشان می دهد که 
در نحوه ارائه این مطلب از ســوی ایشان مشکلی وجود 
دارد که موجب نگرانی پزشــکان و کارشناسان امر شده 
اســت و همین اتفاق نشــان می دهد که تعیین و نحوه 
نوشتن پیام بهداشتی یک کار تخصصی است. بیایید پیام 

خانم افشار را که تصادفا کوتاه است، مرور کنیم: 
جمله اول: «ســوءمصرف مواد سالانه موجب مرگ 
شــش هزار نفر می شــود». جمله صحیح این اســت: 
«مصرف بیش از حد یا اُوردوز مواد مخدر اپیوم یا مرفین 
ســالانه موجب مرگ شــش هزار نفر می  شــود». واژه 
«ســوءمصرف» مفهومی گسترده است و شامل مصرف 
خودســرانه بســیاری از داروها مثلا دیازپام نیز می شود. 
هر ســوءمصرفی لزوما منجر به مرگ نمی شود، هرچند 
می تواند عوارض جسمی و روانی به دنبال داشته باشد. 

نه تنها هر فرد مبتلا به ســوءمصرف مواد از نالوکســان 
سود نمی برد، بلکه تزریق آن برای افراد معتاد می تواند 
خطرناک باشد و با ایجاد علایم حاد قطع مواد، سلامتی 
او را به خطر بیندازد. گذشته از این، به کار بردن این واژه 
و توصیه به استفاده از نالوکسان برای موارد سوءمصرف 
مواد بدون علایم مســمومیت، تعداد افــراد نیازمند به 
آن را به شــکلی غیرواقعی انبوه می کند؛ چنان انبوه که 
ممکن اســت هجوم بی ســابقه ای را به داروخانه ها و 

بیمارستان ها موجب شود. 
جمله دوم: «با یک آمپول می شــود از مرگ ومیر این 
افراد جلوگیــری کرد». همه پزشــکان می دانند  اغلب 
مواردی که بیمار دچار ضعف تنفســی و کمای ناشــی 
از مسمومیت با مواد مخدر اســت، با یک تزریق درمان 
نمی شــود و به دلیــل تجمع ایــن مــواد در بافت ها و 
آزادشــدن تدریجی آن می تواند همچنــان تهدیدکننده 
باشــد. به علاوه این بیماران باید سریعا به مراکز درمانی 
رســانده شوند و اصولا باید به سرعت به ۱۱۵ اطلاع داده 
شــود تا نیروهای امداد خود را برسانند تا در صورت نیاز 
به اقدامات نگه دارنده فوری مانند اکســیژن و محافظت 
راه هوایی اقدام کنند. جمله کوتاهِ نجات بخش بودن یک 
آمپول، ممکن است بسیاری از اطرافیان را از انتقال سریع 
بیمار به مراکز درمانی بازدارد، چراکه در این مورد خاص، 
ترس از آبرو و تمایل به پنهان کاری نیز وجود دارد. جمله 
صحیح می تواند چنین باشــد: «ایــن آمپول می تواند به 
تداوم و حیات شخص مسموم تا رسیدن نیروهای امداد 
پزشکی یاری برساند و نجات بخش باشد و آمار مرگ ومیر 

را کاهش دهد». 
جمله ســوم: «ایــن دارو را بدون نســخه پزشــک 
می تــوان از داروخانه ها تهیه کرد، حتــی در ایران. لطفا 
اطلاع رسانی کنید تا خانواده ها در جریان قرار گیرند». در 
ایران نالوکســان جزء فهرست داروهای بی نیاز به تجویز 
پزشک نیســت. فراموش نکنیم که تجویز دارو از سوی 
پزشــک فقط نوشتن یک اسم روی نسخه و تحویل دادن 
آن به بیمار نیســت، بلکه دلیل اصلی الــزام به تجویز 
پزشــک، رعایت اندیکاســیون علمی تجویــز دارو و نیز 
آموزش نحوه مصرف و عوارض داروست. نالوکسان نیز 
دارویی است که باید مورد مصرف آن، مقدار مصرف آن، 
عوارض احتمالی آن و احتیاط های مصرف آن، از سوی 
پزشــک آموزش داده شــود تا در صورت بــروز هرگونه 

عارضه ای پزشــک تجویزکننده پاســخ گو باشــد. جمله 
صحیح می توانســت چنین باشــد: «تهیه نالوکسان به 
دستور پزشــک و یادگرفتن نحوه استفاده صحیح آن در 
موارد خطیر از سوی خانواده ها و نزدیکان فرد در معرض 
خطر اُوردوز، از جمله راه های کاهش مرگ ومیر ناشی از 
مســمومیت با مواد مخدر است و استفاده خودسرانه و 
بدون آگاهی از نحوه مصرف آن می تواند آسیب زا باشد». 
هنرمند محترم که به میلیون ها مخاطب خود توصیه 
به اطلاع رسانی می کند، روشن نمی کند  دقیقا چه چیزی 
را به خانواده ها اطلاع رسانی کنیم؟ به کدام خانواده ها؟ 
و آیا گفتن اینکه آمپولی نجات بخش به نام نالوکســان 
وجود دارد، کافی است؟ این اطلاع رسانی بدون آموزش 
دقیق و کافی ملاحظات لازم برای تهیه و مصرف آن چه 
ارزشــی دارد؟ کدام تحول را می تواند ایجاد کند؟ پیامد 
دانش ناکافــی درباره  اســتفاده از داروهای مهم، قابل 
مقایسه با اطلاعات ناکافی از نحوه استفاده از یک موبایل 
و یخچال نیســت. هر دارویی می تواند عوارض جدی تا 
حد تهدیدکننده حیات داشــته باشد. ما پزشکان از حس 
هم نوع دوســتی و ورود هنرمنــدان در عرصــه آموزش 
بهداشت و سلامتی به مردم شدیدا استقبال می کنیم. از 
اینکه هنرمندان ما با تبدیل قلیان ها به گلدان ها جوانان 
را به دوری از ســیگار و دخانیات ترغیب کنند، ســپاس 
فراوان داریم. از اینکه با توجه به موقعیت خود مسئولان 
را به پاسخ گویی وادارند، تشکر می کنیم. به عنوان نمونه 
در همین ماجرا، هنرمند دلســوز باید وزارت بهداشت و 
مسئولان را درباره اینکه برای این شش هزار مرگ ناشی 
از مســمومیت مواد چه کرده اید و چــه برنامه ای دارید، 
مورد پرســش قرار دهد. صدالبته مسئولان مربوطه نیز 
با توجه به موقعیــت اجتماعی هنرمندان پاســخ گوتر 
خواهند بود. در این عرصه پاســخ طلبی است که ستاره 
هنری می تواند درباره نحوه اجرای عملی امدادرســانی 
به بیماران خطیر که وظیفه نیروهای اورژانس است، نیز 
سؤال کند و ازجمله بپرسد: آیا طبق برنامه های جهانی 
پیشگیری از مرگ ومیر مســمومان، درباره تهیه، معرفی 
و آموزش داروی نالوکســان و تدابیــر لازم برای تجویز و 
اســتفاده صحیح از آن از ســوی خانواده ها و اطرافیان، 
اقدام مؤثری کرده اید یا خیر؟ بدون شک در بخشی از این 
اقدامات، سلبریتی ها هم می توانند و باید نقش تأثیرگذار 

خود را با هماهنگی و همگامی با پزشکان ایفا کنند. 

آمپول نجات بخش و جایگاه هنرمندان و پزشکان

زیر آسمان

مرور حوادث جهان در ۱۰۰ عکس 
در چند روز گذشــته عکسی از ابراز احساسات جوزف، 
نگهبان ۲۶ ساله باغ وحشــی در سودان هنگام سوگواری 
برای مرگ آخرین کرگدن ســفید مورد توجــه قرار گرفته 
اســت. هرچند این عکس در مارس سال ۲۰۱۸ - انتهای 
ســال ۹۶ منتشر شده اســت- و یکی از عکس هایی است 
که نشــریه تایم جزء صد عکس برتر خــود انتخاب کرده 
است. هفته نامه تایم چند روز پیش مانند هر سال بهترین 
عکس های عکاســان در آژانس هــا و بنگاه های مختلف 
خبری؛ از مگنوم تا آسوشــیتدپرس و... را انتخاب و منتشر 
کرده اســت. با مرور این عکس ها درواقــع مرور اتفاقات 
مهم سیاســی و ورزشــی و اجتماعی جهان رخ می دهد؛ 
مجموعه ای از سیاســت ها و رفتارهــای ترامپ و رهبران 

کشــورها و... همچنین حوادثی دردناک که در دنیا اتفاق 
افتاده اســت. البته به نظر می رسد جای برخی عکس ها 
و اتفاقــات خالی اســت؛ مثــلا ماجراهای بن ســلمان یا 
خاشــقجی یا حوادث فرانســه. در این عکس ها مسائلی 
مانند بمب گذاری ها در غزه و افغانستان یا سه دختری که 
پس از استفاده از گاز در سوریه مورد درمان قرار گرفته اند 
یــا یک مرد مجــروح حــوادث ۱۴ می کــه در یک تخت 

بیمارستانی در شهر غزه اســتراحت می کند. عکس های 
آتش ســوزی در ســواحل کالیفرنیا که خانه بســیاری از 
ســتارگان هالیوود را با خاک یکســان کــرد در کنار برخی 
زلزله ها و فوران آتشفشان های جهان به چشم می خورد. 
ثبت تصاویــری از دیدار ترامپ و مکرون، شــهادت علیه 
برخی سیاســت مداران و...، تظاهــرات برای صلح یا برای 
پیروزی در انتخابات میان دوره ای در پنســیلوانیا یا عکسی 
از عروســی مگان و پرنس هــری و...، تیراندازی ها و حتی 
تصویری از دانش آموزان یک مدرســه در روســیه. برخی 
عکس ها اسباب شــگفتی را فراهم می آورد؛ مثلا حضور 
دو بوقلمــون بعد از یک کنفرانــس خبری صندوق مالی 
ترکیه در هتل اینترکنتینانتال واشنگتن. برخی عکس ها هم 
چندین مطلب در همان زمان درباره شان نوشته شده است.

 محمدعلى آرامى
 متخصص مغز و اعصاب

اعلام زمان و مکان مراسم تشییع پیکر زنده یاد احمدرضا دالوند
مراســم تشییع پیکر زنده یاد احمدرضا دالوند روز سه شنبه، ۲۰ آذر ۱۳۹۷ ساعت ۱۰ صبح از مقابل خانه 
هنرمندان ایران برگزار خواهد شــد. به گزارش روابط عمومی انجمن صنفی روزنامه نگاران استان تهران، در 
این مراســم چند نفر از دوستان و روزنامه نگاران پیش کسوت سخنرانی خواهند کرد و پس از مراسم تشییع 
از خانه هنرمندان ایران، پیکر او به قطعه نام آوران بهشت زهرا منتقل و در مراسمی در آنجا به خاک سپرده 
می شــود. انجمن صنفی روزنامه نگاران اســتان تهران از همکاران مطبوعاتی دعــوت می کند با حضور در 

مراسم خاک سپاری زنده یاد احمدرضا دالوند یاد او را گرامی بدارند.
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