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گزارش «شرق» از شرایط زندان ها و سلامت زندانی ها

شرایط جسمانی زندانی ها
 در زندان، ایمن است؟

کافی نبــودن مکان نگهــداری زندانی ها تأثیر مســتقیم در 
بهداشــت آنها خواهد داشــت که در کنار آن طبق بسیاری از 
گزارش هــای داخل زنــدان، در اغلب مــوارد زندانی ها غذای 
مناســبی هم دریافــت نمی کنند کــه همین منجــر به برخی 
بیماری های جســمانی در آنها می شود یا باعث شدت بیماری 
زمینه ای آنها خواهد شــد. احمدی همچنیــن به این موضوع 
اشــاره می کند که اگر قرار باشــد زندانی ها فقط از جیره داخل 
زنــدان اســتفاده کنند در انــدک زمانی کمبود انواع و اقســام 

ویتامین ها به بدنشان آســیب می زند، مثلا موهایشان می ریزد، 
دندان هایشــان مشــکل پیدا می کند، کبدشــان دچــار بیماری 
می شود، البته برای زندانی های عمومی استفاده از پزشک آزاد 
و خــارج از زندان تا حدی رعایت می شــود و در زمان بیماری 
زندانی، اگر فرد مال و منالی داشــته باشــد می تواند از پزشک 
آزاد اســتفاده کند ولی برای زندانی سیاســی شــرایط معمولا 

متفاوت است.
البته طی ســال های گذشته مواردی از شدت بیماری برخی 

زندانیان نزد ما امانت هستند

پتوی ســربازی و زیرانداز باعث بیماری ریوی می شود. البته در 
سربازخانه ها هم این موضوع وجود دارد ولی سربازها معمولا 
جوان هســتند و هواخــوری مرتب دارند و در فضــای باز قرار 
می گیرند. در داخل زندان هم از نظر شرایط نگهداری تقریبا در 
ایران زندانی نداریم که به میزان استانداردی که ساخته شده در 
آن زندانی نگهداری شــود؛ برای مثال در فلان شهر یک زندان 
با جای نگهداری برای هزار زندانی ســاخته شــده که آن هم 
یــک فضای عمومی، نگهداری و... دارد ولی همیشــه بیش از 
حد مجاز در آن زندانی نگهداری می شــود، در واقع هیچ یک از 

زندان های ما به میزان استاندارد زندانی نگه نمی دارند.
زندانی ها کالری کافی دریافت نمی کنند

این وکیل اضافــه می کند: بیماری های ویروســی با ارتباط 
برقرارکــردن افــراد باعث واگیر می شــود، در کنــارش کمبود 
ویتامیــن مواد خوراکــی که مشــکلاتی را برای بــدن زندانی 
ایجاد می کنــد، حال در نظــر بگیرید که بخشــی از زندانی ها 
جزء نان آوران خانه محســوب می شوند که خودشان در زندان 
هســتند و خانواده هم از نان آور محروم است و کسی نیست تا 
پولی به او بدهد تا تغذیه مناســب داشته باشد، از طرف دیگر 
فرد داخل زندان هم اگر قرار باشــد فقط از جیره داخل زندان 
اســتفاده کند، در اندک زمانی کمبود انواع و اقسام ویتامین ها 
به بدنش آســیب می زند، مثلا موهایش می ریزد، دندان هایش 
مشــکل پیدا می کند، کبدش دچار مشــکل می شود، البته برای 
زندانی هــای عمومی این موارد تا حدی رعایت می شــود و در 
زمان بیماری زندانی، اگر فرد مال و منالی داشته باشد می تواند 
از پزشــک آزاد استفاده کند ولی برای زندانی سیاسی همه چیز 
به نظــر بازجو، دادیار، قاضی و... که ناظــر بخش های امنیتی 
هســتند بســتگی دارد که آنجا مقــررات ویــژه دارد و عمدتا 
می بینیم خواســته زندانی که می خواهد به پزشک آزاد اعزام 
شــود، پذیرفته نمی شــود تا خارج از زندان درمان شود، نمونه 
آن آقای بکتاش آبتین که سال گذشته کرونا گرفت و فوت کرد 
و علیرضا رجایی که در داخل زندان بیماری او تشــخیص داده 
شــد و باید به خارج از زندان اعزام می شــد ولی یک چشمش 

تخلیه شد.
احمدی می گوید: در ماده ۲۹۴ قانون آیین دادرســی کیفری 
که درمــورد خدمات درمانی به فرد بیمار اســت که در قانون 
کامــل به آن پرداخته شــده، الان هــر پرونــده ای را که وکیل 
بخواهد پیگیری کند ابزار قانونی آن وجود دارد، ما از دهه های 
۱۳۰۰ قوانین داریم یعنی بیش از صد ســال اســت که ما برای 
همه چیز قانون داریم و فقط در اجرای آن مشــکل داریم. الان 
اگر فردی در بخش عادی زندان دچار بیماری لاعلاج یا سخت 
باشــد، در جریان حبس یــا به حبس نمی رود یا از آن کاســته 
می شــود، عدم تــوان تحمل حبس بیمار و ضعف جســمانی 
کامل در قانون آمده و شــرح دقیقــی دارد که زندانی می تواند 

از آن استفاده کند.

نسترن فرخه: زندان و شــرایط زندانی، همیشه مورد نقد بسیاری از فعالان سیاسی و حقوق بشری بوده است، 
از نگهداری زندانی بیش از ظرفیت زندان ها تا مناســب نبودن تغذیه و بهداشت آنها، موضوعی که حتی نعمت 
احمدی، وکیل پایه یک دادگســتری هم به آن اشــاره می کند کــه تقریبا در ایران زندانــی نداریم که به میزان 

استانداردی که ساخته شده در آن زندانی نگهداری شود.

مسئله امنیت زندانیان در ســال های اخیر موضوعی مهم و پر بحث در فضای 
حقوقی ایران بود. این مســئله بعد از انتشــار تصاویر هک شده دوربین های برخی 
زندان هــای ایران اهمیتی دو چندان پیدا کــرد. محمدمهدی حاج محمدی، رئیس 
ســابق ســازمان زندان ها و اقدامات تأمینی و تربیتی کشور که در زمان مدیریت او 
تصاویر زندان های ایران منتشر شده بود، در همان سال ها اظهارات جالب توجهی 

درخصوص وضعیت زندانی ها داشت.
حاج محمدی در این زمینه گفته بود: زندانیان نزد ما امانت اند و به عنوان عائله 
و عضوی از خانواده نظام محسوب می شوند و همه زندانیان دارای حقوقی هستند 
که از مهم ترین آنها حفظ ســلامت جسمانی اســت. محمدمهدی حاج محمدی، 
رئیس سابق سازمان زندان ها، در نشست با مدیران زندان های سراسر کشور که در 
ســال ۱۳۹۹ برگزار شــده بود، به چالش های زندان های کشور اشاره کرده بود و از 
مدیران مربوطه خواســته بود تا به آنها توجه جدی داشــته باشند؛ چون عملکرد 

تمام استان ها ارزیابی خواهد شد.

همچنیــن اعــلام کــرده بــود: بســیجی به فرمــوده رهبــر معظــم انقلاب، 
آماده به کارتریــن فرد، دارای ایمان عاشــقانه و عمیق، ایمانی توأم با عواطف، اهل 
تلاش و جهاد اســت. همه مدیران باید شیوه نامه های ابلاغی را با دقت تمام اجرا 
کنند و همان گونه که در ماه های گذشته کارنامه قابل قبولی در این زمینه به دست 
آورده ایم، در ادامه راه نیز با اجرای دقیق دســتورالعمل ها از ســلامت کارکنان و 

زندانیان مراقبت به عمل آید.
رئیس سابق ســازمان زندان ها و اقدامات تأمینی و تربیتی کشور با اعلام اینکه 
نباید هیچ بحرانی در زندان وجود داشته باشد، خطاب به مدیران گفته بود: هرچه 
می توانید مسئولان اســتانی را نسبت به مســئله زندان و زندانیان و خانواده های 
آنان حساس کنید تا نقش خود را در این زمینه ایفا کنند. در این شرایط بیماری یک 
زندانی باید خواب از چشم مدیر ما بگیرد؛ چراکه غفلت از جان انسان علاوه بر دِین 

شرعی گاه موجب اتفاقات ناگوار می شود.
 هرچنــد در زندان ها مراقبت و حفظ ســلامت و امنیــت زندانیان یک اصل 

اســت؛ ولی مجدد تأکیــد می کنم اگر حادثه ای به علت قصور مســئولان زندان 
برای زندانی رخ بدهد؛ حتی اگر در حد و تعداد قلیل، به آن اســتان اخطار داده 

خواهد شد.
رئیس سابق ســازمان زندان ها با تأکید بر اینکه سرکشی مرتب از زندان ها جزء 
وظایف اصلی مدیران است، گفته بود: هیچ گونه سهل انگاری و کم کاری در فرایند 
زندانبانی از ســوی هیچ مدیر و کارمندی پذیرفته نیســت. نکات مورد تأکید در این 
جلســات تشــریفاتی نیســت و عملکرد همه اســتان ها رصد و بر مبنای اقدامات 

انجام شده ارزیابی می شود.
 برای عبور از این شــرایط و تــداوم حفظ وضعیت امــن زندان ها از گروه های 
جهادی مردمی، نیروهای مســلح و دانشگاه های علوم پزشکی کمک گرفته شود. 
طــوری عمل کنیــد که خانواده زندانی و مردم نگران ســلامت زندانیان نباشــند؛ 
هرچند تا این لحظه عملکرد کامل و قابل قبولی داشته ایم؛ اما یک لحظه غفلت و 

سهل انگاری می تواند تمام عملکردها و مراقبت های ما را از بین ببرد.
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خبر ویژه

مدیرکل تأمین اجتماعی استان اصفهان:
جمعیت تحت پوشش بیمه شده

استان اصفهان ۱۵ درصد از دیگر 
استان ها بیشتر است

مرتضی حاجی کاظمی، مدیرکل تأمین اجتماعی اســتان اصفهان، 
گفت: ۶۷ درصد از جمعیت اصفهان حدود سه میلیون و ۶۰۰ هزار نفر 
بیمه شده و مســتمری بگیر و تبعه آنان تحت پوشــش اداره کل تأمین 
اجتماعــی قرار دارند که نرم کشــوری ۵۲ درصد اســت و اصفهان به 
دلیل صنعتی بودن و اهمیت شــهروندان به فرهنگ بیمه ۱۵ درصد از 
دیگر استان ها بالاتر اســت. او اظهار کرد: سازمان تأمین اجتماعی ۴۴ 
شعبه و ۱۶ کارگزاری رسمی در استان دارد که مشغول خدمت رسانی 
به شهروندان هستند . مدیرکل تأمین اجتماعی استان اصفهان افزود: از 
ســال گذشته طرح «سی، هفتاد» در سازمان اجرا شده که هدف گذاری 
ما از اجرای این طرح انجام ۳۰ خدمت پرتردد به صورت مجازی بود و 
پیش بینی ما از اجرای این طرح کم کردن ۷۰ میلیون مراجعه حضوری 
بــود؛ البته توقــع نداریم با تغییــر روش مردم به ســرعت به خدمات 
غیر حضــوری عادت کنند؛ ولی با اجرای ایــن طرح مراجعه حضوری 
خیلی کمتر شــده اســت. حاجی کاظمی بیان کرد: از جمله مهم ترین 
برنامه های اجرا شــده در ســازمان حذف دفترچه بیمه کاغذی بود که 
در حال حاضر نزدیک به ۹۹ درصد نســخه ها به صــورت الکترونیکی 
صادر می شــود و هزینه تأمین اعتبار دفترچه ها و نیروی انســانی برای 
چاپ و توزیع بسیار چشمگیر بود که وجود کرونا به روند و محقق شدن 
این امر کمک کرد. در ادامه این نشســت خبــری محمد رجالی، مدیر 
درمان تأمین اجتماعی اســتان اصفهان، گفت: ســه بیمارستان ملکی 
مجموعــا با ۷۵۰ تخت و ۲۸ درمانــگاه عمومی و تخصصی در اختیار 
تأمیــن اجتماعی اســتان اصفهــان قــرار دارد؛ ضمن اینکــه در اکثر 

شهرستان ها نیز درمانگاه های عمومی تأمین اجتماعی قرار دارد.
رجالــی درباره پروژه هــای عمرانی تأمین اجتماعــی افزود: پروژه 
درمانــگاه دولت آباد با اعتبار ۷۰ میلیاردی انجام شــده و در آســتانه 
بهره بــرداری قــرار دارد. همچنیــن بخش جراحی قلب بیمارســتان 
شــریعتی نیز ۶۰ درصد پیشرفت فیزیکی داشته و امیدواریم این بخش 

تا پایان سال جاری راه اندازی شود.

زندانی ها رســانه ای شد، همچون شــرایط بکتاش آبتین، شاعر 
و فیلمســاز و از اعضای کانون نویسندگان که در حال گذراندن 
حکم شــش ســال زندان بود، خبر از وخامت حالش به دلیل 
ابتلا به کووید در زندان منتشــر شــد که نهایتا فوت شــد، یا در 
زمان زندانی شدن شارمین میمندی نژاد، مؤسس جمعیت امام 
علی، به دلیل وجود بیماری زمینه ای انتقادهایی از عدم شرایط 
مناســب او منتشر شــد که بعد از آزادی با قید وثیقه، بسیاری 
می گفتنــد با پای ســالم به زنــدان رفت و حالا بــا واکر بیرون 
آمده است. اما چندی پیش محمدمهدی حاج محمدی، عضو 
شــورای عالی قوه قضائیه درمورد شرایط ســلامت زندانی ها 
گفته بود: ســلامت زندانیان اولویت ماســت و به طور مستمر 
سلامت زندانیان طبق دســتورالعمل های بهداشتی و درمانی 
پایش می شود. با وجود این برخی زندان ها در کشورهای دیگر 
مثل زندان کامیتی در کنیا یا زندان بوتیرکا در روسیه هم هستند 
که به دلیل شــرایط نامناسب همیشــه مورد نقد سازمان های 

بین المللی حقوق بشری بوده اند.
کمبود قانون نداریم

نعمت احمدی نسب، وکیل پایه یک دادگستری و عضو کانون 
وکلای مرکز، درمورد حقوق سلامت جسمانی زندانی در داخل 
زندان می گوید: توجه کنید که طولانی ترین مواد قانونی را ما در 
آیین نامه سازمان زندان ها داریم که در آن شرایط زندان، زندانی، 
بازداشــتگاه، نحوه تفکیک جنســیتی و اتهامی و... کامل شرح 
داده شــده، در واقع آیین نامه زندان ها کامل و پر و پیمان است. 
ورود زندانی به زندان به این شــکل اســت که اول بیماری های 
او تشــخیص داده می شود و در بهیاری زندان بیماری زمینه ای، 
مزمن و واگیری فرد بررســی می شــود، بعد در جایی به اســم 
قرنطینــه نگهداری می شــود. حتی مــا بیمارانــی داریم که از 
پزشــکی قانونی نامه دارند که به دلیــل بیماری تحمل و توان 
حبــس را ندارند و با تأیید پزشــکی قانونی معاف می شــوند و 
مجازات شکل دیگر به خود می گیرد. در کل اگر بخواهم به این 
قوانین اشاره کنم، باید باز هم تأکید کنم که خوشبختانه کمبود 
قانونی نداریم و حتی گاهی لبریز از قوانین هســتیم ولی بحث 

این است که در اجرای همین قوانین مشکل داریم.
در معرض آسیب بودن از هر جهت وجود دارد

احمدی به بیماری زندانی ها و شــرایط بعد از بیمارشــدن 
آنها اشــاره می کند و ادامه می دهد: این یک حقیقت است که 
زندان، زندان اســت، یک محیط بســته که احتمال در معرض 
آســیب بودن از هر نظر وجــود دارد، از نظــر تغذیه یک جیره 
مشــخصی به افراد می دهند که آن هم همه کالری های مورد 
نیاز بدن را تأمین نمی کند، البته آنجا فروشــگاه اســت و افراد 
می توانند مواد خوراکی بخرند، اما موضوع این اســت که همه 
توان خریــد را ندارند، موضوع دیگر این اســت کــه در زندان 
محیط بسته است، حتی بیماری بین زندانیان وجود دارد که به 
آن «پتو» می گویند، وسایلی که در زندان می دهند مثل موکت، 

زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

بزرگوار ۱۰- تیر چوبی سقف- مأمور پلیس- حرف ندا  ۱۱- 
آب منجمد- الهه عشــق در اســاطیر یونان- غیرحرفه ای 
۱۲- از وزارتخانه های جمهوری اسلامی ایران- از تیم های 
فوتبال باشگاهی انگلیس- کلمه شرط ۱۳- اختراع  مک  

میلان- گرانبها ترین فلز دنیا ۱۴- روکار ســاختمان- ساقه 
خوراکی ترش و شــیرین- نکند که ۱۵- پدیده ای خطرناک 
که با توفان های تندری همراه است- همسرگزیده- درخت 

زبان گنجشک افقي :
 ۱- سلول جنسی ماده- جهان پهلوان کشتی ایران- 
صادق و بی ریا ۲- از پیش کســوتان هنر کاریکاتور ایران 
و برنده چندین جایــزه بزرگ معتبر جهانی- تلخ ۳- از 
نام های خرما در مراحل رشــد- پایه و اساس- دوستی 
۴- نســخه تدوین نشــده فیلم- از واحدهای پول قدیم 
ایران- نوزاد حشــره ۵- شــبیه و نظیر- خرمافروش- 
کلمه پرسشــی ۶- صندوق حمل جسد- سنگ قیمتی 
درون صــدف دریایــی ۷- ضمیر اول شــخص مفرد- 
برچســب قیمت- نوعی ماهی اســتخوانی جنوب ۸- 
دستوری- آماده کردن- در بازار بورس معامله می شود 
۹- پســران عــرب- طنــاب- مجموعــه ای هماهنگ 
و همخــوان ۱۰- رمانــی مشــهور از  والتــر اســکات، 
نویســنده انگلیسی- پرســتاری ۱۱- از شــهدای نامی 
کربلا- لهجه- نمایش نامه ای از اســکار وایلد ایرلندی 
۱۲- سبز تیره- برگه  مقوایی- خطایی در بسکتبال ۱۳- 
خوابیده- دفع کننده- لازم و ضروری ۱۴- تپه کوچک- 
نمایش نامه مشــهور ساموئل بکت ایرلندی ۱۵- نوعی 

نوشیدنی میوه ای- بیماری کم خونی- داستان بلند
عمودي :

۱- تنهــا- هدایت کننده- آویزان کــردن ۲- روحانی 
یهودی- فهرســت الفبایی آغاز کتــاب- دور ... درنگ 
نــدارد شــتاب کــن ۳- ســازش کردن- خداوندی ۴- 
غرور- نمی بیند- کشته شــدگان در راه خدا ۵- دومین 
روز هفته- شــیره برخــی درختان- تکــرار حرفی ۶- 
پایان نامه- وســایل- آشــکار ۷- خدمتکاران- افراط- 
ضمیر متکلم وحده ۸- پرورش- مادر، والده- بازشدن 
غنچــه گل ۹- همســایه عمان و عربســتان- تمرین- 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

   جدول  ۴۲۷۰      طراح: بیژن گورانی
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  حل جدول ۴۲۶۹

   سودوکو سخت  ۳۲۶۶   

   سودوکو ساده  ۳۲۶۶   


