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رياس اب ناسنا هـدمع توافت ًاقافتا .تسين ـرشب ىاه�درواتسد
و دننك�ىم عورش ـرفص زا تاناويح هك تسا ـنيا رد تاناويح
رد ار ناشردام و ردپ زور و لاح دسر�ىم ارف ناشگرم هك ىنامز

هزيرغ مكح هب ًافرص ،قـافتا نيا و دننك�ىم هبـرجت گرم لاح
ـىنـعي تنس و ـميراد تنس ،هـزيرغ ىـاج هب ام .ـدهد�ىم خر
،ىرشب لسن لوط رد هك ار ـهچنآ ام ناردام و ناردپ .شهدارف
و اه��تـسكش ماـمت اب ناشدـوخ رمع لـوط رد و ىلك رـوط هب
ام رايتخا رد ،دنا�هدروآ تسد هب ناوارف ىاه�هنيزه و اه�ىماكان
.ـميتفا�ىم ولج اهنآ زا هلپ هد اي و ود ،ـكي ام و دنهد�ىم رارق
لثم ،گرم نامز مه ام تشادن دوجو تنس اي شهدارف نيا رگا
ـكي رد و ميدرك�ىم زاغآ هطقن كي زا ود ره .ـميدوب نامناردپ
،ـىس فـلاتخا ـكي ـاب اـهـتنم ؛ـميـديسر�ـىم نـاياپ ـهب ـهطـقن

ـهب هك ىداهن قيرط زا نوچ ؛مـيتسين هنوگ�نيا اما !ـهلاس�لهچ
ار نآ نم و مييوگ�ىم شرورپ و شزومآ داهن نآ هب ىلك تروص
نرق اهدص ىط هدمآ تسد هب فراعم هعومجم ،ممان�ىم تنس
دياب وزارت اما دراد دوجو تاناكما نيا همه .ميراد رايتخا رد ار
رد ،مزومآ�ـىم ـامش زا ـنم ـهك اـنـعم نيـدب ؛ـدشاب ـنم نآ زا

اب و ـمناوخ�ىم ار ناتياه�باتك ،منك�ىم ـتكرش ناتي�اه�سلاك
تعـيبط و هاگشيامزآ ـهب لاح نيع رد و منك�ىم ترـوشم امش
هب ـنخس كي شـريذپ اي در ىاـرب تياهن رد ـاما منك�ـىم عوجر
ىاـنـعم ،نيا و ـمنك�ـىم عـوجر دوخ ـىكاردا ىاـوق هعـومـجم
وزارت نيا ندش هتخادرپ و هتخاس رد نياربانب .تسا تينلاقع
ـدياب وزارت نيا ـاب ،تياهن رد ـاما دنراد شـقن لماوع نيا ـهمه
ىنامز زا هتينردم نم داقتعا هب .دنوش نزو اه�هرازگ و اهرواب همه
ىرواد اي و ىشيدنادوخ ىنعي انعم نيدب ىتينلاقع هك دش زاغآ
ىقاب ىكش ميريذپب ار نخس ود نيا ـرگا .دمآ ديدپ ىللاقتسا
رد نـوچ .تـسين رـاگزاس ـهتـينردم ـاب ىرادـنيد هك ـدنام�ـىمن
و ىشيدنادوخ اب ىنعي ،تينلاقع اب هك تسه ىدبعت ىرادنيد
بتك زا ىكي هب امش رگا لاح .درادن ىراگزاس ىللاقتسا ىرواد
هرازگ هب هرازگ ،ديرگنب مشچ نيمه هب زين نايدا زا ىكي سدقم
زا ىشخب و ديجنسب ناتدوخ ىكاردا ىاهورين هعومجم اب ار نآ
امش مه زاب هاگ�نآ دينك در ار ىرگيد شخب و لوبق ار باتك نآ

نوچ ؛دوب ديهاوخن نيدتم رگيد هك�ىتروص رد ديتسه ىنلاقع
تسا تسرد ادوب نخس نيا :ديوگ�ىم هك تسين ىسك نيدتم

تسا ىسك نيدتم هكلب هداتفا راگزاس نم نورد ىوزارت اب هكارچ
نيا ـهب .دنادب ـتسرد تسا هـتفگ ادوب نـوچ ار ادوب نـخس هك
ـاما .درادن ىراگزاس ـهتينرـدم اب ىرادـنيد ميوگ�ىم هـدنب اـنعم
عقاو لوبقم نآ زا رتمهم و دوش مهف رظن نيا هكنيا ىارب مدقتعم

نآ رد دـنناوت�ىم� نـاتسود ـهك دراد دوجو ىدايز تـايئـزج دوش
مهاوخ وگو�تفگ هب رضاح هدنب تروص نآ رد .ـدننك هشقانم
.دوب

قـافتا ـىتقو هـتينرـدم و نيد ىراگزـاس مدع ،رـگيد تراـبع هب ▪
دبعت هرهوج هب و هتينردم ىارب تينلاقع هرهوج هب ام هك دتفا"ىم
ليمكت ىارب .ـميشاب لئاق هـملك لماك ىانعم ـهب ىرادنيد ىارب

ـام ـهك ـمـنك ـهفـاضا ـمـنـخس ـهب ـمه ار ـدـيق ـنيا ـديـاب ـاـمش ـنـخس
تروص هب ار دوخ نيد زا ىشخب ،رادنيد كي ناونع هب ميناوت"ىمن

ىوس زا .ىـدـبعت ـلكش ـهب ار ـرگيد ـشـخب و ميـريذـپب ـىنلاـقع
و ىلقع ىاه"كلام اب اه"هنيمز ىخرب رد هك مه ىددجتم ،رگيد
دنك"ىم ىگدنز ىلـقعريغ ىاه"كلام اب رگيد ىاه"هـنيمز ىضعب
.لماك ددجتم هن و تسا لماك رادنيد هن

و ماجسنا ىداـرفا نينچ ـنخس هك نيا ضـرف اب هتـبلا ،هلب
نم ىاـرب مه ـنخس نآ ـىتح ـهچرگ .ـدشاب ـهتشاد ىرـاگزاس

دنك�ىم لمع نينچ هك �ىسك نم هديقع هب .دوب دهاوخن ىنتفريذپ
.درادن ىنورد ىراگزاس رگيدكي اب شا�ىا�هشيدنا ماظن هعومجم
هب نم دشاب هتشاد دوجو مه ىنورد ىراگزاس هكنيا ضرف اب اما

ىتسه رايع�مامت نردم كي هن وت :تفگ مهاوخ ىصخش نينچ
�نيا ندوبن ـاي ندوب عافد لبـاق اما .رايع�مـامت رادنيد ـكي هن و
ىراگزاس�مدع اي ىراگزـاس هب ىگتسب ،دوخ ىدـوخ هب عضوم
ـهك تسا نكمم ايآ ـىنعي .دراد نآ )Consistancy( ىنورد
ناوت�ىم ايآ ،لاثم ضرف هب ؟دنك لمع اوه ود و ماب كي ناسنا
دوخ ىگـدنز ىاه�نامترـاپد زا ىنامترـاپد رد هدنب هك دـرك اعدا

نامگ هب ؟ميلست و دبعت لها رگيد ىنامتراپد رد و متسه ىنلاقع
ام ،ـوس ـرگيد زا ـىلو .دراـدن ىراگزـاس ـزين ـنـخس نيا ـنم
رساـرس ًاموزل ـهك مـيتـسين مه رـاگن�ـهشيدنا ـنيشـام اه�نـاسنا

تسا نكمم نياربانب .دشاب ىراگزاس زا راشرس ،نام��ىگدنز
اهـنت تروص �نآ رد .مينك ـىگدنز ىراگزاس نودب ،ـرمع كي

كي هن ،نتسيز مغر�هب ام هك تسا نيا تفگ ناوت�ىم هك ىزيچ
هتكن ود نياربانب .رايع�مامت نردم كي هن و ميرايع�مامت رادنيد
عافد لباقً اقطنم راك نيا هكنيا تسخن هتكن ؛منك ضرع دياب ار
نـكمم و ميتسـين ىقطنم مه اه�نـاسنا ام همه هچـرگا .تسين
�نآ رد .ميربب ـرس هب ىقطنمريغ ىعـاضوا رد ،رمع كي تسا

�ـىنامرآ خنس ـكي ،نيا هك منك�ـىم هراشا مود هتـكن هب تروص
.تسين هتينردم و ىرادنيد ىارب

ـتـبـحص ـنيد رد ىزـاسزـاب زا ،راــدـنيد ـكي ناـوـنع ـهب ـىـتقو ▪
نـخس نيد ـاي تنس ىـاه"هرازگ ـىنلاـقع شـجنس زا و ـميـنك"ىم
هداـفـتسا ىـنيد"نورد ـتينـلاقع زا ـهك ـتفگ ناـوت"ـىم مـييوگ"ـىم
؟ مينك"ىم

.هن
نيا نامدصق اما ـميا"هدشن نردم زونه ـهك ميريذپب ديـاب ىنعي ▪

،دـوجـوم ـىـلـقع ـطباـوض سـاسا ـرب ـديـدج ىـاـيند رد ـهك ـتسا
ىـانعم هب ىـنيد ىشيدنازاب ـىنعي .ميهد مـاجنا ىنيد ىـشيدنازاب

.دنك"ىمن اديپ انعم هتينردم و تنس نايم عمج
ىـركفنشور« ما�هتفگ اهرـاب هك تسا ليلد نيمه ـهب .ًاقيقد

هب ىركفنشور ماوق نوچ .تسا لاكيسكوداراپ ىموهفم »ىنيد

ـمتفگ هك روط�نامه و تسا دبعت هب ىراـدنيد ماوق و تينلاقع
هك ديوگب دناوت�ىم ىسك .دنراـدن ىراگزاس رگيدكي اب ود نيا
رد ـاما مراد لوبق ار تسا �هدمآ سدقم باتك رد ـهچنآ همه نم
رـيسفت ،نآ زا ـهتشـذگ ناناد�ىـهلا رـيسفت مـدقتـعم لاح ـنيع

اب ىار نيا هتبلا .تسا رت�تسرد نم ريسفت و تسين ىحيحص
،همه نيا اب و تسا راگزاسان درف نيا رب قباس ناناد�ىهلا ىارآ
راكنا ار هنيزگ كي ىتح ،درف نيا رگا اما .تسا رادنيد مه وا

دنك ىقلت نكي�مل�ناك و ىثنخ دوخ ىركف هموظنم رد ار نآ اي و
ضعبب نموُن« نآرق ريبعت هب .دش دهاوخ جراخ نارادنيد هرياد زا

رد نم هديقع هب .ديآ�ىمن باسح ـهب ىرادنيد »ضعبب رفكن و
روط�نامه هتبلا .دراد دـوجو چيه اي همه تلـاح كي ىرادنيد
اي راـدـنيد رد چـيه اي ـهـمه تلـاح نيا دراد نـاـكما مـتفگ ـهك
هتكن نيا هب ناشدوخ هك�ىلاح رد ،دشاب هتشاد دوجو ىنارادنيد
دوخ سـدقم باتك هرازگ ـكي هب ىتح هك ـىسك .دنتـسين هاگآ
.دوب دهاوخن راـدنيد دنك� شراكنا ـاي و دهد ناشن ىياـنتعا�ىب
بوخ ندوبن راـدنيد هك مرادن ىرواد شزرا دصق ـاجنيا رد نم
هللادـنع نيدلا�نا و ؛مميلـست نم :ىنعي رادـنيد .دب اي تسا
درادن نآرق هب صاصتخا اهنت نخس نيا نم هديقع هب .ملاسلاا

نادقان مه هك منك�ىم نامگ نم .تسا ميلست ىرادنيد رهوج و
اب هارمه �ىرادنيد هك هـلئسم نيا رس رب ىرادنيد ناعفادم مه و
ىياج ات روگكري�ىك دننام ىسك .دنراد رظن قافتا ،تسا ميلست
لوبق ار نآ دوب مه زيتسدرخ نيد رگا :ديوگ�ىم هك دور�ىم شيپ
نادقتنم  .منك�ىم لوبق ار نآ ،ىزيتسدرخ مغر�هب ىنعي منك�ىم
دنمهف�ىم دنا�هدرك قيقحت و لماتً اقيمع باب نيا رد هك مه نيد
،ىرـكفـنشور زا داـرم رگا اـذل .ـتسا دـبعت ـنيد هـرهوج ـهك
راك هب متفگ هك ىيانعم نامه هب مه ىرادنيد و دشاب ندوب�نردم
نوچ ؟اـرچ .دوب دهاوخ قفومان ىنيد ىـركفنشور هژورپ ،دور
ـدناوت�ىم ىركفنشور هب ندـركن افو تميق هب ىـنيد ىركفنشور
ىراـدنيد هب نداـدن اـهب تـميق هب ،ـوسرـگيد زا و دنـامب ـىنيد
ـريذپ�نـاكما ود ـره هب ندـرك افو .ـدشاب ـركـفنشور ـدناوت�ـىم
ار ىا�هلمج تـرخآ و ايند تبـسن هرابرد ريما ترضح ؛ـتسين
رد هك دنك�ىم هيبشت درم كي رسمه ود هب ار اهنآ و دنك�ىم نايب
تبسن هرابرد لاح .دوش�ىم هدرزآ ىرگيد ،ىكي هب تبحم رثا

ميهاوخب رگا .تسا هنوگ�نيمه هب عضو مه نيد و ىركفنشور
.سكعلاب و دنك�ىم مخا ىرادنيد ميشاب ركفنشور
سدـقم نـتم رد ار هرازگ نـلاف نم ـديوـگب ىـسك هـكنيا فـرص ▪
دياب لوبق مدع نيا هكنيا اي دنك"ىم جراخ نيد زا ار وا مرادن لوبق
؟دتفيب قافتا نيا ات دشاب دنتسم داينبدوخ تينلاقع هب

رد ار ىا�هتكن تسا مزلا مزادرپب امش لاوئس هب هكنيا زا لبق
نتم زا ىا�هكت ضقن ًلاوا ،دينـيبب .منك نايب نات�نخس هيشاح
كي نافوـسليف لوق هب ،رگيد ىا�هكت اب ضقانت ليلد هب سدقم
تاجن عون كي رگيد ىـريبعت هب اي ؛تسا اهراديدپ تاجن عون
ىنـامز اـمش .دوش�ـىم بوـسحم ـىيوگ�ـضقاـنت زا نيد نداد
رـانك رـگيد هكت ـعفن هب ار ىا�ـهكت
ىرـاگزاسان ـىعون هك ديراـذگ�ىم
.ـدشاب ـهتشاد دـوجو ود نآ ناـيم
رد ىـعس ىعـون هب ـامش ـنياربـانب

رد .ديا�هدرك ـنيد ىزاس�ىنـلاقع
ـهك ديا�هدرك شـلات اـمش تقـيقح

انامه هك ،ار تينلاقع طرش نيلوا
)�Consistancy( ىرـــاگزـــاس

.ـدـيـنك دـاــجيا ـنيد رد ،ـتسا
زا ىا�ـهكت نتشاـذگ رانك نياـربانب

،رـگيد ىا�هكت لـوبق ىارب بـاتك
ىنورد ىراگزاسان دوجو هب فارتعا
،ديتشادن دبعت بتك نيا هب امش رگا هكنآ لاح .تسا نتم نآ رد
زا ىكي رد ـرگا لاثم ناونع هب .ديدرك�ىمن ار رـاك نيا هاگ�چيه
هدمآ pلتخم هحفص ود رد ضقاـنتم رما ود تناك ىاه�باتك
نآ نيب ىرابجا ىراگزاس داجيا رد ىـعس هاگ�چيه امش ،دشاب
رما ود نيب ىرواد و دوخ لقع هب عوجر اب هكلب درك ديهاوخن ود
و دينيزگ�ىم�رب ار تسا رت�ـحيحص لقع رب انب هچنآ ،راگزاسان
ىرابجا ىراگزاس داجيا رد شلات ىسك .دينك�ىم در ار ىرگيد
تناك ىارب ىـتسادق هك درك دهاوخ ـضقانتم رما ود ـنيا نايم
ليلد هب ،سدقم نوتم هرابرد هك تسا ىقافتا نيا .دشاب لئاق
نيا .دهد�ىم خر ،نارادنيد ىوس زا اهنآ ندش هتشاگنا سدقم
ـنم ؛امش لاوئس اما و مدـرك ضرع هيشاح رد هك دـوب ىا�هتكن
.دوب دهاـوخن نيدتم رـگيد درف نيا تروص ود ره رد مدـقتعم
ـرب هك دراد نزو ىياه�ـنتشادن لوـبق هك تسـاجنيا هـتكن اهـتنم
هرازگ كي لوبق مدع هتبلا .دريگب تروص داينب�دوخ لقع ساسا
ىـانعم ـهب مه دايـنبدوخ تـينلاقع ىـريگراك�هب نوـدب ،نيد زا

ىنـلاقع جورخ نيا ـسفن اما ،دـوب دهاوخ ىرادـنيد زا جورخ
.تسين

ار ىرادنيد اـمش مبايرد هك مديسرپ تـهج نآ زا ار لاوئس نيا ▪
ـربارب رد ىلك رـوط هب اي ـديداد رارق داـينبدوخ تـينلاقع ـربارب رد
ىرادنيد ىيوگ ديآ"ىم"رب امش نخس زا هك ـهنوگ"نيا ؟تينلاقع
.تسا تينلاقع اب رياغم

مـمهف�ىمن ار داينبدوخريغ تينلاقع ىـانعم ًلاصا نم .هلب
ناركفنشور ـىخرب هك ار ىنيد تـينلاقع ىانعم ـهك روط�نامه
روشك ناركفتم زا ىكي .موش�ىمن هجوتم دننك�ىم نايب نامروشك
نخس ىلازتعا تينلاقع اي هلزتعم تينلاقع هب تشگزاب زا ىنامز
رگا .دنك�ىم داجيا نيد رد ديقت ىعون تقيقح رد هك دوب هتفگ

ـنم ىاـرب فـرح ـنيا ـميـوـگب نـخس ـهنـاـعضاـوـتم ـمهاـوـخب
دياب مياشگب نخس هب نـابز هناروسج رگا و تسا مهف�لباقريغ
.تسا لوبق�لباقـريغ ميارب ىلك ـهب نخس نيا هك مـنك فارتعا

تـينلاـقع ىاـنعم ـنم .دريـذپ�ىـمن هـغبص ـتينـلاقع ـهكارچ
ناـوـنع ـچـيه ـهب ار ىرـاـبخا و ـىلـوصا ،ىـرـعشا ،ـىلاـزـتعا
رد ىرادنيد عقاو رد .ـتسا امش اب قح نياـربانب .ممـهف�ىمن
.دريگ�ىم رارق داينبدوخ تينلاقع ربارب

تينلاقع -نات"ىلصا هژورپ هب عجار امش ،Uلتخم عضاوم رد ▪
ـاب هژورپ نيا هـوجو زا ىخرب .ـديا"هداد ىتاـحيضـوت -تيوـنعم و
ـتهج نيا زا ًـاصوصخ ،ـدنك"ىم اـديپ قاـبطنا راـنيمس عـوضوم
نينچمه .ديا"هدرك هيصوت مه نردم ناسنا هب ار هژورپ نيا امش هك
اهنآ تبسن و تيونعم و تينلاقع قيقدت هب Uلتخم عضاوم رد
و ـتـينـلاقع زا ـاـجـنيا ـهك ىـرـيـبعت ـاب .ـديا"ـهـتخادـرپ ـرگيـدـكي ـاب
هژورپ رد هك ميشاب هتشاد داقتعا ميناوت"ىم ايآ ديداد هئارا ىرادنيد
،دنك"ىم مكح ىزيچ ره رد لقع هك اجنآ ات تيونعم و تينلاقع
ًايفن و دنك"ىم توكس لقع هك ىدراوم رد و مينآ ىارجا هب مزلم
رد ؟ميزادرپب هژورپ ىونعم هوجو هب دياب ،درادن ىمكح ًاتابثا و
مدقتم تيونعم رب امش هژورپ رد تينلاقع نم معز"هب ،تقيقح

.تسا
تسا تيونعم رب مدقتم تينلاقع اهنت هن ،عقاو رد .ًاقيقد

زا تيونعم هك انعم نيدب .دور�ىم رامش هب نآ موقمً لاصا هكلب
هنيمز ـنيا رد ار دوخ ىاعدا لاح .ديآ�ىم نوريب ـتينلاقع لد
ـاي دوش�ـىم ـهضرع ـنهذ رب ـهك ىا�هرازگ ـره .مـنك�ىم ـنشور

)Anti Rational( زيتسدرخ اي تسا )Rational( ريذپدرخ
ريمض و نهذ رب ىا�هراـزگ رگا .)Irrational( زيرگدرخ اي و
تردق مامت ـاب ،دوخ هب عـوجر زا سپ اـمش و دش هضرع ـامش

تـابثا ار نآ�قدص دـيتسناوت ـديراد هك ىتامـولعم ناوت و ـركفت
تسا نكمم مه ىهاگ .دوب دهاوخ ريذپدرخ هرازگ نيا ،دينك
هك ـديسـرب هـجيتن ـنيا هب ،هراـزگ كي ـىنلاـقع ىسرـرب زا سپ
ىا�هرازگ اب تروص نآ رد هك دينك تاـبثا ار نآ بذك ديناوت�ىم

زا سپ امش ،ىدراـوم رد اما .دوب دـيهاوخ ور�هبور زـيتسدرخ
هرازگ كي قدص تابثا ناوت هن هك ديوش�ىم هجوتم لقع هب عوجر
زيرگدـرخ هرازگ نيا ـهب .ار نآ بذك تـابثا ناوت ـهن و ديراد ار
ـىتقو .تسا ـنشور عضو مود و لوا تمـسق رد .مييـوگ�ىم
زميج مايليو ريبعت هب اي ىتديقع هفيظو ،دشاب ريذپدرخ ىا�هرازگ
هرازگ لابق رد .مريذپب ار نآ هك دنك�ىم باجيا نم ىتفرعم هفيظو
هك دنك�ىم باـجيا نم ىتفرعم هـفيظو نامه زاب مه ـزيتسدرخ

زيرگدرخ ىاه�هرازگ رباـرب رد ام هفيظو اما .منزاو ار نآ شريذپ
.تسا رت�هديچيپ بتارم هب عضو ،زيرگدرخ هرازگ رد ؟تسيچ
نـابز هب .ـىفن هزاجا ـهن و ميراد ار نآ تـابثا ناـكما هن ـهكارچ
هرازگ ضيقن هن و ـمينك تابثا ار هرازگ دوخ ميناوت�ىم هن ،رگيد
.ـميرادن ىفرط چـيه دوس هب ريذپـان�هشدخ نخس نياـربانب .ار

،تقو ـكي -١:دنك�ىم اـديپ تلـاح ود ارجام نيا دـوخ لاح
رگيدكي ابً لاماك نآ ضيقن و هرازگ
دوس هب هن ىنامز اما -٢ .دنيواسم
هن و دراد دوجو ـىللادتسا ،هرازگ
هب مه زاب ـاما ؛نآ ضيقن دـوس هب

ىـرتشيب تلالادـتسا ،هرازگ دوس
ـولو ؛ـسكـعلـاب ـاي و دراد دـوجو
ريذپان�هشدخ و عطاق تلالادتسا

هتـكن نيا .دنشابن ـنكش�نادند و
ود زا كي چيه هك تسانعم نيدب

عفن ـهب ناوت�ـىمن ار ـضيـقن هرازگ
اب اما ؛درك�رد�هب ناـديم زا ىرگيد
فرط زا فرط كي نزو ،همه نيا

ىـاه�هراـزگ بــاب رد ترـوص ـنيا رد .ـتسا ـرـتــشـيب ـرـگيد
و مينك�ىم باختنا دراد ىرتشيب نزو هك ار ىا�هرازگ ،زيرگدرخ

هك تسا ىا�هرازگ ،لوقعم هرازگ .مييوگ�ىم لوقعم هرازگ نآ هب
ـرتشيب ـضيقن هرازگ زا نآ ـىتفرعم نـاش اما تسا �هدـشن تابثا
،هرازگ ود ره هكنيا نآ و دراد دوجو مه ىمود تلاح اما .تسا
نآ مدقتعم ـنم هك تسا تقو نآ .ـدنشاب مه ىوـاسم تسرد
،نآ �هب داقتعا رب بترتم جياتن و راثآ هك ميريذپب دياب ار ىا�هرازگ
ظاحل ـهب انعم كي هب .دنك ـنيمات رتشيب ار ام ـىناور تشادهب
هب ،كيژولـومتسيپا ظاحل هب رـگيد ىريبعت هب اي و كـيتسيلائر
راب ـنيا اما .داد ىرـتشيب ىار ناـوت�ىـمن هرازگ ود زا كي�ـچيه
زا ىشان راثآ ىبايزرا هب و مينك�ىم هاـگن هيضق هب ىتسيتامگارپ
ىا�هرازگ نآ و ميزادرپ�ـىم دوخ ىناور تشادهب رب ،نآ شريذپ
.دنك�ىم نيمات رتشـيب ار ام ىناور تشادهب هك مينيزگ�ىم�رب ار
لاثم ناونع هب .دهد�ـىمن خر بهذم و نيد رد طقف قافتا نيا

سوفن و ناهذا زا لقتسم ،جراخ ناهج ـهكنيا ىارب ىليلد هچ
ـمه ىليلد هكنيا نـمض .ديرادن ىليلد چيه ؟ـديراد تسامش

اب اما ؛ديرادن تسين امش سوفن و ناهذا زا لقتسم هكنيا ىارب
دـوخ سـوفن و نـاهذا زا ـلقـتـسم ار نـاهج ـىـتقو ،ـهمه ـنيا
اج�نيا .دوش�ىم ـنيمات رتشـيب نات�ىناور تشادهب ،ـديناد�ىم
و ديآ�ىم نـايم هب ىناور تشاـدهب ىاه��كلام ثـحب هك تسا
ىريبعت ـهب اي و ىتخانشناور هـبنج ًلاماك دعب هب اـجنيا زا ثحب
زا رتشيب شمارآ زا ناسنا .دنك�ىم اديپ� ىتخانش�ناسنا رت�قيقد
تياضر زا ،ىدـيماان زا رتشـيب ديما زا ،شيوـشت و بارطضا
زا رتشيب ،ىگدنز ىگتفاي�انـعم زا و دوخ اب عازن زا رتشيب نطاب
ىناور� ـتشادهب ىاه�هفلوم ـاهنيا .درب�ىم تذل نآ ىيـانعم�ىب

:هرازگ )دينك ضرف طقف هتبلا( دـينك ضرف لاثم ىارب .دنتسه

هن ىـنعي .دنشاب هنوگ�نيا ،دراـدن دوجو ادخ و دراد دوجو ادخ
ىـاه�هراـزگ ءزج ود ـره و ؛ـزـيتسدـرخ ـهن و دـنشـاب ـريذپدـرخ
ـمه اب ًاـقيقد ود ره هك ـمينك ضـرف مه زاب و ـدنشاب زيـرگ�درخ
نيا رد .تسين رتشيب ىرگيد زا كي�چيه نزو و دنتسه ىواسم

ىناور تشادهب هك ميريذپب ار ىا�هرازگ نآ ميوگ�ىم نم تروص
:هك مشاب دقتعم نم رگا لثملا�ىف .دنك�ىم نيمات رتشيب ار نم
ًاـرش هرذ لاقـثم لـمعي نم و هـري ًارـيخ هرذ لاـقثم لـمعي ـنمف«
دوش�ىمن مگ ايند رد ىدب اي ىبوخ ىلاقثم هزادنا هب ىنعي،»هري

مگ هب ـهك ىنامز اب ،ـدنتسين �ـىندش�مگ ىدب و ـىبوخ ًلاصا و
داقتعا هديدن رفيك ىاه�ىـدب و هديدن شاداپ ىاه�ىبوخ ندش
.دوب دهاوخ توافتم ما�ىناور تشادهب ـتيعضو مشاب هتشاد
نزو و دـنشابن ريذپدرخ اي زـيتسدرخ اهنيا هك ضرف ـنيا اب هتبلا

ىارب اج هك تسا اجنيا .دنشاب هتشاد رگيدكي اب ىناسكيً لاماك
تيونعم هب تينلاقع هيلا�ىهتنم ،عقاو رد .دوش�ىم زاب تيونعم
شريذپ ىنعي ناميا .ـنيمه ىنعي ناميا مدقتعم نم و دسر�ىم
تفـرعم و كيروـئت ظاحل هب شـضيقن اب نآ ـعضو هك ىا�هرازگ
قرف عضو كيتسيتامگارپ ظاحل هب اما .تسا ناسكي ىتخانش
؟تسا ـانـعم هچ هب ىا�هراـزگ نـينچ شـريذپ ،لـاح .دـنك�ىم
رد ـنم هديقع هب ـنياربانب .ىيوگ ـهك نك ىگدنز نانچ :ـىنعي
قلعت زيتسدرخ و ريذپدـرخ ىاه�هرازگ هب ناميا ،تسخن هجرد
ًلاماك ىتفرعم عضو اب ،زيرگدرخ ىاه�هرازگ هب اهنت و دريگ�ىمن
ىـسك ىتقو .دباي�ـىم صاصتخا ،ناشـضيقن هرازگ اب نـاسكي
دنك�ىم ىگدنز ىا�هنوگ هب ىنعي مراد ناميا ادخ هب نم :ديوگ�ىم
تاقلعتم زا بيغ هب رواب نم رظن زا و دراد دوجو ادخ ىيوگ هك
هب زيچ همه و درادن دوجو ىحوضو هك انعم نيدب .تسا ناميا
تقو ـچيه امش لثملا�ىف .تسا راچد ىياديپ�ان و ىگراكشآان
ـنيا نوچ .تسا هـبنشـكي زورما مراد ناميا ـنم :دييوگ�ـىمن
مراد ناميا :دييوگ�ىم اما .تسين ىفـخم ىرما ناتيارب هلئسم
نامگ ـنم ظاـحل نيا زا .دراد دـوجو گرم زا ـسپ ىگـدنز هك
دناوت�ىم ناميا :هك تسا عافد لباق ىنيوكآ ساموت ىار منك�ىم
نآ زا هدشن مـلع هب ليـدبت هك�ىنـامز ات اما دوش ـملع هب ليـدبت
دريگ�ىم قلعت نشور و حضاو روما هب هشيمه ملع .تسا رتورف
لماش ار ـبيغ و ـىگراكشآـان و رـتس و اـفخ هشـيمه نـاميا و
هب ىياجنآ مدقتعم مه تيونعم و تينلاقع ثحب رد .دوش�ىم
اب نزو��ـمه زيـرگ�درخ ىاه�هراـزگ ناـيم هك مـيسر�ىم ـتيوـنعم
ـتشادهب رـتهب هك ميـنيزگب ار ىيـاه�هرازگ ،ضيـقن ىاه�ه�رازگ
مينك�ىم ـلمع نانچ اهنآ لابق رد و دننك�ـىم نيمات ار ام ىناور
ـهك تسا ىتيونعم نامه نيا .دنقدـاص اه�ه�رازگ نيا ىيوگ هك
هدمع ضرف�شيپ ود نم نخس اما و .ميوگ�ىم نخس نآ زا نم
زا ىكي دقن هب دياب دنك ضقن ار نآ دهاوخب ىسك رگا هك تشاد
ىـاه�ـهفلـوم ىيـوگ ـهكـنيا ـىكي .دزادـرپب ضـرف�ـشيپ ود ـنيا
.دنتسه اه�ناسنا همه نايم رد كرتشم ىروما ،ىناور تشادهب
اه�ـهفلوم ـنيا ديـوگب ىـسك ،فرح ـنيا دقن رد ـتسا نـكمم
هوجو خيرات زا هرود ـره ىاه�ناسنا ىازا هب و ـدنتسين كـرتشم
رد هدرمشرب ىاه�هفلوم لثـملا�ىف و دنوش�ىم لماش ار ىتوافتم
.تسا شريذپ و مهف لباق ،زورما ناسنا هاگرظن زا راتفگ نيا
تشادهب ىاه�هفلوم اهنيا نايكلم صخش ديد زاً لاصا هكنيا اي
.ـدشاب هتشاد ـىتوافتم ـرظن تسا نـكمم ىرگيد و ـدنا�ىناور
هك داد ناشن دـوش�ىم هك تسا نيا ـزين منخس مود ضـرف�شيپ
اب نـاـسكي ـىـتفرـعم نـوـئش اب ـزيـرگدرخ ىـاه�هراـزگ كت�ـكت

.دننك�ىم ىناور تشادهب هب ىكمك هچ ،دوخ ضيقن ىاه�هرازگ
زا كي ره هب داقتعا رب ـبترتم جياتن و راثآ ىتسـيچ ايوگ ىنعي

.تسا ريذپ�تابثا ضيقن ىاه�هرازگ اي اه�هرازگ
؟تسيچ اه"هرازگ ىواست مدع و ىواست شجنس و دييات كلام ▪
ميرادن ىزيرگدرخ ريذپ"لاطبا و ريذپ"تاـبثا هرازگ چيه ام ىنعي

؟دنوش"ىم دييات ىا"هجرد ات اهنت همه و
ىرگيد ىاج رد .دنتبـاث اه�هرازگ متفگن هاگ�چـيه نم ًاقافتا

فراعم و مولع تفرشيپ ىاه�هناشن زا ىكي هك ما�هدرك حيرصت مه
هب ـدندوب زيرگدرخ ًلابق ـهك اه�هرازگ ىضعب هك ـتسا نيا ىرشب

زا ىكي نيا و دنوش�ىم ليـدبت زيتسدرخ اي ريـذپدرخ ىاه�هرازگ
ىسانشناور اي كيزيف مييوگ�ىم ىتقو .تسا تفرشيپ ىاه�هناشن
دنمشناد هك دندوب ىياه�هرازگ مولع نيا رد ىنعي دنك�ىم تفرشيپ

تسيرگن�ىم زيرگ�درخ ىاه�هرازگ مشچ هب دياب شيپ لاس رازه
ـزيـتس�درخ ـاي ريـذپ�درخ ار �هراـزگ ناـمه زورما سـانـشناور ىلو
ىقش هس نيا رد اه�هرازگ ىياج�هباج هكنيا رگيد ريبعت هب .دناد�ىم
ىـاه�هناشن زا ـىكي ًلاصا و دهد�ـىم خر مادم ما�هتخـاس نم هك
دينك ضرف لاثم ناونع هب .تسا ـاه�ىياج�هباج نيمه تفرشيپ
ناهرب ساسا رب و دشاب زيرگدرخ نلاا ات دراد دوجو ادخ هرازگ هك
ريذپدرخ اب زيتسدرخ ىاه�هرازگ عمج هب ام رصع رد فوسليف كي
مولع رد هچ و ىبرجت مولع رد هچ هك تسا ىقافتا نيا .ددنويپب
ضقن ارم رظن نيا ـاما .دهد�ىم خر ىفسلف و ىـلقع ،ىخيرات
هك تسا ىضرف�شيپ ود نامه هيرظن نيا ليشآ هنشاپ .دنك�ىمن

هك دنا�هداد مه تسد�هب�تسد ىتسه ناهج« هكنيا ًلاثم .متفگ
لباقم رد و تسا زيرگدرخ هرازگ كي »ديسرب دوخ فادها هب امش

هك دنا�هداد مه تسد�هب�تسد ىتسه نـاهج همه« هك هرازگ نيا
.تسا زيرگدرخ هزاـدنا نامه هب مه »ـديسرن ناتفادها ـهب امش
؟دنك�ىم نيمات رتهب ار ىناور تشادهب ،هرازگ مادكً افاصنا ىلو
رتراوديما و ـرتداش ديزروب داقتعا هرازگ مادك هب ـامش رگا ىنعي

تسا ىسك ىونعم ناسنا ميوگ�ىم نم هك تسا اجنيا .ديتسه
جيسب مفادها هب نديسر ىارب ىتسه ناهج همه دشاب دقتعم هك

ناهج رد داينب�نـيشيپ ىنومراه كي دراد داـقتعا وا .تسا�هدش
ـهب نم نـدناسر ىارب ـملاع ـنيشـام ىيوگ و دراد دـوجو ىـتسه
ىونعم مدآ كي رگا تروص�نيا ريغ رد .تسا��هدش كوك مفادها
ىتفرعم عضو هك زيرگدرخ هرازگ كي هب اي زيتسدرخ هرازگ كي هب

ـىقايس ـاب هـبحاـصم نيا رد ـهشـيمه نوـچمه نـايـكلم ـىفـطصم 
داتسا .تسا هتفگ خساپ اه"شسرپ هب زاجيا تياهن رد و ىليلحت
ار ام توعد و دندرك Uطل ،دنرادن ىنارنخس رانيمس رد هچ رگا
.دنتفريذپ هبحاصم ىارب

▪ ▪ ▪
هديكچ ـثحب ىادتبا رد ـرگا دسر"ىم رـظن هب ؛نايـكلم ىاقآ ▪

؛دينك نايب هتينردم و نيد نايم ىلك تبسن هرابرد ار ناتدوخ ىارآ
.دشابن هدياف زا ىلاخ ديدج تاكن حرط و عورش ىارب

لوا هتكن .منك�ىم ضـرع ار ىحاضيا هتكن هس ادتبا رد نم
و نيد اي هتينردم و نيد طابترا باب رد ثحب ىتقو هشيمه هكنيا
هاگآ هچ دنوش�ىم دراو ثحب نيا رد هك�ىناسك دريگ�ىمرد ددجت
ددجت و ىراـدنيد طابترا هب عجار ـعقاو رد دنشابن هچ و ـدنشاب

ـاب ددـجت و ـنيد طاـبترا باب رد ًـلاصا .ـدنـنك�ىم ـوگو�تـفگ
،رت�هداس ـىنابز هب .درادن دـوجو وگو�تفگ نـاكما ،رگيـدكي
ديزرو نيد و دوب رادنيد مه ناوت�ىم ايآ هك تسا نيا رس رب ثحب

وگو�تفگ نيا مامت رد نياربانب ؟هن اي ،نردم و دوب ددجتم مه و
زا نـخس و تسا ىرادـنيد ،روظـنم دوش هدروآ نيد مان ـاجره
.تفر دهاوخ ددجت و ىرادنيد طابترا

ــهـطبار ـمه ـاب دــدـجت و ىراـدـنيد ــايآ ـهـكـنيا مود ــهـتـكن
راگزاسان اي �دنراگزاس مه اب ،زيمآ�ضراعت اي دنراد زيمآ�تدعاسم
روظنم رگا .دراد هتينردم زا ام رظندم ىانعم هب ىگتسب ىگمه
نكمم دشاب ىرگيد زيچ هتينردم زا و زيچ كي ىرادنيد زا امش

رگا رگيد ىوس زا اما ؛دينك هدهاشم ىراگزاس اهنآ نايم تسا
داـرم ار ىرگيد ىانعم هـتينردم زا و انعم كي ىراـدنيد زا ىسك
.ـتسا لمتـحم اهنآ ناـيم هناراگزـاسان ىطاـبترا هدهاشم ـدنك
تيوه و نيد هرهوج و تيوه ام هك دراد ىگتسبً لاماك نياربانب

ىريبعت هب ـاي ؟مينك�ىم انـعم ىزيچ هچ رد ار هتـينردم هرهوج و
نيا زا دعب و ميناد�ىم هچ ار هتينردم و نيد ىاه�هفلوم اي هفلوم
اي تسا زيمآ�تدعاسم هتينردم و نيد طابترا هك دوش�ىم مولعم
لثم ـىعازتنا ميهافم اب ،ثحب نيا رد نـوچ اذل .زيمآ�ضراعت
دوخ هاگرـظن زا ار اهنآ ديـاب ميراد راكورس ىراـدنيد و هتـينردم
و رس ناويل اي بآ لثم ـىنيع ىميهافم اب هكاـرچ ؛مينك نشور
.ندرك ثحب لباق سپس و دشاب نديد لباق ادتبا هك ميرادن راك

هرابرد دوش�ىم هكنيا هب متسه لئاق هدنب هچرگا ؛موس هتكن
لاح�نيع� رد ىلو داد ـىلك ىار كي هتينردم و ىراـدنيد طابترا
ـهتـينردم و رـايع�مـامت ىراـدنيد هرـابرد ىـلك ىار نيا مـدقـتعم
زا )Ideal Type( ىنـامرآ خنس كي ىـنعي ،تسا راـيع�مامت
مك اسب�هچ ،عقاو و لمع ماقم رد نوچ اما .هتينردم و ىرادنيد
هك�ـىلاح�رد ـدننردم ًـلاماك اي راـدنيد ًـلاماك هك ىداـرفا دـنشاب
نكمم ،مينيب�ىم مه ار نردم نيدتم اي نيدتم نردم ىاه�ناسنا
اب ىرادنيد ىراگزاسان ـهب لئاق ىا�هدع هنوگچ :مـيسرپب تسا
هدافتسا ىنامرآ ىاه�خنس زا اجنيا رد تقيقح رد ام ؟دنا�هتينردم
هب دوخ بلطم هئارا زا ريزگان زين ىملع ثحب ره رد .ميا�هدرك
ىاـرب ثحب هئارا زا سپ ـولو ؛ميتسه ـىنامرآ ىاه�پيت ـهليسو
تسا دوجوم عقاو ماقم رد هچنآ هك ميهد حيضوت دوخ بطاخم
ـامش رگا هـكنيا لـثم .تسـين ىنامرآ پـيت نيا قادـصمً لاصا
هك ـديرادن ـنيا زج ىا�هرـاچ دـينك ـسيردت ـكيزـيف دـيهاوـخب

رظن رد ناترظن�دروم ثحب حرط ىارب ار كاكطصا نودب ىحطس
رد هك داد�دـيهاوخ حيضوت دوخ بطـاخم هب ًادعب اما ؛ـديريگب
،جراخ ملاع رد اما ،تسا��هدش روظنم رفص ،كاكطصا اجنيا

كاكطصا رگا اما .درادن دوجو كاكطصا نودب حطس هاگ�چيه
دش�ىم ثحب دراو ىرگيد ىاهروتكاف ميدرك�ىمن روظنم رفص ار
ىتقو لاح .دراذگ�ـىم�او ىلصا ثحبم هب نـتخادرپ زا ار ام هك
دوخ ثحب تقيقح رد ميوگ��ىم هتينردم و ىرادنيد زا نخس نم
خنس نيا هكنيا ولو ؛مرب�ىم شيپ اهنآ ىنامرآ خنس هب هجوت اب ار
ىاج رازه رد و دوش ققحم عقاو ملاع ىاج كي رد طقف ىنامرآ
.هن رگيد

ـاب هتينردم مدقتـعم ،ىحاضيا هتكن هس ـنيا ساسا رب لاح
نيا نداد ناشن ىارب نم مـلاك ناج و تسين راگزـاس ىرادنيد
.تسا دبعت هب ىرادنيد ماوق نم رظن هب هك تسا نيا ىراگزاسان
ديشابن ـدبعتم ىناسك اي ـسك نخس هب تبسن اـمش هك ىمادام
ـهك تسا ىيادوب ىسك .ديتسه رادنيد امش هك تفگ ناوت�ىمن
ـتسا ناملسم ىسك ؛ـدنكن ارچ و �نوچ ادوب نخس رد ًـاقلطم
.ـدنـكن ارچ و� نـوچ هجو ـچيه هب مـلاسا رـبماـيپ نـخس رد هك
ىارچ�و�نـوچ�ـىب شريـذپ نوـدب ىـنعي ـدـبعت نوـدب ،ىرادـنيد
ديشاب نيدتم كي امش هكنيا .تسين ريذپ�ناكما ىنيد ىاه�هرازگ
اي حيسم نيد هب نيدتم .تسا توافتم رايسب ،هوژپ�نيد كي اي
رثكا هب داقتعا اي حيسم اي ادوب زا ىنخس نتخومآ اب ،ندوب ادوب

هك ـتسا ىيادوب ـىسك .تسا تواـفتم راـيسب ،نانآ ناـنخس
و نوچ اهنت هن و دراـدن ادوب نانخس رد ىيارچو�نوچ ـهنوگ�چيه
ـهب عوجر اب مه ار ـرگيد ىاه�ع�ازن ـهمهً اسـاسا هكلب دراـدن ارچ
و در ،ـاه�تاـبثا و ىفن ـهمه وا .ـدهد�ىم هـلصـيف ادوب ـنخس
ار رگيد ىـاه�ليدعت و حرج و اه�ـتيوقت و pيعـضت ،اه�لوبق
ار ىدرف ـهنوگ�ـنيا .دهد�ـىم ماـجنا ادوب ـنخس سـاسا رب ـزين
لاح .تسناد ملاسا اي حيسم اي ادوب نيد هب نيدتم كي ناوت�ىم
دييوگب ديناوت�ىم .دينك ريبعت ديهاوخ�ىم هك هنوگره ار دبعت نيا
اما ؛تسا ىناسك اي سك ىارب ندوب لئاق سدقت ىانعم هب دبعت

هدـافـتسا نآ زا نم ـتسا ىـمهـبم راـيسب مـوهـفم سدـقت نوچ
ديتسه x هب دبعتم ىنامز امش .مرب�ىم راك هب ار دبعت و منك�ىمن

داقتعا هرازگ نيا هب x نوچ تسا ب pلا :دييوگب ضرف هب هك
ـدشاب ـهتشاـدن دوجو دـبعت ـنيا رگا ـهك دسر�ـىم رـظن هب .دراد

و نيد كي ىاه�هرازگ اب قفاوم اي هوژپ�نيد كي دناوت�ىم صخش
زا .تسين نيدتم هك�ىلاح رد دشاب نيد كي رد رظن�بحاص اي

ـنم .تسا تينلاقع هب هـتينردم ماوق نم رظن ـهب ،رگيد ىوس
،لـوبق و در هنوگـره ىوزارت هك تسا نرـدم ىسك مراد داـقتعا
نورد رد ار تيوقت و pيعـضت ،ليدعت و حرج ،دييات و راكنا

و در اي و هرازگ ره ندزاو اي نتفريذپ ىارب ىنعي .دهد رارق دوخ
تينلاقع .دنك هجوت دوخ تاكاردا هعومجم هب ىرواب ره لوبق
نيا هتبلا .وا زا جراخ هن تسوا نورد رد سك ره ىوزارت ىنعي
دزن ندركن ىدرگاش و ندزن وناز ،نارگيد زا نتخوماين ىانعم هب
هب ىيانتعا�ىب و نارگيد ىاه�هبرجت زا ندركن هدافتسا ،ناداتسا

نيتهگارى معنويت و مدرساز
گو با مصطفى ملكيانگفت�و

تسين راگزاس ىرادنيد اب هتينردم مدقتعم -١
ىراگزاسان نيا نداد ناشن ىارب نم ملاك ناج و
ـدـبعت ـهب ىرادـنيد ماـوق نم ـرـظن هب ـهك تسا ـنيا
.تسا

.تسا تينلاقع هداز "تيونعم -٢
ىانعم نم .دـريذپ"ىمن ـهغبص تـينلاقع -٣

ىرابخا و ىلوصا و ىرعشا و ىلازتعا تينلاقع
.ممهف"ىمن ناونع چيه هب ار

وگ�و�تفگ�هصلاخ

هداس اردص
سمش همطاف

ىـونعم ًلاصا نم هديـقع هب دش لئاق تسا رتدب ـشضيقن زا نآ
هك اجنآ زا و درادن ـتينلاقع تسخن هجرد رد ـهك ارچ .تسين
مه ىونعم ناسنا كي سپ دوش�ىم ىشان تينلاقع زا تيونعم
تسا ناهج هب شرگن عون كي تيونعم سپ .دوش�ىمن بوسحم
ـتشادهب هك تسا نيا نآ لوا ىگـژيو -١ :دراد ىگژيو ود هك
دوس هب ىفسلف للادتسا� -٢ .دنك�ىم نيمات رتهب ار امش ىناور
هب ىفسلف للاـدتسا هكنياامك ؛تسا هتشاـدن دوجو شرگن نيا

هك تسا شرگن ىعون تيونعم .تسا�هدوبن دوجوم زين نآ ررض
دوجو نآ عطاق تابثا و ىفن ناكما ىشرگن نينچ نتشاد نامز ات
شرگن ـهب تبسن ار شرگن ـنيا ناوت�ىمن رـگيد ىوس زا .درادن

دوش�ىم هتفگ ىهاگ هك ار نيا نم .تسناد حوجرم شدوخ بيقر
ـىنعي .ممهف�ىم انعم نيمه ـهب مه ار »تسا ىرطف ىرما نيد«
تبسن اه�هرازگ نيا هك تسا نانچ ىرطف ظاحل هب ناسنا عقاو رد
ناسنا رگاً لاثم .دنراد ىراگزاس وا اب رتهب ،ضيقن ىاه�هرازگ هب
هب تـبسن شا�ىناور تشادهب دشاب لئاق گرم زا سپ تايح هب

گرم زا سپ تايح دوجو مدع هب اي هرازگ نيا ضيقن هب هك ىنامز
دوجو هب هك ىنـاسنا اي .دوش�ىم نيمات رتـهب ،دشاب هتشاد رواب

هب تبسن تشاد دهاوخ ىرتشيب ىناور تشادهب دشاب لئاق ادخ
لئاق ادخ دـوجو مدع هب اي ـدشابن لئـاق ادخ دوجو هب ـهك�ىنامز
زاغآ رد ىنعي .تسا ىرطف نم رظن ـهب نيد انعم نيا هب .دشاب
و دنك�ىم نيمات ار ام ىناور تشادهب ىزيچ هچ هك دنا�هديشيدنا
!ىهاوخ�ىم وت هك تسا هنوگ�نامه ملاع دنا�هتفگ ساسا نآ رب
اـذغ زا ـامش و ـمـنك توعد ـملـزنم ـهب ار اـمش ـنم هـكـنيا لـثم
بوبحم ىاذغ مان ناتردام زا نم امش ندمآ زا لبق .ديربخ�ىب

هب و ما�هديچ ناشيا هيصوت قبط ـمه ار هرفس و ما�هديسرپ ار امش
.مدرك هدامآ دوب تعـبط باب هك ىياذغ !نيبب :ـميوگ�ىم امش
هديمهف لوا زا مه نيد .منك هچ هك ما�هديمهف ادتبا زا هك�ىلاح رد
نيا هب و ـتسا ام ناور و نهذ ـعبط باب ـىياذغ هچ ـهك تسا�

نخس نآ زا نم هك ىتيونعم رد هتبلا نيا و تسا ىرطف نيد انعم
هك ىتيونعم ـتسا حضاو ىليخ هتبلا .دراد دوجو مه ميوگ�ىم
رد اما دنك�ىم قرف نيد اب ىا�هديدع تاهج زا تسا نم رظندم
ميوگ�ىم نم هك ىتيونعم رد اهتنم .دنراد كارتشا مه اب هتكن نيا
بارخ ـميراد داقتعا نآ هب هك ىا�هرازگ ىـتفرعم نأش ىا�هرذ رگا

ـهكـنيا اي دروآ ىور ىزـيتسدـرخ هب ىـزيرگدرخ زا ـىنـعي ،دوش
شعضو تياهن رد اما ىواسم دوخ ـبيقر اب هك دوب ىزيرگدرخ

زا عيرس دياب ،تسا نم رظندم هك ىتيونعم رد ،دش رتدب نآ زا
و مـاهوا و بيـرف هب ام ـهك تسـين رارق نـوچ .ديـشك تسد نآ
تشادهب مـيهاوخ�ىم هكلب ـمينك شوخ لد تلاايخ و ـليطابا

.مينك نيمات دراد تقيقح زا ىيوب هك ىزيچ اب ار دوخ ىناور
هب ىونعم ناسنا كي رگا هك ديدرك هراشا دوخ نانخس رد امش ▪
؛دـوب دهاوخن ىـونعم رگيد ـدنك اديپ داـقتعا زيـتس"درخ ىا"هرازگ
زا خيرات رد هك ىناسك زا ىرايسب دسر"ىم رظن هب ساسا نيا رب
دنا"هدوبن ىونعم عقاو رد تسا هدش داي ىونعم ناسنا ناونع هب اهنآ

.دنتشاد رواب زيتسدرخ ىاه"هرازگ هب اهنآ زا ىرايسب ايوگ اريز
ـهك اعدا ـنيا زا ـنم دوش تـاـبثا ىزـيچ نـيـنچ رگا بـوخ

لاثم ناـونع هب .تشاد مهاـوخرب تسد دوب ىونـعم سك�نلاف
ازـرت ردام اي ـگنيكـرتول نـيترام اي ىـدناگ ميـوگ��ىم نم ـىتقو
هرازگ هب اهنآ راكفا و لاوحا حرش رد عقاولا�ىف ،دنا�هدوب ىونعم

درـوخرب ىزيچ نينچ هب ىزور رگا ىلو ما�هدروخنرب ىزيتسدرخ
هداز تيونعم مدقـتعم هك ارچ .مشك��ىم تسد مداقتعا زا منك
نايصع دوخ ردام و ردپ ربارب رد هك ىدنزرف و تسا تينلاقع
،ما�هدرك pيرعت نم هك ىا�هژورپ رد منك�ىمن ركف لقالا ،دنك
.دشاب هيصوت لباق

ـنياـبت ار تيـونعم و ـتنايد ـتبـسن امش ـدسر"ىم ـرظن ـهب سپ ▪
.ديناد"ىم

.هلب
.دشاب ىونعم رادنيد كي هك درادن ناكما ىنعي ▪

نـاسنا كي ـهك هـچنآ هك دراد دـوجو ناكما ـنيا ىلو .ـريخ
.دشاب كـرتشم دنراد داقتعا نآ هب رادنيد نـاسنا كي و ىونعم
هكنيا رطاخ هب ىا�هرازگ هب نانيدتم هك تسا نيا رد شقرف اهتنم
ناسنا كي هك�ىلاح رد دنراد داقتعا دنا�هدينش ىناسك اي سك زا
.تسا دقتعم هرازگ نيا هب متفگ هك ىدنور ىط رطاخ هب ىونعم
ىتفلاخم دشاب قفاوم نايونعم و نانيدتم ىارآ هكنيا اب نياربانب
ناسكي هورگ ود نيا دزن زين هرازگ نيا لوبق ليلد هكنيا اما ،مرادن
نيا هب ىتـهج هب نيدتم كي ناونع هب امش .مرادن لوبق ار دشاب

.رگيد ىتهج هب ىونعم مدآ كي ناونع هب نم و ديدقتعم هرازگ
ىـاه�هدروآـرف رد ـنيـدـتم و ىـوـنـعم نـاـسنا توـاـفت ـعقاو رد
،دنيآرف كي .تسا اهنآ ىركف دنيآرف رد هكلب تسين ناش�ىركف
ناسنا هب طوبرم و مدرك ميسرت نم هك تسا كيژولومسيپا دنيآرف
ـكي هك تسا ميلست و دبعت نامه رگيد ـدنيآرف و تسا ىونعم
هـاگن نيا هب ما�هتفگ هشيمه ور نيا زا .ـدنك�ىم ىط نيدتم مدآ
ـهلئسم نيا هب ـهكلب دندـقتعم ىياه�هراـزگ هچ هب دارفا هك دـينكن
ـتسا نكمم .دنا�هدرك اديپ داقتعا نآ هب هنـوگچ هك دينك تقد

ود ره و نيدتم ناسنا كي نم و ديشاب ىونعم ناسنا كي امش
اما ميشاب هتشاد داقتعا دراد دوجو گرم زا سپ ىگدنز هكنيا هب

تسا نكمم روط نيمه .ميا�هديسر نآ هب pلتخم دنيآرف ود ىط
نايب قح ىكي اما دنشاب دقتعم درادن دوجو ادخ هكنيا هب رفن ود
تسا نكمم نينچمه .ريخ ىرگيد و دشاب هتشاد ار بلطم نيا

و درادن دوجو ادخ ديوگب ىرگيد و دراد دوجو ادخ ديوگب ىسك
هجيتن ود هب دنيآرف كي ىط هك دنشاب ىونعم ىاه�ناسنا ود ره
رد ـدنوادخ رگا ـديوگ�ىم ىـوسناـرف فراع نوـلنف .دنا�هـديسر
ـبلط دـوخ ـپچ تسد رد و ار ـتـقيـقح دـوخ تسار ـتسد

:تفگ مهاوخ وا ـهب نك باختنا ـديوگب و دراذگب ار تـقيقح
تسد رد هچنآ و هـدب نم هب تسا وت پچ ـتسد رد هچنآ ردپ
نيا هب ناسنا ـكي فرش .راد�هگن تدوخ ىارب تسا وت تسار
تقيقح بلاط هك تسا نيا هب ؛دشاب تقيقح كلام هك تسين
تسا تقيقح بلاط ىونعم ناسنا منك�ىم ركفً اعقاو نم .دشاب

كي هب ود ـره شا�ىونعم ـقيفر و وا هكـنيا ىارب ىلـيلد چيه و
ار شا�ىگدنز ىسك هكنيا نم رـظن هب .درادن دوجو دنسرب هطقن
قيرط زا ار دراد داقتعا نآ هب هچنآ و دنك ىرپس تقيقح بلط رد

.دراد شزرا و فرش دشاب هدروآ تسد هب تيدج و تقادص

كتر سيدحسين نصرادامه گفت�و�گو  با د ١٥ هحفص زا همادا
دراد ىناياپ و ىزاغآ هكلب ،تسين ناياپ�ىب رشب خيرات -٣

هتشاد ثوعبم ددعتم ناـربمايپ لاعتم دنوادخ رتسب نيا رد و
ناياپ ات هك تسا نيا تيمتاخ ـىنعم .متاخ ات مدآ زا تسا
دننام ىديدج نيد و لسرم ىبن ىنعم هب ربمايپ رگيد ،خيرات
١٥٠٠ خيرات و دمآ دهاوخن ىيادوب نييآ و تيحيسم و ملاسا

تيمتاخ هب داقتعا .تسا رما نيا رب ىدهاش زين ريخا لاس
.تسين ىقطنمريغ هجو چيه هب ملاسا نيد

ار ـتيقفـوم نيـرتگرزب مـلاسا ،نوگانـوگ نايدا ـنيب -٤
نـاغلـبم هك ىسـايس و ىدام ىـايازم ـمغر هب ،تسا ـهتشاد
و ىـزنودنا دننام ىكلـامم رد و دنرادروخرب اهنآ زا ـىحيسم
ملاسا لخاد رد .دـننك�ىم ىرايـسب هدافتسا نآ زا ناـتسكاپ
فوصتً اصوصخم نيد ىونعم و ىلقع ىاه�هبنج كش نودب

ديدج نابطاخم بذج و بلج رد ار مهس نيرتمهم نافرع و
ملاع نماد رد ناملسم ناناوج ظفح زين و برغ ردً اصوصخم
.دراد ناميا

ناواـرف ىاه"ـنيد هبش و ـاهاـمن"نيد دهـاش نردم ىـايند رد▪
ات دننك"ىم Uيرعت هنوـگچ ار »نيد« نايارگ"تنس .ميا"هدوب
ــهنـوـگــنيا ـعنـام ،ندــوب ـعمـاج ــنـيع رد ـنيد زا نــاـشـفيــرـعت

ىاـرب ىـخيرات ـهـقباس ـنتشاد فـرص ـايآ ؟دشـاب اه"ـنيد"هـبش

؟دنك"ىم تيافك ندش"نيد
ىنيغورد نارـبمايپ هك تسا هدومرف )ع( حيسم ترضح

تاراشا زـين ىوبن ثيداحا و ميرك نآرق رد و ـدمآ دنهاوخ
ناياـرگ�تـنس رظن زا .ـتسا هدش عـوضوم نيا ـهب ددـعتم
لياسو اهنآ رد هك دهد�ىم ناشن رادنپ�تسرد نايدا هعلاطم
رد ىهلا ـتكرب روضح و دراد دوجو ىسدق ـرما هب نديسر
دوخ بلق رد ىگمه زين ىرظن ظاحل زا .تسا دوهشم اهنآ

رد ىرايسب ىاه�تهابش و دننك�ىم لمح ار هدلاخ تمكح
نايدا هب ىسك رگا .تسا دوهشم نانآ نيب لمع و رظن ملاع
ًاروف ،دنك كرد ار ـاهنآ ىاه�تيهـام و هدرك هجوت ىـقيقح
ضياضح زا .دنيبب نيغورد نايدا زا ار اهنآ زايتما دناوت�ىم
مدع زين و تسا ىهلا تكرب و ضيف ندوبن ،نيغورد نايدا

و تهج نيا زا ىخيرات رارمتسا .اهنآ رد تسادق روضح
ناشن هك دنك�ىم كمك نيد هرابرد تواضق هب تلع نيا هب
لطاب ىهار دنهد�ىمن هزاجا ىهلا تمحر و تلادع دهد�ىم
ىقـاب ىدايز ىاه�تـدم ىارب ـقح ىوس هب هار ترـوص هب
ىتدم زا دعب دنتسين قح رب ىنتبم هك ىياه�هار نينچ و دنامب

زا ـىكي نـاياـرگ�تـنس ىارب لـاحره ـهب .دنور�ـىم نـيب زا
هب و ـتسا اهنآ ـىخيرات رارـمتسا ىقـيقح نايدا تازاـيتما

.دنرادن لوبق ار ىرگيد نيد ملاسا زا سپ اهنآ تهج نيمه
نيد ود دروخرب زا هك تسانثتسا كي كيس نييآ هلئسم هتبلا
دوجو�هب ،ودنه نييآ و ملاسا ىنعي ،ىونعم ظاحل زا ىوق
.تسا هدمآ

ىهورگ ؟ـتسـيچ مـسيرلاوـكس زا امش ـصخـشم Uيـرعت▪
ـنـتشاد مزاول زا ـهك -ـىسـايس /ـىعـاـمتجا ـشمارآ ـدنـدقـتـعم
ـرــتـشـيب رلاـوـكس ىـاه"ـتمـوـكح رد -ـتسا ىــوـنـعم ىـاـضف
؟ديقفاوم ايآ .ديآ"ىم تسد"هب

تقيقح ندرك رود و ىيادز�تسادق ىنعي مسيرلاوكس
.عماـوج و دارفا ـىنورب ـىگـدنز زا ىسـدق رما و ىـونـعم
اه�تدم زا سپ دنا�هدش رلاوكس هك ىعماوج رد هك تسرد

ًـاتبسن ـىطيحم ،راـتشك و تشك اپورا رد و عاـزن و گنج
هب نـتخادرپ اهرـوشك نيا رد ـهتـبلا .تسا هدمآ ـديدپ مارآ

.تسا ريذپ�ناكما ىلو ،تسين ىناسآ راك ىونعم تايح
زا ىرايسب رد ىتنس�ـهمين عماوج رد هك تسا تسرد زين و

هب دوخ هلئـسم نيا ىلو ،دراد دوجو شاشتغا و عازن اهاج
و دـدـجت و ـوـسـكي زا ـتـنس و ـنيد نـيب درـوخـرب ـتـلع
ىلايتسا زا جتـنم زين و تسا رگيد ىوس زا ـمسيرلاوكس
ىكش رما نيا رد .تسا عماوج نيا رب هدش رلاوكس عماوج

عون كي داـرفا زا ىـضعب ىارب رلاـوكس عماـوج هك تـسين
ناونع هب درف نآ رد هك دننك�ىم داجيا ىبسن شمارآ و تينما
هرـابرد هغـدغد نودب دـوخ ىنورد تاـيح هب ـدناوت�ـىم درف
ار عوضوم نيا ىلو ،دزادرپب ىسايس و ىعامتجا ىاه�شنت
تايح هيلك هب رگا تسناد رلاوكس عماوج تيزم ناوت�ىمن
.ميرگنب دراد هريغ و ىرنه و ىعامتجا هبنج هك ىناسنا

ىـاه"تـنس زا ـىساـيس و نردم ىـاه"ـتياور هرابرد نـاترـظن▪
تيحيسم رد شخب"ىياهر تايهلا هنومن ىارب ؟تسيچ ىنيد
؟ملاسا رد نيملسملا"ناوخا اي

نوچ ،مـفلاخم نيد زا نردم ىاه�تياور ـاب ًلاوصا هدنب
،ـىسايس تياور اما و .ـتسا تنس pلاخم دـوخ رما نيا
نيد كي ـىتنس ىلمع هـوحن و ركفت ىاـيحا تياور نيا رگا
نيد مان هب و دشـاب تعدب رگا ىلو .تسا لوبق ـلباق دشاب

عضو .تسين لوبق لباق ،دوش هديناجنگ نآ رد نردم رصانع
رد نيمـلسملا ناوخا و ـتيحيسم رد ـشخب�ىياهر تـايهلا
.دراد ىساسا قرف رگيدكي اب مه ملاسا

هب اي( تقيقح ،تقيرط ،تعيرش ىتنس ىدنب"ميسقت رگا▪
رظن هب ،ميريذـپب ار )تاداقتعا ،قلاخا ،هقف :رگيد ىناسل

ىباريس بجوم دناوت"ىم رتشيب هجو هس نيا زا كي"مادك امش
؟دوش نردم ناسنا ىونعم تلايامت ىزاين"ىب و

و رشب تايح ىعيبط ىاه�نارود رد .تقيقح كش�نودب
رگا و درك�ىم عورش تعيرش زا لوا ناسنا ،ىتنس عماوج رد
هب هرخلاـاب و تسويپ�ىم تـقيرط هب تشاد ىگـنشت مه زاب

ميهافم زا رپ شراكفا نردم ناسنا ىلو ،ـديسر�ىم تقيقح
نيا رد اذل و تسا ىسدق رما زا ىلاخ شلامعا و تنسدض

تقيقح ات ًلاثم ىبرغ كي ؛درك عورش تقيقح اب دياب دروم
.دور�ىمن تعيرش هب لمع لابند هب دريذپن ار
ـىف دــاـهج« ــهـضيــرف ،مـلاسا زا ــهنـاياــرگ"ـتــنس ـتئاــرق رد▪
ـتشادرب ـايآ ؟دراد نردم ىـايند رد ىدـركراك ـهچ »هـللا"لـيبس
ار هللا"بزح اي و ىملاسا داهج ،سامح نوچمه ىياه"هورگ

؟ديناد"ىم تسرد داهج زا
ربمـايپ هك تسا رـبكا داهج نامه ـاهداهج نيرـتمهم

و ـىتنس ىايند رد ـهچ .دندومرف هرـاشا نادب )ص( مركا
و سفن ـدض رب داـهج نيرـتمهم ،ددـجتم ىاـيند رد هچ

ـىلو .ـتسا هرـاما�ـسـفن ـدض ـرب و نآ دـيـلپ تـلايـاـمت
زا هك ىنامز ات ـدنزادرپ�ىم رغصا داهج هب ـهك ىياه�هورگ
دنـنك�ىم عافد دوخ ـگنهرف و نيد ،هداـوناخ ،تكـلمم
ىعرش لوصا قبط هك ىطرش هب ،تسا زياج اهنآ تيلاعف
و اه�نز و اه�هچب ـنتشك زا زارـتحا ًلاثم ،دشـاب ىنآرق و
دياب ـهشيمه دـاهج هك ـهعيش ىاـهقف رـظن اب هدنب .هـريغ
.مقفاوم ًلاماك دشاب ىمجاهت هن و ىعفادت

دراو نرــدم ـگـنهــرف و نـدــمت ـهب ار ىدـايز ىــاهـدـقن ــهچـرگ▪
تسرهف راصتخا هب ار ناش"نيرتمهم ديهاوخب رگا ،ديناد"ىم
؟دينك"ىم هراشا ىدراوم هچ هب ،دينك

ىعيبط و ىناسنا و ىهلا تقيقح هب ىعقاو ملع ىشومارف
ناسنا للاقتسا ملاعا و انعم ملاع هب ندرك تشپ نآ هجيتن هك
دننك�ىم ددجت هب نايارگ�تنس هك ىياهدقن .تسا دنوادخ زا
ىـنـعم ـهب( ىياـرگدـرخ ،ىياـرگدـرف ،ـىيارگـرـشب در ـدننـام
مدرك ضرع هچنآ زا ىگمه ،ىيادز�تسادق و )مسيلانويسار

.دريگ�ىم همشچرس

هتينردم و نيد هژيو


