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ـىگرزب ىوزرآ ـزمرق نهاـريپ ـاب وا ىاشـامت :دنـامخ ـىلع
و نردم ىزاب هوـيش هك ىنـاسك همه گرـزب ىوزرآ .تسا
ضرع هك ار زمرق ـنيا .دندنسپ%ىم ار ـىلع هنابـلط%تصرف
ىزمرق .تسا ىلم زمرق ،تسين سيلوپسرپ زمرق ،مينك%ىم
رد لاـسما وا هچـرگ ،دشن وا ـتمسق ـزگره ـوكنارب ـاب هك
تاراما  لگ ىـاقآ ىاپ ات و ـدش رهاظ ىگـدنز مرف نيرـتهب

...تفر
▪▪▪

؟ىتسه ىضار تاراما رد روضح زا▪
ـمه ار شريثات و منك%ىم ىزاب تذل اب ار لابتوف ،ًلاماك

سپ .تيقفوم ىنعي نيا مدز لگ ١٨ ىزاب ٢٢ رد .ديا%هديد
.مشاب ىضار تاراما گيل رد روضح زا دياب

؟تسيچ ناريا اب تاراما گيل توافت▪
تاراما لابتوف رد هك ىصاخ مظن رد گيل ود نيا توافت

ىـزير%همـانرب ـقيقد ـىـليخ ـاهنآ .دـوش%ىم ـهصلاخ ـتسا
تفـرشيپ لاح رد تارـاما گيل ـمه زور%هبزور و دنـنك%%ىم
ـرـيثـات ـمه تارـاما ـىـلم ـمـيت رد ـتفـرـشـيپ ـنيا .ـتسا
.دراذگ%ىم

ـوت لثم اما دندـوب ىرتهب ىاه+مـيت رد ناريا رگيد ناـنكيزاب▪
.دننزب لگ دنتسناوتن

ميت تردق ىور هن مدرك باسح مدوخ ىياناوت ىور نم
كي طقف و موشب تاراما لگ ىاقآ ات مدوب ممصم .بعشلا

بعشلا رد ندز لگ منك فارتعا ـدياب هتبلا .مدروآ مك لگ
.تسا ىتخس رايسب راك
.دش تاراما لگ ىاقآ و درب وت زا ار ىزاب هرخلااب نوسردنا▪

مدوب هجراش مجاهم رگا نم اما ،تسا ىبوخ مجاهم وا
.مدش%ىم تاراما لگ ىاقآ لگ ٣٠ اب نونكا

؟ىتسه ـىضار ىليخ تاراما گيل باختنا زا هكنيا لثم▪
.مدرك قرفً لاماك ،ديشاب هديد مياه%ىزاب زا دياب ار نيا

ىنامز نم .تسا هدش هتشذگ زا رتشيب تاراما رد ما%هزيگنا
مدوـبن ىبوخ ـطيارش رد ىحور ـرظن زا هك مدمآ تارـاما هب

.مدرك شومارف ار زيچ همه ًلاماك اجنيا رد ىلو
؟دـرك هفاضا وت هب ىزيچ هچ تاراما لابتوف▪

ىنف رظن زا ـهتبلا .دوش%ىم هفاضا ما%هبـرجت هب لاس ره
.تسا نم تاذ رد كينـكت نوچ دشن هفاضا نم هب ىزيچ
هك ديديد و دش رتشيب تاـنيرمت رب مزكرمت تاراما رد طقف
.مشاب ديفم مناوت%ىم ردقچ مشاب هتشاد زكرمت ىتقو
؟ىتسه ىضار ىتفرگ هك ىلوپ زا ىلع▪

متسناـوت%ىم ار لوپ نيمه .تسين ـمهم هك تاراما لوپ
رد .مورب تارـاما ـهب دندـرك مرـوبـجم اما مـرـيگب ناـريا رد
هك درك مروبجم طيارش و دـرك%ىمن كمك مندنـام للاقتسا
ناـدنچ هك ـتسا هدروخ ـمقر ىروط طياـرش نوـنكا .مورب
ناريا زا ىداهنشيپ رگا و مرادن تاراما رد ندنام هب ىليامت
.منك%ىم ركف نآ هب مشاب هتشاد

؟ىور+ىمن للاقتسا هب ارچ▪
مناوت%ىمن هك مه نم .دنا%هدركن تبحص نم ابً لاصا اهنآ

للاقتسا ـاب ىلئاسم نمض رد .ديريـگب ار نم ميوگب مورب
.ميوگ%ىم ار اهنآ عقوم هب هك دراد دوجو
؟دندـوب بوخ تاراما رد لغاش ىاه+ىناريا زا كي مادك▪

دندوب ىلاع لاس ـنيا رد همه اريز تسا تـخس ىليخ
.دندرك راك ريظن%%ىب ىلعبم ناميا و ىديجم داهرف ىلو
؟ـتسا روطچ تاراما رد ىناريا نانكيزاب رازاب▪

هك ـدندرك رـاك بوخ رـدـقنآ ىناـريا ناـنكيزـاب ،ىلـاع
تمـدخ هب ار ـىناريا ـنكيزـاب ات ـدنا%هدش بـاجم ـاه%برع
.دنريگب

؟ىناسك هچ ًلاثم▪
؛ـدـنيآ%ىم تارـاما ـهب ـدنـنك هدارا ـرگا ـنكيزـاب ٥ ، ٤

رظندم ـىبيطخ ،نـايمظاك ،رـوپربكا ،ىـتيانع ،ىنـاهرب
.دنتسه تاراما ىاه%هاگشاب

؟ىنـزب لگ ردقنيا ىناوت+ىم هرابود ىنك+ىم ركف▪
،ىزاب ١٤ رد هتشذگ ـلصف .دوبن هقرج ـهك لصف نيا
ىـنـعي ـنيا مدز ـلگ ١٨ ـمه لـصف ـنيا رد .مدز ـلگ ١٠

متشاد تاراما رد ار بوخ لصف ود نم ،هقرج هن ىزاب%شتآ
منامب تاراما رد ـرگا مه هدنيآ لـصف رد ديشاب نـئمطم و
.متسه ىلگ ىاقآ تباث ىاپ

؟ىراوديما بعشلا رد ندنام هب ردقچ▪
بعشلا هـاگشاب هب ار مياه%ـتساوخرد نم ،دصرد ٥٠

رگا دـنهدب باوج ات ـدنراد تصرف ـهتفه كي ـطقف و مداد
هنرگو منام%ىم هك دندرك ارجا ار مياه%هتساوخ و دنداد باوج
تسد داهنشيپ هس ،ود نوچ منك%ىمن ركف بعشلا هب رگيد
.مراد ناريا و تاراما دوخ ،رطق زا دقن هب

؟ىدرك تبحص مه لصولا اب ايوگ▪
ميت ىارب ىلو ،ىدج روط هب هن اما هدش ىياه%تبحص

.مراد ىبوخ تاداهنشيپ نوچ متسين نارگن ما%هدنيآ%
نانكيزاب هك ىتشاد داقتعا و ىدرك هبحاصم تسه نامداي▪

؟دنهد+ىمن ساپ وت هب بعشلا
ار نم سـكع اه%ـهمانزور رـثكا بعـشلا اب ىزاب زا ـدعب

تانيرمت رد .»ىبرد درم هرماس« هك دندز رتيت و دندرك پاچ
ىزاب رد و دش ضوع نم اب نانكيزاب ىاهراتفر هجرد ١٨٠

ىزاب رد ًلامـاك دروم هس ،ود .دنداد%ىمن سـاپ نم هب مه
راك نيا اما ـمنزب لگ ات دنهدب ساپ نم هب دنتسناوت%ىم اهنآ

.دندركن ار
هب ىشاداپ ـهچ هاگشاب ،ىدز ـبعشلا رد ار ـلگ نيرتـشيب▪
؟داد وت

نم دنتساوخ%%ىم هك دوب نيا داتفا هك ىقافتا اهنت .چيه
.دنراد هگن ار
؟تسيچ سيلوپسرپ هيضق▪

رد رگا مدينش ىنمض راب نيدنچ ،تسين ىدج نادنچ
.منك%ىم ركف ناريا ىاه%هنيزگ هب ًامتح منامن تاراما

؟سيلوپسرپ ىتح▪
.تسا داهنشيپ كي مه سيلوپسرپ

ه: بين من و استقلالسامر
مسائلى هست كه...

غاـرچ بـاـتك ـlلـوم ىـوـسناــرف ـرعـاش و هـدـنـسيـون -١
رها رهش ميدق مـان -٢ .سانش%تسيز رگيد مـان -نيدلاءلاع
دنوسپ -ششخب و دوج -٣ .ندرك نيئزت -ناجيابرذآ ناتسا رد
پـوت لاسرا -شيورد ىاـدخ -٤ .ىرذآ مان -شسـرپ -روفو
ىنمشد -٥ .نازيرگ و ىرارف -لزنم و هنـاخ -ىميت%مه راي هب

-٦ .شزرا و تميق -ىيايميش تـيفرظ رگيد مان -توادع و
-٧ .هـظفاح و شوه -هزيگنا و ـتلع -ناتسراغـلب رد ىرهش
-ىنيچ روهشم راـدمتسايس و فوسليف -اـتسوا ريسفت و حرش

ىتلايا -ىتيعر%بابرا ماظن -رلتيه رايتسد -٨ .ناربمايپ زا ىكي
-ىنلاف هب هراشا -ىتخرد كچوك سرخ ىعون -٩ .هسنارف رد

-١١ .ـزيچ%ىب و ريقف -ـتخرد -گنرمك خرس -١٠ .نـيتسوپ
.روابدوز و هدـاس -ىسلـدنا روهشم حاـرج و كشزپ -هـاگرذگ

رخرخ -انتعا و هجوت -تشگزاب لحم -قربودعر و هقعاص -١٢
ـبجاو تيفيك اي عضو -باـختنا فرح -١٣ .باوخ رد ندرك
زا -ىرگناوت و ىزاين%ىب -١٤ .نامتخاس -ىراهب هدنرپ -ندوب

و شـوماخ و ـتكاس زا ـهيـانك -١٥ .رـوت و پوت ىـاه%شزرو
.گنهآ و همغن -ادص%ىب

-٢ .راشتنا زوجم -دنكش%ىم هانگ%ىب مدآ رس ربً لاومعم -١
-دراد رارق ىـربيس ىبرغ%لامش رد هك نيمز ىور ـرهش نيرتدرس
-رحبتم و هدومزآ -تخرد هنت -هماج و سابل -٣ .نأش روخرد
دحاو -هدرتسگ -هنايار دروبيك هحفص ىرانك ديلك -٤ .راب%هگنل

-ىمارگ و هبترمدنلب -٥ .هراصع -هدنك%تسوپ ىودرگ شرامش
رانك -دـنك%ىم ليدبت هداس ىاه%لوكلوم هب ار هتساشن هك ىميزنآ

-٧ .حـطسم و فاص -اـون و ادص -ـامرخ%شـوم -٦ .وـلهپ و
رازآ بجوم هدعم رد نآ دايز حشرت -ىناملآ ناديقيسوم هداوناخ

نآ رد هك ىرعش عيانص زا ىكي -ىـنپاژ لوپ -٨ .ليبس -تسا
تشز -دنك%ىم تابثا ىتهج زا و ىفن ىتهج زا ار ىعوضوم رعاش
ىاه%نشج زا -هنيمرك و هرشح -نابايب بيرف%هنشت -٩ .دنسپان و
رتوبك -هعموص -سراف جيلخ رد ناريا هريزج -١٠ .ناتساب ناريا

رانك رد هسنارف ىقرش%لامش رد ىرهش -رس تشپ -١١ .ىتشد
-برع زور -منبش -١٢ .هيكـرت مهم ىاه%همانزور زا -نر دور

ـقيـدـصت -١٣ .ىـوق ـرهـاظ ـهب ـسـنج -راواـزس و ـهـتـسيـاش
نيمود -دننك%ىم تسود رس رب ناج -تيثيح و فرش -ىسيلگنا

نامسآ تفه رد تسا دقتـعم سناشدب مدآ -١٤ .ىنانوي فرح
-١٥ .رـيبكريما هليسو ـهب هدش سيسات هسردم -دراـدن مه ىكي
.هدش زيوجت ىوراد هيهت لحم -نازرل و ديدش داب

١٣ هحفص زا همادا
ىــرــگـيبــرم رد ــاــمش ــهــفــســلف ▪
؟تسيچ

ـهك مراد ىـدـنــله نـوخ ـنم
.ـتسا ىمـوجه لـابتـوف ناـمه
لاـبتوف ـهب  ًلاماك ـگنوي رودـوئت

هب ـنم اما دنك%ـىم ركف ىمـوجه
ىـاهاج هب هك ىياه%ـرفس هطساو
ـرت%نـيب%عقاو ،ما%هـتشاد lلـتخم

ركف عـافد هب مه ىـمك و ما%هدش
رد ـهك ما%هديسر نيا هب .ـمنك%ىم
بوخ ـاب دوش%ـىمن طـقف لاـبتوف

ـنم .ــدش ـقفـوم ندـرك%ـهـلـمح
ـگنـوي و مـنك%ـىم ـركف ـىعـافد
لمـكم منك%ىم ـركف .ىمجـاهت

دنله رد .ميتسه مه ىارب ىبوخ
ىزـاب ـىعافد ـديناـوت%ـىمن ـهتـبلا

و ناهاپس هك ىلابتوف نيا .دينك
ىنعي ،ـدننك%ـىم ىزاب ملـسموبا

هلمح%دض دعب و دننك عافد همه
رادفـرط ًـلاصا ـدـنـله رد دـننـزب
راب ود ام هك تسا تسرد .درادن

ــىنـاــهج%مــاج رد ار نــاـمــقح
هك ىليلاد زا ىكي اما ،دنا%هدروخ
هب ناهج لابتوف رد لااح ات دنله
ىزاب ابيز هتساوخ هك هدوب نيا رطاخ هب هديسرن تيقفوم
.دنك
شور اب سـيلوـپسرپ و للاـقتسا ىزاب رد نـاتدوخ ـامش▪
؟ديدرك+ىمن ىزاب هلمح+دض -عافد

رـدص ميت اب ميتشاد نوچ ام ،دـيشاب هدرك تقد رگا
شور ـاب هك ـميـتفرگ مـيمـصت ،ميدـرك%ىم ىزـاب لودج
ىزاب دنله رد هك ام نوچ .مينك ىزاب هلمح%دض -عافد
ىارب مروايب بوخ هجيتن كي متشاد تسود هك ميدرك%ىمن

دياب اما ،ميراد ار نامدوخ راـكفا ام .هاگشاب ناراداوه
ناريا رد .مـيهد قفو ناريا لاـبتوف طيارش ـاب ار نامدوخ

،هــريـدم%تـاــيه ،ـتشاد ـهـگن ــىضار ار ـهـمه ــديـاب
.ناراداوه و تاعوبطم ،لماعريدم

...دينك ىزاب هجيتن ىارب دياب سپ▪
ار رـاك%نيا دياب اـجنيا اما تـسين ىروج%نيا دـنله وت

هب ًـلاماك مدرك%ىم ىزاب دنله رد طقف ـهك ًلابق نم .درك
ىـاهاج هب هكً ادـعب اما .مدرك%ىم ـركف ىموجه لـابتوف
مـديد ار اهـاـجنآ لـابتـوف و مدـرك ـرفس ـمه ـاـيند رـگيد
لمكم هلمح و عافد هك مناد%ىم لااح .مدش رت%نيب%عقاو
دياب ،مـنك راك هچ ديـاب اجك هك ـمناد%ىم .دنـتسه مه
،مريگب هجيتن و منك ىزاب گنشق دياب ،منك ىزاب گنشق
.منك ىزاب دب رگا ىتح مريگب هجيتن دياب طقف اي

رـكف نتفرگ+هـجيتن هب ـطقف ناريا رد امش ـهك نيا ،بخ▪
؟تسين تسا وينيروم ركفت نامه دينك+ىم

.دينيبب ار دراكيار ديورب ،دينك%ىم هاگن ىروج%نيا ارچ
مه و هدـرك ىضار ار لمـاعريدم ـمه ،هتفرگ ـهجيـتن مه
.ار هاگشاب نارادفرط مه و ار هريدم%تايه
هجيتن ـاي دراد تيمها رتشيب ندرك ىزاب ـابيز امش ىارب▪
؟نتفرگ

.ميوش نامرهق و مينك ىزاب گنشق مهاوخ%ىم
نامرهق و درك+ىم ىزاب ابيز سيلوپسرپ مه شيپ ههد ود▪
...دش+ىم

نـاشداي ار ـاه%زور نآ ناراـدفرط لاـاح هنـاتـخبشـوخ
نارگاشامت ،ميريگب هجيتن هكنيا ضحم هب اما .تسين
.ديآ%ىم ناشداي مه ابيز ىزاب

ديهد ماجنا دياب هك ىراك نيلوا ،ندرك ىزاب ابيز ىارب▪
؟تسيچ

مزومايب ـمنانكيزاب ـهب هك تسا نيا نم فـده نيلوا
زونه .نيمز وت دننك ىزاب لابتوف هنوگچ و دنودب هنوگچ

نـيمز رد ار پوت هنوگچ هك ـدنا%هتفرگن داي نم نـانكيزاب
.مهدب ناشداي ار ـىكيتكات لوصا مك%مك دياب .دنناودب
دوش%ىم ماجنا دـايز ىدرف تاكرح ناريا رد هك ديناد%ىم
ناراـدفرط هنافساـتم .تسا ناريا لابتوف رـرض هب نيا و
ميت راـيتخا رد اما ،ـدنراد تسود ار ىدرف تاكـرح مه
نكيزاب ،دشاب رت%ىوق ميت ردقچره .تسا رت%مهم ندوب

لابتوف رد دوشب هكنيا ىارب .ديآ%ىمن مشچ هب رگيد هراتس
ىصاخ سلاك زا مه هريخذ نكيزاب ىتح دياب دش قفوم
.دشاب رادروخرب

؟ديتسه ىسك هچ ريثات+تحت ىرگيبرم رد▪

ىليخ نايبرم اب هك هدوب نيا هداد نم هب ادخ هك ىسناش
.دوب لشـيم سونير اب مرـاك لياوا .ما%هدرك راك ـىگرزب
تفگ نم هب%،داد تيصخش نم هب ،دوب ىلاع شياه%دتم
كي چاوك نافتشا .ـمنكدروخرب مدرم اب دياب ـهنوگچ هك
تحت ـهنوگچ هك داد داي ام هب اما ،دوب ـىساسحا ىبرم
.مينك ىزاب بوخ لابتوف lيرح راشف

و دـوب هداـعلا%قـوف ـىبرم ـكي ـىكـيـتكـات رـظن زا وا
تسنرا اب وا زا سپ .تسا هابور هك دنتفگ%ىم شا%هرابرد
دروخرب هنوگچ هك ما%هتفرگ داي لپاه زا .مدرك راك لپاه
،نـتـسـشن ،ـlيرح نـاـنـكيزاب ـهب ندـرك%هـاگن .ـمـنك
نـئمطم ميدوب وا اب ـىتقو .متخومآ وا زا ار ،نـتساخرب
.مدش انشآ چيويا اب مه شدعب .ميزاب%ىمن هك ميدوب

تـسيلاـبتوف شدوخ نـوچ دوب وـينيرـوم لثم ـچيويا
.دشاب قفوم تسناوت%ىم كيتكات و متسيس اب اما ،هدوبن

هك مدروآ سناش .مـتفرگ داي وا زا مه ىبوخ ىـاه%زيچ
مدرك ىعس مه ىگدنز رد .دندش نم ىبرم بيترت هب اهنيا
.منك لمع ،ما%هتفرگ داي هك ىياهزيچ نآ هب

؟ديراد ىبقل هچ امش دنله رد ▪
متسه فورعمً لاصا نم .مراد بقل و مسا ىليخ نم

.ما%ىغاي و مور%ىمن روز فرح راب ريز هك
دـوش%ىمن ىرگـيبرم رد اما

ـاب دــوش%ــىـمن ،دــوب ـىغــاي
درـوخـرب ىروج%نآ نـاـنكيزـاب

.ىا%هتسباو نانآ هب نوچ ،درك
نم .دوب كريز ىمك دياب سپ
ـات بوخ ـاه%ـهنـاسر اب ًلاـوصا
ىا%ىبرم ـنيلوا نم .مـنك%ىم
ىسكاژآ كي ناونع هب هك مدوب

.مـدش ـىبـرم درـونيـاف ـمـتفر
ىسك هك تشادن هقباس ًلاصا
رد .دورب درونياف هب سكاژآ زا
ىاه%هاگشاب مراهچ%كي هلحرم
،خـابدلاگ ـهب ـميدروخ ـاپورا
ام .دوب خابدلاگوت مه گربنفا
ود -ود خابدلاگ اب تفر ىزاب

تشگـرب ىزاب رد اما ،ـميدرك
ام .دوب رپ مويداتسا مادرتر رد

٤-٣-٣ متسيس اب ديـاب ،ميدرك%ىم ىزاب دنله رد نوچ
ـىـعس اـهنآ .ـميدـوب رـفص -ـرـفص .ـميدرك%ـىم ىزـاب
هلمح%دض -عافد اب ام اما ،دننك ىزاب ىكسير دندرك%ىم
ميت مدرك ىعس داتفه هقيقد نيمه ىارب .ميدرك%ىم ىزاب

ىراد ارچ هك دندرك%ىم ضارتعا همه .منك رت%ىعفادت ار
مديشك ار درونياف نكيزاب نيرتهب .ىنك%ىم ىعافد ار ميت
دنتشاد مويداتسا مامت .مدروآ ىذوفن كبفاه كي و نوريب
ىارب .مدوب مه ىسكاژآ هكنيا هژيو هب ،دنداد%ىم مشحف
ـكيرنه ،دوب هدنام عبر ـكي .دوب مهم هجيـتن طقف نم

.دندرك ضارتعا همه مه زاب .نوريب مدروآ مه ار نسرلا
دعب .ميدرب ام و دز ار لگ مدروآ هك ىذوفن كبفاه نآ اما

مدمآ%ىم لااب ىتاعوبطم هبحاصم ىارب اه%هلپ زا متشاد هك
.شاه%ضيوعت نيا اب دمهف%ىمن نيا هك دنتفگ%ىم همه

شدوخ هك ـدنـله ناراگنـربخ نيـرت%فورعم زا ـىكي
متفگ .ىدروآ سناش تفگ نم هب ،هدوب مه تسيلابتوف
دعب .نوريب ىدروآ ار نسرلا ارچ تفگ .هيچ تروظنم
متفگ وا هب مديد ار راگنربخ نآ هك ىتاعوبطم هبحاصم رد

لابتـوف زا زـيچ چـيه نوچ ىدـشن ىبـرم وت ـدش بوخ
راك وت اه%همانزور رد ىرايسب تدم كي ات .ىمهف%ىمن
ًـلاصا .مدز ار مدـوخ فرح ـنم ـاما .تشاـذگ%ىم ـنم
.منز%ىم ار مفرح تحارص اب هك نيا هب مروهشم

؟دش هريت وكنارب اب امش هطبار هك دوبن دوز ىليخ ▪
ىزـاب زور ناـشيا اـرچ ـهك دوب ـاـمـعم نيا ـنم ىاـرب

و وا مه .درـيگب نوخ تست ـمنانكيزاب زا ـتساوخ%ىم
،دننك%ىمن تبحص نم اب مادك%چيه اهديما ميت ىبرم مه
ناريا ـرگيد نـايبـرم اب ـمناد%ىـمن .منـانـكيزاب ـهب عجار

هراومه وا هك مراد ربخ ناملآ زا اما ،هن اي دنك%ىم تبحص
ار نايـمشاه تـيعضو و ـتسا طابترا رد ررور ىـون اب

دريگ%ىم سامت وا اب هك تسا ىروج هچ .دنك%ىم لرتنك
وكنارب .دنك%ىمن تبحص مناريا رد اج نيمه هك نم اب اما
ىا%ىقـطنم مدآ ىـليخ نم .ـتسـيك رگم ـدنك%ىم ـركف

ديايب رفن%كي ىتقو ىلو .متسه
دراد ـهك ـمـنك ساـسحا ـنم و
اب دنز%ىم هبرض نم ميت هبً انلع
مدوخ ـنم مـنك%ىم ـهلبـاقم وا

مناد%ىم و متسه راگزور متخ
ـرگا .ـمـنك%ـىم رـاك ـهچ مراد
،ـمنك زـاب ار منـاهد ـمهاوـخب
ـهك تـسه ـلئاـسم زا ـىلـيخ%

.منك وگزاب ار اهنآ مناوت%ىم
ـامش دـوخ ـىتقو ـميدـينش ـام ▪
سامت دايز ديدوب ـنيچ رد مه
نـــاـــيبــــرم ـــاب ـــدـــيـــتفــــرگ+ـــىـــمن
...اه+هاگشاب

،تسين ىروج%نيا هكً لاوا
ـتـبـحص ـمه مدوخ ـرگا ـنم
اب مرـاـيتسد ًـاـمتح مدـرك%ىـمن
تـبـحص اه%هـاـگشاب نـايبـرم

ـتـبحص ـمه نـكيزـاب پارتـويزـيف ـاب ىـتح ،هدرك%ـىم
دش%ىمن و تسا دايز اه%تفاسم نيچ رد اًمود .ميدرك%ىم
ىورشيپ دراد ناريا .درك تبحص نايبرم اب تفر هار هب هار
زور لابتوف هب ىليخ ناريا .اپورا لابتوف ىوس هب دنك%ىم
ـتيمها ـىلم ميت ـطقف اـجنآ .نيچ ـات تسا رت%ـكيدزن
ـنم .متشاد رايتخا رد هـام راهچ ار ىلم ـميت نم .دراد

ـنيچ .مدـرك%ىم ىزـاسنـدب مه ـاه%هاـگشاب ىاـرب ىـتح
رد ىـلم مـيت ىبـرم .ناريا ـاب دـنك%ىم قـرف شـمتـسيس
اب دياب سپ ،ىهـاگشاب نايبرم هب تسا هتسباو ىروشك
.دشاب هتشاد طابترا اهنآ

؟ديراد تخانش ناريا لابتوف ىلم ميت زا ▪

]دهد%ىم ناكت ار شرس[
ــاــمش ـــكيــزـــكم ــاب ىزـــاب ــرگا ▪
ار ـمـيت ،ديدـوب ناـريا مـيت ـىبرمـرس
؟ديديچ+ىم هنوگچ

هب ادخ هدنب نيا .متسين هك نم
اه%هنـاسر راشف تحت ىفاك هزادنا
رـگيد ـنم دـيهـدب هزاجا .ـتسا

.منزن ىفرح
ىبرمـرس ناونع ـهب راب+كي ـامش ▪
راـرق ناـريا ــلبـاـقم ـنـيچ ـىـلم ـمـيت

نآ اب ناريا دينك+ىم ركف .ديا+هتفرگ
ـىناـهج ماج رد ـدناوت+ـىم تـيفـيك
؟دشاب قفوم

رـكف ًاـعقاو ام ـاه%تـلم ماج رد
ىوق رـدق نيا ناريا ـهك ميدرك%ـىمن
بـوخ ىـاه%هرـهم ردق%ـنيا و دشـاب
زا لبق هك تسه مداي .دشاب هتشاد
سيئر ـهب ىبـونج هرك و ناـريا ىزاب
ـهك مـتفگ ـنيچ لـابتـوف نوـيساردف
هرك اب ىياهن%همين رد مهد%ىم حيجرت
ود هك لاـاح .ناريا ات موش ور%هبور

ًاتدعاق و درذگ%ىم اهزور نآ زا لاس
لااح .دشـاب هدش رت%ىوق ديـاب ميت
نآ ،دنك%ىم ىزاب ناملآ رد ىميرك
ـهكنيا ـنمض دـوب تاراما رد ـعقوم

و كيزكم هتبلا .ـدندوبن اه%ىزاب نآ رد ىدنز و نـايمشاه
شبوخ زور رد رگا ناريا اما ،دنتسه ىبوخ ىاه%ميت لاغترپ
.ار كيزكم مه و دنزب ار لاغترپ دناوت%ىم مه ،دشاب

؟ديراد ىتخانش هچ لاغترپ و كيزكم زا ▪
پوت ،دنراد ٢٠٠٢ هرك لثم ىلابتوف كي اه%ىكيزكم

ديابن ناريا .دنوش%ىم هفاضا عيرس ،دنناود%ىم بوخ ار
ـدياب و ـدنهـدب مه ـهب هاتـوك ىاه%سـاپ اـهنآ هك دراـذگب
راشف ناشهب رگا هاگنآ .دنك عطق ار ناشهاتوك ىاه%ساپ

ىبرم كي لاـغترپ .ديريـگب هجيـتن ديناوت%ىم ـدينك دراو
اما دمهف%ىم بوخ ىليخ ار لابتوف هك دراد بوخ ىليخ

لاس ود ىوگيف ،وگيفً لاثم .دنا%هدش ريپ شياه%نكيزاب
.دننك ىزاب دندلب بوخ ار لابتوف اما .تسين شيپ

ماج ىتامدقم ىاه+تباقر رد نيچ هك دش ىچ ىتسار ▪
؟دماين لااب شهورگ زا ىناهج

رد ـتيوك هك تسا هنوـگچ ديسرپب نـاپلاو زا ديورب
لضافت ـليلد هب و دنز%ىم ـلگ ات جنپ هقـيقد ىس ضرع
نيرمت لاس%كي ام .دراذگ%ىم رس تـشپ ار ام رتهب لگ
ضـحم هب اما ،دوب نيچ وت سراس نـوچ ،ميدوب هدركن
ىزاب ناميارب ،ميدرك زاغآ هيروف هام ار نامتانيرمت هكنيا

ديورب .ميدرك ىزاب ىزاـسندب ماگنه ًاقيقد .ـدنتشاذگ
ىزلام و تيوك ىزاب رخآ هقيقد ىس رد دينيبب دينك قيقحت

.داتفا ىقافتا هچ
ىزور ـهك ـدـيـنـيب+ـىم نـاتدــوخ رد ار ـىيـاناـوت ـنيا ـاـمش ▪
؟ديوش دنله لابتوف لشيم سونير

.موشب مناوت%ىمن ًلاصا ،متسين دنله دايز نوچ ،هن
.دوب رگيد زيچ كي .دوب نم داتسا وا

؟دنك تفرشيپ ردق+نيا تسناوت+ىم لشيم نودب دنله ▪
اب هكنيا زا سپ اما ،دوب ىخوش ىليخ مدآ لوا وا ،هن

.دش ىدج و داد راتفر رييغتً لاماك ،دش نامرهق سكاژآ
؟ديراد فلاتخا ىليخ _يارك  ناهوي اب ▪

گرزب نايبرم زا ىكي لااح مدش%ىم گنهامه وا اب رگا
.مدوب ايند

نـاملآ رد رئواب+نـكب لثم ،دنـله رد _يارك هكـنيا لثم ▪
...و دراد ار شدوخ دناب .تسا

رد اما ،دراد ذوـفن طقف نرياب رد ـرئواب نكب .ًاـبيرقت
وا ـهچره .دنتسه lيارك ـريثات%تحت همه دـنله لابتوف
.دنهد%ىم ماجنا همه ديوگب

؟تسيك دنله لابتوف ىبرم نيرتهب ▪
و قفـوم طقف ،ـدنتـسه بوخ ىدـنله نـايبرم ـهمه

انـولسراب رد اما دوب ىلاع دنله رد لـاگنو ميراد قفومان
هتسد درب ار ميت دنله رد دراكيار وا سكعرب ،دشن قفوم
انولسراب ىبرمرس ،lيارك دناب ذوفن زا هدافتسا اب اما ،ود

.درك نامرهق ار ميت نيا و دش
ار شتـرـسح هـشـيمه ـهك ـتـسه ىزـيچ نـات+ىگـدنز رد ▪
؟ديشاب هدروخ

ـهك ىزيچ ـاما ،ما%هدرب ار اه%ماج و ـاه%ماقم ماـمت نم
نامرهق ارچ هك ـتسا نيا مروخ%ىم ار شترسح ـهشيمه
.دنديرب ار ام رس ارچ و ميدشن ىناهج ماج

ا مى%بريدتغال رمكزيك و پر

منك ساسحا نم و ديايب رفن+كي ىتقو -١
وا اب دنز+ىم هبرض نم ميت هب ًانلع دراد هك

و متسه راگزور متخ مدوخ نم منك+ىم هلباقم
مهاوخب رگا .منك+ىم راك هچ مراد مناد+ىم
هك تسه لئاسم زا ىليخ+ ،منك زاب ار مناهد

.منك وگزاب ار اهنآ مناوت+ىم
مدش+ىم گنهامه _يارك اب رگا-٢

.مدوب ايند گرزب نايبرم زا ىكي لااح 
اما ،ما+هدرب ار اه+ماج و اه+ماقم مامت نم-٣

نيا مروخ+ىم ار شترسح هشيمه هك ىزيچ
ميدشن ىناهج ماج نامرهق ارچ هك تسا

.دنديرب ار ام رس ارچ و
مينك ىزاب گنشق مهاوخ+ىم -٤

.ميوش نامرهق و

وگو�تفگ�هصلاخ

ىميرك ىاج%هب وينيدلانور 
زا ىناهج ماج رد ناريا ىاهراديد شخپ همانرب وغل

لباق نارهت ىلصا ىاه%ناديم گرزب ىاهرگشيامن قيرط
دشرا ناريدم ىخرب هقلاع دوجو اب ـهك ارچ .دوب راظتنا

شيامه نيا ىريگ%لـكش ىارب ىزير%همانرب هب ىرادرهش
ار صـاخ زور كي تـسناوت%ـىم هك هـقباس%ـىب و گرزب

ىا%هقلاع رتلااب ـعجارم ديسر%ىمن رظن%هب ،دهدب لكش
ىعمجت ،دنشاب هتشاد مجح نيا اب ىعمجت ىرازگرب هب

دنچ هب ىهتنم ىاه%نابايخ ندرك لفق و كيفارت زج%هب هك
ـىتاعبت دوب نكمم ريت%تفه و كنو ـلثم ىديلك ناديم
رهش هرادا هكنيا هب ـهجوت اب و دشاب هتشاد هارـمه هب زين
لابتوف ىاشامت زوجم تسا رتراوشد ىطيارش نينچ رد
ـخيرـات ـهب گرزب ىـاه%نـويـزيـولت ىـاپ ـىـعمج%ـهـتسد
هدرك ناتـتحاران ربخ ـنيا ندينش ـهك ىيامش .ـتسويپ
ىاه%مليف هب گرزب نيدايم زا روبع مـاگنه هب ديناوت%ىم
ليزرب ناگراتس تكرش اب ىكيان ىتاغيلبت باذج و هاتوك
!ديربب تذل و دينك هاگن  لاغترپ و

ميتشادنپ%ىم هچنآ دوب طلغ دوخ 
ـريوـاصت ىور »ـنم ناـريا« ـگـنهآ ـشـخپ زا ـسپ

راب نيلوا ىارب دون همانـرب ،مهدزاود راي همانرب ىباختنا
روـظنم%هب ـهك ار راـصع اضرـيلع ـگنهآ نيـرخآ پـيلك

همانرب ىاـهتنا و ادتبا رد تسا هدش ميظـنت ىناهج%ماج
دادرهش و راصع كرتشم راك لصاح ات درك شخپ راب ود
تواضق دروم هوژپ%شنيب راكهاش زا ىرعش اب ىناحور
ىدنموربآ راك هدش شخپ پيلك هتبلا دص .دريگب رارق
راي همانرب رد لبق بش هدش شخپ ريواصت دب رثا و دوب
دسر%ىم رظن%هب ...هنارت دوخ اما درب نيب زا ار مهدزاود
مدرم هب »ىناهج ماج گنهآ« ىوناث ناونع اب راصع هچنآ
تشادن دوجوم ىاضف اب ىنادنچ طابترا درك ميدقت ناريا

ات دوب گـنج لثم ىسـامح ىاهاضف ـبسانم رـتشيب و
زا شـيپ هك اهنآ .لـابتوف لـثم ىا%هدننك%مـرگرس شزرو
ـاب ار ىـرـفن راـزه ـدص نـاـجيه ،نـاـملآ -ناـريا ىزـاب
هبرجت راژ%لشيم ناژ ىلااب حطس نادنچ%هن ىاه%گنهآ

ىناـهج ماج مويدم رد رـاصع هناـرت دركراك هب ـدنا%هدرك
رت%تحار ،رت%توافتم ىا%هصرع لابتوف ايآ .دنا%كوكشم
؟تسين ميرادنپ%ىم هچنآ زا رتداش و

ىلم ميت راولش و تك 
ىاه%سابل تخود ىارب لابتوف نويساردف هكنآ زا سپ

و حرط اب دوب رارق ًارهاظ هك اموپ تكرش اب ىلم ميت مرف
ار ىلم ميت سابل ىچوگ ىيايلاتيا روهشم ىناپمك %هچراپ

»رد%نت« روهشم ـتكرش ،ديسرن قفاوت هب ـدنك ىحارط
مادقا ناريا رد نادرم كاشوپ روهشم ىاه%هدننكديلوت زا
قبط .درك ىلم ميت نانكيزاب ىاهراولش و تك تخود هب
اب ىريگزياس زور دنچ زا دـعب ،ميا%هدينش و هديد هچنآ

و تك كيپـملا لته رد ىـلم ميت نانـكيزاب زا ساوسو
ليـوحت ميت ـهب و »ورپ« هتـفه نيا هبـنشجنپ ،ـاهراولش
لاسما هك اه%ىيايلاتيا زا ىمك%تسد اه%ىناريا ات دوش%ىم
ار همه ىور ىا%همروس نهاريپ و ىكشم راولش و تك اب

ناريا نـانكيزاب راولش و ـتك .دنشاب هتشاـدن هدرك مك
لااب و تروشم ىلك زا سپ نآ گنر و تسابيز و هار%هار
.تسا هديسر بيوصت هب نيئاپ و

نك مارح هديا 
ديدـجت ىارب دوب ىتكرح ـهچرگ هتفه نيا دـون همانرب

،٩٨ و ٧٨ ىنـاهج ماج ود ناگرـاتس اب ددـجم هرطاخ
ىـاه%ىزاب زا ـعيرس رذگ دـوب بـجعت ثعـاب هـچنآ اما

هـدع هك دـوب شيپ ـهتـفه لصـفم همـانرب زا ـدعب ١٩٧٨
رد .دنتسشن اه%نويزيولت ىاپ نآ راركت تين هب ىرايسب

ـاب ــهفـاضا ـهــبحـاـصم ــدـنچ ـاب ــدش%ـىم ـهك ــىلـاح
ساسح تاظحل لماك شخپ و هرود نآ ىاه%شوپ%ىلم
ميت نارادفرط شيع دنله و دنـلتاكسا اب ناريا ىزاب ود
هصلاخ رايسب و هلجع اب لداع ،درك ليمكت ار ٧٨ ىلم
»ليندور رذون« ـدعب ىقياقد ات ـتشذگ ىزاب ود نيا زا

ناكيپ نيب فآ%ىلپ ىزاب ىتلانپ هرابرد و ديايب طخ ىور
هجـوت دوش%ـىم اـتسار نيا رد .ـدنك ـرظنرـاهظا هـاگپ و
زا اهزور ـنيا ـهك ىـهباـشم ىاه%ـهمـانرب ـهب ار ناـتسود

RTL و ZDF لثم ناملآ نويزيولت lلتخم ىاه%هكبش
بلطم قح هك ىياه%همانرب .درك بلج ،دوش%ىم شخپ
ادا ـىنـاهج مـاج ـىـلبق ىـاه%هرود نـاگرـاتس هرـابرد ار
هژوس نيا هب مامت ىگقيلس%ىب اب هك دون لثم هن ،دنك%ىم

ىمك رگا .درك شبارخ تفگ دوش%ىم و دز كون باذج
و رتـابيز ار تارطـاخ دش%ىم دـوب تـيقلاخ و هـلصوح
ديما هب دياب طقف زورما ،بخ اما .درك هضرع رت%باذج
رگيد ىناهج ماج ـكي زاغآ ديما هب دوب دعب لاس راهچ

هيهت ىارب ىمك تقو لاس راهچ هك ...ناريا روضح اب
!تسين همانرب نآ

روجهم هراتس 
ات دوب هـتفرگ سامت تاراما ـميت ذفنتم ـىناريا كي

دعب ىلاح رد تاراما لصف نيا نامرهق ىلهلاا ديوگب
ىنـامرهق هك دريگ%ىم نـشج ار ناونع نيا لاس ٢٦ زا
و ىرظن نسح ـىناريا ناگراتس ششخرد اب ـزين ىلبق

رگا ـزين رـاب نيا و دـوب هدمآ ـتسد هب ـنشور نـسح
ىبد ىـاهزمـرق دياش دـوبن ىـديجم دـاهرف ـششخرد
ملسم هچنآ.دندوب هدنام ىنامرهق ترسح رد نانچمه
داهرف ىاه%ىياناوت رب دوب ىا%هحص ىنامرهق نيا تسا
بسك دوجو اب هك تاراما ميقم ىناريا مجاهم ىديجم
ىبرمرس زا ىلم ميت نهاريپ زا ىرود ليلد هب ناونع نيا

سناش دنت ىاه%شنكاو اب و تسا ردكم ناريا تاورك
ـرتـمك و ـرتـمك ىـلم ـميت ـهب ـتشگزـاب ىارب ار دـوخ
ـهك دوب تاراما رد داهرف ناـونع نيمود نيا .ـدنك%ىم
.تسا هتفرگ نشج ـنيعلا اب زين ار ايسآ رد ـىنامرهق
وا .دمآ ـتسد هب شدوخ ىياشامت لگ اب هك ىناونع
،دوب ىميرك ىلع هياس ـريز هتشذگ ىاه%لاس رد هك

مامت دوجو اب ىـميرك هك دراد رارق ىتـيعقوم رد لااح
نيا هب .تسا هديسرن نآ هب شا%تيفـيك و تيبوبحم
ىناـدنچ سناش داهرف هك ـديآ%ىمن رظن هب اما ـريسافت
دياب داهرف دروم رد .دشاب هتشاد اهوزرآ هب لين ىارب
ريز تسه هچره هك مدرم فرح زا ناما هك درك هفاضا
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