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ساده‌ترين روش 
براي تميز كردن شيشه‌ها

   كدبانوها و خانه‌دارها روي تميزي شيش��ه‌هاي خانه 
وس��واس دارند و نگران اين نكته‌اند كه بعد از شس��تن 
شيش��ه‌ها، لكه‌اي بر جاي نماند. اگر ب��ه روش زير عمل 
كنيد، احتمالاً به سرعت به تميزي موردنظرتان دست 

پيدا مي‌كنيد: 
1- قاب پنجره‌ها را تميز كنيد. ابتدا با يك دستمال 
خش��ك، گردو‌خاك موج��ود روي قاب پنج��ره را پاك 
كنيد و بعد با مايع شست‌وشوي چند منظوره و دستمال 
تميز قاب پنجره را كاملا تميز كنيد. اگر پنجره ش��ما از 
مدل كشويي و... است بايد پنجره را باز و تمام بخش‌هاي 

غيرشيشه‌اي را به اين روش تميز كنيد. 
2- در مرحله بعد نوبت به خود شيش��ه‌ها مي‌رسد. 
ماي��ع شيشه‌ش��ور يا ماي��ع چن��د منظ��وره را از بالا تا 
پايين روي شيش��ه اس��پري كنيد. براي اين كار حتي 
مي‌توانيد مايع شيشه‌ش��ور خانگي تهي��ه كنيد. براي 
تهيه شيشه‌شور خانگي سركه س��فيد و آب را به ميزان 

مساوي با هم مخلوط كنيد. 
3- ابتدا داخل پنجره‌ها را تميز كنيد، دس��تمال را 
از چپ به راس��ت و از بالا به پايين روي شيش��ه بكشيد. 
براي اين كار باي��د از دس��تمال‌هاي مخصوص نظافت 
كه تل ايج��اد نمي‌كنند، اس��تفاده كني��د. اگر چنين 
دس��تمال‌هايي را در اختيار نداريد، بهترين جايگزين، 

روزنامه است. 
4- مرحله دو و سه را براي قس��مت خارجي پنجره 

تكرار كنيد. 

چگونه ظرف‌هاي نقره خود را
 برق بيندازيد؟ 

   ظرف‌هاي نق��ره پس از مدتي ش��فافيت خ��ود را از 
دس��ت مي‌دهند. اين اتف��اق حتي اگر از آنها اس��تفاده 
نكنيد و در كمد نگه‌داري كنيد ه��م مي‌افتد، به همين 
دليل س��الي يك‌بار زماني را براي تمي��ز كردن ظروف 
نقره خود در نظ��ر بگيريد تا زمان، زيباي��ي را از ظروف 

شما نگيرد. 
1- ظرف نقره خود را در آب صابون ولرم بش��وييد. 
مقداري صابون را در يك كاس��ه آب ول��رم حل كنيد و 
ظروف نقره خود را در آن بش��وييد. از قرار دادن ظروف 
نقره در ماش��ين ظرفش��ويي خودداري كني��د، چون 

آسيبي كه به ظرف مي‌زند، جبران‌شدني نيست. 
2- قاش��ق، چن��گال يا ه��ر ظ��رف نق��ره را درون 
قابلمه‌اي كه كف آن را با فويل آلومينيوم پوش��انده‌ايد، 

قرار بدهيد. 
3- در يك ظ��رف ديگر، مق��داري آب‌ج��وش را با 
يك قاش��ق چاي‌خوري جوش ش��يرين و يك قاش��ق 

چاي‌خوري نمك مخلوط كنيد.
4- مخلوط آماده‌ش��ده را درون قابلمه روي ظروف 
نق��ره بريزيد. ب��راي پن��ج دقيقه صب��ر كني��د، فعل و 
انفعالات مواد موجود در اين مخلوط باعث از بين رفتن 

سياهي‌هاي ايجاد شده روي ظروف نقره مي‌شود. 

چگونه اتوي خود را تميز كنيد؟ 
   مواد معدني موجود در آب باعث مي‌ش��ود اتوي شما 
پس از سال‌ها آغش��ته به يك لايه رسوب شود و قدرت 
صاف‌كنندگي خود را از دست بدهد، به همين دليل هر 
چند وقت يك بار بايد زماني را اختصاص بدهيد و اتوي 
خود را تميز كنيد. ب��راي جدا كردن رس��وبات از اتو به 

روش زير عمل كنيد: 
1- يك قاش��ق غذاخوري جوش ش��يرين را در يك 

نصف استكان آب سرد حل كنيد. 
2- مخلوط آماده شده را روي سطح اتو كه سوراخ‌ها 

قرار دارند، بريزيد، به گونه‌اي كه وارد سوراخ‌ها شود.
3- يك دس��تمال زير س��طح اتو قرار دهيد و اتو را 

برگردانيد تا مايع وارد شده خارج شود.
4- از ي��ك گ��وش پاك‌ك��ن ب��راي تمي��ز كردن 
سوراخ‌هاي اتو اس��تفاده كنيد. اين كار را با دقت انجام 

بدهيد تا چيزي در سوراخ‌هاي اتو باقي نماند. 
5- محفظه آب ات��و را به اندازه يك س��وم پر كنيد. 
براي اينكه نتيجه بهتري به دس��ت بياوريد، سه چهارم 
فنجان آب را با يك چهارم فنجان سركه سفيد مخلوط 

كنيد و درون محفظه آب بريزيد. 
6- ات��و را روي بالاترين درجه و روي سيس��تم بخار 
روشن كنيد و بگذاريد تا آب محفظه با فشار خارج شود.

7- آب باقي‌مانده در محفظه را خارج كنيد. اين كار 
را بعد از هر بار اس��تفاده از اتو انجام دهيد تا اتوي ش��ما 

كمتر در معرض رسوب و جرم‌گيري باشد. 

حوله به صافي تخته 
   تا ك��ردن حوله‌ه��اي مربع��ي و مستطيلي‌ش��كل، 
س��اده‌ترين كار به نظر مي‌رس��د ولي توصيه مي‌ش��ود 
حوله را به گونه‌اي تا كنيد كه لبه‌هاي حوله رو به بيرون 
نباشد تا حوله تا شده شما ش��كيل و زيبا باشد. براي اين 
كار حوله را روي فضاي صافي مانن��د تخت پهن كنيد. 
تخته آشپزخانه در سايز اس��تاندارد را در وسط آن قرار 
دهيد، به گونه‌اي كه تخته آش��پزخانه كاملا در وس��ط 
باش��د. بعد دو طرف حوله را برگرداني��د به طوري كه به 
شكل يك رديف بلند در بيايد. تخته را خارج كنيد و دو 

لبه را به طرف داخل تا بزنيد. 

سفيد‌كننده طبيعي جايگزين 
سفيدكننده‌ها

   اگر لباس‌تان به هر دليل احتياج به سفيد‌كننده دارد 
و شما نمي‌خواهيد آن را در سفيدكننده‌هاي شيميايي 
بيندازيد، لباس‌تان را همراه با چن��د قطعه ليمو درون 
يك قابلم��ه بيندازيد و تا جايي كه لب��اس كاملا در آب 
قرار بگيرد، پر كنيد. قابلم��ه را روي حرارت قرار بدهيد 
و بعد از جوش آمدن، خارج كني��د. بگذاريد لباس براي 
يك س��اعت در اين محل��ول باقي بمان��د و بعد به روش 

معمول بشوييد. 

رازهاي درگوشي كدبانو
   اينها نكاتي نيس��ت كه هم��ه بدانند، ش��ايد با 
س��ال‌ها تجربه هم از اين رازها بي‌خبر باش��يد؛ با 
خواندن همين س��تون با رازهايي آش��نا مي‌شويد 

كه از شما يك حرفه‌اي مي‌سازد.
براي از بين بردن بوي سوختگي برنج

- يك تك��ه ن��ان روي برنج قرار دهي��د و موقع 
كشيدن، نان را برداريد. 

- يك عدد پياز را پوس��ت كنده و در داخل برنج 
فرو كنيد پياز بوي سوختگي را به خود مي‌گيرد. 

آب برنج براي بچه‌ها
وقت��ي مي‌خواهيد برن��ج را آبك��ش كنيد يك 
ليوان از آب آن را برداريد و با يكي دو قاشق ماست 
مخلوط كنيد. اي��ن آب برنج در صورتي كه ش��ور 

نباشد براي بچه‌ها خيلي مفيد است. 
اگر برنج شما شور شد

اگر قب��ل از آبكش كردن برنج متوجه ش��ديد 
كه برنج ش��ما ش��ور ش��ده، موقع آب كش كردن 
برنج آب بيش��تر روي برنج داخ��ل آبكش بريزيد. 
اما اگر بعد از آبكش كردن برنج متوجه شوري آن 
ش��ديد، ديگر چاره‌اي براي برطرف كردن شوري 
آن نداريد. مگر اينكه خورش را بي‌نمك درس��ت 

كنيد.
اگر برنج شما بي‌نمك شد

اگر بر اثر فراموش��ي برنج‌تان بي‌نمك شد اصلا 
نگران نباشيد، موقع كشيدن برنج مقدار مورد نياز 
نمك را با مقدار بس��يار كم��ي آب و روغن مخلوط 
كنيد و روي برنج بريزيد. ب��ا اين كار بي‌نمكي برنج 
شما رفع مي‌شود، هرگز نمك را مستقيم در روغن 

نريزيد، زيرا نمك در روغن حل نمي‌شود. 
براي خوشمزه‌تر شدن شير برنج

اگرمي‌خواهيد ش��ير برنج ش��ما خوش��مزه‌تر 
ش��ود، برنج را با ش��ير خيس كنيد. اين كار باعث 

مي‌شود كه شير برنج شما خوشمزه‌تر شود. 
براي خوشمزه‌تر شدن شويد پلو

براي اينكه ش��ويد پلوي شما خوشمزه‌تر شود، 
مي‌توانيد از ادوي��ه مخصوص پلو كه س��بزرنگ و 
)در عطاري‌ها موجود اس��ت( اس��تفاده كنيد، بعد 
از آبك��ش كردن برن��ج كمي ادويه لاب��ه‌لاي برنج 

بپاشيد. 
از بين بردن بوي نامطبوع برنج

اگر به هر دليلي برنج خش��ك ش��ما بو گرفت، 
برنج را روي يك س��طح پهن كنيد. البته بايد حتما 
در سايه باشد تا بوي نامطبوع برنج از بين برود. زيرا 
اگر برنج را جلوي نورآفتاب ق��رار دهيد باعث خرد 
شدن برنج مي‌ش��ود و برنج حالت خود را از دست 
مي‌دهد و وقتي آن را داخل آب جوش مي‌ريزيد از 

هم پاشيده مي‌شود. 

بر طرف كردن بوي پياز از كارد آشپز خانه
اگر كارد ش��ما بوي پياز مي‌دهد، با كارد هويج 
را حلق��ه حلقه ببريد. ب��ا اين كار بوي پي��از از بين 

مي‌رود. 
تميز كردن ظرفي كه در آن غذا سوخته است

اگر غذا ب��ه ته قابلمه چس��بيده، هرگ��ز كارد، 
قاش��ق يا كفگي��ر فلزي ب��راي پاك ك��ردن آن به 
كار نبريد. كافي اس��ت آن را از آب گ��رم پر كنيد و 
مقداري نمك نيز به آن اضافه كنيد. اگر غذا خيلي 
محكم به قابلمه چس��بيده، مقداري سركه در آن 

بريزيد و بجوشانيد تا كاملا پاك شود. 
براي پاك كردن سس

لكه س��س را با پارچ��ه تميزي ك��ه درون آب 
س��رد فرو برده ايد، پ��اك كنيد و در ص��ورت لزوم 
مقدار كمي از محلول آب و كف پودر رختش��ويي 
را به وسيله يك اس��فنج به آرامي روي آن بماليد و 

سپس با يك پارچه تميز و نم‌د‌ار آن را پاك كنيد. 
دستگاه بخارپز درخانه

براي س��اختن اين دس��تگاه، يك قابلمه را آب 
كرده و آبكشي روي آن قرار دهيد. سپس مقداري 
آب در قابلم��ه بريزيد )به ميزاني ك��ه آبكش با آب 
برخورد نكند( حالا هر م��اده‌اي را كه مي‌خواهيد 
بخارپز كنيد، روي آبكش ق��رار دهيد. اجاق گاز را 

روشن كنيد تا مواد غذايي شما بخارپز شود. 
راهي براي بهتر رنگ دادن زعفران

ب��راي اينك��ه زعفران ش��ما بهتر رن��گ بدهد 
مي‌تواني��د از روش زير كمك بگيري��د: درون يك 
اس��تكان كوچك ب��ه مقدار م��ورد ني��از زعفران 
س��اييده بريزيد و دو قاش��ق غذا خوري آب جوش 
به آن اضاف��ه كنيد. بع��د از اينكه برن��ج را آبكش 
كرديد و داخل قابلمه ريختيد اس��تكان حاوي آب 
و زعفران را در برن��ج فرو ببري��د و دم كني را روي 
قابلمه بگذاريد. با دم كشيدن برنج، زعفران هم دم 

مي‌كشد و بهتر رنگ مي‌دهد. 

فرش‌ه��اي دس��تباف ايران��ي، در هم��ه 
ج��اي دنيا ب��ه عنوان عض��وي جدانش��دني و 
فوق‌الع��اده لوك��س در دكوراس��يون داخلي 
به ش��مار مي‌روند كه اكثر طراح‌ها از آن براي 
افزودن فوت نهايي خود اس��تفاده مي‌كنند و 
جايگاه وي��ژه آن در زمينه طراحي كلاس��يك 
غيرقابل انكار اس��ت. گاهي اوقات تجسم يك 
فضاي كلاس��يك ش��يك و لوكس بدون يك 
تخته‌ف��رش دس��تباف ايراني واقع��ا غيرقابل 

تصور است! 
امروزه تنوع و رنگ اي��ن فرش‌ها به گونه‌اي 
اس��ت كه نياز تمامي افراد را برآورده مي‌كند. 
از فرش‌هاي دس��تباف ريزنقش گرفته تا انواع 
جاجي��م، گلي��م و گبه‌ه��اي رنگ��ي و مدرن، 
بنابراين ش��ما به راحتي مي‌تواني��د خانه‌تان 
را مطابق ميل‌تان دكور كني��د. براي مثال اگر 
س��بك خانه‌تان مدرن و مبلمان‌ت��ان راحتي 
است، گبه‌هاي دس��تباف گزينه مناسبي براي 

خانه شماست. 
اولين راه، دكور ك��ردن كل خانه با توجه به 
يك فرش خاص است. يك رنگ را از دل فرش 
بيرون كش��يده و رنگ مبلم��ان، ديوارپوش‌ها 
و پرده را در ارتباط با آن انتخ��اب كنيد. حتي 

مي‌توانيد يك��ي از طرح‌هاي فرش را الگو ك��رده از آن به 
عنوان طرح اصل��ي مبلمان‌تان نيز اس��تفاده كنيد. البته 
اين فرش بايد خيلي ويژه و منحصربه‌فرد باشد كه چنين 
زحمتي را براي هماهنگ كردن كل دكوراس��يون‌تان با 

آن متحمل شويد. 
البته با توجه ب��ه طرح‌هاي جدي��د و تنوع فرش‌هاي 
دستباف ايراني، به ويژه انواع گليم و گبه، كار دكوراتورها 
بس��يار س��اده‌تر ش��ده چرا كه با مدرن ش��دن س��بك 
خانه‌هاي ما، نياز ما به فرش‌هاي امروزي نيز بيشتر شده 
اس��ت. اگر حس آرامش و طبيعت چوب و آجر را دوست 
داريد و طرفدار مبلم��ان راحت و پارچه‌اي هس��تيد در 
انتخاب يك گليم دستباف با رنگ‌هاي قرمز و سبز تند يا 

يك جاجيم به اصطلاح دهاتي شك نكنيد! 
همه ما ب��ا كم��ي خلاقي��ت و حوصل��ه مي‌توانيم با 
انتخاب فرش و كفپوش مناسب، فضاي داخلي خانه‌مان 
را به فضايي پر ط��راوت تبديل كرده و به آن ش��خصيت 
ببخش��يم. علاوه بر آن چ��ون كف خانه برجس��ته‌ترين 
قس��مت دكوراسيون داخلي محس��وب مي‌شود، سزاوار 

است آن را به بهترين نحو بياراييم.
رنگ فرشتان را دوست نداريد؟ 

اگر رنگ ف��رش مطابق ميل ش��ما نيس��ت، راه‌هايي 
وجود دارد تا بتوانيد ب��ا اين موضوع كنار بياييد. بس��ته 
به اينكه اين رنگ به دكور خانه شما نمي‌آيد يا رنگ مورد 
علاقه‌تان نيست نكته‌هاي زير مي‌تواند ديد مناسب‌تري 
براي‌تان ايج��اد كند. با اي��ن وجود خري��دن يك فرش 
جديد همواره گزينه خوبي اس��ت اما بدون هزينه اضافي 

هم مي‌توان خانه‌اي دكوراتيو و زيبا داشت. 
يافتن فضاي مناسب براي فرش: 

فرش ش��ما مي‌تواند وظيفه خود را بدون داشتن ديد 
زياد انجام دهد. وقتي ف��رش را زير ميز، وس��ط مبلمان 
پهن مي‌كني��د و مبلم��ان را اط��راف آن مي‌چينيد، اين 
مبلمان شماس��ت كه در نگاه اول توج��ه را به خود جلب 
مي‌كند. مس��لم اس��ت اگر فرش مناس��ب‌تري داش��ته 
باشيد، فضاي زيباتري خواهيد داشت اما با اين كار كمي 

از جلوه رنگي آن‌كه شما را آزار مي‌دهد، مي‌كاهيد. 
استفاده از قاليچه 

هزينه كمي براي يك قاليچه يا گبه با رنگ مورد نظر 

شما گزينه خوبي براي پوش��ش دادن رنگ فرش اصلي 
اس��ت. اس��تفاده از قاليچه‌ها در كنار فرش به شما كمك 

مي‌كند، هارموني رنگ دلخواه‌تان را به خانه برگردانيد. 
رومبلي و كوسن 

اگر مبلمان ش��ما در سبكي اس��ت كه مي‌توان چند 
كوس��ن روي آن ق��رار داد، راحت‌تري��ن گزين��ه ب��راي 
هماهنگ كردن فضاس��ت. اس��تفاده از رنگ‌هاي خنثي 
ب��راي رومبل��ي يا كوس��ن چش��م را مي‌ن��وازد و با رنگ 

نامتناسب فرش مقابله مي‌كند. 
رنگ مكمل 

مي توانيد ب��ا رنگ‌هاي مكم��ل فرش فض��ا را دكور 
كنيد. با اس��تفاده از اين روش رنگ ف��رش در كنار رنگ 
دكوراسيون جلوه زيبايي مي‌يابد همان‌طور كه مي‌دانيد 

رنگ‌هاي مكمل به ترتيب زير مي‌باشند: 
1. قرمز و سبز

2. آبي و نارنجي
3. زرد و بنفش

اس��تفاده از اي��ن رنگ‌ه��ا در 
طيف‌ه��اي مختلف هم��واره يكي 
از بهترين روش‌هاي دكوراس��يون 

داخلي است. 
چند نكته: 

انتخاب رنگ مناس�ب براي كف 
اتاق 

در هر فض��اي دكوراتي��وي رنگ اولي��ن و مهم‌ترين 
عنصر محس��وب مي‌شود، س��بك، آهنگ و عملكرد يك 
فضا مس��تقيما با رنگ آن س��روكار دارد. توجه به رنگ‌ها 
خانه شما را در ساده‌ترين حالت هم دكوراتيو مي‌سازد و 
خوشبختانه امروزه گزينه‌هاي مختلفي براي كفپوش‌ها 
و فرش‌ها موجود اس��ت كه دست ش��ما را در انتخاب باز 

مي‌گذارد. 
كف در واقع ديوار پنجم به حس��اب مي‌آيد و رنگ آن 
به اندازه ديوارها، مبلم��ان و پارچه‌هاي ب��ه كاررفته در 
خانه حايز اهميت اس��ت. يك انتخاب خ��وب براي كف 
باقي كار را راحت و دلچسب مي‌كند. رنگ‌ها به سه دسته 
كلي تقسيم مي‌شوند: رنگ‌هاي س��رد، رنگ‌هاي گرم و 
رنگ‌هاي خنثي. رنگ‌هاي گرم مانند قرمز و نارنجي و... 

فضايي با هيجان و پرانرژي، فعال و گرم به ش��ما مي‌دهد. 
اين رنگ‌ها براي آش��پزخانه‌ها يا نش��يمن‌ها مناس��ب 
هستند. رنگ‌هاي سرد مانند س��بز كمرنگ و آبي بيشتر 
براي ات��اق خواب‌ها در نظر گرفته مي‌ش��وند و رنگ‌هاي 
خنثي مانند س��فيد، بژ و خاكس��تري در ه��ر دو صورت 
كاربرد دارند چ��را كه مي‌توانند به عن��وان رنگ تكميلي 
در كنار هر رنگي اس��تفاده ش��وند،  به همين دليل براي 
هر اتاقي از خانه مناس��ب هس��تند. كف اتاق مانند ديوار 
مي‌تواند فضاهاي اتاق را از هم جدا كند و در هر بخشي به 
رنگي متفاوت حضور داشته باش��د اما وقتي كه كف همه 
اتاق‌ها به هم مرتبط است و از بين بردن حد فاصل‌ها كار 
دشواري به حساب مي‌آيد، اس��تفاده از يك رنگ خنثي 

براي كل فضا بهترين ايده است. 
رنگي كه براي كف انتخاب مي‌كنيد ش��ايد توس��ط 
فضاي خ��ود اتاق ب��ه ش��ما اجبار 
شود. اتاق كوچك و باريك يا اتاقي 
با سقف كوتاه مس��تلزم به كار بردن 
رنگ‌هاي خنثي مي‌باشد تا فضايي 
دلبازتر در اختيار داش��ته باش��يد. 
اتاقي ب��زرگ با يك كفپ��وش تيره 
صميمي‌ت��ر و دلنش��ين‌تر خواهد 

بود. 
اگ��ر ك��ف ات��اق ش��ما فضاي 
وس��يعي اس��ت، نعمت بزرگي در 
دس��ت داريد كه بايد به دقت آن را مديريت كنيد. نوري 
كه به كف مي‌تابد را در ساعات مختلف روز بررسي كنيد و 
ميزان نور مصنوعي كه قرار است در آن فضا داشته باشيد 
را بسنجيد. يك نور مصنوعي قوي براي يك اتاق بزرگ با 
يك نور طبيعي براي يك راهروي طولاني رنگ‌هاي كف 
متفاوتي را مي‌خواهند. رنگ ك��ف و ديوار‌ها بايد با توجه 
به هم انتخاب شوند به عنوان مثال كف تيره با ديوارهاي 
تيره اتاق را بس��ته و دلگير مي‌كند ولي اگ��ر انتخاب‌تان 
رنگ‌هاي تيره اس��ت ديگر موظفيد كه مبلمان روشن به 
كار ببريد. فرش يا قالي ش��ما بعد از تناسب با سبك خانه 
ش��ما بايد با رنگ كف اتاق همخواني داشته باشد. وقتي 
كف اتاق را تيره در نظر گرفته‌ايد، فرشي روشن مي‌تواند 

روي آن جلوه داشته باشد. 

ايجاد فضايي دلباز و با روح
كفپوش، موكت و فرش‌هاي رنگ روشن 
باعث مي‌شوند فضاي خانه بزرگ‌تر و دلبازتر 
به نظ��ر بياي��د. پس اگ��ر مي‌خواهي��د اتاق 
نش��يمن كوچك‌تان بزرگ‌تر شود يا دوست 
داريد ات��اق پذيرايي‌تان بازتر به نظر برس��د، 
مي‌تواني��د از تاثير اين رنگ‌ه��ا در منزل‌تان 

استفاده كنيد. 
ايجاد محيطي دنج و صميمي

بر خلاف آنچه در مورد رنگ‌هاي روش��ن 
گفته ش��د، رنگ‌هاي تيره براي ايجاد فضايي 
دن��ج و صميمي مناس��ب هس��تند. بنابراين 
چنانچ��ه مي‌خواهي��د اتاق خ��واب يا فضاي 
كنار ش��ومينه‌تان را به محيطي دلچس��ب و 
امن تبديل كنيد، بهترين گزينه اس��تفاده از 
اين دس��ته از رنگ‌ها )مثل قهوه‌اي و آجري( 
مي‌باشد. يك فرش ايراني يا يك گليم سنتي 
با رنگ‌هاي گ��رم مي‌تواند فضاي��ي بي‌روح و 
سرد را به محيطي آرامش‌بخش تبديل كند. 

اهميت گردش رنگ 
گردش رن��گ در كل فض��اي خانه يكي از 
اركان اساسي دكوراس��يون داخلي محسوب 
مي‌ش��ود كه ب��ه س��ادگي قابل اجراس��ت. 
مي‌توانيد از يك يا چند رنگ فرش‌ت��ان را انتخاب كرده 
و از آن رنگ‌ها در س��اير قس��مت‌هاي خانه نيز استفاده 
كنيد يا فرش‌تان را با توجه به رنگ غالب خانه تهيه كنيد. 
البته توجه داشته باش��يد چنانچه از فرش‌هاي ساده يك 
رنگ اس��تفاده مي‌كنيد، بهتر است براي هماهنگ شدن 
رنگ‌هاي آن ب��ا خانه‌ت��ان رنگ‌هاي مكمل��ش را به كار 

ببريد و از تكرار يك رنگ خاص خودداري كنيد. 
نورپردازي مناسب

اهمي��ت نورپ��ردازي در دكوركردن فض��اي داخلي 
خانه انكار‌ناپذير است. براي به دست آوردن نتيجه مورد 
نظرتان بهتر اس��ت، هم نور طبيعي روز را در نظر داشته 
باش��يد و هم نورهاي مصنوعي طراحي شده داخل خانه 
را. با يك تغيير كوچك در نورپ��ردازي مي‌توانيد تاثيري 
بزرگ روي زيبايي و هماهنگي مبلمان و فرش بگذاريد. 

ايجاد توازن 
درست اس��ت كه عده‌اي از ما طرفدار رنگ‌هاي سرد 
و روش��ن و عده‌اي ديگ��ر علاقه‌مند به رنگ‌ه��اي گرم و 
تيره هستيم ولي بايد توجه داش��ته باشيم كه يك عامل 
معماري بس��يار مهم ب��راي ايج��اد فضايي دلنش��ين و 
آرامش بخش، برق��راري توازن و اعت��دال ميان رنگ‌ها و 
كمك گرفتن از رنگ‌هاي خنثي نظير س��فيد و طوسي و 
بژ است. تنها در اين صورت است كه چشم از ديدن مكرر 
يك فضا، به ويژه يك قس��مت مه��م از مبلمان كه همان 

فرش است، خسته نمي‌شود. 
بژ هم هميشه مناسب‌ترين گزينه نيست! 

وقت��ي صحب��ت از انواع كفپ��وش و فرش مي‌ش��ود، 
طيف‌ه��اي بژ اولي��ن و خنثي‌تري��ن رنگي اس��ت كه به 
ذهن‌مان مي‌رس��د. ولي بايد اين نكته را در نظر داش��ته 
باش��يم كه هميش��ه رنگ‌ه��اي خنثي بهتري��ن گزينه 

نيستند.
 چنانچه در س��اير مبلمان و ديوارها ني��ز اين رنگ به 
مقدار زياد به كار رفته باش��د و خبري از يك رنگ مكمل 
يا گرم هم نباش��د، فضا را تبديل به محيطي سرد و ناامن 
مي‌كند. پس بهتر اس��ت هميش��ه اين نكت��ه را مدنظر 
داش��ته باش��يد كه يك فضاي خوب فضايي است كه در 
آن همه چيز با تعادل به كار رفته و س��اكنان آن از زندگي 

كردن در يك چنين محيطي لذت مي‌برند. 

خانه ای ایرانی، خانه ای متفاوت

الفباي دكوراسيون با حضور فرش 

كمتر كسي اس��ت كه از تميز كردن آشپزخانه خوشش 
بياي��د. ام��ا از آنجايي ك��ه آش��پزخانه يك��ي از مهم‌ترين 
قس��مت‌هاي خانه به ش��مار مي‌رود، تميز نگاه داشتن آن 
بسيار مهم و البته دشوار اس��ت. اما اگر مي‌خواهيد هميشه 
آش��پزخانه تميز و مرتبي داشته باش��يد، نكات زير به شما 

كمك خواهد كرد.
نكات كلي

1-‌ خوراكي‌هاي غيرقابل مصرف و فاس��د آشپزخانه و 
يخچال را دور بريزيد.

2-‌ اگر به جاي دس��تمال كاغذي حوله‌اي، از اس��فنج 
براي نظافت اس��تفاده مي‌كنيد، حتما براي هر كاري، يك 
اس��فنج مخصوص به آن داشته باش��يد. وقتي كارتان تمام 

شد، آنها را در ماشين لباسشويي بشوييد تا تميز شوند.
3-‌ از م��واد ش��وينده ملاي��م اس��تفاده كني��د و حتما 
دس��تكش دس��ت‌تان كنيد. لازم به ذكر اس��ت كه جوش 

شيرين، ماده شوينده بسيار مناسبي است.
4- تميز ك��ردن اج��اق گاز: يكي از بهتري��ن روش‌هاي 
تميز نگه داشتن اجاق گاز اين است كه موادي را كه روي آن 
مي‌ريزد، بلافاصله با دستمال پاك كنيد. در غير اين صورت 
اين مواد روي گاز خشك مي‌شوند و مجبور خواهيد بود آنها 

را بتراشيد كه مستلزم زحمت زيادي است.
اج��اق گازهاي شيش��ه‌اي را بايد ب��ا آب و اس��فنج يا با 
دستمال مرطوب تميز كنيد. اس��تفاده از پاك‌كننده‌هاي 

زبر و ساينده باعث خط افتادن روي شيشه مي‌شود.
اجاق گازهاي برقي را بايد با اسفنج مرطوب پاك كنيد. 
دنده‌ها و قس��مت‌هاي فل��زي را هم مي‌توانيد با اس��فنج يا 

دستمال كاغذي تميز كنيد.
5-‌ تمي��ز ك��ردن ف��ر: بيش��تر فره��ا داراي سيس��تم 
شست‌وشوي خودكار هس��تند. به اين ترتيب تميز كردن 
آنها راحت‌تر است، كافي است ميله‌ها و طبقات فلزي داخل 

آن را بيرون بياوريد و سيستم شست‌وش��وي خودكار را به 
كار بيندازيد. طبقات آن را هم مي‌تواني��د به مدت يكي دو 
ساعت در آب و مايع شوينده خيس كنيد تا تميز شوند. بعد 
از اتمام كار سيستم شست‌وشوي خودكار، با يك دستمال 

مرطوب داخل فر را پاك كنيد.
6-‌ نظاف��ت يخچال: تمي��ز كردن يخچال كار س��ختي 
است و بسيار وقت مي‌برد. اما اگر مواد غذايي تاريخ گذشته 
ي��ا فاس��د را در يخچال‌تان جم��ع نكنيد، تمي��ز كردن آن 
راحت‌تر و س��ريع‌تر خواهد بود. براي نظاف��ت به روش زير 

عمل كنيد:
ابتدا يخچال را كام�ال خالي كنيد و همه م��واد غذايي 

داخل آن را بيرون بياوريد. 
يك چهارم پيمانه جوش ش��يرين را در حدود يك ليتر 
آب حل كنيد. با اين محلول و با اس��تفاده از يك دس��تمال 
ديواره‌ه��ا و طبقات يخچ��ال را پاك كنيد و س��پس با يك 
حوله تميز خشك كنيد. حداقل سالي يك بار سيم‌پيچ‌هاي 

پشت يخچال را با جارو برقي تميز كنيد.
7-‌ اگ��ر غ��ذا در ماهي‌تابه ي��ا قابلمه س��وخته و به آن 
چسبيده اس��ت، يكي دو پيمانه آب و كمي مايع ظرفشويي 
در آن بريزيد و روي گاز بجوش��انيد. پس از خنك ش��دن، 
غذاي س��وخته ب��ه راحت��ي كن��ده مي‌ش��ود و مي‌توانيد 

قابلمه‌تان را تميز كنيد.
8- براي تميز كردن مايكروويو، در يك كاسه شيشه‌اي 
دو پيمانه آب و دو قاش��ق غذاخوري س��ركه بريزيد و آن را 
به مدت س��ه دقيقه در مايكروويو با دماي ب��الا قرار دهيد. 
پس از خنك ش��دن، داخل مايكروويو را با دس��تمال تميز 

پاك كنيد.
9- براي از بين بردن بوي ناخوشايند دستگاه زباله خرد 
كن، يك��ي دو برش ليم��و درون آن بگذاري��د و آن را به كار 

بيندازيد.

10- براي شستن چاقوهاي آشپزخانه، هرگز از ماشين 
ظرفشويي استفاده نكنيد و حتما آنها را با دست بشوييد.

11- سينك آشپزخانه را با مخلوطي از يك دوم پيمانه 
جوش شيرين و يك دوم پيمانه سركه س��فيد تميز كنيد. 

بگذاريد اين مخلوط پنج دقيقه درون سينك بماند. سپس 
يك ظرف آب جوش را با فشار درون سينك بريزيد تا كاملا 
شسته شود. اين كار نه تنها بوهاي نامطبوع را از بين مي‌برد، 

بلكه باعث مي‌شود لوله‌ها و مجراي آب باز شوند.

نكاتي درباره نظافت آشپزخانه
الهام طهوري

مانوش مجدزاده

وقتي صحبت از انواع كفپوش و 
فرش مي‌شود، طيف‌هاي بژ اولين 

و خنثي‌ترين رنگي است كه به 
ذهن‌مان مي‌رسد. ولي بايد اين 
نكته را در نظر داشته باشيم كه 

هميشه رنگ‌هاي خنثي بهترين 
گزينه نيستند
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