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«رديف كردن دندان ها در يك جلسه»، «لبخند زيبا»، «طراحى لبخند»، 
ــى» و تبليغات متعدد ديگر، اينها فقط بخشى از تبليغاتى است  «ارتودنس
كه افراد را براى انجام درمان هاى زيبايى دندان ها تشويق مى كنند، چرا؟ 
ــت، چون در برقرارى ارتباط موثر و تحت تاثير  ــت همه اس زيبايى خواس
قراردادن افرادى كه با آنها در ارتباط هستيم، نقش مثبتى دارد. دندان ها 
به عنوان يكى از عناصر مهم صورت در ايجاد اين زيبايى نقش ويژه اى دارند. 
زيبايى دندان ها با سالم، سفيد، رديف و هماهنگ بودن آنها در كنار يكديگر 
و در كنار بافت هاى مجاورشان تامين مى شود. براى كسانى كه يكى از اين 
اجزاى تشكيل دهنده زيبايى يا سلامتى وجود ندارد، هميشه وسوسه اى 
ــب اين زيبايى ممكن است  ــكال وجود دارد. كس براى برطرف كردن اش
از پرداخت مبلغى پول تا فداكردن كامل سلامت دندان ها پرهزينه باشد. 
بررسى و تحقيق دقيق از منابع دست اول در مورد علت ايجاد ناهنجارى، 
نيازهاى درمانى، انتخاب صحيح روش هاى درمانى و انتخاب صحيح فرد 
درمان كننده و درك و شناخت كامل مزايا و معايب درمان براى پيشگيرى 
از مشكلاتى كه ممكن است فرد را تا آخر عمر گرفتار كند، ضرورى است. 

علت ايجاد ناهنجارى هاى دندانى فكى
ــرايط محيطى در ايجاد ناهنجارى فكى نقش  دو عامل كلى ارث و ش
دارند. اگر بزرگى يا كوچكى فك يا دندان در يكى از والدين وجود داشته 
ــيدن اين ناهنجارى به فرزندان وجود دارد. به طور  باشد امكان به ارث رس
ــتخوان فك كوچك را از يكى از والدين و اندازه دندان  مثال اگر فرزند اس
بزرگ را از والد ديگر به ارث ببرد دچار كمبود فضا در فك شده و نامنظمى 
ــيدگى،  دندان ها بروز خواهد كرد. از عوامل محيطى مهم مى توان به پوس
ازدست رفتن زودهنگام دندان هاى شيرى و دايمى، ضربه به فك و دندان ها، 
عادات مخرب مانند انگشت مكيدن در سنين بالاى پنج سال، مشكلات 

تنفسى، رژيم غذايى، رابطه غلط دندانى و... اشاره كرد. 
روش هاى درمان براى رديف كردن دندان ها

براى رديف كردن يا رديف نشان دادن دندان ها دو راه درست و نادرست 
ــى است كه با حركت دادن تاج  وجود دارد: روش صحيح درمان، ارتودنس
ــه دندان به موقعيت صحيح انجام مى شود. در اين درمان، مشكل  و ريش
ــان رديف  ــده و دندان ها با حفظ سلامتى ش به صورت صحيح برطرف ش
مى شوند. (اينكه اين درمان توسط چه كسى انجام شود، در ادامه در بخش 
مربوط به آن بحث خواهيم كرد.) در روش دوم، حركتى در دندان ها انجام 
نمى شود، بلكه با تراشيدن يا اضافه كردن مواد همرنگ، دندان ها به ظاهر 
رديف شده به نظر مى رسند. ايراد اصلى اين روش آن است كه فرد قسمتى 
از بافت سالم دندان خود را از دست مى دهد كه هيچ گاه نمى تواند آن را به 
ــت آورد. از طرف ديگر اين درمان  فرد را مشترى دايمى دندانپزشكى  دس
خواهد كرد، چراكه به طور مكرر دچار تغيير رنگ دوره اى يا مشكلات لثه 
ــيدن و افزودن مواد  ــد. در اين روش كه همراه با تراش و دندان خواهد ش
ــى از قسمت بيرون زده تاج دندان كه شامل  ترميمى است، معمولا بخش
بخش بسيار مهم و نازك دندان يعنى ميناى دندان است، تراشيده مى شود 
ــمت فرورفته مواد همرنگ دندان افزوده مى شود تا سطح دندان  و در قس
صاف به نظر برسد. تراشيدن بافت سالم دندان و اضافه كردن مواد ترميمى 
ــر دو براى دندان و بافت هاى  ــگ به دندان و افزايش ضخامت آن ه همرن
ــكلاتى را در پى خواهد داشت كه پايانى  نگهدارنده آن مخرب بوده و مش
ندارد. توصيه ما اين است كه حتى اگر تمايل به درمان ارتودنسى نداريد 
براى پيشگيرى از به خطرافتادن سلامت دندان هايتان از اين درمان ها هم 

استفاده نكنيد. 
چرا نياز به درمان ارتودنسى است؟ 

سلامت دندانى بهتر، پيشگيرى از بروز بيمارى هاى لثه، كارايى بهتر 
دندان ها در جويدن و تكلم، زيبايى بيشتر و افزايش اعتمادبه نفس مهم ترين 
دلايل انجام ارتودنسى هستند. هرچند مهم ترين دليل ايجاد پوسيدگى و 
ــتند و رعايت كامل بهداشت دهان و دندان  ناراحتى لثه ميكروب ها هس
مى تواند مانع از فعاليت اين ميكروب ها شوند، ولى مهارت و آشنايى افراد 
ــت. اگر به دليلى سطحى از دندان  ــان نيس براى انجام اين اقدامات يكس
درست تميز نشود خطر بروز پوسيدگى و ناراحتى لثه آن را تهديد خواهد 
ــى  ــورت كج روى هم قرارگرفته اند و دسترس ــرد. دندان هايى كه به ص ك
ــدن ندارند، مى توانند پناهگاه هاى بيشترى براى  ــبى براى تميزش مناس

ــيدگى و ناراحتى لثه فراهم كنند. مشكل  ميكروب هاى ايجادكننده پوس
ــت كه در اين موارد امكان دسترسى براى ترميم صحيح  مضاعف اين اس
ــته و عملا شكل نامناسب ترميم  ــط دندانپزشك وجود نداش ناحيه توس
ايجادشده پناهگاه ديگرى براى فعاليت ميكروب ها و تشديد بيمارى خواهد 
ــدارد، عملكرد جويدن  ــرادى كه رابطه دندانى صحيح وجود ن بود. در اف
تحت تاثير قرار مى گيرد. در ناهنجارى هاى خفيف تاثيرپذيرى ناچيز ولى در 
ناهنجارى هاى شديد مثل به هم نرسيدن دندان ها عملكرد جويدنى دندان ها 
تا حد زيادى مختل شده و لازم است بيمار تلاش زيادترى براى جويدن 
ــته و از خوردن بعضى غذاها اجتناب كند. عدم جويدن كافى غذاها،  داش
ــكل مى كند. در تكلم صحيح  ــتگاه گوارش دچار مش هضم آنها را در دس
نحوه قرارگيرى دندان ها براى اداى برخى از حروف مثل «ش»، «س»، «ف» 
و «و» اهميت زيادى دارد. قرارگيرى صحيح دندان ها امكان كنترل خروج 
هوا در حد مناسب براى تلفظ صحيح حروف را فراهم مى كند. در مواردى 
كه اختلالات گفتارى وجود دارد رفع موانع فيزيكى و ايجاد رابطه صحيح 
دندانى بخشى از درمان را تشكيل مى دهد. زيبايى دندان ها خواسته قريب 
ــت كه براى درمان ارتودنسى به ما مراجعه مى كنند.  به اتفاق افرادى اس
ــلامت دندانى تقاضاى درمان  ــى اگر فرد از نظر عملكرد دندانى يا س حت
ــى داشته باشد، با شروع درمان ارتودنسى، زيبايى دندان ها را هم  ارتودنس
به خواسته خود اضافه مى كند. تحقيقات معتبر دانشگاهى در دنيا، تاثيرات 
مثبت درمان ارتودنسى را در دوره اى از زندگى كه اهميت آن زيادتر است، 
ــنين ازدواج تاثير  تاييد مى كنند. به طور مثال افزايش زيبايى چهره در س

مثبتى در نوع و كيفيت ازدواج داشته است. 
چه كسى صلاحيت انجام درمان ارتودنسى را دارد؟ 

ــك عمومى يا  ــراى فردى كه بيمارى قلبى دارد، آيا مراجعه به پزش ب
پزشك متخصص در ساير رشته ها صحيح است؟ بديهى است كه بهترين 
ــت. بنابراين بهره  ــكل قلبى، متخصص قلب اس فرد براى درمان يك مش
ــى هنگامى ميسر است كه درمان توسط  بردن از مزاياى درمان ارتودنس
فرد صحيح كه در اين رشته تحصيلات تخصصى دارد، انجام شود. به دليل 
ماهيت پيچيده درمان ارتودنسى در ارتباط با كاركردن با رشد و استخوان، 
اين رشته اولين رشته تخصصى تاسيس شده در تخصص هاى دندانپزشكى 
ــته جراحى بوده است. اين به اين معنا است  ــيس رش و حتى قبل از تاس
ــته بايد پس از كسب تخصص و مهارت  كه افراد براى فعاليت در اين رش
ــتند كه پس از طى  ــانى هس كافى مبادرت به درمان كنند. اين افراد كس
ــال در دانشگاه ها و اخذ درجه دكترا  ــكى به مدت شش س دوره دندانپزش
در امتحان ورودى تخصصى شركت مى كنند و از بين افراد شركت كننده، 
ــته ارتودنسى پذيرفته مى شوند.  افراد با رتبه  ممتاز در دوره تخصصى رش
ــاله در دانشگاه هاى معتبر به عنوان  ــه تا چهارس اين افراد با طى دوره س
ــوند كه در امتحانات بورد تخصصى  متخصص ارتودنسى شناخته مى ش
ــركت كرده و با اخذ درجه بورد تخصصى به بالاترين سطح تحصيلى  ش
ــوند. متاسفانه به دليل عدم امكان كنترل درمان  در اين رشته نايل مى ش
ــت برخى از دندانپزشكان عمومى يا  توسط نهادهاى نظارتى، ممكن اس
ــركت در دوره هاى  ــكان متخصص در رشته اطفال به بهانه ش دندانپزش
كوتاه مدت غيرمجاز داخلى يا خارجى، مبادرت به انجام درمان ارتودنسى 
ــان و بيمار  كنند كه به دليل عدم دانش و مهارت كافى، نه تنها به خودش
بلكه به حرفه ارتودنسى صدمه مى زنند. عدم آگاهى بخش بسيار بزرگى 
از جامعه از اين مسايل باعث مى شود افراد زيادى خاطره خوبى از درمان 
ارتودنسى توسط اين افراد نداشته باشند. براى درك بهتر موضوع لازم است 
بدانيد در كشورهاى پيشرفته غربى، فروش محصولات ارتودنسى به افراد 

غيرمتخصص ارتودنسى ممنوع است. 
عوارض انجام درمان ارتودنسى كدام است؟ 

ــكى و ساير حرفه هاى وابسته انجام  مثل همه درمان هايى كه در پزش
مى شود، درمان ارتودنسى هم بدون عوارض جانبى نيست. در صورتى كه 
درمان توسط متخصص ارتودنسى و به طور صحيح انجام شود، اين عوارض 
ــيار محدود و قابل چشم پوشى است. آنچه كه به عنوان عوارض درمان  بس
ارتودنسى در جامعه مطرح است، عمدتا مربوط به عوارض درمان هايى است 
كه توسط افراد فاقد صلاحيت انجام شده. درمان توسط افراد غيرمتخصص 
ــدت آن را به طور قابل ملاحظه اى  ــار عوارض و ش ــى مى تواند آم ارتودنس

افزايش دهد كه به طور كلى به موارد زير خلاصه مى شود: 
ــده در اين حيطه تخصص  خطـاى درمان كننـده: اگر فرد درمان كنن
ــد، امكان بروز خطا در مرحله تشخيص، طرح درمان، انجام  ــته باش نداش
درمان و نگهدارى نتايج درمان وجود دارد. متاسفانه اين خطاها شايع ترين 
ــتند كه در درمان هاى ارتودنسى  ــكلاتى هس و غيرقابل جبران ترين مش

ــوط به عدم توانايى در  ــوند . اين خطا ها عمدتا مرب در جامعه ديده مى ش
ــيدن نادرست دندان، به هم  زدن نيمرخ  برآورده كردن انتظارات بيمار، كش
ــى قادر به بهبود وضعيت بوده،  بيمار، تبديل كردن بيمارى كه با ارتودنس
ــيدگى دندان به دليل عدم  ــه بيمارى كه نياز به جراحى فك دارد، پوس ب
توانايى در كنترل بهداشت دهان بيمار و بيمارى هاى لثه و كوتاه شدن ريشه 
ــب است. افرادى كه داراى تخصص  دندان ها به دليل اعمال نيروى نامناس
ارتودنسى هستند، علاوه بر قيد كلمه متخصص ارتودنسى در تابلو، در مهر 
نظام پزشكى خود نيز همين كلمه را دارند. بررسى كامل تر تخصص و تجربه 
فرد با بررسى مدارك تخصصى فرد در سايت نظام پزشكى امكان پذير است. 
عدم  درك انتظار بيمار يا انتظارات نادرسـت بيمار: يكى از مهم ترين 
مسايل، شرح دقيق خواسته بيمار يا والدين بيمار است. اگر خواسته بيمار 
ــود يا فرد درمان كننده مهارت لازم براى استخراج  به طور صحيح ذكر نش
انتظار واقعى بيمار را نداشته باشد، امكان رسيدن به نتيجه مطلوب كاهش 
ــت كه برداشت  ــى آن اس مى يابد. يكى از محدوديت هاى درمان ارتودنس
افراد از زيبايى، نسبى است، به طورى كه يك خصوصيت در افراد، زيبايى 
ــيدن به  ــف موضوع و امكان  رس متفاوتى را تداعى مى كند. بنابراين كش
ــار را تامين كند، اهميت زيادى  نتيجه اى كه بتواند انتظارات واقعى بيم
دارد. گاهى محدوديت هايى در درمان افراد وجود دارد كه امكان رسيدن 
ــاله به نوع ناهنجارى، مهارت  به نتايج ايده آل را ناممكن مى كند. اين مس
درمان كننده، ماهيت متفاوت پاسخ هاى درمانى در افراد و همكارى بيمار 
ــف اين محدوديت ها در ابتداى درمان و آگاه كردن بيمار  ارتباط دارد. كش

صرفا با تجربه و دانش متخصص ارتودنسى امكان پذير است. 
خطر پوسيدگى و بيمارى هاى لثه: با وجود وسايل ارتودنسى در دهان، 
ــى بيشتر شده و  ــايل ارتودنس امكان گيركردن مواد غذايى در اطراف وس
ــود، بنابراين بهداشت دهان  به تعداد پناهگاه هاى باكترى ها افزوده مى ش
ــيار زيادى دارد. عدم رعايت صحيح بهداشت دهان و  و دندان اهميت بس
ــواك، نخ دندان و برس بين دندانى براى  ــامل استفاده از مس دندان كه ش
بيماران ارتودنسى است، مى تواند باعث بروز پوسيدگى دندان، ناراحتى لثه 
يا تغييررنگ دندان ها شود. نگرانى عمده بيماران ارتودنسى از پوسيدگى در 
زير وسايل ارتودنسى است، در صورتى كه اين نواحى خطر پوسيدگى بالايى 
نداشته و تنها اطراف آنهاست كه با تجمع مواد غذايى در اين نواحى و عدم 
رعايت بهداشت صحيح، خطر بروز پوسيدگى جدى مى شود. متخصصان 
ارتودنسى با درك اهميت موضوع، نخستين اقدامى كه در هر جلسه ويزيت 

انجام مى دهند كنترل وضعيت بهداشت و ارايه آموزش هاى لازم است. 
برگشت  درمان ارتودنسى: برگشت درمان هاى ارتودنسى در دو گروه 
ــكلات فكى و جابه جايى دندان ها تقسيم مى شود. مشكلات  كلى به مش
فكى درمان شده در دوران رشد با اتمام دوره رشد تغييرى پيدا نمى كنند. 
ــوند كه بلافاصله بعد از آن درمان  اين درمان ها معمولا زمانى انجام مى ش
ــب براى پيشگيرى از خطر  ــى ثابت انجام شود تا كنترل مناس ارتودنس
ــدن فرد امكان تغيير در شكل كلى فك  ــت صورت گيرد. با بالغ ش برگش
بالا و پايين در جهت مثبت يا منفى، كاهش قابل ملاحظه اى پيدا مى كند. 
حركت و جابه جايى دندان ها درتمام سنين قابل انجام است. درمان صحيح 
و كامل ارتودنسى در 95درصد موارد برگشت عمده اى ندارد، ولى تغييرات 
بسيار خفيف بعد از درمان ارتودنسى لازم و بخشى از روند تكاملى است. 

تحليل يا كوتاه شدن طول ريشه: هرچند احتمال تحليل و كوتاه شدن 
ريشه در بيماران ارتودنسى بسياركم و بين سه تا پنج درصد موارد است، 
ــاله ضرورى است. حركت دندان ها در استخوان با  ولى آگاهى از اين مس
توجه به مكانيسم تحليل و تشكيل استخوان شكل مى گيرد. در اين فرآيند 
ممكن است در مقياس ميكروسكوپى، قطعات ميكروسكوپيك ريشه هم 
ــوند. اگر شرايط زمينه اى خاصى مثل  ــته شده و مجددا ساخته  ش برداش
بيمارى آسم يا سابقه ضربه، شكستگى دندانى يا اعمال نيروى ارتودنسى 

غلط وجود داشته باشد، اين مساله توجه بيشترى مى طلبد. 
ــان از آن چيزى كه  ــت طول دوره درم مدت زمـان درمان: ممكن اس
ــى كه به طور  ــود. درمان معمول ارتودنس ــده، طولانى تر ش پيش بينى ش
ــود، در اغلب موارد بين 18 تا 24 ماه خواهد  صحيح و كامل انجام مى ش
ــش دوره درمان، ملاحظه كارى و احتياط در  ــود. عمده ترين دلايل افزاي ب
طرح درمان، بيمارى هاى زمينه اى و عدم  همكارى بيمار در مراجعه منظم 
ــتورات يا شكستگى وسايل طى درمان است. در اين صورت  و اجراى دس

ممكن است از كيفيت نهايى درمان نيز كاسته  شود. 
*متخصص ارتودنسى و ناهنجارى فك
عضو هيات علمى دانشگاه
عضو و مدير سايت انجمن ارتودنتيست هاى ايران

در اين نوشـتار قصد دارم به تشـويق فراگيـر و همگانى درمان هاى 
ارتودنسى با توجه به يافته هاى جديد محققان نگاهى انتقادى داشته 
باشـم. در اين نوشـتار تلاش كـرده ام تا جايى كه خوانـدن آن براى 
خوانندگان غيرمتخصص دشوار نشود، به مقالات و مستندات علمى 

استناد كنم. 

ــدان در ايران  ــيدگى دن ــه بيمارى هاى دهان نظير پوس در حالى ك
شيوع فراوانى دارد، آنچه اين روزها در تبليغات مطب ها و كلينيك هاى 
ــكى بيشتر به چشم مى آيد وعده داشتن دهانى سالم نيست،  دندانپزش
بلكه تصوير خنده زيباى يك جوان بلوند غالبا اروپايى است كه دندان هاى 
سفيدش همچون دانه هاى مرواريد صيقل شده به گونه اى تصنعى در كنار 
هم نشسته اند. اين تبليغات ذهن مخاطب را زيركانه نشانه رفته و چنين 
القا مى كنند كه اگر دست بر قضا از داشتن چنين خنده زيبايى محروم 
مانده ايد دنيا به آخر نرسيده و شما نيز مى توانيد با صرف وقت و هزينه، 
چنين لبخند زيبايى داشته باشيد. اين تبليغات به مخاطبان نمى گويند 
كه از هزاران نفر شايد و تنها شايد يكى از آنها بدون تمسك به سيم و 
چسب و رنگ و لعاب صاحب چنين دهان و دندان «ايده آل» باشد. اينكه 
ــكل ظاهرى دهان و دندان از كجا آمده و چه كسانى و  «ايده آل»هاى ش
با چه معيارهايى آن را مبنا قرار داده اند، خود بحث مفصل ديگرى است 
كه در اين نوشتار نمى گنجد. مردم عموما هنگامى كه آن خنده «ايده آل» 
را در كنار تصوير دندانپزشك خوش پوش و خوش سيما مى بينند از خود 
ــه فرزندان آدم را  ــند كه آيا دليلى دارد كه دهان و دندان هم نمى پرس
خط كش و نقاله بگذاريم و به سيم و چسب آويزيم و اميدوار باشيم كه 
شايد شبيه آن خانم و آقاى «ايده آل» در تصوير شود و آيا صحيح است 
كه روزى براى گوش و چشم و دست و پا نيز «ايده آل» ساخته و پرداخته 
شود و از فرداى آن، صاحبان حرفه پزشكى همه گوش و چشم و دست 

و پاهاى عالم را به يك شكل و اندازه درآورند؟ 
ــايد براى آيندگان باور اين قضيه دشوار باشد، اما ساليان سال  ش
ــت كه حرفه دندانپزشكى با ابزار قدرتمند چنين تبليغاتى تلاش  اس
ــما براى رسيدن به آن  ــاند كه ش مى كند همگان را به اين باور برس
ظاهر «ايده آل» راهى جز تمسك به درمان ارتودنسى نداريد. از ديدگاه 
بازاريابى بايد به طراحان اينگونه تبليغات آفرين گفت، چراكه داشتن 
ــتن  ــدان زيبا و صاف براى عده قابل توجهى از افراد جامعه از داش دن
ــالم مهم تر است. شايد از همين روست كه متقاضيان  دندان هاى س
ــبت به عوارض جانبى درمان  ــى با وجود آگاهى نس درمان ارتودنس
ــيدن چند دندان سالم در آغاز درمان و احتمال  ارتودنسى نظير كش
ــه دندان ها و بيمارى هاى لثه پس از پايان درمان به اين  تحليل ريش
ــنگين مالى آن را با رضا و رغبت  درمان رضايت داده و هزينه هاى س
ــى به شدت  ــته درمان هاى ارتودنس مى پردازند. طى چند دهه گذش
ــلامت در  ــمارى ملى س پرطرفدار بوده اند. براى مثال، آخرين سرش
ــان مى دهد كه والدين بيش از يك سوم نوجوانان كانادايى  كانادا نش
هزينه هاى سرسام آور چنين درمانى را براى فرزندانشان پرداخته اند. 
درخواست روزافزون به ارتودنسى در بسيارى از كشورهاى توسعه يافته 
ــعه وجود دارد. اين همه تقاضا اگرچه ممكن است از  و در حال توس
ــد، اما لزوما با اهداف  نگاه اقتصادى و بازاريابى يك الگوى موفق باش
حرفه پزشكى سازگار نيست. از اين رو، برخى صاحب نظران برجسته 
اقتصاد سلامت نظير پروفسور «استفان برچ» استاد دانشگاه مك مستر 
كانادا، ترويج گسترده درمان ارتودنسى را توليد يك نياز كاذب براى 

جلوگيرى از كاهش درآمد حرفه دندانپزشكى مى دانند. 
دندانپزشكان براى متقاعدكردن بيماران خود دلايل متعددى در 
ضرورت ارتودنسى مى آورند، برخى از اين دلايل عبارت است از اصلاح 
ــدن  ــلامت كلى دهان و كاهش دردها و برطرف ش تنفس، بهبود س
ــداى كليك مفصل فك و گيجگاه. ادعاهايى نظير بهبود وضعيت  ص
سلامت دهان بعد از درمان ارتودنسى با توجه به عوارض جانبى اين 
ــيدگى هاى دندانى و تحليل ريشه دندان ها  درمان نظير افزايش پوس
ــه گواهى پژوهش ها،  ــت كه ب ــاى ترديد دارد. اما واقعيت اين اس ج
ــى بهبود ظاهر دندان و دهان،  مهم ترين انگيزه براى درمان ارتودنس

ــلامت روانى و روابط اجتماعى  ــن اعتماد به نفس و بهبود س بالارفت
ــى، بر  ــران براى ترغيب متقاضيان ارتودنس ــت. از اين رو، درمانگ اس
اثرات چشمگير و درازمدت روانى و اجتماعى درمان ارتودنسى تاكيد 
مى كنند. اينك سوال اساسى اينجاست كه آيا ارتودنسى واقعا مى تواند 
ــاى علمى نيز نظر مبلغان و  ــن وعده عمل كند؟ آيا پژوهش ه به اي

مشوقان ارتودنسى را تاييد مى كنند؟ 
ــگران درباره تاثير درازمدت ارتودنسى بر ارتقاى  ترديدهاى پژوهش
ــد. در  ــى در پايان دهه70 ميلادى آغاز ش ــت روحى و اجتماع وضعي
ساليان اخير دو گروه پژوهشى در استراليا و بريتانيا همت گماشتند تا با 
بررسى و پيگيرى دو گروه از كودكان و نوجوانانى كه در 30سال گذشته 
ــى قرارگرفته اند به اين سوال  تحت اجراى برنامه هاى مختلف ارتودنس
اساسى پاسخ دهند كه آيا ارتودنسى كيفيت زندگى، رضايت از زندگى 
و اعتماد به نفس را افزايش مى دهد؟ برخلاف تصور عمومى پاسخ اين 
دو تحقيق گسترده به اين سوالات منفى است. اين مطالعات كه از لحاظ 
روش پژوهش در نوع خود در پژوهش هاى سلامت قابل توجه هستند 
نه تنها در چندين مقاله در مجلات علمى منتشر شد، بلكه مورد توجه 
رسانه هاى بين المللى قرار گرفت. محققان در اين مقالات به صراحت 
اعلام كردند كه درمان هاى مختلف ارتودنسى در درازمدت تاثير مثبتى 
بر اعتماد به نفس، رضايت از زندگى و كيفيت زندگى نداشته اند. به دنبال 
انتشار يافته هاى جديد در مورد سودمندنبودن درمان هاى ارتودنسى 
سوالات اساسى در مورد اخلاقى بودن تشويق فراگير بيماران به اين كار 
مطرح شد. در يكى از صريح ترين اين اظهارنظرها، پروفسور «بيل شاو» از 
سرشناس ترين پژوهشگران دندانپزشكى و از مشاوران سازمان بهداشت 
ــودمندى درمان هاى  ــى در مقاله اى با عنوان «ترديد در مورد س جهان
ارتودنسى و چالش اخلاقى تشويق به آن»، تشويق همگانى به درمان هاى 
ارتودنسى از سوى نهادهاى صنفى دندانپزشكان در بريتانيا را زير سوال 
برد. «جامعه پزشكى زده» اصطلاحى است كه توسط جامعه شناسان در 
ــاره به اثرات منفى تسلط تصميم گيرى هاى  دهه70 ميلادى براى اش
حرفه پزشكى بر جنبه هاى مختلف زندگى بشرى ارايه شد. از نمونه هاى 
ــكى زده» كه در آن پزشكان بدون توجه به  ايرانى و بومى «جامعه پزش
ــخگويى به نياز عمومى اقدام به  ــرروت درمان و صرفا به خاطر پاس ض
تشويق همگانى درمان كرده اند، جراحى بينى است. ترغيب فراگير به 
جراحى بينى در ايران بارها در رسانه ها خبرساز شده تا جايى كه اخيرا 
يكى از رسانه هاى معتبر بين المللى از حرفه جراحى پلاستيك در ايران 
ــتاد دانشكده  با صفاتى نظير «حريص» ياد مى كند. «مارك آكرمن» اس
پزشكى دانشگاه هاروارد، تشويق همگانى درمان هاى ارتودنسى را نيز 
ــكى زده» مى داند. اخلاقى بودن ترويج  ــه اى از پديده «جامعه پزش نمون
ــى  ــى را از زواياى ديگرى نيز مى توان بررس ــى درمان ارتودنس همگان
ــرد. براى مثال، القاى حس غير«ايده آل» بودن در ميان نوجوانان كه  ك
به اقتضاى سن خود همواره در رقابت با همكلاسى هايشان هستند به 
ــود،  ــان منجر مى ش ايجاد ناآرامى روانى در اين گروه و و خانواده هايش
به ويژه كه در غياب بيمه هاى درمانى، اين درمان هاى گرانقيمت براى 

بسيارى از خانواده ها مقدور نيست. 
به دلايل گوناگون مانند رقابت وسواس گونه براى زيبايى، قدمت 
باورهاى پيشين و همچنين منافع كلان اقتصادى بعيد است در آينده 
نزديك تغييرى در روند رو به افزايش متقاضيان درمان هاى ارتودنسى 
ــت كه به گواهى همين تحقيقات  ــود. لازم به يادآورى اس ايجاد ش
ــكل و ظاهر دهان و  ــى در موارد خاص كه ش نوين، درمان ارتودنس
ــب بوده، مى تواند به بهبود كيفيت زندگى و  دندان به شدت نامناس
افزايش اعتماد به نفس كمك كند. اما هويداست كه اكنون ترديدهاى 
جدى در باورهايى ايجادشده كه پيش از اين از سوى صاحبان حرفه 
دندانپزشكى به صورت حقيقت غيرقابل ترديد ارايه مى شد. شايد زمان 
آن رسيده است كه به نوجوانان و خانواده ها اطمينان خاطر دهيم كه 
بدون انجام درمان ارتودنسى نيز مى توان از زندگى اجتماعى و روانى 

قابل قبولى در آينده بهره برد. 
* اسـتاد سلامت جامعه دانشـكده دندانپزشكى دانشگاه بيرمنگام 

انگلستان
پى نوشت: 

ــتار از كتابى با عنوان «سراب سلامت» اقتباس  * عنوان اين نوش
ــناس  ــمند سرش ــنده (رنه دوبو، دانش ــت كه در آن نويس ــده اس ش
آمريكايى- فرانسوى دهه 60 ميلادى) ديدگاه هاى متفاوتى با باورهاى 

روز در مورد سلامت و بهداشت ارايه كرد.

بايدها و نبايدهاى انجام درمان هاى ارتودنسى

سلامتى را فداى زيبايى نكنيد
اين درمان دندانپزشكى سودمند است؟

سراب ارتودنسى*

جدول عادى
افقى:

  1 - كافى - بى سروصدا - وسيله اى براى تشخيص 
ــام 2 - آغشته به رنگ -  وجود بار الكتريكى در اجس
آسيب جسمى يا روحى - زندانى 3 – هشتمين ماه 
ميلادى - طويل - پول بنگلادش 4 - مدفن زنده ياد 
ــر 5 - با صداقت -  ــر امين پور - باران تند - زه قيص
ــورى قديمى در  ــى كباب 6 - كش ــش - نوع بى آلاي
ــى - پرنده لذيذ  ــردن از جاي ــن - گذر ك بين النهري
گوشت 7 - رمق آخر - اشتباهاتى كه نمازگزار هنگام 
خواندن نماز مرتكب مى شود - مظهر حيله گرى 8 - 
مستعمره - گياهى علفى و خودرو با مصرف دارويى 
ــته 9 - قطع عمليات جنگى - داراى  ــب گذش - ش
ــما 10 - كارگر  ــت و موازى - من و ش خط هاى راس
كشتارگاه - پيك كاغذى - تحمل 11 - هنر فرنگى 
- جوانمرد - كلام مصيبت 12 - درخت انگور - درس 
ــى - شيوه رفتار 13 - زمان آغازين - سفيد -  نگارش
تنبل 14 - قهرمان شورشى نقاب دار - آشيانه جغد 
ــر و بالاتر - اصطلاحى در  ــراه عروس 15 - برت - هم

فوتبال - آب شرعى. 

عمودى: 
ــكى،  ــى خواندنى از فئودور داستايوفس  1 - رمان
نويسنده روسى 2 - حجر - نمايندگى - نوعى اسلحه 
ــرى 3 - غيرفلزى آتش گير - گردهمايى - خانه  كم
بزرگ 4 - فاقد تحرك - هدف تيراندازى – طراحى 
ــى سرپوشيده  ــترش - محوطه ورزش اوليه 5 - گس
ــازى تنيس - كامپيوتر قابل حمل -  ــك دور ب 6 - ي

طراح جدول: بيژن گورانى
جدول شرق با دو شرح عادى و ويژه به چاپ مى رسد. در صورت تمايل، مى توانيد 

ابتدا جدول عادى را با مداد حل كنيد و سپس به حل شرح ويژه بپردازيد.

ــعادتمند 7 – رفت وآمد - حالتى مخصوص زن باردار جدول 1953 س
- پرنده 8 - خورشيد - از سبك هاى ادبى فارسى - ض 
9 - پناهگاه - بى كس - رشته اى در شمشيربازى 10 - از 
ــنگ هاى آذرين - جنگ معروف مسلمانان و روميان  س
ــان 11 - بينا - توهين  ــرزمين اردن - بانگ چوپ در س

ــبو كننده شيرينى  12 - آدمكش - نفع و فايده - خوش
13 - چهارمين سوره - پرنده دريايى بزرگ - بزرگ ترين 
قمر سياره زحل 14 - مخلوط كن - چاپلوس و متملق 
ــگرى و اماكن  - قلاب كمربند 15 - از جاذبه هاى گردش

ديدنى شهر همدان.

جدول عادى 1952 سودوكو ساده

جدول ويژه 1952

 وحيد رواقى* محمدامين نريمانى*

سودوكو سخت

فرارونگاه از درون


