
11 علم سه شنبه    7 بهمن 1393سال دوازدهم    شماره 2222

 نگاه نو

رمز عبور از اسطوره مغز
شناخت دیگری

ــیار معتبر  ــال۲۰۱۴ مجله بس در س
 «Trends in Cognitive Science»
 «connectome» ویژه نامه ای با عنوان
ــامل  ــاند. این ویژه نامه ش به چاپ رس
ــورد جنبه های  ــه در م ــدادی مقال تع
ــته جمعی  ــف این موضوع نوش مختل
ــان  جه ــان  عصب پژوه ــن  مهم تری از 
ــتار این  ــه ویراس ــور ک ــت. همان ط اس
ــوان می دارد،  ــریه در مقدمه آن عن نش
ــام  ــه ای از تم ــه مجموع ــن واژه ب ای
ــبکه های مغزی اطلاق  ــالات و ش اتص
ــاختار  ــه س ــبکه هایی ک ــود؛ ش می ش
ــود می آورند و می توانند  مغز را به وج
بازتابی از سیستم های عملکردی مغز 
ــه پیچیدگی این  ــه ای ک ــند؛ مقول باش
هزارو۴۰۰گرمی  ــگفت انگیز  ش ــو  عض
ــاید این شناخت  ــان می دهد. ش را نش
ــوای «مدل جهان  ویژه از مغز تحت ل
ــد؛ مدلی  ــت آمده باش کوچک» به دس
ــاه در  ــه ای کوت ــار در مقال ــه اولین ب ک
ــد؛ مدلی  ــر» معرفی ش ــه «نیچ مجل
ــتم هایی  ــعی در توضیح سیس ــه س ک
ــم و نه  ــلا منظ ــه نه کام ــت ک را داش
ــع اکثر  ــد. در واق ــم بودن ــلا نامنظ کام
ــه مغز  ــده از جمل ــتم های پیچی سیس
ــتند. اما  ــی ای هس ــن ویژگ ــد چنی واج
همین تلاش برای شناخت مغز تحت 
ــا عنوان «مدل جهان  لوای آنچه که ب
ــناخته می شود، مقدمه ای  کوچک» ش
ــوان امری  ــناخت جهان به عن برای ش
ــال حاضر  ــت. در ح ــده اس پیچیده ش
ــمندان  ــی از متفاوت ترین اندیش جمع
ــانتفه» دورهم  ــه «س جهان در موسس
ــی مفهوم  ــا به بررس ــع آمده اند ت جم
«پیچیدگی» از منظر رشته های مختلف 
ــد. در این جمع، دیگر همه چیز  بپردازن
ــه پیچیدگی مغز  ــان را نمی توان ب انس
ــبت داد. مغز همان قدر پیچیده  او نس
است که نایژه های ما و به نظر می رسد 
ــی پیروی  ــه از قوانین عجیب ــا هم اینه
ــت  ــود را تح ــم خ ــه کم ک ــد ک می کنن
ــی» به ما  ــام «پیچیدگ ــا ن ــی ب مفهوم
ــانند. حتی مرگ هم قوانینی  می شناس
دارد. انگار طول مدت زندگی از قوانین 
ــد. درک آنچه  ــت می کن ــی تبعی ریاض
گفته شد برای من بسیار سخت است، 
ــه آرامی  ــدر فهمیده ام ب ولی همین ق
ــه عصب پژوهی می تواند  ــن تلقی ک ای
ــد،  ــوی همه چیز باش ــه ای به س دریچ
ــود. مغز انسان  ــناخته می ش مردود ش
ــکل  ــه به جهان ش ــت ک ــی نیس ارگان
ــد و خود در ورای همه چیز قرار  ببخش
گیرد، بلکه مغز در این جهان پیچیده، 
ــایر اعضاست. انگار  عضوی در کنار س
ــتم  ــان در کلیت خود از این سیس جه
ــت  تبعی ــک»  کوچ ــان  ــدل جه «م و 
ــای آن کانون های  ــر مبن ــد که ب می کن
ــود دارد که می توانند در  مختلفی وج
میزان های متفاوتی با یکدیگر مرتبط و 
ــم تاثیر بگذارند. در این مدل مغز  بر ه
ــت. وقتی  ــن کانون هاس ــز یکی از ای نی
ــاری حاضر  ــی یو بر بالین بیم در آی س
ــتگاه  ــش به دس ــه تنفس ــوم ک می ش
ــه در ظاهر  ــت؛ بیماری ک ــته اس وابس
ــی به ما  ذهنش کار نمی کند و واکنش
ــی مرا  ــد، حس عجیب ــان نمی ده نش
ــه را  ــن تجرب ــا ای ــرد. باره ــرا می گی ف
ــاری از این  ــن بیم ــه چنی ــته ام ک داش
ــان  ــده و همان انس وضعیت خارج ش
ــت. چگونه انسانی که  ــده اس قبلی ش
ــزش در  ــی مغ ــه ای از زندگ در مرحل
کمترین حد ممکن کار می کرده است، 
ــته خود  ــون می تواند هویت گذش اکن
ــخ این سوال در  ــاید پاس را بازیابد؟ ش
ــک» نهفته  ــدل جهان کوچ همین «م
ــت؛  ــز کانون دیگری اس ــد. بدن نی باش
کانونی که نزدیک ترین رابطه را با مغز 
دارد. جهان پیرامونی هرفرد نیز کانون 
ــاط با مغز  ــه در ارتب ــت ک ــری اس دیگ
ــن کانون های دیگر  وجود دارد و همی
ــز از کما  ــت مغ ــتند که در بازگش هس
ــا خود و هویت  ــه او کمک می کنند ت ب
ــد و بازسازی کند. البته  خود را بشناس
ــم صرفا یک  ــه گفت ــن می دانم آنچ م
ادعاست، ولی آنچه در سال گذشته در 
ــان می دهد  ژورنال مذکور رخ داد، نش
دیر یا زود امکان امتحان چنین ادعایی 
ــت. شاید اسطوره  را هم خواهیم داش
ــتی  ــناخت هس مغز به عنوان عامل ش
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آیا در آستانه تحولی در عصب پژوهی اجتماعی هستیم؟ 
ورود بازیگران جدید در زمین پژوهش

ــی اجتماعی» در  ــه از «عصب پژوه ــت ک ــال نیس ــش از ۲۰س بی
ــی انجمن هایی  ــت. برپای ــان آمده اس ــمی به می ــه علمی اس جامع
ــوزه، عمری کمتر  ــام و مجلات علمی در این ح ــدود به همین ن مح
ــال دارد. ما گروهی از دوستداران عصب پژوهی در رشته های  از ۱۰س
ــمینارهای  ــت که در س ــال اس ــی، نزدیک به ۲۰س ــف تخصص مختل
ــتان شهدای تجریش، دورهم جمع  ادواری عصب پژوهی در بیمارس
ــویم و درباره موضوعات مختلف در این حیطه بین رشته ای به  می ش
ــال ها، ما نیز هماهنگ  ــینیم. در طول این س بحث و گفت وگو می نش
ــه علاقه مندی خود را  ــتردگی آن، حیط ــا تحولات این عرصه و گس ب
متمرکزتر کرده ایم، ابتدا جلسات خود را به «عصب پژوهی شناختی» 
محدود کردیم و سپس عصب پژوهی اجتماعی را برای ادامه انتخاب 
ــه به فعالیت خود ادامه می دهیم.  ــم و تاکنون نیز در این حیط کردی
ــتر درباره مغز دانستیم، علاوه بر اینکه  ــته هرچه بیش در دودهه گذش
ــرد آن در اداره امور بیولوژیک و فیزیولوژیک تنانه و  ــه نقش و کارک ب
ــا محیط فیزیکی و طبیعی پی بردیم، بلکه در مورد اهمیت  ارتباط ب
محوری کارکرد مغزی در تنظیم روابط بینافردی، خانوادگی، گروهی، 
اجتماعی و فرهنگی نیز به اطلاعات گره گشایی دست یافتیم. شواهد 
علمی موجود نشان می دهد که حواس پنجگانه، امیال، احساسات، 
ــار، زبان،  ــره، خیال، گفت ــال، حافظه، خاط ــرکات و اعم ــف، ح عواط
ــلاق و رفتار، همه  ــناخت، معرفت، اخ ــرد، اراده، قصد، آگاهی، ش خ
ــان،  ــوند. در همه جای دنیا، روانشناس ــازماندهی می ش در مغز ما س
ــفه و... به  ــان، اهالی فلس ــان، انسان شناس ــکان، زبان شناس روانپزش
ــش های  کمک عصب پژوهی اجتماعی آمده اند تا برای برخی از پرس
ــخی پیدا کنند. بدیهی است که  ــخ درباره شناخت انسان، پاس بی پاس
ــته های مذکور، برای  ــی، به کمک متقابل رش عصب پژوهی اجتماع
ــد و بالندگی خود نیاز دارد. فراموش نکنیم که این حیطه علمی  رش

جدید براساس نیاز به همکاری های بینارشته ای بنا یافته است. 
در سال گذشته دانشمندان عرصه عصب پژوهی اجتماعی بیش 
ــت یافته اند که انسان حتی قبل از به دنیاآمدن  از پیش به دلایلی دس
ــی و اتوماتیک، برخی  ــد به طور ابتدای ــد نیز می توان ــتانه تول و در آس
ــا وجود نارس بودن  ــانه های اجتماعی را درک کند. ب ــم و نش از علای
ــات  ــال، هیجانات و احساس ــرای ادراک امی ــوزاد، مناطقی ب ــز ن مغ
ــل اجتماعی محدود  ــیدن به تعام ــس و حرکت، برای رس ــه، ح اولی
ــکل می گیرد. به طوری که به  ــت آوردن تجربیات ابتدایی ش و به دس
جرات انسان را می توان موجودی از نظر بنیاد بیولوژیکی، اجتماعی 
ــق کنش های  ــی ابتدا از طری ــانه های اجتماع ــت. علایم و نش دانس
ــود. کنش های از روی  تنانه و ادراک متقابل بینافردی ردوبدل می ش
ــی ترین  ــره و اندام ها، از اساس ــراز هیجانات در چه ــد و نظر و اب قص
ــه از ابتدا  ــتند ک ــانه های اولیه اجتماعی هس ــال علایم و نش راه انتق
ــد. به علت  ــرکت می کنن ــن و مغز ش ــی ت ــازماندهی بیولوژیک در س
ــناختی کودک در بدو تولد و سال های اولیه  محدودبودن ظرفیت ش
ــتد  زندگی، برای رمزگردانی روابط اولیه اجتماعی و برقراری دادوس
بین خود و دیگری، از ساخت وکارهای اتوماتیک یا خودکار و سریعی 
ــن و به بلوغ رسیدن سیستم  ــتفاده می شود. مسلما با پیشرفت س اس
ــات در تعامل با  ــز) و افزایش همزمان تجربی ــی (از جمله مغ عصب
ــازوکارهای پیچیده تری که  ــدن محیط اجتماعی، س محیط و بزرگ ش
ــناختی بیشتری دارد، به کار می افتد.  نیاز به تامل و تجزیه وتحلیل ش
ــت که به هیچ وجه  این مهم در یافته های اخیر عصب پژوهان پیداس
این ساخت وکارهای اولیه اتوماتیک برای ادراک مستقیم نشانه های 
ــاخت وکار پیچیده تر شناختی، حذف و از  اجتماعی با اضافه شدن س
ــاس همین اتوماتیسیته و ادراک  ــود، بلکه براس صحنه خارج نمی ش
ــناختی در مغز  ــازوکارهای پیچیده تر تاخیری ش ــریع اجتماعی، س س
ــدا می کنند.  ــعه پی ــود و در طول تجربیات حیات، توس ــاد می ش ایج
ــن همچنان در طول زندگی بخش بزرگی از ادراک، یادگیری و  بنابرای
ــتقیم، سریع و  مهارت های اجتماعی در رابطه بینافردی، به طور مس
اتوماتیک در مغز صورت می گیرد. در این راستا، تن نقش اساسی ای 
ــلاف  ــی دارد. برخ ــانه های اجتماع ــم و نش ــد و ادراک علای در تولی
ــانه های ساده  ــنین آغازین کودکی تنها علایم و نش تصور اولیه، در س
ــده فرهنگی  ــانه های پیچی ــود، بلکه نش ــی پردازش نمی ش اجتماع
ــال گذشته،  ــت نیز می توانند به ادراک اولیه درآیند. در س محیط زیس
ــا در این زمینه، نظریه های جدیدی پا گرفت که  با جمع بندی یافته ه
ــتقیم تعامل اجتماعی، بدون عملیات  ــب دانش مس به ادراک و کس
پیچیده ذهنی و شناختی در محور تن- مغز- محیط زیست اجتماعی 
ــا می دهند. این نظریات برای کنش های تنانه قصدمدار و عاطفی  به
ــخص، اهمیتی  بینافردی، در تعامل اجتماعی از منظر اول و دوم ش
خاص قایل هستند. این نظریات عده ای از عصب پژوهان اجتماعی را 
ــته است تا در روش پژوهش خود تغییرات اساسی ایجاد  بر آن داش
ــش علمی، کارکردهای اجتماعی  ــد. در روش های معمول آزمای کنن
ــی می کنند. به عنوان مثال  ــخص بررس ــوم ش مغز را نیز از موضع س
ــپ ویدیویی از یک اتفاق اجتماعی را  ــگاه ها، عکس یا کلی در آزمایش
ــان  ــناخت اجتماعی، نش ــه فرد موضوع مطالعه از نظر ادراک و ش ب
ــوند. در اینجا فرد یک  ــا می ش ــا واکنش او را جوی ــد و نظر ی می دهن
ــت و در موقعیت تعامل اجتماعی قرار ندارد.  ناظر و مشاهده گر اس
ــط ناظر اتفاقی  ــت مناطق مغز فردی که فق ــرداری از فعالی تصویرب
ــرکت دارد، نشان  ــه با فردی که در آن ش ــت در مقایس اجتماعی اس
ــزی از این دو  ــاوت از فعالیت مغ ــه کاملا متف ــد که دو نقش می ده
ــود. این نوع  ــا تعامل حاصل می ش ــاهده گری ی ــت یعنی مش موقعی
ــت که در روش  پژوهش ها، عصب پژوهان اجتماعی را قانع کرده اس
پژوهشی خود، تجدیدنظر کنند و بررسی فعالیت مغزی در تعاملات 
ــته باشند. یعنی عصب پژوهی فقط از منظر  اجتماعی را مدنظر داش
ــه او را از منظر  ــوژه تحقیق خود نگاه نکند، بلک ــخص به س سوم ش
ــک  ــان کاری که ما در نقش پزش ــی کند؛ هم ــخص هم بررس دوم ش
ــزی، انجام  ــه عوارض مغ ــاران مبتلا ب ــی بیم ــت و بررس نورولوژیس
می دهیم. این یافته ها، ما را متوجه دستاوردهای فرهنگی به ویژه در 
حیطه هنر، ادبیات و فلسفه می کند که در آن دانشی غنی با قدمتی 
بلند از تجربیات ناشی از تعاملات اجتماعی، با نگاهی ژرف از منظر 
دوم شخص نهفته است. چه بسا در کندوکاوی عصب پژوهانه، بتوان 
ــی اجتماعی که به تجربه فرهنگی درآمده و در  ــه های دانش به ریش
ــده، دسترسی پیدا کرد؛ حیطه ای پیچیده و دشوار  آثار هنری حفظ ش
که خود شخصا مدتی در تکاپوی یافتن روش هایی برای دستیابی به 

رمز و راز آن هستم. 

این عبارت، شما را به یاد چه می اندازد؟ پاسخ بسیاری تله پاتی و پاسخ 
ــخ  ــت. اما پاس ــتان ها یا فیلم های علمی-تخیلی اس ــی دیگر نیز داس برخ
ــت که  ــی به آن، توضیح دقیق چگونگی انجام آن اس دانش عصب پژوه
پاییز گذشته در مقاله ای هیجان انگیز به چاپ رسید. در این مطالعه که در 
دانشگاه واشنگتن و روی شش نفر انجام شد، محققان، افراد شرکت کننده 
ــدودا یک کیلومتری قرار دادند به طوری  را به صورت دوبه دو در فاصله ح
ــند.  ــتقیم با یکدیگر نباش ــتقیما قادر به دیدن یا برقراری ارتباط مس که مس
ــاوی الکترودهای مختلف  ــفالوگرام) ح ــوص (الکتروآنس یک کلاه مخص
ــز کلاهی دیگر را  ــر فرد اول و نی ــت و خوانش امواج مغزی بر س ــرای ثب ب
(که آن هم مخصوص انجام نوع خاصی از تحریکات الکتریکی است)، بر 
سر فرد دوم قرار دادند و آنها را به کمک اینترنت با یکدیگر مرتبط کردند. 
ــت یا پا یا فشردن  ــاده مثل تکان دادن دس فرد اول به یک فرمان حرکتی س
ــه دیگری می داد،  ــتور انجام آن را ب ــه فکر کرده و در ذهنش دس یک دکم
ــر  ــط الکترودهای کلاهی که بر س در این حالت امواج مغزی مرتبط، توس
داشت ثبت و از طریق اینترنت به دستگاه تحریک الکتریکی مغز که بر سر 
ــده بود، انتقال داده شد و نتیجه، تحریک مناطقی از  فرد دوم قرار داده ش
مغز فرد دوم بود که مرتبط با انجام حرکات است، به  بیان ساده، فرد اول 
ــتور  ــا به صورت ذهنی و با فکرکردن به فرد دوم دس ــه ای دور تنه از فاصل
ــم آن را بلافاصله انجام  ــرد دوم ه ــا کاری را می داد و ف ــام حرکت ی انج
می داد! این آزمایش ها، به طور مکرر و موفقیت آمیز انجام شد و نتیجه آن 
ــت؛ چیزی  ــتقیم مغز با مغز بوده اس ایجاد پارادیم (مدل واره) ارتباط مس
ــدان دور، تحولی عمده و  ــاور محققان می تواند در آینده ای نه چن که به ب

بنیادین را در درمان افراد دچار انواع آسیب های مغزی به وجود آورد. 

ــش  ــری» در فیلم علمی-تخیلی «درخش ــال پیش «جیم ک چندین س
ابدی یک ذهن بی آلایش» نقش مردی را بازی می کرد که به همراه شریک 
زندگی اش تصمیم گرفت برای پاک کردن خاطرات بد و ناخوشایندی که از 
ــتند، به کلینیکی مخصوص مراجعه کنند تا بتوانند با زدودن  همدیگر داش
ــا در ادامه،  ــود را تقویت کنند ام ــقانه خ ــان، رابطه عاش آنها از حافظه ش
اتفاقات دیگری روی می دهد. شاید برای بسیاری از ما (اگر نه همه) پیش 
ــه ای آرزو کنیم  ــته فکر و برای لحظ ــد که به خاطره ای در گذش آمده باش
ــه  ای کاش آن خاطره و اثر هیجانی- روانی مرتبط با آن (که اغلب هم  ک
ــه پاک می شد و دیگر  ــت)، از ذهن و خاطر ما برای همیش ــایند اس ناخوش
ــت بدانیم  ــه نظر آرزویی محال می آید، اما خوب اس ــت. ب وجود نمی داش
چندماه پیش، نتایج پروژه تحقیقاتی بلندپروازانه گروهی از عصب پژوهان 
ــزی احتمالا در  ــان داد چنین چی ــتین بار نش ــگاه ام آی تی برای نخس دانش
ــتفاده از  ــت! این محققان با اس ــان امکانپذیر اس ــک در انس ــده ای نزدی آین
ــن و خاموش کردن  ــور برای روش ــتفاده از ن ــی خاص (مانند اس روش های
ــایند ثبت شده در مغز  ــلول های عصبی و...)، توانستند خاطرات ناخوش س
ــگاهی را تغییر داده و شدت شان را به مراتب کمتر کنند.  موش های آزمایش
(به بیان دیگر خاطره ای ساختگی و غیرواقعی را جایگزین آن کنند.) آنها 
همچنین دریافتند بخشی از مغز (هیپوکامپ) مسوول تشکیل خاطرات و 
ــت و بخشی دیگر (آمیگدال) مسوول شکل گیری  حقایق مربوط به آن اس
ــتند  ــات مثبت و منفی مرتبط با آن خاطرات، در نتیجه آنها توانس احساس
ــایند مرتبط با یک  ــات خوش ــلاوه بر تغییر خاطرات، هیجانات و احساس ع
ــره مجزا را به خاطره ای دیگر مرتبط کنند و در نتیجه محتوای روانی  خاط
ــکان اجرای این  ــال حاضر به دلایلی ام ــد. هرچند در ح ــر دهن آن را تغیی
ــه در آینده ای  ــا این امید وجود دارد ک ــود ندارد، ام ــان ها وج روش در انس
ــری از جهات  ــود. پیامدهای چنین ام ــن مهم محقق ش ــدان دور، ای نه چن
ــه، محل بحث  ــدت کوتاه چندماه ــترده و در همین م ــیار گس مختلف بس
بسیاری از صاحب نظران مختلف بوده است. می توان تصور کرد به عنوان 
ــدید حادثه هولناکی مانند تصادف،  ــوک ش نمونه کودک یا فردی که در ش
مرگ عزیزان، تجاوز جنسی و... قرار گرفته است، چگونه می تواند از چنین 
ــود یا از دیگرسو برخی  ــریع تر برخوردار ش امکانی برای بهبودی بهتر و س
ــت تحقق اهدافی  ــت از آن در جه ــاب قدرت، چگونه ممکن اس از اصح
ــتفاده کنند. با این همه و از نقطه نظر تخصصی در یک  ــت، سوءاس نادرس
مورد هیچ شکی نمی توان داشت: اینکه با حصول چنین امکانی راه برای 
ــدید، اختلالات  ــردگی ش ــکلات روانی از جمله افس ــیاری از مش درمان بس

اضطرابی، اختلال استرس پس از حادثه و... بسیار هموار می شود. 

ــن راهی برای  ــال در پی یافت ــدت ده هاس ــیاری، به م ــان بس محقق
ــکل گیری این بیماری  ــازی آلزایمر و درکی بهتر از چگونگی ش مدل س
ــته  ــا نتیجه ای درخور را به همراه نداش ــد، اما اکثر این تلاش ه بوده ان
است. با این وجود محققان دانشگاه هاروارد سال گذشته در پژوهشی 
درخشان که تحسین و تمجید فراوانی را در محافل تخصصی و علمی 
ــتین بار با رشد سلول های عصبی  ــدند برای نخس برانگیخت، موفق ش
ــبکه های عصبی مشابه مغز را  ــان در آزمایشگاه (به شکلی که ش انس
به وجود بیاورند) و سپس ایجاد تغییراتی در سازوکار آنها (با قراردادن 
ــده و مرتبط با آلزایمر در آنها)، بروز بیماری آلزایمر  ژن های شناخته ش
را در این گروه از سلول ها و در شرایط آزمایشگاهی شبیه سازی کرده و 
ــاده تر، آلزایمر را در یک بشقاب شیشه ای به دقت بررسی  به عبارتی س
کنند؛ تحولی به غایت شگرف که نه تنها راه را برای پی بردن به مراحل 
بروز این بیماری و چندوچون آن هموارتر می کند، بلکه امکان بررسی 
و تهیه داروهایی کارآمد برای کنترل یا درمان آن را نیز فراهم می آورد. 
ــزارو۲۰۰ داروی موجود در  ــی ه هم اکنون این محققان، در حال بررس
ــزار داروی دیگر نیز (که هنوز  ــتند و در مرحله بعدی، پنج ه ــازار هس ب
ــی قرار دارند) به این فهرست اضافه خواهند شد تا  در مراحل آزمایش
ــوع و میزان کارآیی هر کدام از این داروها، به دقت و تنها ظرف مدت  ن
ــتفاده از  ــود. انجام چنین کاری پیش از این و با اس چندین ماه تعیین ش
موش های آزمایشگاهی هرگز امکانپذیر نبود، چرا که آزمایش هر دارو 
در آنها حدود یک سال طول می کشد. کارشناسان این دستاورد را گامی 
ــو توصیف می کنند که می تواند راه حل نهایی معمای  بزرگ و روبه جل

آلزایمر را برای بشریت به همراه داشته باشد. 

ــال گذشته اثر فقر و انواع استرس های  دومطالعه بحث برانگیز در س
ــز احتمال بروز  ــز کودکان و نی ــد و عملکرد مغ ــی را در رش دوران کودک
ــکلات روانی در آینده آنها را بررسی کرد، نتایج حاصل نشان می داد  مش
ــز کودکان در  ــد مغ ــتقیم در کاهش رش ــر احتمالا تاثیری مهم و مس فق
ــان دارد به طوری که فرزندان خانواده هایی  ــال های ابتدایی زندگی ش س
ــال های ابتدایی زندگی رشد  ــطوح اجتماعی- اقتصادی بالاتر، در س با س
ــطوح  ــه در خانواده هایی با س ــبت به کودکانی ک ــتری را نس مغزی بیش
ــت  ــان می دادند. این در حالی اس اجتماعی-اقتصادی پایین تر بودند، نش
ــد بین آنها  ــی داری را نمی ش ــاوت چندان و معن ــدای تولد تف ــه در ابت ک
ــان دهنده نقش محیط و تاثیر  ــنی نش ــاهده کرد که این خود به روش مش
عوامل مرتبط با آن در این زمینه است. به باور گروهی از محققان، فقر و 
مشکلات مالی به بسیاری از والدین فرصت و امکان کمتری برای صرف 
ــان و  ــیدگی بهتر به فرزندانش ــان و تلاش لازم به منظور تعامل و رس زم
ــرای آنها را  ــت (از جهات مختلف) ب ــم آوردن محیطی امن و راح فراه
می دهد. همین طور در پژوهشی دیگر مشخص شد استرس در سال های 
ابتدایی زندگی کودکان در رشد و عملکرد مغز آنها تاثیر مستقیم گذاشته 
ــکلات عاطفی و روانی یا اعتیاد  ــتر در معرض مش و آنها را در آینده بیش
ــیاری را از جهات گوناگون  قرار می دهد. نتایج این تحقیقات، مباحث بس
ــه نکته مهم را  ــت در این زمینه س ــت. به باور من لازم اس برانگیخته اس
ــر عملکرد آن در  ــد مغز یا تغیی ــرار داد؛ اول اینکه کاهش رش ــر ق مدنظ
ــد نمایانگر یک  ــه نمی توان ــترس زا، الزاما همیش ــا عوامل اس ــه ب مواجه
ــازگاری با  ــد، بلکه می تواند صرفا نوعی تطابق و س ضایعه یا نقص باش
ــاب آید (هرچند در آینده به بروز پاره ای  ــرایط محیطی موجود به حس ش
مشکلات روانی منجر شود)، دوم اینکه تغییراتی که در سال های ابتدایی 
زندگی در مغز رخ می دهد (حتی بروز انواع آسیب های احتمالی) الزاما 
ــر و تغییر  ــت انعطاف پذی ــز بنا بر ماهی ــت، بلکه مغ ــت ناپذیر نیس برگش
ــران و تغییر  ــد)، امکان جب ــال های ابتدایی رش ــرش (خصوصا در س پذی
ــبکه های عصبی و...) و نیز عملکردی را دارد و  ــطوح ش ــاختار (در س س
سومین نکته اینکه با وجود نیاز به بررسی های بیشتر در این باره، می توان 
ــناختی  ــن بود: یافته های نوین دانش عصب پژوهی ش ــک نظر مطمئ از ی
ــال های اولیه زندگی  ــنی اثرات ناخوشایند فقر را در س اجتماعی به روش
ــالی) نشان می دهد و این پیامی کاملا  کودکان (و نیز آتیه آنها، در بزرگس
ــتگذاران اجتماعی و... به منظور توجه به این مهم و  ــن برای سیاس روش
ــت و حمایت های لازم از خانواده های  ــت های درس تهیه و تدوین سیاس

درگیر فقر و فرزندانشان را به همراه دارد. 

 ارتباط مستقيم مغز با مغز

تغييردادن خاطرات

بشقاب آلزايمر

اثر فقر بر رشد مغز كودكان

ــت که  ارتباط بین خواب و حافظه و یادگیری، موضوعی پیچیده اس
ــف آن بوده اند. سال گذشته چندتحقیق  محققان همواره درصدد کش
مختلف و جالب، گشایش هایی جدید را در این زمینه به همراه داشته 
ــخص شد  ــگاه زوریخ، مش ــت. در یک تحقیق جالب توجه در دانش اس
ــیاری از ما همواره دیده  ــر از تبلیغات دروغین فراوانی که بس صرف نظ
ــرایط  ــری یک زبان جدید در هنگام خواب تحت ش ــنیده ایم، یادگی و ش
ــد در صورت مطالعه  ــت. مشخص ش ــخصی، واقعا امکانپذیر اس مش
ــدن و پخش کردن  ــپس خوابی ــک زبان بیگانه و س ــات جدید از ی کلم
ــی از مراحل خواب  ــات، در یک ــوط به آن کلم ــده مرب صدای ضبط ش
ــمگیر در  ــوان تغییری چش ــی آن)، می ت ــه ابتدای ــدودا در ۹۰دقیق (ح
ــریع تر آنها را فراگرفت. اگرچه  یادگیری افراد به وجود آورد و بهتر و س
ــال قبل محققان دیگری موفق شده بودند تا به صورت کلی  چندین س
ــاید برای  ــات کنند، اما این ش ــگام خواب را اثب ــری در هن ــکان یادگی ام
ــطحی از عملکردهای عالی  ــاله در چنین س ــار بوده که این مس اولین ب
مغز (و با آثار و نتایجی کاربردی در زندگی روزمره) بررسی و تایید شد 
همین طور نتایج حاصل از یک پژوهش جالب دیگر در سال قبل نشان 
ــتانی، آموزش  ــال های ابتدایی زندگی و در کودکان پیش دبس داد در س
ــرت نیمروز) میزان  ــم جدید کمی پیش از خواب (چ ــات و مفاهی کلم
ــه  یادگیری آنها را به طرز قابل ملاحظه ای افزایش می دهد (در مقایس
ــد از آن نخوابیدند) و خواب  ــی که بع ــای دیگر یا با کودکان ــا زمان ه ب
آنچه را که کمی قبل از آن فراگرفته اند، در حافظه آنها بسیار بهتر ثبت 
ــی جاه طلبانه تصمیم  ــفورد در طرح ــگاه آکس می کند. درنهایت دانش
ــوزان و نوجوانان در  ــواب در کارآیی بهتر مغز دانش آم گرفت تاثیر خ
ــن ده هاهزار دانش آموز  ــان را در بی مدارس و نیز به هنگام امتحاناتش
ــی در سراسر انگلستان بررسی کند. بدون هیچ تردیدی حاصل  انگلیس
ــی و بنیادین در  چنین یافته های عصب پژوهی ای ایجاد تغییراتی اساس

نظام آموزشی و... خواهد بود. 

خواب و يادگيرى

«جرالد اِدلمن» یکی از برجسته ترین محققان علوم اعصاب و برنده 
ــن می گوید: «آگاهی همان  ــکی، درباره «آگاهی» چنی جایزه نوبل پزش
ــت می دهیم و  ــگام یک خواب عمیق آن را از دس ــت که هن چیزی اس
ــت می آوریم. اکنونِ به یادمانده،  ــدن آن را دوباره به دس هنگام بیدارش
ــا و همراه با  ــتن آنه ــت که ما با داش ــه آن چیزهایی اس ــتوانه هم پش
ــاب می آوریم. ازدست دادن  ــان به حس همه ارزش هایش، خود را انس
همیشگی آگاهی با مرگ برابر است، حتی اگر جسم ما به علایم حیاتی 

واکنش نشان دهد.»
ــکل گیری آن از دیرباز یکی  ــات و چگونگی ش ــاله آگاهی، کیفی مس
ــی ترین و پیچیده ترین مسایل موردبحث فلاسفه و دانشمندان  از اساس
ــت. به عنوان مثال «کارل مارکس» در باب اهمیت آن اظهار  بوده اس
کرده بود انسان تنها با رسیدن به آگاهی، به شأن سزاوار خود می رسد. 
ــی، محققان علوم اعصاب را به  ــروزه یافته های علمی متقن فراوان ام
ــکل  ــان ش ــانده که آگاهی به تمامی در مغز انس ــن باور بنیادین رس ای
ــازوکار  ــه در جایی خارج از آن، با این حال، پی بردن به س ــرد و ن می گی
دقیق این پدیده بسیار پیچیده، یکی از اهداف غایی این حوزه از دانش 
ــریه علمی نه چندان معروف  ــته مقاله ای در یک نش است. سال گذش
ــی عظیم (و  ــه نقطه عطف ــوان آن را به مثاب ــید که می ت ــه چاپ رس ب
ــاب آورد: گروهی از محققان  ــاید انقلابی) در این زمینه به حس حتی ش
ــنگتن در چندین نوبت با تحریک  عصب شناس در دانشگاه جورج واش
الکتریکی یکی از نواحی عمیق مغز (کلاستروم) یک زن بیمار مبتلا به 
ــلا بیدار بوده، مختل و به عبارتی  ــرع، آگاهی وی را در حالی که کام ص
ــنوایی  ــه محرک های بینایی و ش ــد (در حالی که وی ب ــوش کردن خام
ــخی نمی داد و فقط خیره به نقطه ای نگاه می کرد) و سپس آن را  پاس
دوباره به وی برگرداندند! به بیانی دیگر، به نظر می رسد عصب پژوهان 
ــه ای احتمالی در مغز  ــرای یافتن منطق ــت وجو ب پس از یک قرن جس
ــن و خاموش آگاهی را ایفا کند و  ــوییچ روش ــان که نقش نوعی س انس
ــخی برای هزاران سال بحث و تردید و مجادله متفکران باشد، یک  پاس

قدم به پاسخ نهایی نزدیک تر شده اند.
ــکل گیری و سازوکار آگاهی در  ــالوده فرضیات مختلف درباره ش ش
ــبکه های  ــت که عملکرد مناطق و ش ــتوار اس ــاس اس مغز، بر این اس
ــی (و احتمالا در  ــان، به طریق ــی مختلف و متفاوت در مغز انس عصب
نقطه ای از مغز) با یکدیگر یکپارچه و هماهنگ می شود، درست مانند 
ــتر هماهنگ  ــط یک رهبر ارکس ــیقی که توس ــتر موس اجزای یک ارکس
می شوند. «فرانسیس کریک» (کاشف ساختار دی ان ای) چندروز پیش 
ــه در آن از لزوم وجود  ــه ای بود ک ــغول کار روی مقال ــش، مش از مرگ
ــرای آگاهی)  ــتر را (ب ــابه آن رهبر ارکس ــز که کاری مش ــزی در مغ چی
ــرش بعدها گفت  ــام دهد، صحبت کرده بود؛ جالب تر آنکه همس انج
ــتر مرگ، مکالمه ای هذیانی  ــاعاتی پیش از درگذشتش و در بس وی س
ــن منطقه  ــش همی ــته و در آن از نق ــی اش داش ــکار صمیم ــا هم را ب
ــت. با وجود آنکه مطالعات  ــتروم در این زمینه حرف می زده اس کلاس
ــوع ضروری و در  ــد نهایی این موض ــتری برای تایی ــی های بیش و بررس
جریان است، در صورت اثبات آن، دانش مغز و اعصاب بی گمان گامی 
ــت که تبعاتی گسترده و نتایجی بسیار  عظیم و روبه جلو برخواهد داش

سودمند را در پی دارد. 

كنترل آگاهى

سال ها پیش «وینستون چرچیل» در توصیف روسیه سخن معروفی گفت: 
ــرارآمیز نهفته  ــوار، پیچیده در لفافه رازی که درون ابهامی اس «معمایی دش
ــان نیز به کار  ــت.» این توصیف جالب را می توان به راحتی درباره مغز انس اس
ــتی پیچیده ترین پدیده در  ــرد، توده ای با وزنی کمتر از ۱/۵کیلوگرم که به راس ب
ــده است، محصول بی بدیل میلیون ها سال تکامل که  تمام کائناتِ شناخته ش
ماحصل عملکرد بی نظیر آن خلق فکر، زبان، آگاهی و تمام جهانی است که 
ــرفت های گسترده علمی،  ــیم. با وجود پیش در آن زندگی می کنیم و می شناس
ــم، در برابر آنچه که هنوز نمی دانیم،  ــه در حال حاضر درباره آن می دانی آنچ

بسان یک شوخی می ماند. به باورم اهمیت ماجرا را «سانتیاگو رامون کاخال» 
ــکل بیان کرده  ــن ترین ش پدر علم عصب پژوهی مدرن، یک قرن پیش به روش
ــد، جهانی که در  ــان رازآلود باقی مانده باش ــه مغز ما برایم ــت: «مادام ک اس
ــال  ــکل یک راز باقی خواهد ماند.» س ــم نیز برای ما به ش ــی می کنی آن زندگ
ــار و هیجان انگیز بود؛  ــالی پرب ــته میلادی برای دانش عصب پژوهی س گذش
ــتاب  آنچنان که چندماه قبل، روزنامه نیویورک تایمز در مقاله ای، حرکت پرش
و پیشرفت های خارق العاده آن را طلایه دار نوین عبور از مرزهای پیشین علم 
ــانی که خارج  ــیاری از کس و دانش قلمداد کرد. این یافته ها همواره برای بس
ــن رو تصمیم گرفتم  ــت، از ای ــد نیز جالب توجه بوده اس ــن گود قرار دارن از ای
ــش مورد از مهم ترین، جالب ترین و الهام بخش ترین آنها را انتخاب کرده و  ش

به طور خلاصه و به شکلی ساده بررسی کنیم. 
*دانشجوى رشته علوم اعصاب 
در انستیتو روانپزشکی، دانشگاه کینگز کالج لندن

 نيما نريمان*

 عبدالرضا
ناصرمقدسى*

 عبدالرحمن نجل رحيم
بزرگ ترین دستاوردهای  عصب شناس و عصب پژوه

دانش عصب پژوهی در سال ۲۰۱۴

راز آن معمای 
دشوار و اسرارآمیز


