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توصيهخانه داری

دكتري براي خانه شما

آن موريس، نويسنده كتاب »پزشك خانه« تركيب ��
بي‌نظيري از مهارت‌هاي گوناگون را كه حاصل سال‌ها كار 
و فعاليت در حوزه‌هاي خريد و فروش مسكن و طراحي 
داخلي است، در برنامه پزشك خانه به طور هفتگي عرضه 
مي‌كند. اين كارشناس تغيير دكوراسيون منزل، مي‌گويد: 
»زمان زندگي خود را بين سه نقطه از جهان تقسيم كرده 
انگلس��تان، محل زندگي و ساخت برنامه‌هاي تلويزيوني 
پزشك خانه؛ سانفرانسيسكو، محل فعاليت‌هاي تجاري 
 مربوط به طراحي و دكوراس��يون داخلي؛ و سن‌ميگوئل 
دي آكانده در مكزيك، محل تفريح و استراحت است.« 
در كنار ساخت برنامه‌هاي تلويزيوني و كار روي كتاب‌هاي 
جديد، خانم موريس يك ستون هفتگي پرسش و پاسخ 
در روزنامه »مترو« مي‌نويسد. از او همچنين در وب‌سايت 
زنان نيز مطالبي به چاپ مي‌رس��اند. آن موريس داراي 
مدرك ليسانس هنر از دانشگاه ميشيگان است. او طراحي 
داخلي را در دانشگاه كاليفرنيا و نقاشي تزييني )دكوراتيو( 
را در گارگاه آموزش��ي گي��ل لاورنس ف��را گرفت. خانم 
موريس همچنين دانش‌آموخته انجمن تحقيقات رنگ 
آمريكا است. آنچه پيش رو داريد، ترجمه بخش نخست 
كتاب پزشك خانه است: اگر آشپزخانه و حمام شما زيبايي 
و درخشش خود را از دست داده، لازم نيست با صرف پول 
زياد وسايل جديدي بخريد و آنها را نو كنيد. ابتدا محل 
مورد نظر را ارزيابي كنيد. اگر پيشخوان آشپزخانه، كف، 
وسايل و شيرآلات خراب شده بودند، آنها را تعويض كنيد.  
تميز كردن تمامي سطوح، حقيقتا تغييرات بزرگي را به 
وجود مي‌آورد. داخل كابينت‌ها و گنجه‌ها را خالي كنيد و 
هر چه را كه نياز نداريد، دور بريزيد. به اين ترتيب جا براي 
ساير وسايل باز خواهد شد. اگر از قبل كارهاي فني مانده 
كه انجام نداده‌ايد الان وقتش است. دستگيره‌ها، كليدها و 
پريزها بايد به درستي در جاي خود نصب و تميز باشند. 

كف آشپزخانه و حمام
1- فرش‌ه��اي كهنه، رن��گ و رو رفته و پاره ش��ده 
جايش��ان در س��طح زباله اس��ت. براي پوش��اندن كف 
آشپزخانه مي‌توانيد از چيزي استفاده كنيد كه به راحتي 
نصب و تميز مي‌شود و از نظر اقتصادي هم به صرفه است. 
2-كف‌هاي چوبي، اگر به درس��تي نصب شوند، هم 
براي آش��پزخانه و هم براي حمام مناس��ب هس��تند به 
شرطي كه در هيچ كدام از اين دو محيط تراوش آب روي 
زمين نداشته باشيد. در آشپزخانه، تكه‌هاي غذا يا آشغال 
وارد محل اتصال قطعات چوب مي‌شود. در حمام نيز اين 
موض��وع جنبه خطرناكي به خود مي‌گيرد چون اگر آب 
به ميان چوب‌ها نفوذ كند، آنها را مي‌پوساند. بهترين كار 
استفاده از كف‌هاي چوبي داراي روكش وينيل يا لينولئوم 

)به صورت صفحه يا به شكل كاشي و موزاييك( است.

ديوارها 
- يك يا دو لايه رنگ قادر است فضاي آش‍پزخانه 
يا حمام شما را به طرز شگفت‌آوري تغيير دهد. براي 
آش‍پزخانه مي‌توان از طرح‌ها و الگوهاي رنگي متنوعي 

استفاده كرد. 
 - آش��پ‍زخانه قلب منزل اس��ت و بايد در آن از 

تركيب‌هاي رنگي شاد و بانشاط استفاده كنيد. 
-  براي حفظ حالت راحت��ي و آرامش حمام، از 

رنگ‌هاي ملايم و آرامش‌بخش استفاده كنيد. 
 - ب��راي هر دو مكان ف��وق مي‌توان از رنگ‌هاي 
پوششي پوست تخم‌مرغي يا وينيلي استفاده كرد. اين 
نوع رنگ‌ها به دليل آنكه به راحتي تميز مي‌ش��وند، 
مناسب آشپزخانه هستند؛ همچنين خاصيت ضدآب 
رنگ‌هاي مذكور، آنها را به رنگي ايده‌آل براي حمام 
تبديل كرده اس��ت. اين قطعات كه به راحتي نصب 
مي‌شوند، داراي طرح‌ها و الگوهاي متنوعي هستند. 

- براي حمام، استفاده از وينيل و لينولئوم همواره 
خوب است اما شما بايد استفاده از قطعات لاستيكي 
)به صورت صفحه يا به ش��كل كاشي( را هم مد نظر 

داشته باشيد. 
سرويس حمام

 براي تميز كردن شيرآلات و ساير وسايل حمام 
از پاك كننده‌هاي اسيدي يا پارچه‌هاي خشن و زبر 
استفاده نكنيد. درست است كه اين نوع پاك‌كننده‌ها 
قادرند لكه‌هاي كثيف را از بين ببرند، ‌اما درخش��ش 
و جلاي س��طح وسايل را نيز از ميان خواهند برد.  با 
استفاده از يك پاك‌كننده يا جرم‌گير شناخته شده، از 
شر لكه‌هاي زشت و بد نما خلاص شويد. از اين مواد 
براي پاك كردن اطراف دهانه شيرهاي آب و سوراخ 
فاضلاب استفاد كنيد.  براي تعمير لعاب وان و كاسه 
دستشويي يا از بين بردن آثار زشت روي آنها از يك 
متخصص لعاب‌كاري كمك بگيريد و در صورت لزوم، 
به فكر خريدن يك توالت فرنگي جديد باش��يد.  با 
تعويض واشرها از چكه كردن شيرهاي آب جلوگيري 
كنيد.  اگر پرده‌هاي حمام كهنه و پوسيده شده‌اند، 
آنها را عوض كنيد تا جلوه جديدي را در حمام خود 

حس كنيد.

خانه خوشبو، خانه سالم
با توجه به نقش مهم حس بويايي، تاثيري كه ��

خانه تميز و معطر در س�المت فكري و جسمي ما 
دارد، بر كس��ي پوشيده نيست؛ البته براي رسيدن 
به اين هدف بايد طبيعت را دوس��ت داشته باشيم 
و از مواد طبيعي براي اين منظور اس��تفاده كنيم. 

مي‌توانيد از توصيه‌هاي ما استفاده كنيد: 
- با ساختن تركيب مساوي آبليمو و آب و ريختن 
آن داخل يك اسپري تميز و خالي‌، مي‌توانيد يك يا 
دو بار در هفته براي ايجاد رايحه‌اي خوش آن را در 
جاهاي مختلف خانه ريخته يا هنگام آشپزي براي 
خلاص شدن از بوي غذايي كه حتي به نسوج پرده 

و فضاي آشپزخانه نفوذ مي‌كند، استفاده كنيد. 
- شيوه ديگر استفاده از كمي دارچين، ميخك، 
زنجبيل تازه و س��بزي‌هاي معطر است كه آنها را 
داخل كمي آب ريخته و س��پس كل آن را حرارت 
مي‌دهي��م. براي آنكه رايحه‌اي خنك و تابس��تاني 
داش��ته باشيد، چند برگ نعنا نيز به هشت پيمانه 
آب اضافه كنيد، بعد از آنكه مخلوط كمي جوشيد 
حرارت را كم كنيد. مي‌توانيد روغن‌هاي خاصي به 

آن اضافه كرده يا به تنهايي استفاده كنيد. 
-براي معطر كردن فوري اتاق‌ها، گلوله‌هاي پنبه 
را داخل مخلوط وانيل يا اسانس دلخواه فرو ببريد 
بعد آنها را داخل ظرفي زيبا قرار داده و در هر جايي 

كه دوست داريد، بگذاريد. 
- ه��ر درخت، اكس��ي‍ژن لازم ب��راي دو نفر را 
توليد مي‌كند. طبق تحقيقات ناسا، برخي گياهان 
آپارتماني به دفع سموم خطرناك موجود در خانه 
كمك زيادي مي‌كنند. به طور كلي كيفيت هواي 
داخل خانه به دليل وجود دودهاي دس��ت دوم كه 
داراي س��ولفور دي اكسيد هستند و لوازم خانگي 
معمول كه موجب انتش��ار مواد شيميايي به هواي 
مورد تنفس ما مي‌ش��وند، نگران‌كننده است. يكي 
از اين موادشيميايي فرمالديد است كه در لباس‌ها، 
چوب‌هاي چندلايه و فرش است و منجر به سردرد 
و مشكلات تنفسي مي‌شود. مطالعات ناسا وجود سه 
ن��وع آلوده‌كننده داخل خانه يعني‌تري كلرواتيلن، 
فرمالديد و بنزن را در اكثر خانه‌ها تاييد و ضرورت 
نگهداري به طور متوسط 15گياه در خانه را تاييد 
مي‌كند. كار گياه كه در واقع فيلتر طبيعت اس��ت، 
توليد اكس��يژن، دور كردن آلوده‌كننده‌ها از هواي 

خانه، ايجاد رطوبت لازم و جذب آلودگي‌هاست.

ساعات پراسترس مادران
ديل�ي تلگ�راف: تحقيقات جديد نش��ان داده، ��

پراس��ترس‌ترين س��اعت شبانه‌روز س��اعت 5:55 

بعدازظهر است؛ يعني زماني كه بسياري از مادران 
وقت س��ر خاراندن ه��م ندارن��د. از يك‌طرف بايد 
بچه‌هاي‌ش��ان را سرگرم كنند و از طرف ديگر بايد 
حواس‌ش��ان به غذايي كه مي‌خواهند براي ش��ام 
درست كنند باشد. طبق اين تحقيق ساعت 7:15 
بعدازظهر دومين زمان پراسترس براي مادران است 
و ساعت 8:45 شب كه موقع خواباندن بچه‌هاست 
در رده بعدي قرار مي‌گي��رد. از آنجايي كه مادران 
هي��چ زماني براي آرام��ش ندارند صبح‌ها و هنگام 
فرستادن فرزندان‌شان به مدرسه هم بايد حرص و 
جوش بخورند. طبق اين گزارش بيشتر مادران در 
اين ساعت‌ها به خاطر اينكه مي‌خواهند همه‌چيز 
درست انجام ش��ود كنترل اعصاب‌شان را از دست 
مي‌دهن��د. پيت رابرت ش��او كه ب��ا همكارانش در 
مورد 200 مادر تحقيق كرده‌اند، مي‌گويد: »تصور 
اينكه برق��راري تعادل بين كار و زندگي تا چه حد 
اس��ترس‌آور است بس��يار سخت اس��ت، اما نكته 
جالب اينكه زمان آش��پزي پراسترس‌ترين ساعت 
براي مادران اس��ت چون آنها هم بايد به فكر شام 
باشند هم به بچه‌هاي‌شان برس��ند و هم كارهاي 
شخصي خودشان را انجام دهند. تحقيق ما نشان 
داد ، مادران در طول ش��بانه‌روز فشارهاي زيادي را 

تحمل مي‌كنند.«
 نيمي از مادران گفته‌اند، بچه‌هاي‌شان يا شام 
را نمي‌خورند يا كلي بابت آن غر مي‌زنند. عده‌اي 
هم اعتراف كرده‌اند، مجبورند زمان شام غذاي نه 
چندان س��المي را به خانواده بدهند چراكه وقت 
كافي براي درس��ت كردن يك غذاي كاملا سالم 
و بدون چربي را ندارند. به گفته مادران رس��يدن 
به كارهاي خانه پراس��ترس‌تر از كار بيرون است. 
بيش��تر مادران، گفته‌اند، دوست دارند زماني هم 
براي استراحت و رسيدن به كارهاي شخصي خود 
داشته باشند. كارشناسان امور خانواده به مادراني 
كه سرشان حسابي ش��لوغ است، توصيه كرده‌اند 
هفته‌اي يك‌س��اعت براي خودشان كنار بگذارند 
و به خودشان برس��ند تا از نظر جسمي و روحي 

شارژ شوند. 

وجود فضاي س��بز در محل زندگي فوايد زيادي دارد. 
حضور بخش هرچن��د كوچكي از طبيعت در خانه انرژي 
زيادي براي ش��ما ب��ه ارمغان م��ي‌آورد و در زيبايي خانه 
نيز قطعا بي‌تاثي��ر نخواهد بود. اگر در خانه بخش خاصي 
مانند پاس��يو، بالكن، پش��ت بام و... داريد، مي‌توانيد از آن 
به عنوان يك پارك كوچك خانگي استفاده كنيد، در غير 
اين صورت مي‌توانيد قس��متي از داخل خانه را براي اين 
كار اختصاص دهيد مانند كنار شومينه يا كنجي از خانه. 
مش��كل اين كار معمولا استفاده از گلدان‌هاي نامناسب و 
ناهماهنگ و رسيدگي نكردن به گل‌ها و گياهان است. اكثر 
ما حداقل يكي، دو گلدان يا بيش��تر در خانه داريم كه به 
صورت پراكنده در اطراف چيده شده‌اند. اين گلدان‌ها اغلب 
هديه‌هايي هستند كه به اجبار پذيراي آنها هستيم. اما براي 
ايجاد پارك كوچكي كه مدنظر ماس��ت بايد كمي هزينه 
كنيد، حتي اگر فقط در حد تعويض گلدان‌هاي گل‌هايتان 
باشد، در اين حالت مي‌توانيد گياهان خاص و ‌گران قيمت 

را ناديده بگيريد. 
گلدان: يك تمِ كلي براي گلدان‌هايتان در نظر بگيريد. 
بيش��تر مردم از گلدان‌هاي مختلف استفاده مي‌كنند كه 
تحت هيچ شرايطي در كنار هم زيبا نيستند، ولي مسلما 
هر كدام به تنهايي جذابيت خ��اص خود را دارند. يكي از 
گلدان‌ها كه بيش��تر از سايرين توجه شما را به خود جلب 
مي‌كند، انتخاب كنيد و براي بقيه گل‌هايتان همانند همان 
گل��دان را تهيه كنيد. تعدادي از گل‌ه��ا و گياهان خاص 
هستند كه به گلدان‌هايي از جنس‌هاي خاص نيازمندند. 
در چنين ش��رايطي از رنگ مشترك با ساير گلدان‌ها نيز 
مي‌توانيد اس��تفاده كنيد. رنگ گلدان‌ها با فضايي كه آنها 
به خود اختصاص داده‌اند رابطه مس��تقيم دارد. اگر پارك 
كوچك‌تان را داخل خانه مي‌س��ازيد به رنگ دكوراسيون 
خود دقت كنيد و اگر خارج از محيط خانه است، مي‌توانيد 
يك تركيب رنگي ب��راي آنها در نظر بگيريد. اين تركيب 
رنگي در بهترين شرايط مي‌تواند رنگ‌هاي قهوه‌اي، خاكي، 

سبز و نارنجي باشد. 
اس�تفاده بهينه از فضا: اغل��ب از كناره‌هاي ديوار يا 
روي پله‌ها و... براي چيدن گياهان اس��تفاده مي‌كنند اما 
مي‌توانيد پا را فراتر گذاشته و يك پارك واقعي با نيمكت و 
مسير عبور از بين گل‌ها در پاسيو، بالكن و پشت بام خود 
داشته باشيد. از ديوار‌ها و كف مكان مورد نظر خود استفاده 
كنيد. روي ديوارها طبقاتي هماهنگ با قد گلدان‌ها در نظر 
بگيريد و طوري گلدان‌ها را بچينيد كه اين طبقات ديده 
نش��وند. حتي مي‌توانيد روي اين طبقات را با چمن‌هاي 

مصنوعي بپوشانيد يا اينكه از چوب‌هاي بافت‌دار استفاده 
كني��د كه در اين صورت نمايي از چ��وب درختان نيز در 
اختيار خواهيد داش��ت. يك حوض كوچك و محلي براي 
نشس��تن در نظر بگيريد. ش��ما امكانات بيشتري در يك 
پارك خانگي خواهيد داش��ت. مي‌تواني��د در كنار حوض 
شمع روشن كنيد و روي مبلمان موجود كوسن و تشك 
قرار دهيد و ساعت‌ها روي آن بنشينيد و از اين اتاق سبز 
لذت ببريد. اگر نگران هزينه‌ها هستيد، در نظر بگيريد كه 
پس از س��اختن اين فضا تا چه ح��د از مخارج گردش و 
تفريح‌تان كاسته مي‌شود و هر زمان كه استراحت و تغيير 
آب و هوا و سپري كردن يك عصر تعطيل دلگير لازم شد 

تا پارك خود تنها چند قدم فاصله داريد. 
كف‌سازي: براي كف اين فضا يك مسير تعريف كنيد. 
لازم نيست آنقدر بزرگ باشد كه بتوانيد در آن قدم بزنيد، 
اما بايد به همه گياهان دسترسي داشته باشيد. اين مسير 
مي‌تواند با يك اختلاف س��طح تعريف شود يا با نرده‌هاي 

چوبي يا... . در اين مس��ير از يك كف‌پوش مقاوم در برابر 
رطوبت و در خارج مس��ير از خاك طبيعي يا حتي چمن 

مصنوعي استفاده كنيد. 
نور: اگر در فضاي س��بزتان نور طبيعي در دس��ترس 
باشد بهترين شرايط براي مراقبت از گياهان را در اختيار 
داريد در غير اين صورت از نور مصنوعي اس��تفاده كنيد. 
لامپ‌هاي مهتابي يا لامپ‌هاي نئون مي‌توانند جايگزين نور 
طبيعي شوند. لامپ‌هاي نئون نور كافي ندارند و اگر براي 
گياهان خود اين لامپ‌ها را در نظر داريد بايد زمان بيشتري 
گياهان را در مع��رض آن قرار دهيد. براي اين منظور 16 
ساعت نور و هشت ساعت تاريكي در طول شبانه‌روز براي 
گياهان توصيه مي‌شود. توجه داشته باشيد، تغييرات شديد 
نوري براي گياهان مضر است. در برخي گياهان آپارتماني 
ن��ور زياد باعث صدمه و حتي مرگ گياه نيز مي‌ش��ود. به 
عنوان مثال گياهان سايه دوست نمي‌توانند شدت نور زياد 
را تحمل كنند و چنانچه در چنين ش��رايطي قرار گيرند، 

برگ‌هاي آنها دچار بي‌رنگي يا س��وختگي مي‌شوند و در 
نهايت باعث مرگ گياه نيز خواهد شد. توجه داشته باشيد، 
تغييرات در ميزان نور دريافتي گياه بايد به صورت تدريجي 
و آهسته صورت گيرد تا گياه دچار صدمه و آسيب نشود. 

وزن: اگر ايجاد فضاي سبز برايتان يك پروژه جدي و 
بزرگ اس��ت از تحمل وزن بالكن و پاسيوي خود مطمئن 
ش��ويد. گلدان‌ها، خاك‌ها، حوض و... مي‌توانند وزن بسيار 
زيادي داش��ته باش��ند. براي اين كار حتما از يك معمار 

راهنمايي بخواهيد. 
گياهان: نكته بس��يار مهم در داش��تن فضاي سبزي 
دلنش��ين و زيب��ا انتخاب گونه‌هاي مناس��ب اس��ت. هر 
گونه‌اي رسيدگي‌هاي خاص خود را مي‌طلبد و براي اينكه 
مطمئن ش��ويد، اشتباه نمي‌كنيد يك برنامه براي آبياري 
آنها بنويسيد. گياهان هميشه سبز گزينه خوبي هستند 
مشروط بر اينكه ابعاد پارك، رويش‌هاي جديد و گسترش 

يافتن را ضمانت كند. 

از جمله خصوصيات خانه‌هاي قديمي در اكثر شهرهاي 
ايران مس��احت زياد آن بود. سبك معماري آنها نيز به اين 
صورت بود كه از دو قسمت اندروني و بيروني تشكيل شده 

بوده. اين خانه‌ها از قسمت‌هاي ذيل تشكيل مي‌شده‌اند: 
س�كو: محلي در دو س��وي در ورودي، براي استراحت 

هنگام انتظار، براي ورود يا گفت‌وگو با همسايه‌ها.
سردر ورودي: هلال تزييني روي در و تنها قسمت خارج 
از خانه كه اغلب كاش��ي‌كاري دارد و معمولا طوري ساخته 
مي‌شد كه در زمس��تان‌ها مانع از ريزش برف و باران بود و 
در تابستان‌ها نيز مانعي براي تابش مستقيم آفتاب به شمار 
مي‌رف��ت. در بالاي س��ردر، آياتي از ق��رآن كريم يا عبارات 
مذهبي نوشته مي‌ش��د تا هنگام ورود و خروج از زير آيات 

قرآني يا روايات و عبارات ديني عبور كنند. 
در ورودي: در بيش��تر خانه‌هاي سنتي، درهاي ورودي 
دولنگه و چوبي هستند و هر لنگه كوبه‌اي نيز داشت. زن‌ها 
حلقه‌اي كه صداي زيري داش��ت، به ص��دا در‌مي‌آوردند و 

مردها كوبه چكشي‌شكل را كه صداي بمي داشت. 
هش�تي: بلافاصل��ه پ��س از ورودي به فضاي هش��تي 
مي‌رسيديد اغلب به شكل هشت ضلعي يا نيمه‌هشت ضلعي 
يا بيشتر مواقع چهار گوش بود. هشتي داراي سقفي كوتاه 
و يك منفذ كوچك نور در س��قف گنبدي‌شكل آن بوده و 
عموما س��كوهايي براي نشس��تن در آن طراحي شده بود. 
هشتي براي انشعاب قسمت‌هاي مختلف خانه و گاه براي 
دسترسي به چند خانه ساخته مي‌شد. در خانه‌هاي بزرگ، 
اندروني و اقامتگاه‌هاي خدمتكاران نيز به هشتي راه داشتند 
و اغلب براي جدا‌سازي آقايان و خانم‌ها دوقسمتي ساخته 

مي‌شد. 
دالان )راهرو(: دالان راهروي باريكي بود كه با پيچ و خم 
واردشونده را از هشتي به حياط خانه هدايت مي‌كرد. پيچ و 

خم دالان براي رعايت حريم خصوصي خانه بود تا عابر نتواند 
سريعا فعاليت‌هاي جاري در حياط را متوجه شود.

حياط: حياط در خانه‌هاي قديمي مركز و قلب ساختمان 
بود. حياط مركزي همراه با ايوان در هر سمت، ويژگي‌اي بود 
كه از گذشته‌هاي دور در معماري ايراني حضور داشت؛ البته 
اين امكان وجود داشت كه حياط از نظر هندسي مركز خانه 
نباشد اما از نظر زندگي و انجام فعاليت‌ها و ايجاد ارتباط بين 

قسمت‌هاي مختلف خانه، تعبيه ديد و ساير مسايل مركز 
خانه محسوب مي‌شد. حياط، محلي براي برگزاري مراسم 
مختلف نظير مراسم مذهبي، عروسي و تجمع اقوام و معمولا 
چه��ار گوش بود. ابعاد حي��اط را تعداد و عملكرد فضاهاي 
اطراف آن تعيين مي‌كنند. هر حياط معمولا يك حوض و 
چند باغچه دارد كه بسته به شرايط مختلف محلي نظير آب 
و هوا و عوامل فرهنگي اشكال متفاوتي مي‌يابد. سازماندهي 

فضاهاي محصور حياط به گونه‌اي بود كه با تغييرات فصلي و 
كاركردهاي مختلف اتاق‌هاي مجاور متناسب باشد.

 حوض و باغچه: در حياط‌سازي خانه‌هاي قديمي حوض 
و باغچه معتبرترين عناصر حياط‌سازي به شمار مي‌رفت.

تالار: اين عنصر عموما فضايي بود با تزيينات بسيار زيبا و 
پركار كه در كنار اتاق‌هاي ساده زندگي در خانه‌هاي سنتي 
كاملا مشهود بود. تالار با گچبري، آيينه‌كاري، نقاشي روي 
گچ، مقرنس و با نقاشي روي چوب تزيين مي‌شدند. جبهه 
رو به حياط تالار با ارسي‌هاي پنج‌دري يا هفت‌دري به حياط 
خانه مربوط مي‌شدند. تالار براي پذيرايي از ميهمانان محترم 

و مخصوص مورد استفاده قرار مي‌گرفت. 
نش�يمن: نش��يمن، اتاق‌هايي بود كه از ت��الار اهميت 
كمتري داش��تند و از اتاق‌هاي ساده مهم‌تر بودند. نشيمن، 
محل تجمع افراد خانواده و ميهمان‌هاي بس��يار نزديك به 
حساب مي‌آمد؛ اين عناصر از نظر تزيينات بسيار ساده بودند. 
آش�پزخانه: معمولا مربع يا مستطيل بود و نزديك آب 
انبار و چاه آب قرار داش��ت. درون آش��پزخانه، محلي براي 
پخت و پز، ذخيره چوب و تنور پخت نان و درون ديوار آن 
طاقچه‌اي براي قرار دادن ابزار آشپزي و غذا تعبيه شده بود.

جهت خانه‌ها: جهت خانه تابع زاويه نور خورشيد و قبله 
بود. در اكثر قريب به اتفاق خانه‌هاي س��نتي، محور اصلي 
بنا، محور شمالي - جنوبي بودند و بهترين موقعيت را براي 
گرفتن نور خورش��يد داش��تند تا در روزهاي گرم تابستان 
از س��ايه و در زمستان از گرماي خورشيد برخوردار باشند؛ 
فضاهاي اصلي زندگي نيز در دو س��مت شمالي و جنوبي 
س��اخته مي‌شدند و فضاهايي كه اهميت كمتري داشتند، 
به خصوص فضاهاي خدماتي در دو س��مت ش��رق و غرب 

ساخته مي‌شدند.
منبع: كتاب معماري خانه‌هاي ايران - دكتر فاطمه كاتب

فضاي سبزی در خانه داشته باشید  

يك پارك كوچك در بالكن
كامليا نوايي

ترجمه: نادر نصيري

بسياري از ما در طول فصل سرما و حتي تا مدتي بعد 
از آن احساس افسردگي مي‌كنيم، در حالي‌كه خيلي راحت 
مي‌توان با كمك گياهان و درختچه‌هاي آپارتماني فضايي 
س��بز و بهاري را به درون خانه آورد و از آن لذت برد. اين 
هم چند راهكار ساده براي آوردن منظره‌اي تازه و سبز به 

داخل منزل‌تان: 
1. گياهاني با دوام انتخاب كنيد 

گياهان كمي هستند كه مي‌توانند در شرايط كم نور 
و خش��ك داخل آپارتمان‌هاي ما زندگي كنند، پس بهتر 
است كه با دقت گياه مورد نظرتان را انتخاب كنيد. زنبق، 
سوس��ن، انواع شيپوري و درختچه‌هاي ژاپني گزينه‌هاي 

زيبا و خوبي هستند. 
2. قبل از رسيدن بهار گياهان را وادار به شكوفه دادن 

كنيد 
چهار تا ش��ش هفت��ه قبل از اينكه درخت��ان به طور 
طبيعي ش��كوفه بزنند، چند شاخه يك گياه خفته مثل 
ياس زرد را بريده و به داخل آپارتمان بياوريد. شاخه‌هايي 
را انتخاب كنيد كه جوانه‌هاي نابالغ دارند؛ آنها را به خانه 

آورده و درون گلداني از آب و نگه‌ دارنده گل قرار دهيد. 
3. گياهان دو منظوره انتخاب كنيد 

يك گلدان زيباي پر از سنگ ريزه‌هاي رنگي و جذاب 

مي‌تواند نقش دستگاه تصفيه هوا را نيز ايفا كند! آخرين 
تحقيقات »ناسا« نش��ان داده است كه گياهان آپارتماني 
مي‌توانن��د ت��ا حد قابل توجه��ي از مي��زان آلودگي‌هاي 
ش��يميايي درون خانه بكاهند و ه��واي داخل محيط را 
تصفيه كنند. از جمله گياهان توصيه ش��ده توس��ط اين 
سازمان مي‌توان به انواع گياهان با برگ‌هاي قلبي و گوش 
فيلي، شيپوري، پاپيتال، زنبق، بنجامين و بامبو اشاره كرد 
كه هم ظاهر زيبايي دارند و هم براي سلامتي شما مفيد 

هستند! 
4. از لبه پنجره‌ها غافل نشويد 

يكي از پنجره‌هاي خانه‌تان را كه بيش از شش ساعت 
آفت��اب در روز دريافت مي‌كند را انتخاب كرده و گياهان 
م��ورد علاقه‌تان را روي آن بكاري��د. مي‌توانيد از چندين 
گلدان كوچك و رنگي استفاده كنيد. بهترين گزينه‌هايتان 
گياهاني مانند نعنا، ريحان، پيازچه و آويشن مي‌باشد كه 
هم به فضاي سبز خانه مي‌افزايند و هم اين امكان را براي 
شما فراهم مي‌آورند كه از آنها در آشپزي نيز استفاده كنيد. 

5. فضاي سبزتان را در ويترين بگذاريد 
با اضافه كردن يك گلخانه كوچك به خانه هيجان را 
به منزل‌تان بياوريد؛ يك مخزن شيش��ه‌اي در‌دار كارتان 
را راه مي‌ان��دازد. كف كانتينر را با خاك گلدان پر كرده و 
در همين مرحله، فكري به حال زهكشي آن نيز بكنيد. 
لايه بعدي را با سنگ‌ريزه بپوشانيد و براي پوشش روي 
آن از انواع گياهاني كه در مناطق مرطوب رشد مي‌كنند 
مانند خزه و س��رخس اس��تفاده كنيد. در نهايت پس از 
افزودن چند گلسنگ و تكه‌هاي سنگ طبيعي و گل‌هايي 
نظير بنفشه در مخزن را ببنديد و از گلخانه كوچك‌تان 

لذت ببريد. 
6. درختچه بكاريد 

اگ��ر ج��زو آن دس��ته از افرادي هس��تيد ك��ه براي 
گياهان‌ش��ان وقت مي‌گذارند و به آنها مي‌رسند، به فكر 
كاش��تن و پرورش يك »بونس��اي« باش��يد. درختچه‌اي 
مينياتوري كه بسيار زيباست و با حوصله و صبر مي‌توان 
آن را ب��ه فرم دلخواه در آورد. البت��ه اگر وقت كافي براي 

رسيدگي به آن را نداشته و جاي كافي براي درختچه‌هاي 
بزرگ‌ت��ر داري��د، مي‌توانيد به گزينه‌ه��اي ديگري مانند 

بنجامين و كاج آفريقايي فكر كنيد. 
7. با شكوفه‌ها بياراييد 

اگر شرايط آپارتمان‌تان براي رشد گل و گياه مناسب 
است، به شما پيشنهاد مي‌كنم كه از يكي از اين گل‌ها و 
البته شكوفه‌هايشان براي افزودن رنگ‌هاي خارق‌العاده به 
خانه‌تان استفاده كنيد: اركيده، بنفشه، بگونيا، كاكتوس‌هاي 

گلدار و انواع شمعداني. 
8. گل‌هاي خشك را فراموش نكنيد 

ب��ا كمي خلاقيت و حوصل��ه مي‌توانيد فضاي بي‌روح 
اتاق‌ت��ان را با گل‌هاي خش��كي كه رنگ طبيعي‌ش��ان را 
حفظ كرده‌اند، بياراييد. يك گلدان مناسب انتخاب كرده 
و قطعه‌اي اس��فنج درون آن قرار دهيد. گل‌هاي بزرگ‌تر 
را به س��ليقه خودتان بچينيد و لابه‌لاي آنها را با گل‌هاي 

كوچك‌تر پر كنيد. 
9. يك گلدان گل طبيعي هميشه گزينه خوبي است 
مي‌توانيد چند شاخه گل از گل‌هاي حياط‌تان را چيده 
يا س��ر راه‌تان سري به گل‌فروش��ي بزنيد. دسته‌هاي گل 
طبيعي درون گلداني زيبا و س��اده روي ميز وسط يا ميز 

ناهارخوري، جلوه فوق‌العاده‌اي به خانه‌تان مي‌بخشد. 

9 راهكار براي آوردن فضاي سبز به درون خانه 
مانوش مجدزاده

ايراني‌هاي قديمي چگونه خانه‌هايي داشتند؟ 
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