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المپیکمدال‌آوران

بالاتر از هلسينكي و سيدني

5 ركورد از بهترين كاروان المپيك

ت��ا همين جاي كار، كاروان ورزش ما در المپيك، يك ��
ركوردشكني فوق‌العاده انجام داده است. هم از حيث تعداد 
مدال و هم از حيث مرغوبيت كس��ب مدال. از لحاظ تعداد 
مدال، بيشترين مدال دريافتي توسط كاروان ورزش ما هفت 
مدال در المپيك هلسينكي بوده كه البته سه نقره و چهار 
برن��ز، اين هفت مدال مختلف بوده‌اند و از لحاظ مرغوبيت 
مدال در المپيك 2000 س��يدني صاحب سه مدال طلا و 
يك برنز شده‌ايم. اين بار هر دو ركورد را شكستيم. با هشت 
مدال بيش��ترين مدال‌ها را در اين عرصه دشت كرديم و از 
حيث مرغوبيت با كسب چهار مدال طلا، صاحب بيشترين 
مدال طلاي تاريخ شده‌ايم. آنچه خواهيم خواند، ركوردهايي 

است كه تا اينجاي كار در عرصه المپيك ثبت كرده‌ايم.
1- براي اولين بار در تاريخ ورزش‌مان در رشته كشتي 

فرنگي صاحب مدال طلاي المپيك شده‌ايم.
2- براي اولين بار در تاريخ ورزش كشورمان در رشته 

دووميداني صاحب مدال شده‌ايم.
3- براي اولين بار در يك رش��ته ورزشي در المپيك 
صاحب سه مدال طلا شده‌ايم. كشتي فرنگي اين افتخار 

را برايمان كسب كرد.
4- براي اولين بار در تاريخ ورزش كش��ورمان هر دو 
مدال طلا و نقره را در فوق‌سنگين وزنه‌برداري در المپيك 
گرفتيم. البته قبلا دو مدال در يك وزن را توسط مرحوم 
نامجو و ميرزايي در المپيك ملبورن داشته‌ايم اما توسط 

سليمي و انوشيرواني، صاحب دو مدال مرغوب شده‌ايم.
5- وزنه‌ب��رداري ب��ا كس��ب چهار مدال بيش��ترين 
مدال‌هايش را در تاريخ المپيك براي ورزش كش��ورمان 

به دست آورده است.
ورزش ما سال گذشته در مسابقات مختلف جهاني سال 
2011 صاحب هشت مدال طلا توسط كشتي آزاد و فرنگي، 
وزنه‌برداري و تكواندو ش��ده است. در حالي كه كشتي آزاد 
و تكواندو هنوز مس��ابقاتش شروع نشده، كشتي فرنگي و 
وزنه‌ب��رداري انتظارات را برآورده كرد و صاحب چهار مدال 
طلا شده‌ايم و انتظار كسب چهار مدال طلاي ديگر را هم 
در رشته‌هاي باقيمانده داريم. كسب 12 مدال كه شش تاي 
آن طلا باشد از ابتدا در تصور اهالي ورزش بود و خوشبختانه 
در حداقل توان ورزشكاران رشته‌هاي باقيمانده ماست كه 

بتوانند چهار مدال ديگر بگيرند كه دو تاي آن طلا باشد.

 قرن 21، پنج برابر قرن 20

عملكرد غيرمنتظره اين 3 نفر

در مسابقاتي كه تا به حال انجام شده است، »سهراب ��
م��رادي« و »كيانوش رس��تمي« در وزنه‌ب��رداري تنها 
ورزشكاراني بودند كه كمتر از حد انتظار ظاهر شده‌اند. 
اما نفراتي بودند كه كسب مدال يا درخشش آنها بالاتر 
از حد انتظار ما بود؛ نفراتي مثل قاسم رضايي در كشتي 
فرنگي، نواب نصيرشلال در وزنه‌برداري و بالاخره احسان 
حدادي در دووميداني. قاس��م رضايي ش��ش سال قبل 
ي��ك مدال برن��ز جهاني گرفته و او را بع��د از عبدولي، 
س��وريان، نوروزي و حتي باباجانزاده، شانس پنجم تيم 
كشتي‌فرنگي در كنار حبيب‌الله اخلاقي مي‌دانستيم اما 
قاسم رضايي كارنامه خودش و تيم‌ملي كشتي فرنگي 
را با اين طلاي تاريخي روش��ن ك��رد تا نامش در كنار 
نام موحد، تختي، عليرضا دبير، امامعلي حبيبي، محمد 
نصيري، رس��ول خادم، حسين رضازاده، حسين توكلي 
و هادي ساعي ثبت ش��ود. در تاريخ ورزش كشورمان، 
قب��ل از اين المپيك، 9 نفر صاح��ب 11 مدال طلا در 
تاريخ المپيك بودند. اما يكب��اره در اين المپيك، فعلا 
با حميد س��وريان، اميد نوروزي، قاسم رضايي و بهداد 
س��ليمي صاحب چهار مدال طلا، با نواب نصيرشلال، 
احس��ان حدادي و سجاد انوشيرواني صاحب سه نقره و  
با كيانوش رستمي صاحب يك مدال برنز شده‌ايم. نكته 
جالب اينكه ما در چهار المپيك اخير صاحب 10 مدال 
طلا ش��ده‌ايم، در حالي كه از سال 1948 تا 1996، در 
11 المپيكي كه شركت كرديم صاحب تنها پنج مدال 
طلا ش��ديم كه به ميانگين 0/5م��دال طلا در هر دوره 
هم نمي‌رس��د، اما حالا با كسب 10 مدال طلا در چهار 
دوره، ميانگي��ن 2/5 مدال ط�ال را در اين عرصه داريم. 
يعني ارزش مدال‌هاي كسب شده ورزش ايران در قرن 
21،  نس��بت به قرن گذشته پنج برابر شده است. تيم 
ملي كش��تي فرنگي ما كه بهترين نتيجه تاريخ خود را 
كسب كرده در اين موفقيت تاريخي بسيار نقش داشته 
و ورزش��كاراني كه از آنها انتظار كسب مدال و موفقيت 
را نداشتيم، بيشترين دخالت را در اين عملكرد تاريخي 
داش��ته‌اند. در ادوار گذش��ته، هيچ‌گاه صاحبان مدال و 
افتخار كسب مدال‌شان غيرمنتظره نبوده است. توجه 
كنيد ما حتي ورزشكاران پراميدمان مدال نمي‌گرفتند 

چه برسد به آنها كه انتظار نداشتيم. 
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سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي عددهاي بي‌تكرار است
و امروزه به جدولي از اعداد گفته مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج

در نشريات كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. بديهي است كه هيچ عددي 

نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد تكرار شود.
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‌3- جانوري نابينا‌- زيبا‌- ش��اه نش��ين ‌4- درنگ و تاني‌- مخترع 
ماشين حساب ‌5- مرزبان‌- باز داشته شده‌- درخت زبان گنجشك 
‌6- حرف تعجب‌- در حال لرزيدن -دوم ش��خص مفرد‌- انديشه، 
همنش��ين برهمن ‌7- ج��د‌- ع��روس مي‌گيرد‌- س��رباز تكاور 
‌8- انتظار و چشمداش��ت -از سبزي‌هاي خوشبو‌- بيماري عصر 
 حاضر ‌9- واجب و ضروري‌- ش��هر سعدي‌- ضمير ملكي چهارم 
‌10- خس��يس‌- برادر پ��در‌- مجمع الجزايري در ش��مال غربي 

اس��كاتلند‌- نش��انه مفعولي ‌11- ك��م مانده تا آدم ش��ود!‌- 
فدراس��يون فوتبال‌- واحد نظامي ‌12- ش��هر مازن��دران‌- از 
بزرگ‌ترين بتخانه‌ها در هندوستان كه توسط سلطان محمود 
غزنوي ويران شد ‌13- همسايه دهگان‌- از تيم‌هاي ليگ‌برتر‌- 
دزد كامپيوت��ري ‌14- فرهنگ لغات فرانس��وي‌- هوس زن 
باردار‌- طبق دستور پزشك مصرف كنيد ‌15- خداي تجارت 
و سفر يونان باستان‌- خرگوش عرب‌- حوض كم عمق تزييني

افقي: 
‌1- اس��پاگتي‌- ه��اون ‌2- نوع��ي ح��ج‌- از ‏ 

كش��ور‌هاي اروپايي‌- جوهر مرد ‌3- شهري 
در روس��يه -برآمدگي عضوي از بدن‌- ريز نمرات ‌4- منقار 
كوتاه‌- س��دي در آذربايجان شرقي‌- گل سرخ‌- نوعي چراغ 
‌5- نوش��تن‌- عيب‌دار ‌6- چيز‌- حزين‌- بي‌چيز ‌7- نامه‌بر‌- 
نويسنده و نمايش��نامه نويس بزرگ فرانس��وي‌- هاگ ‌8- 
دسته‌- خط و منطقه‌- رودي در آلمان ‌9- ثلاثه مصر‌- سياه 
زخم‌- وسيله‌اي در شبكه‌هاي رايانه‌اي ‌10- گشادگي‌- آتش‌- 
پرنده آش سرد كن ‌11- روكش لباس‌- از ميوه‌هاي روغن‌دار 
‌12- گنجه كمد‌- پيشوند منفي‌- كشت به اميد باران‌- خرس 
در گويش اعراب ‌13- داستان كوتاه‌- لقب شيطان‌- مخفي 
14 -افزون‌- رودي در ش��مال يونان‌- گرامي‌تر ‌15- سلسله 

ايراني‌- اثر »ژان پل سارتر«

عمودي: 
 ‌1- س��تيزه‌كننده‌- صبح زود‌- آگاه س��اختن ‌2- اثري از 
تسواك نويسنده اتريشي‌- شهد شيرين‌- شوريده كردن كار 
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حميد س��وريان به جمع چهارنفره پرافتخارترين ورزشكاران تاريخ كشورمان پیوست. 
شش مدال طلاي ناب و ثبت يك افتخار بزرگ و تمام‌عيار، سوريان را به اين اعتبار و افتخار 
رويايي و طلايي رس��اند. سوريان 25س��اله هنوز براي ادامه دادن اين روند فرصت دارد. او 
مي‌تواند با گرفتن مدال‌هاي طلاي بيشتر، حتي از ستارگاني مثل نصيري، عبدالله موحد و 
حسين رضازاده عبور كرده و مرد اول تاريخ ورزش كشورمان شود. در تاريخ ورزش كشورمان 
نزديك 20 مرد افتخارآفرين داريم كه در عرصه‌هاي مختلف المپيك و مس��ابقات جهاني 
صاحب دو مدال طلا و بيشتر هستند كه آخرين آنها در ميدان المپيك لندن مرداني چون 
حميد سوريان، اميد نوروزي، مهدي تقوي، يوسف كرمي و بهداد سليمي هستند. پنج مردي 

كه نام‌شان را در اين فهرست جاودانه و پرافتخار ثبت كرده‌اند. توجه كنيد:
  محمود نامجو )امتياز ويژه 28(

المپيك: يك نقره و يك برنز
جهاني: سه طلا، يك نقره و دو برنز

مجموع: سه طلا، دو نقره و سه برنز )هشت مدال(
نامجو هيچ‌گاه در المپيك طلا نگرفت ام��ا در حدفاصل المپيك‌هاي 1948 لندن 
تا 1952 هلس��ينكي صاحب اين افتخار بزرگ يعني كسب س��ه مدال طلا از آوردگاه 

جهاني شد.
  غلامرضا تختي )امتياز ويژه 33(

المپيك: يك طلا و  دو نقره / جهاني: دو طلا و دو نقره  
مجموع: سه طلا و چهار نقره )هفت مدال(

تختي هفت بار به فينال مسابقات جهاني و المپيكي رسيده است. در المپيك 1964 
توكيو، حق او به گواه همگان مدال طلا بود. تختي در سال 1338 صاحب دايمي بازوبند 

پهلواني ايران شد. 
  امامعلي حبيبي گودرزي )امتياز ويژه 22(

المپيك: يك طلا / جهاني: سه طلا
مجموع: چهار مدال طلا

حبيبي ملقب به ببر مازندران، بعد از چهار نفر اوليه اين فهرست كه شش مدال طلا 
دارند، به صورت مشترك با هادي ساعي چهار مدال طلا را به خود اختصاص داده است.

  محمدابراهيم سيف‌پور سعدآبادي )امتياز ويژه 16(
المپيك: يك برنز/ جهاني: دو طلا و يك نقره

مجموع: دو طلا، يك نقره و يك برنز )چهار مدال(
سيف‌پور، اولين كشتي‌گير تاريخ ماست كه در سه وزن متفاوت صاحب مدال شده است.

  عبدالله موحد اردبيلي )امتياز ويژه 32(
المپيك: يك طلا / جهاني: پنج طلا

مجموع: شش مدال طلا
موحد از سال 1965 تا 1970 شش طلاي متوالي به دست آورده، اگر در سال‌هاي 
1971 و المپيك مونيخ دچار آسیب‌ديدگي و بدشانسي نمي‌شد، مدال‌هاي طلايش به 

هشت مي‌رسيد.
  محمد نصيري‌سرشت )امتياز ويژه 37(

المپيك: يك طلا، يك نقره و يك برنز / جهاني: پنج طلا، يك نقره و سه برنز
مجموع: شش طلا، دو نقره و چهار برنز )12 مدال(

ذكر اين نكته ضروري است كه در گذشته طي يك سال المپيكي، مسابقات جهاني 
هم برگزار مي‌شد اما در سه دوره المپيكي نصيري، مدال‌هاي المپيكي را براي مسابقات 
جهاني هم محاسبه كردند. يعني در واقع يك طلا، يك نقره و يك برنز نصيري، مجازي 
است و ميزان واقعي مدال‌هاي او، پنج طلا، يك نقره و سه برنز است كه باز هم با 9 مدال، 

پرمدال‌ترين ورزشكار ماست.
  ابراهيم جوادپور )امتياز ويژه 23(
المپيك: يك برنز / جهاني: چهار طلا

مجموع: چهار طلا و يك برنز )پنج مدال(

جوادپور كه در كشتي ايران به جوادي معروف شد، در المپيك مونيخ، با حق‌كشي 
داوران برنز گرفت اما يك سال بعد به يك وزن بالاتر رفته و مدال طلا گرفت. 

  رسول خادم ازغدي )امتياز ويژه 23(
المپيك: يك طلا، يك برنز / جهاني: دو طلا، يك نقره

مجموع: سه طلا، يك نقره، يك برنز )پنج مدال(
رس��ول خادم در 25س��الگي از ورزش قهرماني كناره گرفت، البته دو س��ال بعد در 
مس��ابقات جهاني تهران بار ديگر به صحنه كشتي برگش��ت و مدال نقره بالاترين وزن 

كشتي را گرفت. او هم مثل سيف‌پور در سه وزن مختلف مدال گرفته است. 
  حسين رضازاده )امتياز ويژه 35(

المپيك: دو طلا / جهاني: چهار طلا و يك برنز
مجموع: شش طلا و يك برنز

رضازاده تا آستانه مسابقات جهاني المپيك 2008 پكن در صحنه بود. او كه در اين 
زمان 30س��اله بود اگر در پكن هم مدال طلا مي‌گرفت، با هفت مدال طلاي جهاني و 

المپيكي امروز پرافتخارترين مرد تاريخ ورزش كشورمان به شمار مي‌رفت. 
  هادي ساعي بنه‌كهل )امتياز ويژه 31(

المپيك: دو طلا، يك برنز / جهاني: دو طلا، يك نقره، يك برنز
مجموع: چهار طلا، يك نقره، دو برنز )هفت مدال(

هادي ساعي در المپيك 2008 پكن، تنها طلاي ايران را در تكواندو به دست آورد. او 
در تاريخ المپيك‌ها با كسب دو طلا و يك برنز پرافتخارترين المپين تمام ادوار ورزش ما 

محسوب مي‌شود. هادي ساعي عضو شوراي شهر تهران است. 
  عليرضا دبير )امتياز ويژه 21(

المپيك: يك طلا / جهاني: يك طلا و سه نقره
مجموع: دو طلا و سه نقره )پنج مدال(

تنها طلاي كشتي را در المپيك 2000سيدني، دبير به دست آورد. عليرضا دبير، مثل 
هادي ساعي در حال حاضر عضو شوراي شهر تهران است. 

  حميد سوريان )امتياز ويژه 32(
المپيك: يك طلا / جهاني: پنج طلا

مجموع: شش مدال طلا
افتخار او درس��ت مثل عبدالله موحد، كسب يك مدال طلاي المپيك و پنج مدال 
طلاي جهاني اس��ت، او تنها 25 س��ال دارد و مي‌تواند به افتخار كسب هفت مدال طلا 
رسيده و از موحد و رضازاده در اين عرصه پيش افتد. جالب اينكه عبدالله موحد وقتي 

همسن سوريان بود، هنوز حتي صاحب يك مدال طلا هم نشده بود. 
  اميد نوروزي )امتياز ويژه 12(

المپيك: يك طلا / جهاني: يك طلا
مجموع: دو مدال طلا

دومين مرد تاريخ كشتي فرنگي ايران كه از مرز يك مدال طلا گذشته، بي‌شك همين 
اميد نوروزي است. به جز او، تمام افتخارآفرين‌هاي طلايي فرنگي مثل رنگرز، عبدولي، 

قاسم رضايي، مرحوم فيروز عليزاده و... صاحب يك مدال طلا هستند.
  يوسف كرمي )امتياز ويژه 18(
المپيك: يك برنز / جهاني: 3 طلا
مجموع: 3 طلا يك برنز )4 مدال(

يوسف كرمي مي‌توانست در مسابقات المپيك 2008 هم شركت كند اما در وزن او 
هادي ساعي به المپيك رفت و البته در مسابقاتي كه كسي انتظار نداشت، هادي ساعي 

به عنوان قهرماني در مسابقات المپيك رسيد.
  بهداد سليمي )امتياز ويژه 17(
المپيك: يك طلا  / جهاني: 2 طلا

مجموع: 3 مدال طلا 
بهداد سليمي دو سال بعد از بازنشسته شدن حسين رضازاده، به جاي او در تيم ملي 
جا گرفت و سه مدال طلا به دست آورد. ايران از سال 2000 تا به حال در بالاترين وزن 

رشته وزنه‌برداري صاحب 9 مدال طلا شده است.
  منصور مهدي‌زاده )امتياز ويژه 16(
المپيك: -  / جهاني: 3 طلا و يك برنز

مجموع: 3 طلا و يك برنز )4 مدال(
منصور مهدي‌زاده در جمع مورد اش��اره ما تنها كسي است كه در عرصه مسابقات 

المپيك هيچ موفقيتي نداشته است. 
  مهدي تقوي )امتياز ويژه 10(

المپيك: -  /  جهاني: 2 طلا
مجموع: 2 طلا 

براي امتیازدهی به قهرمانان، اين معيارها در نظر گرفته شده است.
طلاي المپيك 7 امتياز/ نقره المپيك 5 امتياز/ برنز المپيك 3 امتياز/ 

طلاي جهاني 5 امتياز/ نقره جهاني 3 امتياز/ برنز جهاني 2 امتياز
  رده‌بندی بهترين ورزشكاران تاريخ كشورمان در مسابقات جهاني و المپيك

 1- محمد نصيري 2- حسين رضازاده 3- غلامرضا تختي 4- حميد سوريان 
5- عبدالله موحد 6- هادي ساعي 7- محمود نامجو 8- رسول خادم 9- ابراهيم 
جوادپور 10- امامعلي حبيبي 11- عليرضا دبير 12- يوسف كرمي 13- بهداد 
 س��ليمي 14- منصور مه��دي‌زاده 15- ابراهيم س��يف‌پور 16- اميد نوروزي 

17- مهدي تقوير

عملكرد 17 ورزشكار برتر تاريخ

نصيري هنوز برترين است
   سوريان، مشترك با موحد در رتبه چهارم
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