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اهربخنيب�هرذ

مامت ًابيرـقت ،ىنك�ىم نشور ار نويزيوـلت هك حبص
ملاس .دننك�ىم شخپ ىهاگحبص همانرب دنراد اه�لاناك

،ىگدنز و حـبص ،ناريا ريخ�ـهب حبص ،ريخ�ـهب �حبص
...و ديآ�ىم حبص ،دمآ حبص ،ىناريا حبص

ـنكمرگ ـاب دادماب تـفه تعاس زا ىـرجم اترـاهچ
لوغشم ىـرگيد هـسبلا ره و راـولش و تك ـاي ىشزرو

ىدـاصتقا ،ىعـامتجا ،ىقـلاخا ىاهدومـنهر رودص
ندز فـرح لـاـجم ـرــگيـدـمه ـهب .ـدــنـتـسه ...و
.دنهد�ىمن

تـبـحص لوـغـشم رادربـريـوصت ـاب تـاقوا ىهـاگ
و ـدننارپ�ىم كلتم ـهنحص تشپ لماوع ـهب .دنوش�ىم

نوچ ،دنشـاب هدرك توعد مه نـامهـيم هك دنـكن ادخ
دنهد�ىم باـوج مه ناشدوخ ار دنا�هديسرپ هك ىلاوئس
هدز�كلف نامهيم و ميرادن تقو دنيوگ�ىم مه شرخآ و
نيا هب ار شدوخ ات هدش راديب حبص راهچ تعاس زا هك
جرـاخ همانـرب ىويدـوتسا زا هدز�تـريح ـدناسـرب همـانرب
.دوش�ىم

ـنيا هـدنز شـخپ و ـهنـحص ـرس ندروخ ـهنـاحـبص
ـهبترمدـنچ اما تسا Oسات رـوخردً اعقاو مه ـتفايض

شهوكن نمض ىرجم هك تروص نيا هب .هداتفا قافتا
ـهناـحبص ندـوب زـيچان زا ،ـهمانـرب لماـوع دايز داـدعت

!هدش دنم�هلگ هدش ىراديرخ
تـفگ ـتحارص ـاب مـرتـحم ىـرجم رـاب ـكي ىـتح

هماخ ـهتفر شداي زورما هدننك�هيهت ىـاقآ ارچ مناد�ىمن
!درخب

هئارا رد ـىشزرورـيغ نايـرجم ـشحاف تـاهاـبتشا
ىكي .تسا نتنآ ىور حبص زور ره مه ىشزرو رابخا
و ـىهـاگنـاـبش ـهمـانرب رد ًـلاـبق ـهك ـاه�ىرـجم ـنيا زا
ىزاب�سول و ـديشـوپ�ىم هماـژيب ،بـاتهم ىـامـسم�ىب
شزرو ىارب عـولطلا�ـىلع ـحبص زا لاـاح ،دروآ�ىمرد
هـتفرگ هدهعـرب ار ىساـنشراك رـيطخ تيلـوئسم رـوشك
.تسا

ـىهاگحبص ىاه�ىـدمك صوصخرد هتـكن نيرتدب
لـوغشم ىا�هـدع هك تسا نايـرجم دناـرگ�كب ،اـميس
هب و دننادرگ�ىم ـوكيچنان .دنـتسه ىمزر ىاه�شزرو
ـدنور هب مه ىـطبر چيه .دـننك�ىم مـيظعت ناشدـاتسا

دنور هب ىطبر چيه عقاورد ،مينك ضرع هچ هك ىعيبط
.دنرادن همانرب ىعيبطريغ

كيفارت زا ىتح تاقوا�ىهاگ ىهاگحبص ىاه�همانرب
،رت�غولش مه ناـرهت ىاه�نابوتا و ـاه�نابايخ نـيگنس

.دنتسه رت�مهرب و مهرد و رت�باتك و باسح�ىب

رــاــظــتنا�ـــمــشچ ناــريا شزرو
ـات ـتسا ـهحود ىيـاـيسآ ىـاه�ىزـاب
نادرـوي رـوــضح مود هرود ـهـجــيـتن

هدهاشم ار ناريا رد Oناـويا ىگروئگ
ىـاــيند رد زوـرما ـهك ـىـسك .ـدـنك
زا رت�هديشچ�مرگ و درس ،ىرادرب�هنزو
ـىشزرو ىرادــرب�ـهنزو .ــميراـدن وا
روز زج ،تسخن روصت رد هك تسا

هوـلج اه�هنزو ندرب ـرس ىلااب و ندز
.درادن ىرگيد

ميدش هجوتم ىنامز ار تقيقح اما 
هب ار ناريا ناناوج ىلم ميت Oناويا هك
ميدش ـهجوتم و درب ـىنديس كـيپملا
ىـاه�ـكـيـتكـات ،ىبـرم ـكي ـتيارد
ىـاه�ـكـيـنـكت و ـمـيت ـرب ـتيـريـدم

ىاقترا رد هزادنا هچ ات شا�هدننك�هريخ
رثوم دناوت�ىم ىشزرو هتشر نيا حطس

ـمـيت ،ناـريا ـهك ىـوـحن ـهب .ـدشـاب
ىرادـرب�هنزو ـىعدمـريغ و ىـدجرـيغ
ـهب ـزـيـگنا�تـريح ـىـشـهج ـاب ـاـيسآ
اديپ هار ايند ىـاه�ميت نيرترب تسرهف
،لــوـمـعم ــقـبط نآ زا ـدــعب .دـرك
ىاهردام و ردپ هدش بسك  تيقفوم
ـهـنـحص زا ـىلـاس ـدـنچ ـOناـويا و دـرك اـدـيپ ـىناواـرف
شحاف تفا ـاب هك نيا ات .ـتخيرگ روـشك ىرادرب�هنزو
هنازجاع تساوخرد زج ىا�هراچ مه زاب ناريا ىرادرب�هنزو
ىقاب ناريا هب ددجم تشگزاب ىارب ىراغلب دنمشناد نيا زا
.دنامن

رضاح ناشـوپ�ىلم كت�كت ىندب طيارش ديوگ�ىم وا
ـهنـاتـخـبشـوخ و تسا ـىـبسـاـنم تـيـعضو رد ودرا رد
هدش ـنـييـعت ىـاه�باـصن دح ـهب زور ـره نارادرب�ـهنزو
.دنوش�ىم رت�كيدزن

هتيمك نيلوئسم ديدزاب زا سپ Oناويا ىگروئگ نادروي
تانيرـمت زا رطق ىيايسآ ىاه�ىزاب داتس و كيپملا ىلم
ـهنــاـتـخـبشـوخ :ـتـفگ ودرا رد ـرضـاح نـاشـوپ�ـىـلم
دنرب�ىم رس ـهب ىلآ�هديا طيارش رد نامروشك نارادرب�هنزو
هب زور ره هدش ىزير�همانرب و هدرشف تانيرمت ماجنا اب و
ـرت�ـكيدـزن ىنـاـهج ىـاهدرـوكر و ـلماك ـىگدـامآ زـرم
تسا اهنيا زا رتشيب منادرگاش زا نم عقوت اما ،دنوش�ىم
مامت ىتآ �هتـفه ود ىط دياب ناشـوپ�ىلم نم هدـيقع هب و
ميت نهاريپ دنناوتب ات دنناسرب تابثا هب ار دوخ ىاه�ىياناوت
.دننك نت هب نكينمود ىناهج ىاه�تباقر رد ار ىلم

ىزاس�هدامآ ىودرا طيارش هب هراشا اب ىلم ميت ىبرمرس

رد ىبسانم تيعضو رد نارهت ىودرا :تفگ نارادرب�هنزو
رظن نيا زا ىا�هلئسم اب نارادرب�هنزو و تسا ىرازگرب لاح
ـنيا عونت داجيا ىاـرب ميراد رظن رد ـاما ،دنتسـين هجاوم
نمض ،مينك لقتنم اوه و بآ �شوخ هقطنم كي هب ار ودرا
ـكيپـملا ىـلم هتـيمك و نـويساردف ـىگـنهامه ـاب هـكنيا
ات هناـفساتم اما ،ميتسه ايـبملك ىودرا ىرازگرب ددصرد
.تسا هدشن ايهم نارادرب�هنزو ىازيو هظحل نيا

موزل صوصخ رد نامروشك ىرادرب�هنزو راغلب ىبرمرس
ىوج طيارش هب هجوت اب :درك هفاضا ايبملك رد ودرا ليكشت
لحم نكينمود هب هطخ نيا تيعضو ندوب كيدزن و ايبملك
رد ودرا ىرازگرب ،ىرادرب�هنزو ىناهج تاقباسم ىرازگرب
ناوت�ىمن هك ىياجنآ زا و تسا ىرورضً اعقاو روشك نيا
ىـزير�همانـرب نابزيم رـوشك رد ار ىا�هتـفه كي تانيـرمت
ذخا ىاـرب ار دوخ شلات مـامت ـدياب رما ـنيلـوئـسم ،درك
طيارش اب ىيودرا نينچ ليكشت اب  ات دنريگ راك هب ديداور
.ميوش ىناهج ىاه�تباقر ىهار ىرت�بسانم

اب :داد همادا ىناهج تاقباسم تيمها هب هراشا اب وا
ىبسانم ناديم نكينمود ىناهج ىاه�تباقر هكنيا هب هجوت
كيپملا ىاهراكيپ رد تكرش تهج هيمهس بسك ىارب
دوخ شلات مامت دياب نارادرب�هنزو ،دور�ىم رامش هب نكپ

رظن رد ور نيا زا ،دنريگ راك هب تردقرپ روضح ىارب ار
ـرضاح نارادرب�هنزو نيرت�هدامآ و نيرتـهب زا هك ميا�هتفرگ
.مينك توعد ىناهج نافيرح اب فاصم ىارب ودرا رد

كت�كت طيارش صوصخ رد همادا رد Oناويا ىگروئگ
رضاح لاح رد هدازاضر نيسح :تشاد زاربا ناشوپ�ىلم
.تسا ودرا رد رضاح رادرب�هنزو نيرت�هدامآ

تكـرح رد مـرگوـلـيك ٢٥٠ ـهنزو راـهم ـهب قفـوم وا 
ات ـىنامز هلصـاف هب هجوت ـاب نم رظن ـهب و هدش برضود
ـنيا رطق ىياـيسآ ىاه�ىزاب ىـتح و ىناهج ىـاه�تباقر
ظفح ار ناهج درم نيرت�ىوق ناونع سانشرس رادرب�هنزو
.درك دهاوخ

+١٠٥ هتسد رادرب�هنزو رگيد هك زين ىنيسح ىلعديعس
هك ىنزو ـشيازفا هب ـهجوت اب دور�ـىم رامش ـهب مرگوـليك
نيا .دوش�ىم رت�كيدزن لماك ىگدامآ هب هظحل ره هتشاد
ىاهدرـوكر هب راب ـنيدنچ دـوخ تاـنيرمت رد رادـرب�هنزو
٢ تـسناوت ـهـتشذگ زور ـىـتح و هدرك ـهلـمح ـىياـيسآ

رادرب�هنزو ىنيسح .دهد اقترا ار ىيـايسآ دروكر مرگوليك
و ترـدق ـىتآ ىاه�ـكـيپـملا رد و ـتسا ىا�ـهيتآ�شـوخ
تباث ىناهج نافيرح هب ار ناريا نزو�نيگنس هتسد ىياناوت

.درك دهاوخ

ىرادــرب�ـهنزو رــاـغــلب ـىبــرمـرس
ىميهاربا رغصا :داد همادا نامروشك
زور ىــرـيگدرــوكر رد ــهنـاــفسـاــتم

مـامت دياب و هدش موـدصم هبـنشراهچ
هدنام ىقاب تصرف ىط ار دوخ شلات
زين نايناقهد ىلع .دراذگب شيامن هب

ـدح هب ـهك تسا ىا�هدـامآ رادرب�ـهنزو
.هتفاي تسد هدش نييعت ىاه�باصن
ـبحاصت ـىياناوت ـزين راـكشزرو نيا

هب هجـوت اب اين�ىريـصن ،دراد ار ناونع
ـجنرآ ىدج ناـدنچ�هن ـىگديد�ـبيسآ
اب و ـتسا تاـنيرـمت ماـجنا لوـغشم
ـنيدــاـيم زا ـىتـدم ىو ــهك ىدـوجو
ـدياب ـمه زاب ،هدوب رود ـىلـلملا�ـنيب

ـهب نــدــيسر ىاــرب ار دـوخ ــسنــاش
رد .دنك نـاحتما ىناـهج ىاهدروكر
ـتيعضو رد نارادرب�ـهنزو تروص ره
نم رـاظتنا ـاما دنرب�ـىم رس�هب ـىبوخ

ناونع ـچيه هب و تسا اهنيا زا ـرتشيب
تبث هب قفوم نونكات هك ىياهدروكر هب
.درك مهاوخن افتكا دنا�هدش اهنآ

ناونع هب لـيبدرا ىودرا زا Oناويا
رد و درك دـاي ىـلخاد ىودرا نيـرتـهب

تـيعضو رد ـليبدرا عاـفترا حطس ىودرا :ـتفگ نـاياپ
ىريگيپ ىبسانم تاناكما و تازيهجت اب و لآ�هديا رايسب

ـىـبساـنم رـاـيسب ىـوج ـطياـرش زا هـكـنيا ـنمض .ـدش
ايرد حطس رد تانيرمت زا ـدعب ودرا نيا ،دوب رادروخرب
اب ناشـوپ�ىـلم و دوب ىروـرض و مزلا نارادرب�ـهنزو ىارب
.دنتفاي تسد ىبوخ طيارش هب تاعافترا رد تانيرمت

رد اـيبـملك ىودرا لـبق اه�تدم زا ـهكـنيا هب هجـوت اب
ندش وغل ،دوب هدش هدناجنگ Oناـويا نودم ىاه�همانرب
زا Oناـويا .دراد لاوئس ىـاج ًاعقاو ىروـرض رـفس نيا
مازعا طيارش ات هديبلط دادمتسا روشك شزرو نلاوئسم
ميت دنتسناوت هك ىنازيزع نامه .دننك مهارف ار ايبملك هب
اسب�هچ و ـريثات�ىب و زاس�هـنيزه ىودرا هب ار لابتـوف ىلم
ات دـننك تمه ـدياب لااح ،ـدننك ماـزعا سيئوس بـرخم
اج ايبملك ىرورض و رثـوم ،مهم ىودرا زا نارادرب�هنزو
تاـقبـاسم نـامروـشك ىرادـرب�هنزو ـىلم ـمـيت .دـنناـمن
نينچمه ميت نيا .دراد ور شيپ نكينمود رد ار ىراوشد
ىاه�لادم عـمج رب زين هحود ىيايسآ ىـاه�ىزاب رد دياب

نـامداي ًـامتح زور نآ .ـديازـفيب ـىمازعا ناورـاك ىلاط
ـOناـويا ىـاه�ـهمـانـرب زا ـتـمــسق ماـدك ـهك ـدنـام�ـىم
.دندشن�ارجا

اب ـىياـكيرمآ و هلـاس٣٧ ىسـاغآ هردنآ ـىظفـاحادخ
رد ىيامندوخ لاس ٢٠ هب بيرق زا سپ ىنامرهق شزرو

)نيـرخآ و( نيمراهچ تسا هـدش ثعاب ،سينت ـهنحص
رارق داديور ـنيا عاعشلا��تحت ـسينت لاسما مـلسادنرگ
ررـدف ـرجار تبـاقر ـهك دنـربب دـاي زا ـىتح مدـرم و درـيگ
لوا ماقم بسك ىاـرب ىيايناپسا لادان لئافار و ىسيئوس
ات )تنمنروت نيا حتف قيرط زا( سينت ىناهج لودج رد

ـنيا دوخ زا رگا ىلو.ـتسا هدش بلاج و دـاح دح هچ
ىياكيـرمآ زمايليو ان�رس و كيدار ىـدنا اي و نكيزاب ود
،دنراد ار اهرـاكـيپ نيا حـتف و ىزاس�ـىتفـگش دـصق هك
هيضق نيا اب ىلكشم هك تفگ دنهاـوخ امش هب ،ديسرپب
اهر ار »هنحص طسو« ،ىساغآ عفن هب دنرضاح و دنرادن

سپ هك كيدار .دنزادرپب غيلـبت هب وا عفن هب ىتح و دننك
ار اكيرمآ ىتاـنيس�نيس تنمنروت ًاـريخا لوزن اه�تدم زا
دناسرب تبث هب ٢٠٠٦ لاس رد ار شا�ىنامرهق نيلوا ات درب

نپوا .سا.وي ىاه�هقباـسم لوا رود رد بش�هبنشود و
گنيشلاف« رگيد ىلوق هب و اكيرمآ سينت ىلم هعومجم رد
ىوسنارف »ىاـرس تنارولف« ىور�هبور كرويوين ى»ودم
،دتفيب اجنيا هك مه ىقافتا ره« :ديوگ�ىم ،تفرگ رارق
هجرد رد اهراكيپ نيا سينت اب ىساغآ ىظفاحادخ رطاخ هب
دنام دهاوخ اهداي رد ىا�هصخشم و Oصو نينچ اب لوا

ىراوازس وا و دشاب ـىساغآ قح نيا ـهك منك�ىم ـركف و
هب ار ىزاسرـبخ ظاحل هب ىناهج داديور نيا ندرك هضبق

نيلوا رد اتسار نيمه رد ىساغآ».دراد لامك و مامت روط
شا�ىزاب نيلوا )نارهت تقو ـهب( هبنش�هس حبص تاعاس
هعومـجم ىزكرم ـنيمز رد لاسما ـنپوا .سا.وي رد ار
.داد ماجنا ىنامور زا لواپ ىردنآ ربارب رد ودم گنيشلاف

لباق ىرامش رد تبيغ ليلد هب ىساغآ تسه هچ ره
ىناهج لودج رد هجرد لزنت و لاسما تاقباسم زا هجوت

ـنيا )ىنامرـهق ناراد�سناش( ىاه»ـديس« زا ىكي ـسينت
تيمودصم نيرـتگرزب و تسا هدشن بوسحم تنمنروت

.ـتسناد رـمك نمزم ـىتحاران ـدياب ار وا ـىلوغـشملد و
ـنيا رد ىپـاـيپ راب ـنـيـمكي و ـتـسيب ىاـرب ـهك ىسـاغآ

دوب هدرك حيرصت شيپ زا و تسا هدرك تكرش ملسادنرگ

دهاوخ هشيمه ىارب ار شياه�تكار تنمنروت نيا ناياپ رد
ما�ىكيزيف طيارش هك مناد�ىم مدوخ« :ديوگ�ىم ،تخيوآ
ـىلو تسين دامتعا و ـانتعا لباق نادـنچ رضاح لاح رد

مهم ىا�هلئـسم مه اه�تباقر نيا رد فرص روضح ىتح
.دشاب هديشخب نم هب ار مزلا ىاه�هزيگنا مراوديما و تسا

نيمز رد ىاپ هك هدوب نيا رـيخا ىاه�هتفه رد نم ىوزرآ
رد ار ىلـاع مرف و سـاسحا نآ ـرگيد رـاب كي و مراـذگب

هك هلـاس٢٥ رردف ».موش لـوحـتم و منك ـسح مدوجو
لودج لوا رفن و سيئوس لساب رهش دلوتم و تسد�تسار

تسد�پچ و هلاس٢٠ لادان طسوت و تسا سينت ىناهج
تسا ىساغآ قح نيا ديوگ�ىم ،دوش�ىم ديدهت تدش هب

لاس ىساغآ و رردف .دنك بلج دوخ هب ار راظنا مامت هك
و دنداد فـاصم رگيدكي اب تنمنروت ـنيا لانيف رد شيپ
٣-١ شا�ـىياكيرمآ Oيـرح رب ىياپورا ـطلسم روـسينت
ـنـشج ار شا�ىلاـوـتم ىنـامـرهق ـنيمود و ـتفـاي ىرتـرب

اه�ـهجوت ىماـمت« :ديوگ�ىم ررـدف لاح نيا اب .ـتفرگ
رردف اما ».تسا نآ راوازس وا و تسا ىساغآ هب فوطعم
شتقو مامت دياب و دنك ركف ىساغآ دوبن راثآ هب درادن تقو
هب و اه�تبـاقر نيا رد دوخ ىنـامرهق ماـقم راركت ىور ار

ريخا لاس ود رد هك دنك زكرمتم لادان اب زيتس صوصخ
نيرتمك هب ىو اب ار شا�هلصاف و هداد رازآ تدش هب ار وا

كين شزرو ناصصختم لاح نيا اب .تسا هدناسر دح
نتشاد و اه�مويداـتسا هب مدرم ندناشك ىارب هك دنناد�ىم
نوچ صاخ ىنانامرهق لوا هجرد رد دياب زاسلوپ ىتاقباسم
روسينت هك تسا ىراك نيا و تشاد هنحص رد ار ىساغآ
هدوب قفوم نآ ماجنا رد اه�لاس اكيرمآ ىاداون تلايا ميقم
ديـاش ،دوش�ىم ـهتـسشنزاب وا ـهك ادرف و زوـرما .تسا

ار دوجوم ىاهلأخ زا ىشخب لادان اب رردف ديدش تباقر
ىـاه�ىياـمنرـنه و ىبـنج لئـاسم هب ـسينت ـاما ،دـنك رپ

.دراد جايتحا مه فورعم ىاه�مدآ بيجع
زا ىمدآ دناوت�ىم ميدروآ ار شمان زين رتشيپ هك كيدار

ـدح زا ـشـيب هجـوت تاـرضم وا ـاما ،ـدشـاب تسد ـنيا
.دسانش�ىم كين ار ىشزرو نانامرهق هب مدرم و اه�هناسر
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نان و پنير با كونگ�فو

ىناقاخ بارهس

مينك�ىم دروخرب ىنوناق�ىب اب:ىطبر 
نيا هب ىا�هدع هك هدش ماجنا هطباض نودب اهراك ردقنآ

نـويساردف ـريبد ىـطبر فراع!دنا�هدـرك تداع تـيعضو
روما ماجنا رـانك رد ميـنك�ىم شلات :درك ـديكات ىـتشك

Oلتـخم ىاه�شخب رد ـزين ىبـيترت و مظن ـىنف و ىراج
ـتسـاير نارود رد هك ـىـطبر.مـيـنك داـجيا نـويسارـدف
همادا ،دـوب نويساردف ريبد لاس شش زين نـاكرت سدنهم
نويساردف ىاه�تيلاعف بلغا نونكا�مه هناتخبشوخ :داد
ىروما رگا و دور�ىم شيپ نوناق ساسارب و هطباض قبط
نآ مينك�ىم شلات دريگ�ىمن تروص لاور قبط زونه زين

:تفگ همادا رد ىتشك نـويساردف ريبد.مينك دنمنوناق ار
هب زـاين ـهك ار ىيـاه�هـتيـمك ميراد شـلات لاـثم ناوـنع هب

رد مينك تيوقت و تيامح دنراد رتشيب تيوقت و تيامح
ار اه��ناتسا روما و مازعا هتيمك ميراد ميمصت اتسار نيمه
ىاه�ـىتسـاك ات ،ـمـيهد رارق ـهجوت درـوم شـيپ زا شـيب
ىدوز هب تسا رارق هكنيا نمض دورب نيب زا اهنآ ىلامتحا
ـات ميـنك لقـتنم قيفـوت نلاس ـلحم هب ار ـىتشك ـوتيـتسنا
ـاب ار دوخ ىـاه�همـانرب ـدنناـوتب ـهطوبـرم ناراكرـدنا�تسد

:تفگ ناياپ رد ىطبر.دـننك ىريگيپ لاب غارف و تيدج
تيوقت ددصرد سپس و مينك اديپ ار اهلأخ لوا دياب هتبلا
تسـاجك تـلاكـشم ـهشير ـميناـدن ـات اريز ـمييآـرب اـهنآ
تسا ملسم هك هچنآ اما.ميزادرپب اهنآ نامرد هب ميناوت�ىمن
چيه سپ نيا زا ات درك ميهاوخ دروخرب ىنوناق�ىب هنوگره اب
.دريگن ماجنا دوخرس و هطباض نودب ىمادقا

گنپ�گنيپ گيل     
گـنپ�گـنيپ ـرترب ـگيل ىـاه�تبـاقر رد روـضح ىارب

ىاه�ميت.دندرك ملاعا ار دوخ رـوضح ميت ٩ نلااسگرزب
و ىزرواشك كناب ،نارهت نهآ�هار ،ماما ردنب ىميشورتپ

ـرتاوـديـات ،زاـوها ـتـفن تـعـنص ،ناـرـهت ىـاـضفاـوه
و ىملاسا دازآ هاگشناد ،ىياجر ديهش ردنب ،سابعردنب
هدش ىعطق رترب ـگيل رد ناشروضح زيربت ىزاسروتكارت
صخشم گيل ىشك�هعرق مسارم خيرات نونكات هتبلا.تسا
.تسا هدشن

نارادرب�هنزو زا ولناخارق ريدقت
و هـزـيگنا ـاب ىـلم مـيت ىودرا رد رضـاح نارادرب�ـهنزو

دنتسه ىزاس�هدامآ و نيرمت لوغشم ىيلااب رايسب ىياناوت
تاقباسم رد اهنآ ىيامن�تردق هب ناوت�ىم فاصوا نيا اب و
راوـديما ـرـطق ىيـاـيسآ ىاه�ىزـاب ًـاصوـصخ و ـىناـهج

زا سپ كيپملا ىلم هتيمك سيئر ولناخارق اضر رتكد.دوب
ىلم ميت ىودرا طيارش و نارادرب�هنزو تـانيرمت زا ديدزاب

لوغشم ىبسانم طيارش رد ىرادرب�هنزو ناشوپ�ىلم :تفگ
ىراغلب ـىبرم رظن ريز نـيگنس و هدرشف تانيـرمت ماجنا

ىاه�تباقر ات هدنام�ىقاب ىنامز تصرف هب هجوت اب و دنتسه
ىيامن�تردق ىارب طيارش نم هديقع هب رطق هحود ىيايسآ
ولناخارق.تسا ايـهم تاقباسم زا هرود نيا رد هتشر نيا
ًاددجم هتشر نيا هتشذگ نانامرهق هك لااح تفگ همادا رد
رگيد ىاپ هب اپ و دنروخ�ىم مشچ ـهب ىلم ميت بيكرت رد
تانيـرمت مـاجنا هب ـىيلااب راـيسب هزـيگنا ـاب ناشوپ�ـىلم
،ىشزروـريغ نلاـوـئسم ـىتح ـهك دراد اج ،ـدنلـوغـشم
ـهب ىشكرس ـاب روشك ىـزير�همانرب و ـتيريدم و سـلجم
ناشوپ�ىلم هيحور شيازفا هب اهنآ تانيرمت ديدزاب و اهودرا
ىرادرب�هنزو ـىلم ـميت تاـمحز نم هـديقع ـهب .دنزادـرپب

ـهب نديسر تردق نارادـرب�هنزو كت�ـكت و تسا ىندـوتس
.دنراد ار ىناهج ىاهوكس

ناريا رد ىسازگت كي     
رترب گيل رد ردتقم روضح ىارب ناگرگ لابتكسب ميت

تلايا زا نـكيزاب كي بذج هب ماـدقا روشك لابـتكسب
ىكي نوتسويه لها نسوگرف.تسا هدرك اكيرمآ سازگت
ـميت نلاـوئـسم ـاب اـكيرمآ ساـزگت ـتلايا ىـاهرـهش زا
لاًامتحا نسوگرف .تسا هديسر قفاوت هب ناگرگ لابتكسب
تفن لابتكسب ميت لباقم هبنشجنپ رترب گيل موس هتفه رد
ــدهاـــوخ ناــدــيم ــهب ــاه�ــىنــاگـــرگ ىاــرب ناــرــهت
ناگرگ لابتكسب ميت ىبرمرس هانپدزيا ىدهمدمحم.دم�آ
ـنكيزاب كي بـذج لابند ـهب :تفگ رـبخ نيا ديئـات اب

رد ميراد دصق و ميتسه ميت تيوقت ىارب رگيد ىجراخ
ىرگيد ىجراخ هنيزگ زا لابتكسب رترب گيل تشگرب رود
و ناوج رـايسب نـاگرگ لاـبتكـسب مـيت .ميرـبب هرهب ـزين
رد ميناوت�ىم ىجراخ راي زا هدـافتسا اب و تسا هزيگنااب
.ميشاب �هتشاد نتفگ ىارب ىياه�فرح رترب گيل

ولپرتاو گيل زاغآ     
رويـرهش مهن ،ولپـرتاو رترب گيل هرود نـيمهدزناش

،نادابآ تفن شيلااپ ميت ىگدامآ ملاعا اب .دوش�ىم زاغآ
رازگرب ميت هن روضح اب جنپ و داتشه لاس رد ولپرتاو گيل
ىدنب�هورگ ولپرتاو گيل نامزـاس نلاعا قبط.دوش�ىم
دازآ هـاگـشناد :Oلا هوـرگ:تسا حـرش نيا ـهب اه�ـميت
و هار ،نلايگ ىانش تايه ،نامرك ىندب�تيبرت ،نارهت
و )٨٤ گـيل مود ميت ـقباس قرش اـكلب( ناجنز ىـربارت
،زاريش بلاقنا رختسا :ب هورگ.نادابآ تفن شيلااپ

بـونج ـزـيخ�تـفن ـقطاـنم ،نـاـهفصا ىـاـنش تاـيه
ىدنب�نامز همانرب قبط هيديما زاگ و تفن و )ناراسچگ(

و هبنـشجنپ ىتامدقم هلحرم زا تـسخن هتفه رد ،هدش
Oلتخم ىاهرهش رد هقباسمراهچ ،ىراج هتفه هعمج

اب لـبق لصف نـامرهق ـىمـيشورتپ.ـدش دهاوخ راـزگرب
٨٥ گيل رد تكرش ناكما ،ميت نيا نلاوئسم تفلاخم
قطانم ميت ـهب ىميشورتپ نانكيزـاب و درواين تسد�هب ار
.دندش لقتنم )ناراسچگ( بونج زيخ�تفن

شزرو دصرد�مين ىريگيپ     
ىارجا و ققحت نازيم دروم رد :تفگ مداخ اضرريما

رما هب اه�هناخترازو ىخرب تارابتعا دصرد�مين صيصخت
.تساـوخ ميهاـوخ ار اـهنآ درـكلـمع شرازگ ،شزرو
ىاروش ـسلجم نـاناوج و ىنـدب تـيبرت هـتيمك ـسيئر
ــــهمادا رد ـــــىمــــلاسا
صـوصخ رد :ـديوگ�ـىم
رد ١٦ هــرــصــبت ىاــرجا
ـصــيـصــخت ـاب طــاـبترا
تارـاـبـتعا زا ـدصرد�ـمـين

،مـولع ىـاه�ـهنـاـخترازو
و راك ،شرورپ و شزومآ
رما ـهب ـحلـسم ىـاهورـين

نازـيم ميراد دصق شزرو
نوناق نيا ىارجا و ققحت
هب ار اه�ناگرا نيا طسوت ٨٥ و ٨٤ ىاه�لاس هجدوب رد
اب هك مولع ترازو و شرورپ و شزومآ اب طابترا رد هژيو
.مينك ىريگيپ دنتسه طبترم ناناوج زا ىميظع Oيط

تيعضو اب طابترا رد نينچمه :دوزفا همادا رد ىو
،دنراد هك ىفياظو هطيح رد اه�هنـاخترازو نيا دركلمع
و نـانـامرـهق بـذج هـوحن ـاب طـاـبترا رد صوـصخ ـهب

ىشزرو تاـقباسم رد روضح و ىراج روما دـرك�هنيزه
ىتوافتم تاضارتعا هب هجوت اب هژيو هب اه�هاگشناد طسوت
هاگشناد زا ىشزرو ىاه�ـهتشر و نانامرـهق فرط زا هك
دهاش ـاه�هاگـشناد نيا زا ىهـاگدنچزاـره و ميراد دازآ
للع هب دعب ىلو ؛دنا�هدش بـذج هك ميتسه ىنانامرهق
دـوخ ليـصحت ـهمادا هوـحن رد ىتـلاكـشم اب ـOلـتخم
رـگيد تـلاـكشم ـاب ـىـلـلع هب ـاي و ـدـنتـسه ور�ـهبور
ىريگيپ و ىسررب زين ار هلئسم نيا ميراد دصق ،دنا�هجاوم
رد هك ىتاضارتعا نينچـمه :درك حيرصت مداخ .مينك
رد تكـرش ىاـرب رـوـضح و ىرـاج دـرك�ـهنيـزه هـوـحن
هك دتفا�ىم قافتا دازآ هاگشناد رد ىزرم�نورب تاقباسم

ميراد رارق زين ،تسا هدروآ دوجو هب ار ىدعتم تلااوئس
ىريگـيپ ،ميراد هدهع رب ـهك ىا�هفيظو قـبط ار رما نيا
فافش ىاه�خساپ هك درك ىراوديما راهظا ىو .مييامن

همادا رد و دنروآ تسد هب طابترا نيا رد ار ىصخشم و
ور�هبور ىلئاسم اب مولع ترازو دروم رد رگا هتبلا :تفگ
رت�قيمع ىاه�ىسررب ىارب ار تلاكشم نيا اعطق ،ميوش
و مولع ترازو زا ـصحفت و قـيقحت ـهتيـمك هب رـتهب و
سكعنم ،تسا راك لوغشم سلجم رد هك اه�هاگشناد

.درك ميهاوخ

ناريا لابدنه ىماكان     
مود هلحـرم هب دوـعص زا هك ناـريا لابدـنه ىلم ـميت

ىارب بشيد ،دوب هدنامزاب ايسآ ناناوج لابدنه تاقباسم
سپ ناريا ىلم ميت.تفر ناديم هب ىمجنپ ناونع بسك
ود و رطق و هپيات�نيچ ،گنك�گنه لباقم ىزوريپ هس زا

هلحرم هب دوعص زا ناـتسبرع و تيوك لباـقم تسكش
مجنپ ناونع بسك ىارب روظنم نيمه هب هك دنامزاب مود
ىاه�ميت ناتسبرع و تيوك.درك راكيپ نپاژ اب ىمشش و

.دنتسه B هورگ زا هدننك�دوعص

منك�ىم ىظفاحادخ :ىنابزيم رداق     
سپ :تفگ ايسآ رترب نانزباكر زا ىكي ،ىنابزيم رداق

درك مهاوخ ىظفاحادخ شزرو ىايند اب نكپ كيپملا زا
ىرگسع نيـسح و ىمظاك دحا ،تسا نكمم هتبلا هك
ىراوس ـهخـرچود ىـايند زا ـمه )ـىـلم مـيت نـاـتيپـاك(

هب ار ناديم مهاوخ ىم ميمصت نيا اب.دننك� ىظفاحادخ
رايـتخا رد ار دوخ ىشزرو تاـيبرجت و هداد اهـرت�ناوج

داقتنا اب كوكناب ىايسآ ىاه�ىزاب نامرهق.مهد رارق اهنآ
هـتشر هب ـىفاك هجـوت مدع هرابرد ـىشزرو نلاوـئسم زا
ىخرب ىارب هك ـىياه�هنيزه رگا :تفگ ىراوس�هخرچود
،دوش ـمه ىراوس�ـهخرچود ىاـرب ،دوش�ـىم اه�شزرو
مـيهاوخ هتشر ـنيا رد ىرتشـيب ىگنر ىاه�لاـدم دهاش

هب :تـفگ ناتسهل ىناهج تاقباسم هب هراشا اب وا.دوب
تاـقباـسم رد نامرـوشك نـاشوپ�ـىلم ـششخرد ـليلد
ىناهج تاقباـسم ىهار لماك ىميت ـاب ناريا ،ىزنودنا
.دوش�ىم ناتسهل

هب ار ناـرهت زورما ـىناريا ناوج ىـاه�تـسيلاـبتـكسب
ناناوج ىياهن ىاه�تباقر رد ات دننك�ىم كرت نيچ دصقم
٤ رد ميت ١٦ روضح اب اه�تباقر نيا .دننك تكرش ايسآ

ناوـنع ـعفادم نـامرـوشك ـمـيت و دوش�ـىم راـزگرب هوـرگ
،ـهپيات نـيچ ىاه�مـيت اب اه�ىزـاب لوا هورگ رد ىنامـرهق

ىـاه�تبـاقر .تسا هوـرگ مه نـاتسوـدنه و رـوپاـگنس
تسا ىياه�هتشر دودعم زا لابتكسب هتشر رد ايسآ ناناوج
رـوـضح ـاب و ـمـظـنم رـوط ـهب راب�ـكي لـاس ود ـره ـهك
لابتكسب هعسوت اب .دـوش�ىم رازگرب Oلتخم ىاهروشك
هورگ نيا ىاه�تباقر ،ىا�هقطنم ىدنب�ميسقت و نهك هراق

راـزگرب ىباختنا تروص ـهب هناگ�جنپ قطانم رد ـزين ىنس
تسا لبق هرود نامرهق هكنيا مغر هب ناريا ميت .دوش�ىم
ايسآ برغ ىاه�ميت اب ندرا و نمي ىا�هقطنم ىاه�ىزاب رد
ىتافيـرشت ام ىارب اه�ىزاب نيا رد تكرش .دش ور�هبور
لابتكسب ـىلعف ناناوج ـات دروآ دوجو هب ىتصـرف اما دوب
ناـوت�ـىمن ـهياپ ـىنس هوـرگ رد .دنرـوخب ىـدج كـحم

طيارش نوچ تشاد ناـفيرح تيعضو زا ىقيقد ىبايزرا
لاح ـنيا اب .ـتسا رـيغـتم هلـاس ره نـاناوج ىـاه�مـيت
لـاس ١٠ رد بسانم ىا�هياپ راك ليلد هب ناـريا لابتكسب
.تسا حرطم ناناوج ىاه�تباقر رد رگيد راب كي ريخا

ايسآ لابتكسب ىتنس بطق ود اه�ىا�هرك هارمه هب اه�ىنيچ
زا .ـدنا�هدش تـاقباـسم دراو بوخ ىـاه�مـيت اب هراـومه
نياربانب .درب مان نانبل زا ناوت�ـىم زين ديدج ىاه�تردق
ىنـامرهق ناونع ظفح عقوت اب وسـكي زا ناريا ناناوج ميت
ايسآ برغ ىاه�تباقر رد رگيد ىوس زا و تسا ور�هبور
ىاه�ىنارگن هلئسم نيمه و هتفاين تسد دياب هك ىجياتن هب
اكينوا كيردرف .تسا هدرك داجيا ىنف رداك ىارب ىدايز
ـهب هتشذگ لاس ود رد ىـنف رداك ناوارف تاريـيغت زا سپ

ميت دنور هك تسا هام ٨ ناجاقآ ريما و ىرون اضر هارمه
ىتاكرادت ىاه�ىزاب نوچ لاح نيا اب دنا�هدرب تابث هب ور ار
ناكامك اه�هغدغد ميا�هدادن بيترت ناناوج ىارب ىبسانم
اهراب لابتكسب نويساردف نلاوئسم ىفرط زا .تسا ىقاب

ميت تماقدنلب نكيزاب نتشاـدن ليلد هب دنا�هدرك ملاعا
ود رد .دش دهاوخ لكشم راچد ىيايسآ ىاه�ىزاب رد
ـنيوـاـنع ـدـنـتـسناـوت ـام ىـاه�ـمـيت ـهك ـهـتشـذگ هرود
تسد هب ار ايسآ ناناوج ىنامرهق سپس و ىنامرهق�بيان
ىدادح دماح ىاه�مان هب ىيانثتسا نكيزاب ود .دندروآ

ىاه�لادج رد نانكيزاب نيا .ميتشاد ىناهبزور رباج و
ىبيجع سـفن هب دامتعا و دندوب قلطم تردق دبس ريز
نياربانب .دندوب هدروآ دوجو هب ميت ىاضعا رياس نيب رد
ماگ ىركف ىاه�هغدغد و اهدوبمك ىمامت اب ناناوج ميت
.دراذگ�ىم ايسآ ناناوج ىنامرهق  ىاه�تباقر ناديم رد

هام ٨ رد لقادح و دنتسه دعتسم ميت نيا نانكيزاب
ـرس ـتشپ ار ـىـتخس ىـاهودرا و تـانيـرـمت ـهتشـذگ
توق دناوت�ىم لابتكسب ناناوج ىميت عافد .دنا�هتشاذگ
اب هچرگا ـىمجاهت ىاه�متسيس و دشاب ىنف رداك بلق
اما ـتسا ور�ـهبور ىدـرف - ىـنف ىـاه�ـOعض ـىخـرب

.تسا هداد شيازفا ار ىميت راك ىاه�تيفرظ
،هعرزم دلايم :زا دنترابع ناريا ناناوج ميت نانكيزاب

دمحم ،ىناهارف ديون ،ىلكوت مانهب ،ىدومحم ايروپ
نارهم ،ىمظاك نلاسرا ،ىنابـرق اضردمحم ،ىعراز
ـاضرـدـمـحم ،ـىنادزـوج ـلــيـهس ،ـىيـاـهـنت�نـابـرق
.ىشخب امين و ىلضاف ىدهم ،اين�ىميهاربا
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