
ح��دود 10 س��ال پيش، عجيب نب��ود كه در 
خيابان ها دست خيلي ها گيتار ببينيم. آن سال ها، 
سال هاي باب شدن كلاس هاي آموزش موسيقي 
بود. تبي كه آن روزها با گيتار ش��روع ش��د، اين 

روزها دامن بقيه سازها را هم گرفته است. 
ش��ايد هنر به خودي خود و به صورت بالقوه 
در نهاد تمام انس��ان ها وجود داش��ته باش��د، اما 
گاه��ي وقت ها پديده ش��دن بعضي چيزها باعث 
مي ش��ود اين موارد بالقوه به فعل دربيايند. يكي 
از پديده هاي��ي كه از حدود يك دهه پيش باعث 
ش��روع موج جديدي ب��راي بالفعل ك��ردن هنر 
دروني خيلي ها شد، همين كلاس هاي موسيقي 
اس��ت كه تبليغات فراوان شان را اين طرف و آن 

طرف مي بينيم. 
پديده اين هفته سري مي زند به پرطرفدارترين 
س��ازها در ايران؛ آدم هايي كه مشغول يادگيري 
هس��تند، آرزوه��ا و هدف هايش��ان، كلاس هاي 

آموزشي اين موسسات و حال و هوايشان.
 كارل ارف

ش��ايد هيچ چيزي پدر و مادره��ا را به اندازه 
ديدن پيشرفت فرزندان شان شاد نكند. آنها مرتباً 
در تكاپوي فراهم كردن بهترين شرايط براي رشد 
فرزندشان هستند. بماند كه تعريف بهترين شرايط 
از جامعه اي به جامعه ديگر فرق مي كند و گاهي 
بر اثر رقابت و باب شدن مسائل متفاوت، كودكي 
بچه ها قرباني اين به اصطلاح »بهترين ش��رايط« 
مي ش��ود. اين روزها پ��در و مادره��اي جوان با 
فرزندان خردسال، گزينه هاي متفاوتي براي فراهم 
كردن شرايط رشد كودك شان پيش رو دارند. يكي 
از اين گزينه ها انتخاب مهد كودك هايي است كه 
عبارت آموزش ارف را جزء خدمات ارائه شونده شان 

اعلام مي كنند.
در حقيق��ت عبارت ارف از نام موس��يقيدان 
برجسته، كارل ارف گرفته شده است. ارف نزديك 
به يك قرن پيش زندگي مي كرده و اولين كسي 
اس��ت كه آموزش نوين موس��يقي را وارد دنياي 
ك��ودكان ك��رد. او با اس��تفاده از خواندن و آلات 
ضربي س��اده به آموزش موس��يقي با ش��يوه اي 
ساده به كودكان پرداخت. در اين روش بچه ها با 
موس��يقي به صورت سماعي آشنا مي شوند و در 
آينده در صورت پيگي��ري قابليت هاي بالايي به 

دست خواهند آورد.
البته خوب اس��ت بدانيد كه بعضي موسسات 
يا مهد كودك ها به هر نوع آموزش موس��يقي به 
كودكان ن��ام ارف را مي دهند. بهتر اس��ت براي 
مطمئن ش��دن از اينكه روش شخص ارف به كار 

گرفته مي شود، از چند جا سوال كنيد. 
در تعريف موس��يقي گفته اند نوايي اس��ت كه 
ش��نيدني و خوش��ايند باش��د يا باعث تحولي در 
انس��ان يا جانداران ش��ود. ك��ودكان نيز از تحت 
تاثير قرار گرفتن اين نواهاي خوش��ايند مستثني 
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گيتارو با خودت ببر

موسيقي، هنري با نفوذ سريع

گَپ لَند دكتر بدري سادات بهرامي* 

موسيقي به عنوان يك هنر، تاثيرش در انسان، در واقع نفوذ است؛ همان كاري 
كه هنر انجام مي دهد. تاثير موسيقي يك تاثير عميق در ذهن و وجود انسان است. 
ساير حوزه هاي هنر مثل نقاشي و تئاتر و سينما هم در وجود انسان نفوذ دارند، اما 
سرعت نفوذشان به اندازه سرعت نفوذ موسيقي نيست. موسيقي به واسطه همين 
تاثي��ر وي��ژه اش مي تواند حال روحي و رواني خاصي را به انس��ان بدهد يا موجب 
تشديد يا بهبود حالي كه انسان دارد بشود. مثلًا موسيقي هاي جنگي شور و حال 
خاصي به س��ربازان مي دهد و آنها را براي جنگيدن تهييج مي كند. موسيقي هاي 
سوگواري، حالت خاصي از تخليه رواني به شكل عزاداري را به انسان مي دهد. اگر 
در يك س��وپرماركت يا فروشگاه موس��يقي ملايمي از بلندگو ها پخش شود، افراد 
مدت زمان بيشتري را براي ديدن اجناس آن فروشگاه و خريد آنها صرف مي كنند. 
شنيدن يك موسيقي ملايم در كاهش استرس بيماراني كه نياز به جراحي دارند هم 
موثر است. گاهي در اتاق هاي عمل هم موسيقي پخش مي شود تا استرس بيمار به 
وسيله آن كاهش داده شود. موسيقي به افزايش خواب بيماران هم كمك مي كند. 
حتي در حوزه درمان بيماري ها هم از موس��يقي اس��تفاده مي شود. موسيقي هاي 
مختلفي هستند كه تاثير ويژه و خاصي در افراد بيمار دارند و  مي توانيم از موسيقي 
به خاطر نفوذ عميقي كه دارد، در درمان افس��ردگي و بيماري هاي ديگر استفاده 
كنيم. واژه موسيقي درماني يا music therapy ، بر استفاده درماني از موسيقي 
دلالت مي كند. اگر بخواهيم از هنر نقاشي هم در درمان افسردگي استفاده كنيم، 
دوره درمان طولاني تر مي ش��ود و تاثيرش مثل تاثير موسيقي سريع نيست. براي 
كاه��ش درد بيم��ار و مخصوصاً براي عدم تمركز بيمار بر درد هم از موس��يقي و 
مخصوصاً ساز چنگ استفاده مي شود كه خاصيت آرامش بخشي اش هم در كاهش 
درد موثر است و هم در كاهش فشار خون. موسيقي با اين تاثير ويژه و عميقش، 
قابليت هاي ويژه اي هم دارد و مي ش��ود در حوزه هاي مختلفي از زندگي انسان، از 
كاركردهاي متعدد موس��يقي استفاده كرد. بايد توجه داشت كه تاثيرات موسيقي 
به تاثيرات مثبت محدود نمي ش��ود. به همان ميزاني كه موس��يقي خوب در ذهن 
و روان آدمي تاثير مثبت دارد، موس��يقي بد هم اثر دارد. براي مثال اگر موس��يقي 
رپ به دفعات و مكرر گوش داده شود، ذهن فرد را تحت تاثير قرار مي دهد و او را 
وارد فضاي مفهومي اشعار رپ مي كند. فرد ممكن است حتي به اين باور برسد كه 
حوزه اي كه موسيقي رپ در ذهنش مي آفريند، همان حوزه واقعي زندگي اوست.

تف��اوت بين ش��نونده صرف موس��يقي بودن ب��ا نوازندگي يك س��از، از لحاظ 
تاثيرگذاري موس��يقي روي فرد، زياد است. فرد نوازنده بايد ارتباط بسيار عميقي 
با س��از ش داش��ته باشد تا بتواند آن طور كه مي خواهد آن را بنوازد. اگر فرد براي 
ساز زدن در يك كنسرت شاد، شادي لازم را نداشته باشد، نمي تواند خوب بنوازد. 
تاثير موس��يقي روي يك نوازنده به مراتب عميق تر و ش��ديد تر است. مثلًا اگر ساز 
من سه تار است، ممكن است موجب شود با صداي ساز م به سمت عرفان و عوالم 
عرفاني كشيده شوم. موسيقيدان ها هم بحث مي كنند كه موسيقي مينور، به فرد 
احساس غم و اندوه و حتي احساسات ماليخوليايي مي دهد، در حالي كه موسيقي 
ماژور با احساس لذت، خوشحالي و سرزندگي همراه است.در داخل مغز و همچنين 
غده هيپوتالاموس، نرون هايي هس��تند كه وقتي از طريق حس ش��نوايي تحريك 
شدند، مي توانند روي روحيه و احساسات فرد هم تاثير بگذارند. دليل تاثيرگذاري 

موس��يقي در ماهيت آن نهفته است. تاثير عميق موسيقي باعث مي شود يك فرد 
غمگين با چند دقيقه گوش دادن به يك موس��يقي ش��اد كاملًا شاد شود و غمش 
را فراموش كند. يا موس��يقي غمگين هم به همين ترتيب مي تواند يك انس��ان را 

شاد يا كاملًا غمگين كند. 
گ��وش دادن ب��ه آهنگي كه ش��ما در دوره خاصي از زندگي ت��ان با آن مانوس 
بوده اي��د، مي تواند ش��ما را برگرداند به همان روزه��ا و آن خاطرات را كاملًا براي 
ش��ما زنده كند. موسيقي به دليل بازي رواني اي كه با ما مي كند، چنين تاثيراتي 
را دارد. پيچيده بودن موسيقي و دشواري فهم و آموزش آن، دوره يادگيري آن را 
بسيار طولاني مي كند. صرف نظر از اينكه چه  سازي را انتخاب مي كنيد، يادگيري 
موسيقي امر دشواري است. اگر دقت كرده باشيد، نوازندگان خوب آنهايي هستند 
كه از كودكي شروع به نوازندگي كرده اند. اگر اصول يادگيري موسيقي در كودكي 
به فرد آموزش داده ش��ود، مي تواند تاثيرات مهمي در يادگيري آينده او داش��ته 
باشد. موسيقي در ذهن كودك موجب افزايش و بهبود كاركرد مغز هم مي شود و 
اين امر در آزمايش ها و مش��اهدات به اثبات رسيده است. اگر برنامه اصلي درسي 
در كن��ار آموزش موس��يقي به كودك آموزش داده ش��ود، درس بهتر براي او جا 
مي افتد. موسيقي مي تواند در پيشرفت هوشي كودك، براي مدت طولاني يا حتي 

براي هميشه تاثير داشته باشد.
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س��مت خودش است. بعضي از افراد ممكن است 
علاق��ه خود به يك س��از را قرباني گران بودنش 
بكنند و در عين حال مصر باشند كه به اصطلاح 
از بقيه عقب نمانند و حتماً بتوانند  سازي بنوازند. 
خوبي آموختن موس��يقي اين است كه هر  سازي 
زيباي��ي خ��ودش را دارد و مي تواند آينه روح هر 
كسي باشد. ممكن بود اگر فردي علاقه اش را در 
رش��ته اي ديگر قرباني گران بودن يا ساير عوامل 
تاثيرگذار مي كرد، نمي توانست پيشرفت كند اما 
در موسيقي اين اتفاق به ندرت مي افتد و ممكن 
است آموختن اين ساز س��رآغازي براي آمادگي 

بهتر براي ساير سازها باشد.
 رنگ و بوي ايراني

سازهايي كه رنگ و بوي موسيقي سنتي دارند 
به خصوص در س��ال هاي اخير جايگاه ويژه اي به 
دست آورده اند. افراد، به خصوص جوان ترهايي با 
روحيه هاي آرام تر، به س��راغ ياد گرفتن سازهايي 
مثل سنتور و تار آمده اند. در حقيقت اين دو ساز 
جزء پرطرفدارترين سازهاي سنتي در موسسات 
و آموزشگاه هاي موسيقي هستند. جالب اينجاست 
بس��ياري از موسس��اتي ك��ه تمركزش��ان روي 
سازهاي س��نتي و ايراني است نام هايي برگرفته 

از تاري��خ ايران باس��تان دارند. به جز ارزان بودن 
نسبي اين سازها قيمت ساعات آموزشي شان نيز 
مناسب اس��ت. معمولاً كلاس هاي آموزشي براي 
هنرجويان يك ساعته برگزار مي شود و گاهي هم 
كمتر- حدود 45 دقيقه-  طول مي كش��د. هزينه 
آموزش سنتور براي هر ساعت از حدود چهار هزار 
تومان شروع مي شود يعني براي چهار جلسه در 
م��اه هنرجو حدود 28 ه��زار تومان بايد بپردازد. 
بعضي ها ب��راي يادگيري يك س��از زمان تعيين 
مي كنند اما واقعيت اين است كه علاقه و تمرين 
زياد به همراه آموزش درس��ت و پايه اي مي تواند 
زمان يادگيري را كمتر كند. بنابراين اگر در حال 
ياد گرفتن ساز مورد علاقه تان هستيد حتماً زماني 
را در هفته به تمرين بپردازيد. بهترين زمان براي 
اين كار تا حدود يك روز بعد از آموزش تان است 
كه هنوز نكات گوش��زد شده در ذهن تان پررنگ 

و تازه هستند. 
اگر دو عامل علاقه و تمرين تان مناسب است 
اما نتيجه دلخواهتان را نمي گيريد. بد نيست در 

انتخاب موسسه تان تجديد نظر كنيد.
 خانواده پرابهت ويولن

ويول��ن يا همان ويالون در زب��ان عامي تر، به 
س��خت بودن معروف اس��ت. در خان��واده ويولن 
دو س��از ويولن و ويولنس��ل به خصوص در ايران 
محبوبيت خاصي دارند. ويولن كوچك ترين ساز 
زهي آرشه اي است و عمري بسيار طولاني دارد. 
بعضي ها اين س��از را متعلق به قرن نهم ميلادي 
مي دانند. ويولنس��ل هم بزرگ ترين عضو خانواده 
س��ه نفره ويولن اس��ت و به خصوص در اركستر 

سمفوني ها استفاده مي شود.
در گذش��ته گفت��ه مي ش��د آم��وزش ويولن 
ب��ه خاطر س��خت بودن يادگيري اش در س��نين 
كودكي امكان پذير اس��ت و در بزرگس��الي افراد 
نمي توانند به خوبي اين س��از را ف��را بگيرند. اما 
امروزه خوش��بختانه اوضاع با گذشته فرق كرده 
اس��ت؛ طوري كه اگر فرد مستعدي در سال هاي 
جواني به دنبال يادگيري اين س��از به عنوان ساز 
م��ورد علاقه اش برود، احتمالاً دو س��ال بعد قادر 
است قطعات زيبايي را بنوازد. قيمت بيشتر سازها 
با توجه به نوع چوب، جنس آرش��ه و ساير موارد 
تشكيل دهنده اش فرق مي كند. كشور سازنده ساز 
نيز در قيمتش تاثيرگذار است. يك ويولن خيلي 
معمولي را با قيمتي بين 80 تا 100 هزار تومان 
مي توان تهيه كرد و وجود موارد اضافي مثل آرشه 

اضافه مي تواند كمي قيمت را جا به جا كند. البته 
قيمت هاي بسيار بالاتر هم براي ويولن وجود دارد. 

 نكات كاربردي
اگر ش��ما هم از آن دست افرادي هستيد كه 
دوست داريد ساز مورد علاقه تان را داشته باشيد 
و نواختن آن را ياد بگيريد، بد نيس��ت چند نكته 

ساده را مد نظر داشته باشيد.
- براي انتخاب آموزشگاه تان بسيار دقت كنيد. 
حتي اگ��ر فاصله يك آموزش��گاه خوب تا محل 
زندگي ش��ما زياد است رنج راه را به جان بخريد 
اما به جاي��ي برويد كه اولين گام ها را برايتان به 
بهترين شكل برمي دارد. آموزش نامناسب نه تنها 
مي تواند علاقه ش��ما را از بين ببرد بلكه مي تواند 
براي يك عمر شما را از ياد گرفتن سرخورده كند. 
- با استاد يا دوستان تان مشورت كنيد. از آنها 
راهنمايي هاي لازم را بگيريد. گاهي رهنمودهاي 
ساده اي باعث مي شود مسير پيش رويتان شفاف 
ش��ود و بتوانيد علاقه تان را در جاده درست قرار 

دهيد. 
- براي خريد س��از حتماً تحقيق كنيد. س��از 
ش��ما ممكن است همدم س��اليان سال تان باشد. 
پس بهترين همدم را انتخاب كنيد. از كساني كه 
ساز مورد نظرتان را مي نوازند بپرسيد ويژگي هاي 
ساز خوب چيست. از كجا و با چه ميزان هزينه اي 

مي توان تهيه اش كرد.
- بعد از خريد س��از بايد از آن مراقبت كنيد. 
س��ازها اكثراً از چوب تهيه مي ش��وند و چوب ها 
هم در ش��رايط مختلف آب و هوايي منبس��ط يا 
منقبض مي ش��وند. اگر شرايط آب و هوايي محل 
زندگي تان خشك است، از اسپري مرطوب كننده 
دقيق اس��تفاده كنيد. در عين حال مراقب باشيد 
كه چوب نبايد زياد مرطوب شود. كيف سازتان را 
با دقت انتخاب كنيد. از فروشنده بخواهيد كيفي 
را به ش��ما بدهد كه جنس داخل آن از ابريش��م 
باش��د. وجود الياف مصنوعي كار را براي سازتان 
س��خت مي كند. برعكس ابريش��م طبيعي ساز را 
از انبس��اط و انقباض س��ريع محافظت مي كند. 
يادتان باشد فقط در صورت لزوم ساز را بيرون از 
فضاي خانه ببريد و حتي الامكان با وسيله نقليه، 
به خصوص اگ��ر هوا خوب نبود. نكته آخر اينكه 
بعد از ورود به فضاي جديد بگذاريد حداقل پنج 
دقيقه ساز در كيفش باقي بماند تا با دماي محيط 
منطبق شود. اين طوري كلي در هزينه تعميراتش 

صرفه جويي مي كنيد.

نيستند. ياد گرفتن موسيقي در كودكان مي تواند 
باعث آرامش و خلاقيت بيشتر آنها حتي در طول 

دوران بزرگسالي شان شود.
 گيتاريست ها

ياسمن 23 سال دارد و از 15 سالگي گيتار زدن 
را آموخته است. او مي گويد آن موقع ها بيشتر افراد 
هم نس��ل من شروع به ياد گرفتن يك ساز كرده 
بودند. س��از مورد علاقه من گيتار بود. هم ارزان 

بود و هم ياد گرفتنش آسان. 
ب��ه ج��رات مي ش��ود گف��ت گيتار يك��ي از 
محبوب ترين سازهاي اين چند سال اخير است. 
براي خيلي ها اين س��از، ساز دل است؛  سازي كه 
به راحتي مي توانند هر جا كه دل شان مي خواهد 
با خود ببرند، خيلي س��ريع ياد بگيرند و هر جور 
كه دوس��تش دارند، بنوازند. به همين خاطر هم 
احتمالاً اين س��از حالاحالاها جايش را به عنوان 
محبوب ترين ساز نسل جوان حفظ خواهد كرد.

براي آموزش خيلي از سازها، به خصوص گيتار 
انواع سي دي ها و كتاب هاي آموزش در بازار منتشر 
ش��ده است. ممكن است دوست داشته باشيد به 
صورت خودآموز تمرين كنيد و ساز مورد نظرتان 
را ياد بگيريد. اما بهتر اين است كه بعد از گذراندن 
حداقل يك دوره اين كتاب ها يا سي دي ها را تهيه 
كنيد و به عنوان موارد كمك آموزشي از آنها كمك 
بگيريد. حداقلش اين اس��ت كه ش��ما در كلاس 
امكان درس��ت كردن خطاهايت��ان در نواختن را 
داريد و اس��تاد موارد لازم را گوشزد مي كند، اما 

در خودآموزي اثري از اين گزينه مهم نيست. 
قيمت ساز گيتار )كلاسيك آن( از حدود 60 
هزار تومان شروع مي شود و با توجه به كيفيت آن 
و مرغوبيتش قيمت هاي بالاتري هم خواهد داشت. 

 قيمت ساز، نكته كليدي
زهرا 24 ساله است و حدود هفت سال است كه 
پيانو مي نوازد. او مي گويد من عاشق پيانو بودم و 
مدت ها به خانواده ام اصرار كردم تا برايم اين ساز را 
تهيه كنند. پيانو يكي از گران ترين آلات موسيقي 
است و تهيه كردنش براي هر كسي آسان نيست. 
در ح��ال حاضر كمترين قيمت براي پيانو حدود 
چهار ميليون تومان است. پيانوهاي برقي هم به 
بازار آمده اند و ممكن اس��ت كمي ارزان تر باشند. 
اما آن موقع خبري از اين نوع ساز نبود. بنابراين 
باي��د مدت ها پول جمع مي كرديم تا بتوانيم تازه 
ارزان ترين نوعش را بخريم. دس��ت آخر هم بعد 
از مدت ها صرفه جويي بالاخره توانس��تم يكي از 
ارزان ترين پيانوها را تهيه كنم. ش��ايد كيفيتش 
مثل خيلي از پيانوها نباش��د، ام��ا بالاخره پيانو 
است و من با همين پيانو پيشرفت زيادي كرده ام.

ارزان بودن ساز، يكي از عوامل جذب افراد به 

مردم مي گويند

- دو سه سالي مي شود كه سنتور مي زنم. اما نه 
اينكه فكر كني دائم كلاس رفته ام. وسطش فاصله 
افت��اده به دلاي��ل امتحان و تعطي��لات و اين جور 
برنامه ها. الان هم كه به خاطر كنكور ارشدم تعطيلش 
كرده ام تا اسفند. من از بچگي دوست داشتم ساز بزنم 
و آن روزهايي كه كودك بودم، علاقه ام ساز »ارگ« 
بود. هر وقت ساز دوستانم را مي ديدم هوايي مي شدم 
و بهانه مي گرفتم كه من هم مي خواهم. چون در يك 
خانواده مذهبي بزرگ ش��ده ام، پدرم با خريدن ساز 
براي من مخالف بود. بزرگ تر كه ش��دم، به سنتور 
علاقه پيدا كردم اما اميدي نداشتم كه روزي بتوانم 
بروم كلاس سنتور. تا اينكه در 20سالگي ام بالاخره 
پدرم راضي شد. هنوز هم به ساز م علاقه مندم و اگر 
برگردم عقب باز هم سنتور را انتخاب مي كنم. استادم 
هم خانم جواني اس��ت كه فارغ التحصيل هنرستان 
موس��يقي است. چيزي كه مهم است اين است كه 
وقتي هنوز وارد كار نوازندگي نش��ده اي و ديگران را 
از دور مي بيني كه س��از مي زنند، فقط حس و حال 
خوب شان را درك مي كني به اين فكر نمي كني كه 

اينها چقدر براي نوازنده شدن زحمت كشيده اند. 

- س��از زدن واقعاً كار آس��اني نيس��ت. افسوس 
مي خورم كه چرا دير رفتم دنبال موس��يقي. س��وم 
دبيرس��تان بودم كه پاي��م را كردم توي يك كفش 
كه مي خواهم بروم كلاس ويولن. خانواده ام هم هيچ 
مخالفتي نداشتند و حتي پدرم هم مشتاق بود. كلاس 
خصوصي نرفتم و رفتم به يك آموزشگاه. وقتي براي 
ثبت نام رفت��ه بوديم، گفتند »آقاي فلاني« كه آدم 
اسم و رسم داري در نوازندگي ويولن است، استادت 
مي شود. اما كلاسها كه شروع شد، ديديم يك نوازنده 
جوان به جايش به ما درس مي دهد و آن آقاي فلاني 
فقط هر از چند گاهي سري به ما مي زند. از كار آن 
استاد جوان راضي نبودم و به علاوه، چون ويولن از 
آن سازهايي است كه بايد نوازندگي اش را در سنين 
كودكي شروع كرد، پيشرفت خاصي نداشتم. پشيمان 
شدم كه چرا نرفتم از همان اول سراغ سنتور. ويولن 
را گذاشتم كنار و بعد از اينكه كنكورم را دادم، رفتم 
كلاس »قانون«. فكر مي كنم سازهايي مثل قانون و 
سنتور به خاطر سنتي و ايراني بودن شان با روحيه 
من بيشتر سازگارند تا سازهاي كلاسيكي مثل ويولن.
- موسيقي اصلاً آن چيزي كه همه فكر مي كنند، 

نيست. از دور همه فكر مي كنند نوازنده بودن خيلي 
راحت است و فقط لذت بردن است. در صورتي كه 
اصلًا اين طور نيس��ت. موسيقي واقعاً سخت است. 
نوازندگ��ي اش يك طرف، تئوري اش هم يك طرف. 
هيچ كدام از آن يكي آسان تر نيست. علم موسيقي 
از نظر دش��واري به نظر م��ن رقيبي ندارد. فهمش 
دشوار اس��ت و نوازندگي اش هم همين طور. اگر از 
آدم هايي كه موسيقي خوانده اند درباره دشواري علم 
موسيقي بپرس��يد، برايتان كلي حرف دارند و درد 
دل. در كشور ما رسم اين است كه باهوش ها را فقط 
آنهايي مي دانند كه مهندسي و پزشكي خوانده اند. 
اما اگر عميق بشويم، مي بينيم هوشي كه دانشجويان 
موسيقي براي فهم موسيقي نياز دارند خيلي بيشتر 
از چيزي اس��ت كه بچه هاي فني و مهندسي لازم 
دارند. تئوري موسيقي يك بخش خيلي مهم است 
ك��ه نياز به مطالعه ف��راوان دارد و به اين راحتي ها 
هم درك نمي شود. من فكر مي كنم هر استادي در 
موسيقي، سبك و سياق و روش خودش را دارد. من 
چند سالي است كه س��نتور مي زنم. بين دوستانم 
هم كس��اني هس��تند كه مثل خودم كلاس سنتور 

مي روند. وقتي در مورد اس��تاد هايمان با هم حرف 
مي زنيم، متوجه مي ش��وم كه شيوه تدريس شان با 
هم فرق مي كند. به طور كلي به نظرم داشتن استاد 
خصوصي بهتر از اين است كه بخواهي به آموزشگاه 
بروي. من هيچ وقت آموزش��گاه نرفته ام و استادم از 
همان اول، همين اس��تاد فعلي ام بوده. اما از كساني 
كه آموزشگاه مي روند، كم و بيش شنيده ام كه راضي 
نيستند. بعضي آموزشگاه ها چون هنرجو زياد دارند، 
آن جور كه بايد به هنرجويان شان اهميت نمي دهند. 
بعضي ها هم بدون هيچ دليلي شهريه ش��ان را گران 
مي كنند. به خاطر همين ها به نظرم كلاس خصوصي 

رفتن بهتر است.
- من تا الان هنوز هيچ وقت به كلاس موسيقي 
نرفته ام اما به لحاظ واحدهاي تئوري موسيقي كه در 
پيش دانشگاهي هنر خوانده ايم، با موسيقي تا حدي 
آشنايي دارم و مي دانم چقدر سخت است! خواهرم 
هم چند سالي است كه ساز مي زند. اوايل خيلي بهش 
حسودي ام مي شد. اما رفته رفته كه كارش سخت تر 
ش��د و خودش هم مي گفت نوازندگي كار آس��اني 
نيست، به س��ختي هاي كارش پي بردم. اگر روزي 

بخواهم بروم دنب��ال نوازندگي، بايد قبلش يك نوازنده چپ دست، سه تار راست دست
تصميم خيلي جدي بگيرم. چون دوست ندارم 
ي��ك مدتي بروم كلاس و بعد كه كار به جاهاي 

سخت رسيد، نيمه كاره رهايش كنم.
- خاله ام سه تار مي زد و من هم صداي ساز ش 
را دوست داشتم. علاقه مند شدم بروم نوازندگي 
سه تار را ياد بگيرم. يادم هست كه به عشق سه تار، 
كل آلبوم »آتش در نيستان« شهرام ناظري را از 
هشت سالگي حفظ كرده بودم. رفتم پيش يكي 
از نوازندگان خوب سه تار و شروع كردم به صورت 
گوشي به ياد گرفتن سه تارنوازي. يادم هست از 
دستگاه »شور« شروع كردم. كلًا خانواده ما اهل 
موسيقي بوده و هس��ت. پدربزرگم تعزيه خوان 
بود و دس��تگاه ها و گوشه هاي موسيقي را خوب 
مي ش��ناخت. تنبك و طبل و سنج را هم خوب 
مي زد. خاله ام هم سه تار مي زد. مشكل بزرگي كه 
در نوازندگي داش��تم اين بود كه من چپ دست 
بودم و س��ه تاري كه داشتم، براي راست دست ها 
بود. واقعاً كار سختي بود! احساس مي كردم كلًا 
كاركرد مغزم برعكس شده. سعي كردم نت خواني 
هم ياد بگيرم اما بيشتر كارم گوشي بود. برادرم 
هم گيتار مي زد و همين باعث شد مدتي سه تار 
و گيتار را با هم تلفيق كنيم و تركيبي كار كنيم.

تارا ذكائي


