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ىملع�تشادداياهربخ

ـلـكشم ـاه�هداـوناخ ـدصرد ١٥ ـدهد�ىم نـاـشن اه�رـامآ
ىناهج تشادهب نامزاس ىبايزرا ساسارب .دنراد ىرورابان
؛درـيگ�ىمربرد نـاهج رد ار جوز نوـيليم ٨٠ دودح ـمقر نيا

شـلات ندش راد�دنزـرف ىارب ـىلاوـتم لاس كي ـهك ىـنيجوز
تروص رد هتبلا( .دوش�ىمن اهنآ بيصن ىدنزرف اما دننك�ىم

)دنك�ىم اديپ شهاك هام شش هب نامز نيا لاس�٣٥ ىلااب نس
و داد خر ىكشزپ ىايند رد ىديدج بلاقنا ١٩٧٨ لاس رد
دنزرف ناونع تحت ىمحر جراخ حاقل زا لصاح دازون نيلوا
دلوتم تيقفوم اب )Test Tube Baby( ىهاگشيامزآ هلول

رورـابان ىاه�جوز ىروراب هب ىـديما چيه نامز ـنيا ات .دش
تلاكشم نـدشن راد�هـچب Sلـتخم ىاه�ـگنهرف رد .دـوبن

.دروآ�ىم راب هب اه�هداوناخ ىارب ىتواـفتم ىعامتجا و ىناور
ىـمحر جراخ حاقل هويش جيورت زا سپ ـهك دوب ىلاح رد نيا
نـوچ ىياه�شور نـدمآ اب .ـدش لح تلاـكشم زا ىراـيسب

IVF، )Invitro Fertilization(، نكشجنياوركيم،
)Gamet intra Fallopian Transfer( GIFT،
)Zygot intra Fallopian Transfer( ZIFT و...
ارچ ؛تشاد همادا نانچمه لكشم ىياه�شور نينچ دوجو اب

Sعض هك دراد دربرـاك ىدارفا دروم رد اهنت ـاه�شور نيا هك
هـتفرگ ـنيجوز زا كـمخت و مرـپسا عقاو رد .ـدنراد ىروراب
دوجوم ىاه�هويش زا ىكي اب ىهاگشيامزآ طيارش رد ،دوش�ىم
ور�ـهبور ىنيجوز اب ام هك ىلاح رد دـوش�ىم لصاح ىروراب

ىدارفا .درادن دوجو اهنآ رد ىروراب ناكما لاًصا هك ميتسه
اي ـكمخت ندوبن -١ :دـنتسه ريز طيارش زا ـىكي ىاراد هك
كمخت ،مرپسا رد ىكيتنژ صقاون دوجو -٢ ود ره اي مرپسا
-٤ نيـنج ليـكشت مدع ـهجيـتن رد و لااب نس -٣ ود ـره اي

ملاس كمـخت و مرپسا هك ىلاح رد( ىعيـبط�ريغ محر دوجو
.)دراد دوجو

هدافتسا دنمزاين رورابان نيجوز هدش ركذ دراوم ىمامت رد
.دنتسه ثلاث صخش محر اي نينج ،كمخت ،مرپسا زا

ىدنوخآ ىدهمدمحم رتكد اب نينج ىادها عوضوم هرابرد
داـهج ىكشـزپ مولع ـنيون ىاه�ىروـانف هدـكشهوژپ ـسيئر
نـامرد ىـصصـخت�قوف زكـرم سـيئر ،انـيس�نبا ـىهاـگشناد
هك ميداد ماجنا ىا�هبحاصم انيس�نبا رركم طقس و ىرورابان
.درذگ�ىم ناترظن زا

ىادها دزمان هعماج دارفا دصرد هد ىدنوخآ رتكد هتفگ ربانب
هك دـنتسه ىدارفا هيقب دصرد ٩٠ هك ىلاح رد  دنتسه نينج

.دـننك هدافتسا دنناـوت�ىم رگيد صخش كمـخت اي مرپسا زا
٥٠ رـگيد صخش كـمخت اي مـرپسا زا هدافـتسا تروص رد
درم هچنانچ رگا و دوب دهاوخ جوز نآ هب قلعتم نينج دصرد
دـنشـاب كيدـزن ـليمـاف هـدنـنك�اـدها و هدـنـنك�تفـايرد نز و
اهنيا )...و هلاخ�رسپ ،هلاخ�رتخد ،ومع�رتخد ،ومع�رسپ(
لصاح نينج دصرد ٥٠ ناش�كمخت و مرپسا هك نيا رب هولاع
شيب دنراد مه اب هك ىنژ تباـرق هطساو هب دهد�ىم ليكشت ار
نينج رد عقاو رد .دنتسه هبـاشم اهنآ ىاه�نژ دصرد ٧٠ زا

دوب دهاوخ نيجوز هب قلعتم اه�نژ دصرد ٥٠ زا شيب لصاح
.دراد شقن دصرد ٥٠ زا رتمك هدننك�ادها درف و
نينج ىادها ▪

طقس و ىرورابان نامرد ىصصخت�قوف زكرم سيئر هتفگ هب
دنك�ىم اديپ دربراك نينج ىادها هژاو ىماگنه انيس�نبا رركم
جراخ حاقل ىعرش جوز كي كمخت و مرپسا زا هدافتسا اب هك
جوز محر ـهب ـلصاح ـنـينج ـسـپس و دوش مـاـجنا ىـمحر
مرپسا طيارش نيا رد .دوش� ـلقتنم ىرورابان نامرد ىضاقتم
ىنتفگ .ـتسين هدنرـيگ جوز هب قلـعتم كي چيه ـكمخت و
دياب هدنريگ و هدنهد نيجوز تامادقا نيا ىمامت زا لبق تسا
مادقا نيا تروص نيا ريغ رد دنشاب دنم�هرهب ىصاخ طيارش زا

ىدنوخآ رتكد طيارش نيا اب هطبار رد .تفرگ دهاوخن تروص
)هدنهد و هدنرـيگ( نيجوز« :تسناد ركذ ـلباق ار ريز دراوم
ـتيحلاص ىاراد ،دـنشاب رادروخرب ـلماك تملاس زا ـدياب

ىملاسا ىروهمج تيعبـات ،هدوبن روجهم ،دنشاب ىقلاخا
.دنشابن جلاعلا�بعص ىاه�ىراميب هب لاتبم و دنشاب هتشاد ار

عقاو رد .دنا�هـدش حرطم هك تسا ـىلك ىطيارش ـاهنيا
ىارب ـبسانم ىشوه ـبيرض و ىناور ،ىمـسج تملاس

زارحا دياب هك تسا ىطيارش زا هدننك�تفايرد و هدننك�ادها
تملاس ـدياب هدننك�تفـايرد و هدننك�ادها ـنيجوز ».دوش
،ىلخاد ،نانز( Sلتخم نيصصختم طسوت اهنآ ىنامسج
ـبتارم ىا�ـهمـان ىط ـسپس ،دـوش دـيئات )...و ـكيـتنژ

هـاگداد ـهب ـنــيجوز ـىـتمـلاس
هـاــگنآ هـدش عــاجرا هداـونــاخ
ـىنونـاق ىـكشزپ ـهب اه�هداـوناخ
ىط زا سپ .ـدنوش�ىم ىفـرعم
دراو هـاگداد اًددجم لحاـرم نيا

ىـمكح ـىط و دوش�ـىم لـمع
ردـاص ار نـينج ىاـدها زوـجم
لحارم نيا ىمامت رد هك دنك�ىم
ىرس�قوف تروص هب تاعلاطا
رظن هب دنچره دوش�ىم ىرادهگن
ـىخـرب رد ـهناـفسـاـتم دسر�ـىم
ـتيــاعر ـمـهم ـنيا ــاه�نـاـكم
تياعر مدع هك ارچ ؛دوش�ىمن
ىاــرب ار ــىــبقاـــوع ــرما ــنيا

ــــزكاــــرم و ــــاه�هداــــونــــاخ
دهاـوخ لابند هب رـاكردنا�تسد
زا ىرـاـيـسب ـعقاو رد .ـتشاد
زا هدنـريگ تيوه ندوب هنـامرحم لصا ىجراخ ىـاهروشك
لمع نآ ىانبم رب و هدرك ىقلت لصا كي ناونع هب ار هدنهد
زكاـرم ـطيارش ـنيا ـىماـمت زاـرحا زا ـسپ اما و ـدـننك�ـىم
هطبار نيا رد .دنوش�ىم لمع دراو تروص ود هب ىرورابان

قيرط ود زا نينج لاقتنا ىارب« :درك حيرشت ىدنوخآ رتكد
رادراب اًريخا و هدوب رورابان هك ىجوز -�١ .درك مادقا ناوت�ىم

دمجنم ترـوص هب هك ار دوخ ـىفاضا ىاه�نيـنج دنا�هدش
رـطخ زا ىرـيگـشيپ و اـدخ ىاضر هار رد ـدنا�هدمآرد هـدش

جوز كي - ٢ .دننك�ىم ادها هداوناخ كي ىگديشاپ مه زا
حاقل قيرط زا و دننك�ىم ادها ار دوخ كمخت و مرپسا ريخ
هدنريگ جوز محر هب و هـدش �ليكشت نينج ـىمحر ىجراخ
ـتسين رادراب ـهك ىنز تساـجنيا لاوئس .دـوش�ىم لقـتنم

محر رد ار نينج دناوت�ىم روطچ
ريظن ار ـىگلماح و دريـذپب دوخ

؟دنك ىط ىعيبط ىگلماح كي
قوف زكرم سيئر ىاه�هتفگ رب انب
و ىرورابـان نـامرد ىـصصـخت

نيا زا سپ انيس�نبا رركم طقس
دش هتفرگ هدنهد درم زا مرپسا هك
زا كمخت لمع قاتا طيارش رد
و دوش�ىم هـتفرگ هدنـنكادها نز
لـكيس نانز صـصختم ـطسوت
منـاخ اب هدـنهد �مناخ ىگـدعاق
هب ؛دوش�ـىم گنهـامه هدنـريگ
ىعيبط ىاه�نومروه بيترت نيا
هب ىارب و ـدننك�ىم رـاهم ار ندب
ىـرـتـشـيب داـدـعت ندروآ ـتسد
ــاب )هـدـنهد دـرف رد( ــكـمـخت
ىجراخ ىاه�نومروه زا هدافتسا

ـنتفرگ زا ـسپ .دوش�ىم مـاجنا ىراـذگ�كمـخت كيـرحت
زا سپ هاگشيامزآ طيارش رد حاقل ماجنا و مرپسا و كمخت

لقـتنم هـدنرـيگ درف محر ـهب نـينج ـنيا تعـاس ٧٢ ات ٤٨
ار محر رد ىگدنز ىگدامآ هزور�شش نينج لاح .دوش�ىم

سپ .درب�ىم ـرس هب ىـمحر ىاه�هلول رد نآ زا ـلبق و دراد
اًميقتسم ىمحر ىاه�هلول ىاج هب هزور�هس نينج كي روطچ
ـرتكد لاوئس نيا هب ـخساپ رد ؟دوش�ىم لقـتنم محر لخاد
ىساـنش�نينج ىـاه�هاگشيامزآ ًلاـومعم« :تـفگ ىدنوخآ

دنراد هگن هاگشيامزآ رد ار نينج دنناوت�ىم هك ىنامز رثكادح
راهچ ـات ديدج ىاه�ـكينـكت دنچ ره ،ـتسا زور ٣ ات ٢
دنراد هگن هاگشيامزآ طيحم رد ار نينج دنتسه رداق زين زور
اي مود زور رد هك تسا نيا رب حيجرت ايند رد لاح ره هب اما

نامز نيا رد محر هك ارچ ،دريگ تروص نينج لاقتنا موس
ـهب نـينج لاـقتنا هك ـىلاح رد .ـتسا رت�هدامآ شا�ـطيارش
جراخ ـىگـلماح نـوچ ىضراـوع ىـمحر ىاه�ـهلول ـلخاد
زا زور دنچ نيا رد اـهتنم .دراد لابند ـهب ار ...و ىمحر

و دشاب هتشاد ىرتمك كرحت دوش�ىم هتساوخ هدنريگ مناخ
تسا ركذت لباق اج نيمه رد .دنك زيهرپ تخس ىاهراك زا
دـوخ هك اـرچ ،ـدشاب ـهتشاد ـقلـطم ـتحارـتسا ديـابن دـرف
ىا�هزادنا زا شيب زكرمت درف دوش�ىم بجوم قلطم تحارتسا
ـتلـاح نيا رد ـهك ـدشـاب هـتشاد دـوخ ـتيـعضو ىور ـرب
...و اه�نـومروه حشرت ىعـيبط مسيناـكم رد ىتلالاتخا
.دنك�ىم اديپ شيازفا ندب تيساسح و هدش داجيا ندب رد
رد ىفـنم تارثا زا ـىخرب لاـمعا اب ـلماوع نيا ـهعوـمجم
عوضوم نيا تيمها .دنوش�ىم نينج عفد هب رجنم تياهن
حيـرفت و ندوب داش ـزكارم ىخـرب رد هك تسا دح نآ ـهب ات
هك ىكسا نوچ ىياه�ىمرگرس ىتح و دوش�ىم هيصوت نتفر
عوضوم نيا زا درف نهذ ات دوش�ىم هيصوت دنراد دايز كرحت
نيارباـنب .دنك رـيس ار دوخ ىعـيبط دنور ندب و هـدش غراف
ىفاضا ىلام راب هكلب درادن ىا�هدياف اهنت هن قلطم تحارتسا

».دنك�ىم ليمحت هداوناخ رب ار
لصاح ـقيرط ـنيا زا هك ىيـاه�نـينج ـهكنيا ـهب هجـوت اب

هداوناخ ـدنوش�ىم لمحتم ار ىفلتخم ىاه�سرتسا دنوش�ىم
نيا زا لصاح نادنزرف ايآ دهد�ىم رارق لاوئس كي ربارب رد ار
؟دوب ـدـنهاـوخ ىضراـوع و تـلاـكشم ىاراد ىرورـاب عـون

اه�نينج نيا هك دنتسه نيا زا ىكاح ايند رسارس رد اه�شرازگ
ىعيبط ىگلماح ىاه�نينج هب تبسن ىرتشيب ضراوع راچد
هك ىا�هژيو ىاه�لرتنك ليلد هب دسر�ىم رظن هب ىتح و دنتسين

زا اه�نينج نيا دوش�ـىم لامعا ناردام نيا رب ىـگلماح ىط
.دنشاب رادروخرب ىبوخ تملاس
ىنميا متسيس ▪

ار هناگيب وضع هك تسا هدش ـىحارط ىروط ناسنا ندب
.دنك�ىم عفد

مـهم هتكن نيا هب ىدنوخآ رتكد ىلاقـتنا نينج اب هطبار رد
.دنك�ىمن ضرف هناگيب ار نينج هدنريگ درف ندب« :درك هراشا
ره رد ،هدنهد اي دشاب هدنريگ هب قلعتم نينج نيا درادن ىقرف

متسيس و دنك�ىم اديپ ىراگزاس نينج نيا اب ردام ندب تروص
».دهد�ىمن ناشن شنكاو نينج هيلع ردام ىنميا

ىرادراب نارود ىاه�تبقارم ▪
نينج ىادها رد ىراذگ�كمخت كيرحت هويش هك اجنآ زا

زا دعب هجـيتن رد تسا توافـتم ىعيبط ـىگلماح هب ـتبسن
ىعيبط تيعضو هب ىـگلماح نيا هك ىماگنه ات نينج لاقتنا
سپ .دوش�ىم لرتنك ىجراخ ىاه�نومروه زا هدافتسا اب دسرب
هب ىگلماح ريس دش ليكشت محر رد ىگلماح هسيك هكنيا زا

ىـاه�ىگلمـاح اب ىتوـافت و دنك�ـىم اديپ ـهمادا ىعيـبط روط
.درادن ىعيبط
نامياز ▪

ىادها زا ىشان ىاه�ىگلماح رد ىدنـوخآ رتكد هتفگ هب
نيا ـهك اـجنآ زا اما دـريگ�ـىمن مـاجنا ـنيرازسً ـاموزل ـنيـنج
دنوش�ىم بوسحم رطخرپ ىاه�ىگلماح اًتدمع اه�ىگلماح
نيرازس دنهد�ىم حيجرت و دنتسه رت�نارگن نيدلاو و ناكشزپ
ىيولقدنچ نوچ صاخ ىاه�طيارش رد عقاو رد .دوش ماجنا

.دنك�ىم اديپ ترورض لمع نيا ...و

ىمارهب هناسفا

كتر محمدمهدى آخوندىگو با دگفت�و

مان نابارورىن درياهداى جنين شيوه نو

زا هدافتسا اب هك ىنعي نينج ىادها -١
جراخ حاقل ىعرش جوز كي كمخت و مرپسا

محر هب لصاح نينج سپس و دوش ماجنا ىمحر
.دوش7 لقتنم ىرورابان نامرد ىضاقتم جوز

رثكادح ىسانش7نينج ىاه7هاگشيامزآ  - ٢
هگن هاگشيامزآ رد ار نينج دنناوت7ىم هك ىنامز

ىاه7كينكت اب دنچ ره ،تسا زور ٣ ات ٢ دنراد
.دوش7ىم مه زور راهچ ات ديدج

ضراوع راچد ىيادها ىاه7نينج  - ٣
ىعيبط ىگلماح ىاه7نينج هب تبسن ىرتشيب

ليلد هب دسر7ىم رظن هب ىتح و دنتسين
نيا رب ىگلماح ىط هك ىا7هژيو ىاه7لرتنك

تملاس زا اه7نينج نيا دوش7ىم لامعا ناردام
.دنشاب رادروخرب ىبوخ

وگو�تفگ �هصلاخ

زا ىسناژروا ىريگشيپ زا ىلكش ،دعب زور حبص صرق 
تيـاعر نوـدب ىـكيدـزن زا ـسپ اه�ـمنـاخ ـهك تسا ىرادرـاب
دعب زور حبص ىاه�صرق .دننك�ىم هدافتسا نآ زا ىريگشيپ

ـنينچ دوجو زا ـاه�مناخ زا ىراـيسب ىلو ،دنـرطخ�ىب اًمـومع
هوحن نوماريپ ار ىبلـاطم اجنيا رد .دنا�علاطا�ـىب ىياه�صرق
.مينك�ىم ناونع اه�صرق نيا لمع

ىكيدزن زا سپ هلصافلاب تردن هب ناسنا رد هفطن ليكشت
،دعب زور نيدنچ ات تسا نـكمم �ىتح .دريگ�ىم تروص

رد .دتفا قاـفتا ،هتفرگ تروص ىراـذگ�كمخت ـهك ىنامز
رد نـانچمه مـرپسا ،هـفطن ليـكشت و ىكيدـزن نيب هـلصاف
ىقاب �ـكمخت نديسر رـظتنم و دراد روضح محر ىـاه�هلول
دـعب زور حـبص رد صرق زا هداـفتسا �ور�ـنيا زا .دنـام�ىم

رود ـهب هفاضا ـىبرچ ولـيك دنچ نـدش عمج ـهجوتم اًـريخا
٣٥ ىاه�مناخ ناج ىلاب ،ىرهاظ تارييغت ؟ديا�هدش ناترتمك
هدوزفا ـاهنآ نزو هب ـاي �تدم ـنيا لوط رد .ـتسا هلـاس ٥٥ ات
هب �نيـنچمه .دوش�ىم رتراوشد ىنونك نزو ـظفح اي و �دوش�ىم
رد قباس ـلثم هن و ،مـكش رود رد رتشـيب ىقاچ �دسر�ـىم رظن

.دوش�ىم هتشابنا ،اه�لپك و اه�نار
ىلاسنايم رد نزو شيازفا للع  ▪

لاس نيدنچ- ىگسئاي زا لبق نارود نامه زا �اه�مناخ رتشيب
حطس تارييغت ىلو .دننك�ىم نزو شيازفا هب عورش -نآ زا شيپ
�نس نتفر لااب .تسين نزو ـشيازفا عبنم و ليلد اهنت نژورتسا
هفـاضا ىلامتحا ـللع رياس.دراد شقن نـامرهاظ رييـغت رد �زين

:دنرارق نيا زا ىلاسنايم رد نزو ندش
�دننك�ىم شزرو رتمك هسئاي ىاه�مناخ :7ىندب تيلاعف شهاك
.دوش�ىم نزو شيازفا هب رجنم دوخ هك
ىرلاك هك تسا نآ ىانعم هب رتشيب ىاذغ ندروخ :ندروخ رتشيب
فرصم هب رگا ،ىفاضا ىرلاك نيا .مينك�ـىم فرصم ىرتشيب

،صرق نيا رد دـوجوم لاعف داوم .ـتسين ريد ـمه نادنچ
و دنراـدن ىلومعم ىرادرابدض ىاه�صـرق اب ىدايز توافت
ىاراد اهنت اه�صرق نيا زا ىخرب .تسا رتشيب ناشرادقم اهنت
هك�ـىلاح رد .دـنتسه ،نورـتسژورپ ىـنعي ،نومرـوه كي
�نــومرــوه ود نــاشــرــتــشــيب
ار نژوــرـتسا و نوــرـتسژوــرپ
ـعنـام ،نوـرــتسژوـرپ .ـدنراد
ـاي ـكمـخت ـهب مـرپسا نـدـيسر

ىــاه�ــكــمـخت نــدــيـبــسچ
ـمحر هراــويد ــهب هــدش�رورــاب
.دــوش�ـىم )ــمـخت ــتشـاك(
نــدش دازآ ــعنــام نژوــرــتسا

.دش دهاوخ ىبرچ هب لدب دسرن تخوس
ىارب زاـين دروم ىاه�ىـرلاك راـمش :زاسو7تخـوس ندش رتـدنك
رتمك �زاسو�تخوس ندش رتدنك اب �ندب ـىفرصم ىژرنا هب ليدبت

زا .دوش�ىم هتساك ـزين تلاضع مجح زا ـنيا رب هولاع �و هدش
،دننازوس�ىم اه�ىبرچ هب تبسن ىرتشيب ىرلاك تلاضع هك اجنآ

ار ىـرتـمك ىـرلاك ،ـدشـاب رـتمك نـات�تـلاضع راـدـقم هچ ـره
.دينازوس�ىم
.دنراد شقن نزو شيازفا رد لاًامتحا �زين �ىكيتنژ لماوع :كيتنژ
رد ىبرچ عمجت شيازفا دعتسم ،نس نتفر رتلااب اب تسا نكمم
نيشـيپ مادنا ظفح ـهك تساـنعم نيدب ،ـنيا .ديشاب ـرمك رود
شوح و لـوح رد �اه�مناخ طسوتم روط هب .دوب دهاوخ رتراوشد

.دننك�ىم هفاضا نزو مرگوليك مين هنلااس �ىگسئاي ىاه�لاس
ىلاسنايم رد نزو شيازفا ضراوع ▪

لابند هب �ىتمـلاس ىارب ىدج تارطخ دناوت�ىم �نزو شيازفا
نوخ راشف ،لااب لورتسلك رطخ دناوت�ىم �دايز نزو .دشاب هتشاد
هب ـرجنم ـدناوت�ىم هك ،ار ـنيلوـسنا هب اه�لـولس تمواـقم و لااب

ىريگولج ىارب.دشاب هتشاد لابند هب ،دوش ٢ عون تبايد ىراميب
رگا ؟درك ناوت�ىم هچ هتشذگ نزو هب تشگزاب اي نزو شيازفا زا
نات�ىياذغ ميژر دينك ىعس ،ديا�هدرك هفاضا نزو ديا�هدش هجوتم
شيازفا هلحـرم هب زونه رگا .دـينك شزرو رتشيب ،هداد ـرييغت ار
دينك ىراك �مادقا دنچ اب ديناوت�ىم �ديا�هدشن دراو ىلاسنايم رد نزو
.دوشن هفاضا نات�نزو هدنيآ رد هك

شزرو ▪
�هداد شيازفا ار زاسو�تخوس ىزاوه ىاه�شزرو

مـاجنا ـاب .ـدـننك�ـىم ـكمك ـاه�ـىبرچ ـنـتخوس ـهب
�هدش هدوزفا تلاـضع هدوت رب �ىتموـاقم ىاه�شزرو
.دش دنهاوخ رتشيب اه�ناوختسا تردق و مسيلوباتم

ملاس ىياذغ ميژر ▪
ىگنسرگ ىا�هزادنا ات .دينكن فرصم ىرلاك دايز

ـدينك ىـعس �ىلو .تـسين دب ىـتملاس ىارب ندـيشك
و تـاج�هـوـيم زا رـاشـرس �ـىعــوـنـتم ـىياـذغ ـميژر

زـاسو�تخوس هك اجنآ زا .ـديشاب هتشاد �تاـجيزبس
زا رتمك هب زاين هنازور دوش�ىم رت�هتسهآ تدم نيا رد

ىعقاوم اهنت رگا .تشاد ديهاوخ ىرلاك ٤٠٠ ات ٢٠٠
هك راـدقم نآ ـهب اـهنت و �ديرـوخب اـذغ ديا�ـهنسـرگ هك
هب دوخ هب دـوخ ،دينك هدـنسب دوش فرطرب ىـگنسرگ
.دش ديهاوخ ليان فده نيا

ىگدنز رد تارييغت اب ندمآ رانك  ▪
طوبرم رهاظ ظفح ،نس نتفر لااب اب ندب ىرهاظ تارييغت 

نادب نيا ىلو ،دزاس�ىم رتراوشد ار ىگلاس ٣٠ اي ٢٠ نينس هب
�تسين مزلا .ديشاب هتشاد ىملاس ندب ديناوت�ىمن هك تسين انعم
هب .ديهد ىـاج ىميدق ىاه�سابل ناـمه رد ار دوخ تمحز اب

.ديشاب ندوب ملاس و بسانتم ركف هب ،نآ ىاج

.دش ـدهاـوخ )ىراذگ�ـكمـخت( اه�ناـدـمخت زا ـكمـخت
زا سپ تعاس ٧٢ فرظ ،دعب زور حبص صرق زا هدافتسا
.دـريگ�ـىم ترـوص ـدعب ـتعـاس ١٢ مود رـاب و ىـكيدـزن

،مكش درد ،غارـفتسا ،عوهت زا دنترابع نآ ىبناج ضراوع
ــقـبط .دردـرس و ــىـگــتـسخ

صرق ،وراد و اذغ هرادا ىهاگآ
رد ـدصرد ٨٠ دـعب زور حـبص

كي زا سپ ىرادراب زا ىريگشيپ
صرق.تسا رثوم ـىكيدزن راب

ـهب نــاــمه ـدــعب زور ـحــبص
اي نينج ـطقس صرق حلاطصا
نـــــوـــــتــــسيـــــرــــپف�ـــــىم

)mifepristone [Mifeprex]( ىاه�صـرق .تـسين
ىلاح رد ،دوش�ىم ىگلمـاح عنام ،سناژروا ىرادرابدض

ىگدنز هب عقاو رد و( ار ىگلماح ،نينج �طقس ىاه�صرق هك
دشر هدامآ و هـديبسچ ـمحر هراويد هب هك ىروراب ىـاه�مخت

كشزپ هخـسن اب اهنت اه�صرق نيا .دنهد�ىم ناياپ )دنتسه
زا ـىخـرب ،هوـلاع ـهب .ـدنـرـيگ�ـىم راـرق داـرفا رـاـيـتخا رد
.دنشاب هتشادن رايتخا رد ار اهنآ ،تسا نكمم اه�هناخوراد
هچ ره ىنامز ،صـرق نيا فرصم نامز نيرتـهب هك اجنآ زا

شيپ زا ـاه�مناخ  تسا رـتهب،تسا ىكيدـزن زا سپ رتدوز
هرابرد رتشيب تاعلاطا ىارب .دنشاب هتشاد شيوخ دزن ار اهنآ
.دينك تبحص ناتكشزپ اب اه�صرق نيا
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»صبح روز بعد«دارى ص#هاى ضدبارقر

دننك#ىم باختنا ار ناشنادنزرف نيدلاو

اب دـنناوت�ىم ،دـنيوگ�ىم اـيناتيرب رد نادـنمشناد :ـىس7ىب7ىب
ىاه�ىرامـيب زورب لامتحا ناسنا هفطن ىور ـرب هزات ىشيامزآ

هك ىيـاه�جوز هب شيـامزآ نيا .دـننك ـىنيب�ـشيپ ار كانـرطخ
راد�هـچب )فا ىو ىآ( ـىهاـگـشيامزآ ـطياـرش رد دندـدصرد

.تسا ـملاس اهنآ ـدنزرف هفـطن هك دهد�ىم نـانيمطا ،ـدنوش
ىياه�جوز ىارب تسا ىنانيمطا بيرض هژيو هب ،هزات شيامزآ

دننارگن و دنتسه ور�هبور كانرطخ ىاه�ىراميب زورب رطخ اب هك
نـيقـقحم .دـوش لـقتـنم ناشـدنزرف ـهب اـهنآ بوـيعم نژ ـهك
ـىـلك ـريوـصت ،هزـات شور ـنيا زا هدـافـتسا ـاب ـىيـاـيناـتيـرب
ىـاه�شيـامزآ .دـنهد�ىم راـرق رـظن دم ار لـولس »ىا�نا�ىد«
تاميسقت ىبايدر لابند هب اًفرص دش�ىم ماجنا نونكات هك ىكيتنژ

دـوجو رت�عيرس راـيسب هزات شور اما ،دوب نژ ـكي رد ىصاخ
.دنك�ىم Sشك هفطن رد ار اه�ىراميب

ار هوقلاب ىاه�ىراميب زا ىرـتشيب عاونا نينچمه شور نيا
،ـرشب قـوقح ـنيلـاعف زا ىرـامش ـاما .دهد�ـىم صـيخـشت
نوچ دنا�هدرب لاوئس ريز ىقلاخا ظاحل هب ار اه�شيامزآ هنوگ�نيا
مـيت .دوش�ىم ـاه�هفطن زا ـىخرب ندرب نـيب زا هب رـجنم اًتيـاهن
شور ـنيا مان ،ندنل زياگ نـاتسراميب ـكيتنژ شخب ـىكشزپ
Pre- implantation Genetic)  چا�ــىج�ـــىپ ار هزــات

Haplotying) رد جوز ـدص ـهنلااس ـتسا رارق و هدراـذگ
ىاـرب »چا�ىج�ـىپ« ـشيامزآ.ـدـننك هدـاـفـتسا نآ زا اـينـاتيـرب
نادنزرف هكلب جوز اهنت هن ،نژ رد بويعم موزومورك صيخشت
دروم ار دنتسه لاتبم ىكيتنژ ىراميب هب هك ىماوقا اي اهنآ رگيد
.دهد�ىم رارق شيامزآ

اكيرمآ بلق نمجنا ديدج ىاه#هيصوت     
بلق تملاس هرابرد

ــبـلق ــنـمــجنا :زـرــتيور
هـتفه نيا )AHA( اـكيرمآ
رد دـوخ ديدج ىـاه�هـيصوت
ىاـرب ـىگـدنز ـكـبس درـوم
شهاك هب نايئاكيرمآ قيوشت
و ـــاه�ىـــرلـــاك فــرـــصم

قورع هدننك�گنت ىاه�ىبرچ
ـرـشتـنم ار ـرـتشـيب شزرو و
ـاب ديـدج ىاه�ـهيصـوت.درك
زا ٢٠٠٠ لاس ىاه�هـيصوت

قيوـشت ار نايئاـكيرمآ هورگ ـنيا .تسا تواـفتم ظاحل ـدنچ
هدش عابشا ىاه�ىبرچ و سنارت ىاه�ىبرچ فرصم هك دنك�ىم
،دنهد شهـاك رتشيب مهزاب دنوش�ىم قورع ىگنت ثعاب هك ار
زا رتمك هب اه�ىبرچ نازيم ىلك شهاك دروم رد ىلبق هيصوت اما

نزو شهاك ىارب ىهار ناونع هب ار هنازور ىاه�ىرلاك دصرد ٣٠
ندروخ تيمها رب ديدج ىاه�هيصوت ضوع رد.دراذگ�ىم رانك
هتخوس ىاه�ىرلاك و ىفرصم ىاه�ىرلاك لداعت و ىذغم داوم

.دراد ديكات شزرو اب هدش
AHA نازيم هب تسا مزلا نلااسگرزب و ناكدوك ديوگ�ىم

هويم هلمج زا ىذغم داوم زا ىنغ و ىرلاك�مك ىاهاذغ ىرتشيب
تـاينبل ،تاج نـشنب ،)راد�سوبس( لماك تـلاغ ،ىزبس و
نامز ندنارذگ رب نينچمه اهنآ .دننك �فرصم ىهام و ىبرچ�مك
شزرو هقيقد ٣٠ مك�تسد و رتويپماك اي نويزيولت ىولج رتمك
هـكنيا هب ـهجوت ـاب هورگ نيا.ـدننك�ـىم هيصـوت ار زور رد ندرك
ور�ـهبور تـسكش ـاب دراوم ـبلغا رد نزو ـشهاك ىـاه�ميژر
هك ملاس ىگدنز كبس و ـىياذغ ميژر كي زا ىوريپ دنوش�ىم
ـهيصوت ار ـدنك�ىم ىـريگوـلج رتشـيب نزو شيازفا زا ـمك�تسد
هب ندركن عورش زگره اي راگيس كرت ديوگ�ىم AHA.دنك�ىم
زا ىخـرب و ـتسا ـىتاـيح ـبـلق ىـتمـلاس ىاـرب نآ� ندـيـشك
ىاه�لورـتسا و ىهـام نغور لـثم نيـعم ىياـذغ ىاه�لـمكم
و لورتسلك ندوب لااب هب لاتبم دارفا رد تسا نكمم زين ىهايگ
.دنشاب دنمدوس اهديرسيلگ�ىرت

دنك كمك ىروراب هب دناوت#ىم سرتسا عفر     
ىاه�سـرتسا ديـوگ�ىم ىيـاكيرمآ ـرگشهوـژپ كي :زـرتيور
و دـوش نـانز ىرورـابـان ـثعـاب ـدناـوت�ـىم هـرمزور ـىگـدنز
روسفورپ.دنك كمك هلئسم نيا لح هب دناوت�ىم ىنامردراتفر

اكيرمآ رد ـايجروج ىاتنلاتآ رد ىروما هاـگشناد زا اگرب اراس
ىـاهوراد ـهب نـدش لسـوـتم ىـاج ـهب ـهك تسا هداد نـاـشن

تامادقا زا ىبـيكرت قيرط زا سرـتسا زا نتساك تـميق�نارگ
ـكي رد اگرب .دـنك هداعا ار ىروراب و ىراـذگ�مخت دناـوت�ىم
نادرم رد مه و نانز رد مه سرتسا« :تفگ ىروراب سنارفنك
دناوت�ىم نآ نامرد و دشاب ىرورابان تلع كي دناوت�ىم اًعقاو
ىاه�سرتسا زا ىبيكرت اگرب ـهتفگ هب ».دنك كمك ىروراب هب

و ىگـدعاق نادـقف ىنعي هرـونمآ هب نانز رد ـدناوت�ىم Sـيفخ
نيا زا شيپ هك ىللاتخا ؛دماجنيب هناهام ىاه�ىراذگ�كمخت
هداد تـبسن طـرفم ىـمسج �ـتيلاـعف اي و ـهيذغت نـاصـقن هب
ىـاه�سرـتسا زا ىا�ـهعوـمـجم« :ديـوگ�ىم ـاگـرب .دش�ـىم
».دراد ىروراب رب ىرتدب ريثات هدمع سرتسا كي زا كچوك

عاخن ميمرت ىارب ىداينب ىاه#لولس زا هدافتسا     
ىهورگ و ىداينب ىاه�لولس زا نادنمشناد :تسپ نتگنيشاو
رد ـىبصع ىاه�لـولس دشر هدـننك�كيرـحت ىيايـميش داوم زا
بيسآ لحم رب ندز لپ ىارب اًفرص هن ىهاگشيامزآ ىاه�شوم
ىارب هك ىبـصع رادم ميمرت و دـدجم دشر ىارب هكـلب ،عاخن

هدـافـتسا ـىتكـرح ـجلف نـامرد و ـتسا مزلا هـلـضع تكـرح
مزلا رتشيب شهوـژپ اه�لاس دنيـوگ�ىم نادنمـشناد .دنا�هدرك
اديپ ىلمع دربراك اه�ناسنا دروم رد ىتاقـيقحت نينچ ات تسا

شهوژپ رد ىمـهم رايسب ماگ هدننك�صخـشم راك نيا اما دنك
ىـاه�ىرــاـمـيب رد ىدـاـيــنب ىـاه�لـوـلس زا هدـاــفـتسا ىاـرب
اي »كيـرگول« ىراميب دننام ىبصع ىاه�لوـلس هدننك�بيرخت
صـصخـتم ،رك سـلاگاد رـتكد .تسا عـاخن ىـاه�بـيسآ
قيـقحت نيا تسرپرس هك ـزنيكپاه ناج هاـگشناد رد باصعا
نيا هب ىداينب ىـاه�لولس اب نامرد دوش�ـىم روآداي تسا هدوب

راظتنا و  مينك قيرزت ندب راميب شخب هب ار نآ هك تسين ىگداس
ضـوع رد .دوش ـمـيمرت دـوخ هب�دـوخ مادنا نآ ـميشـاب هـتشاد
زا هدـيچـيپ ىا�هعـوـمجم ـهك دهد�ـىم ناـشن ديـدج شهوـژپ
Sيـرظ ىاه�لوـلس ىياـيميش داـوم رياس و ـدشر ىاهروـتكاف

تاطابترا و دنريگب لكش ىتسرد هب ات دننك�ىم كيرحت ار ىبصع
.دننك رارقرب ىحيحص

.دـريگ�ـىم درد ناتـرس .دنـوش�ـىم هـتسخ ـامش نـامـشچ
رگا .ديا�هدش هريخ ناترتوـيپماك روتينام هحفص هب و ديا�هتسشن

و ىا�هفرح ىاهراك ماـجنا ىارب هك ديشاب ىناـسك زا ىكي امش
نـكمم ،دنراد رتويپمـاك زا هنازور هدافتسا هب تدـاع ىصخش

جيار ىاه�هناشن و مئلاع .دينك هبرجت ار مشچ ىگتسخ تسا
:دنتسه اهنيا

ىـكشخ ،ـاه�مـشچ شراخ ـاي شزوس ،ـىگـتسخ ،درد 
ىراوشد ،ندرگ درد و دردرس ،ىنيبود ـاي ديد ىرات ،اه�مشچ
تيور ،ذغـاك هحفص هب رگشيـامن هحفص زا زكرمت ـرييغت رد
هـحفص زا نـدينادـرگ ىور زا سپ ـريواـصت و ىـگنر ىاه�ـهبل
.رون هب تيساسح شيازفا ،رگشيامن

رتويپماك اب راك ليلد هب مشچ ىگتسخ هك دسر�ىمن رظن هب
دنياشوخان اما دشاب هتشاد ىپ رد تدم�ىنلاوط اي ىدج بقاوع
ار ناتلغش تـيهام ديناوتن ـامش دياش هچرگا .ـتسا محازم و
نايم زا ار  ىگتسخ داجيا رد رثوم لماوع ىمامت اي و ديهد رييغت
ـىياه�مـدق ىگـتسخ ـشهاك تـهج رد دـيناوت�ىم ـاما ،ديـربب
.ديرادرب

دنشاب هدننك7كمك دنناوت7ىم ديدج تاداع ▪
ـدح ات دناوت�ىم ـتنرتنيا دـربراك هوحن رد هدـاس رييـغت دنچ

ىارب .دزاس هدروآـرب تحارتسا هب ار ـامش نامشچ زـاين ىدايز
:دينك تياعر ار هتكن دنچ نيا ىگتسخ شهاك
ار ناـتناـمـشچ زور لوط رد :ـدـيهد تحاـرتسا نـاـتناـمشچ ـهب

زكرـمتم رـگشياـمن هحـفص زج هب ىـزيچ ىور رب  ـهك ديراداو
هلصـاف رد ار نات�تشـگنا :ديهد ماـجنا ار ريز نيرـمت .دنوش
رود ار نآ ىمارآ ـهب و هتشاد هاگن نات�تروص ىرتم�ـىتناس دنچ
رد ءىش كي هب سپس .ديوش هريخ نآ هب لاح نيمه رد و هدرك
لاـاح .ديدرگزاب نات�تشگنا هب سـپس و  هدش هريخ تسدرود
نيا رد .دينادرگزاب نات�تروص ىوس هب ىمارآ هب ار نات�تشگنا
ناتنـامشچ ىـرتم مـين و ود هـلصاف رد ىزـيچ ىور رب هـلحرم
نيرمت نيا .دينامب لاح نيمه رد هيناث دنچ ىارب  و هدش زكرمتم
.دينك راركت هبترم نيدنچ ىزور ار
دينك ىعس راب�كي تعاس ود ره اًبيرقت :ديهد رييغت ار ناتناكم
ىتعاس ناـكما تروص رد .دينك تكرح فارطا هب و ـديتسياب
ـهقـيقد جنپ ىاـرب ار ناـتنامـشچ و هداد هـيكت بـقع هب رـاب كي
ىـرتويـپماكرـيغ راك ـكي هب تدم ـنيا ىط .دـيهد تحاـرتسا
.ديزادرپب
نامز رد مدرم زا ىرايسب هك ىياجنآ زا :دينزب كمشچ و كلپ
تروص رد ،دننز�ىم كلپ مزلا نازيم زا رتمك ـرتويپماك اب راك
ندز كلپ .دندرگ�ىم راچد مشچ ىكشخ هب راك ندش ىنلاوط
ندش بـوطـرم و مرن ـهب دناـوت�ىم و هـدش كشا ـديلـوت بـبس
زا شـيب هناهاگآ تروص ـهب دينك ىـعس .دنك كمك ـاه�مشچ
هدننك�كـمك راك نيا هك ىتروص رد و دينزب كلپ لومعم نازيم
شورف هب كشزپ ـهخسن نودب هك ـىعونصم كشا زا ،ـدشابن
.دينك هدافتسا ،دسر�ىم

ناتنامشچ راب دنچ هنازور  :ديهدب ىرصتخم ژاسام ار ناتنامشچ
هك ىرـوط هب ديراذگب زيم ىور رب ار ناتياه�جنرآ .ديهد ژاسام ار
ىور رب و ولج هب ار دوخ نزو .دشاب لااب هب ور ناتياه�تسد  Sك
هداد رارق ناتنامشچ ىور رب ار اه�تسد Sك .دينك اهر ناتناتسد
اه�مشچ ،دنا�هدش زاب ىناشيپ تمس هب ناتناتشگنا هك ىلاح رد و
هيناث راهچ ىارب ار راك نيا .ديشكب ىقيمع سفن ىنيب اب و هتسب ار
ار قيمع سفنت نيا .دينك جراخ ار دوخ سفن سپس و هداد همادا
.ديهد همادا  هيناث ٣٠ ىلا ١٥ ىارب
زـنل اي و ـكنـيع زا رگا :دـيناسـرب ىفـاك نازـيم هب ار دـوخ كشا
هب كنيع باختنا  هك ديوش نئمطم ،دينك�ىم هدافتسا ىسامت
رتشيب .تسا بسانم رتويپماك اب راك ىارب و هدش ماجنا ىتسرد
ـذغاك ىور ىـاه�هـتشون نـدناوخ ىاـرب ىسـامت ىـاه�ىسـدع
هدشن ـهتخاس ـرتويـپماك اب رـاك ىارب تسا ـنكمم و ـدنبسـانم
ىصاصتخا روط هب هك ىسامت ىاه�ىسدع اي اه�كنيع .دنشاب
.دنشاب تميق�نارگ تسا نكمم ،دنا�هدش ىحارط راك نيا ىارب
ىا�هويش هب ار ناتريرحت زيم ىاضف :دينك بترم ار ناتراك طيحم
ىگتسخ زا بيترت نيدب و هدرك بترم  ناتنامشچ ىارب بسانم

.ديهاكب ناتياه�مشچ
ات ٤٥ هلصاف رد ار روتينام هحفص :دينك ميظنت ار دوخ روتينام

هلصاف دارفا زا ىرايسب .ديهد رارق ناتنامشچ ىرتم�ىتناس ٥٠
ميظنت ناشياه�مشچ زا وزاب كي لوط دودح رد ار روتينام هحفص

دح زا شيب زير ىاه�نتم ندناوخ ىارب ديروبجم رگا .دننك�ىم
.دينك رتگرزب ار فورح هزادنا دياب ،ديوش كيدزن رتويپماك هب

ـاي و اه�ـمشچ زا ـرت�نـيياپ ـدياب ـرگـشياـمن هـحفص ىلاـاب
.دينك هاـگن ناتراك هب اًميقـتسم ديناوتب ات دشـاب نآ اب حطس�مه
ببس دناوت�ـىم ،دشاب نيياپ ىدايز اي لااب ىدـايز هحفص رگا

،ديهد�ىم راـرق سيك ىلااب رد ار روـتينام رگا .دـوش دردرمك
و ىنوناكود كنيع زا رگا .ديراذگب نيمز ىور رب ار سيك دياب
نكمم هك ديشاب هتشاد رطاخ هب ،دينك�ىم هدافتسا ىنوناك�هس اي
زا ديناوتب ات ديشاب هتشاد بقع هب رس ندرك مخ هب ليامت تسا

ىارب .دينك هاگن روتينام هحفص هب نات�كنيع ىنيياپ شخب ىارو
رت�نيياپ ـرتم�ىتناس دنچ ار روتينام هحفص ـطيارش نيا اب قباطت
رتويپماك اب راك ىارب ـهك دينك هدافتسا ىياه�كنيع زا اي و هدروآ

.دنشاب هدش هتخاس
ار ديلك هحفص :ديهد رارق ىبسانم تيعضو رد ار ديلك هحفص

كي رد ار نآ رگا .ديهد رارق روتينام هحفص ىور�هبور اًميقتسم
لصاـوف رد دـنتـسه راچان ـامش نـامـشچ ،دـيهد رارق ـهشوگ
ىراك نيا و ـدنوش زكرمـتم روتينـام هحفص هب ـتبسن ىرـيغتم

.دوب دهاوخ هدننك�هتسخ
و ىنـدناوخ ىاهزيچ :ديهد رارق دوخ ىـكيدزن رد ار نات7لياسو
نامه رد و روتينام رانك رد هدنراد�هگن كي رد ار مزلا ىاهرازبا

رارق روتينام هك ديهد رارق ناتنامشچ زا هلصاف و هيواز ،حطس
قباطت اًموادم  ـدنتسين راچان ـامش نامشچ بـيترت�نيدب .دراد
.دننك اديپ
هدننك�هريخ رون :ديزيهرپب دايز ششخرد زا و هدرك ىسررب ار رون
هارمه ىراوشد اب روتينام هحفص ىور رب ار ايشا تيور دناوت�ىم
نازـيم ىسرـرب ىارب .ـدنك ـهتـسخ ار اـمش ىاه�ـمشچ و هدـرك
ىـولج رد تسا شـوماخ روـتينام ـهك ىلـاح رد ىگدـنشخرد
رون هك ـدهد�ىم نـاكما اـمش هب راك ـنيا .دـينيـشنب رتـويـپماك
ىدـاع تلـاح رد ـهك دـيـنيـبب ار ىـريواـصت و ـهتفـاي�سـاكـعنا
هجـوت دروم ار هدننك�هريخ و ديدش ششخرد هنوگره .دينيب�ىمن
رد  عقاو ىنارون عبانم هب طوبرم تلاكشم نيرتشيب .ديهد رارق
رون و تـنسروئوـلف رون  ـلثم اـمش رس تـشپ اي و ـرس ىلااب

ىا�هنوگ�هب ار دـوخ روتينام ناكما تروص رد .ـتسا ديشروخ
تبسن ىا�هجرددون هيواز ات اه�هرانك  ديدش ىاهرون هك دينك ميظنت
همه هك ديشاب هتشاد هجوت .دنـوش شوماخ روتينام هحفص هب
.دينك شوماخ ار اهنآ ىمامت اي رس ىلااب ىاهرون
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