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قربانیان کرونا در مرز ۲۰۰ نفر
شــرق:  ســخنگوی وزارت بهداشــت عصر روز  �

گذشته با اشــاره به افزایش شناسایی موارد قطعی 
ابتلا به کووید ۱۹ در کشــور گفت: از ظهر (شنبه) تا 
امروز (یکشنبه) و بر اساس نتایج آزمایشگاهی، ۷۴۳ 
مورد بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشور شناسایی 
شــد و کل مبتلایــان به این بیماری در کل کشــور به 
شش هزار و ۵۶۶ نفر رسید. او همچنین اعلام کرد در 
طول ۲۴ ساعت گذشته (شنبه و یکشنبه)، ۴۹ نفر از 
مبتلایان جدید کووید۱۹ جان خود را از دســت دادند 
و مجموع جان باختگان این بیماری در کشور به ۱۹۴ 
مورد رسید.در عین حال ســخنگوی وزارت بهداشت 
اعلام کرد تاکنون دو هزار و ۱۳۴ بیمار مبتلا به کووید۱۹ 
در کل کشــور بهبود یافته اند.او در توضیح تعداد کل 
بیماران کووید۱۹ در کشور به تفکیک استان ها گفت: 
در مجمــوع در تهران هزار و ۸۰۵ مــورد، قم ۶۸۵، 
گیلان ۴۹۶، اصفهان ۵۶۴، البرز ۳۰۷، مازندران ۶۲۰، 
مرکــزی ۳۳۵، قزوین ۲۰۷، ســمنان ۱۷۵، گلســتان 
۱۷۵، خراسان رضوی ۱۵۴، فارس ۱۰۴، لرستان ۱۴۴، 
آذربایجان شرقی ۱۰۷، خوزستان ۶۹، یزد ۸۷، زنجان 
۵۳، کردســتان ۶۳، اردبیل ۵۰، کرمانشاه ۳۳، کرمان 
۴۱، همــدان ۶۰، سیستان و بلوچســتان ۳۴، هرمزگان 
۳۵، خراســان جنوبــی ۴۴، خراســان شــمالی ۲۴، 
چهارمحال و بختیــاری ۲۱، ایلام ۱۵، آذربایجان غربی 
۴۰، کهگیلویه و بویراحمد ۹ و بوشهر ۱۰ مورد بیماری 
ثبت شده اســت.اما همچنان چندین توصیه مهم و 
مورد تأکید را جــدی بگیرید. در برنامه غذایی روزانه 
دو اصل تعادل و تنوع رعایت شود. تعادل به معنی 
مصــرف مقادیر کافی از مواد مــورد نیاز برای حفظ 
سلامت بدن و تنوع یعنی مصرف انواع مختلف مواد 
غذایی که در شــش گروه اصلی غذایی نان و غلات، 
سبزی ها، میوه ها، شــیر و فراورده های آن، گوشت و 
تخم مــرغ و حبوبات و مغزدانه ها قــرار دارند. مواد 
غذایی در هر گروه دارای ارزش غذایی تقریبا یکسان 
هســتند و می توان از یکی به جای دیگری اســتفاده 
کرد. برای مثال می توان از ماســت به جای شــیر و از 
حبوبات و تخم مرغ به جای گوشــت اســتفاده کرد. 
به منظور افزایش ســطح ایمنی بدن، روزانه از منابع 
غذایی ویتامین C شــامل انواع میوه ها و ســبزی ها 
از جمله ســبزی های برگ ســبز مانند سبزی خوردن، 
انواع کلم، گل کلــم، گوجه فرنگی، جوانه های گندم، 
ماش و شــبدر، انــواع مرکبــات ماننــد لیمو ترش، 
لیمو شــیرین، پرتقال، نارنگی و نارنــج، کیوی و دیگر 
میوه ها و ســبزی ها استفاده شــود. با توجه به اینکه 
پیاز خام حــاوی ویتامین C اســت، می تواند روزانه 
همراه با غذا مصرف شــود. همچنین در تهیه سوپ 
یا آش از شــلغم که حاوی ویتامین C است استفاده 
شود. با توجه به نقش ویتامین های E و A در تقویت 
سیســتم ایمنی بدن، روزانه از منابع غذایی ویتامین 
A منابع گیاهی شــامل انواع ســبزی ها و میوه های 
زرد و نارنجــی مانند هویج، کدو حلوایی، موز و انواع 
مرکبات و منابع حیوانی مانند زرده تخم مرغ، شــیر و 
لبنیــات و منابع غذایی ویتامین E شــامل روغن های 
مایع مانند کانولا، گلرنگ، آفتابگردان و ذرت استفاده 
شــود. روزانه می توان بــا اســتفاده از منابع غذایی 
ویتامین D ماننــد ماهی های چــرب، لبنیات و زرده 
تخم مرغ به افزایش ســطح ایمنــی بدن کمک کرد. 
بــرای تقویت سیســتم ایمنی بدن، روزانــه از منابع 
غذایی حاوی آهن و روی مانند گوشت قرمز، مرغ و 
ماهی، تخم مرغ، انواع سبزی ها، حبوبات، میوه های 
تازه و خشک شده و غلات کامل استفاده شود. روزانه 
از منابــع غذایــی ویتامین های گــروه B مانند انواع 
سبزی های برگ ســبز، میوه ها، شــیر و لبنیات انواع 
گوشت ها، زرده تخم مرغ، غلات سبوس دار، حبوباتی 
مانند نخــود، انواع لوبیــا، عدس، باقــالا و ماش و 
مغزهایی از جمله پســته، گردو، بادام و فندق جهت 
ارتقای سیســتم ایمنی بدن استفاده شود. همچنین 
مصرف شــش تا هشــت لیوان آب آشامیدنی سالم 
یا ســایر مایعات به صورت روزانه توصیه می شــود. 
نوشــیدن مایعات به اندازه کافی و فراوان به حفظ 

ایمنی بدن کمک می کند.

خبر

بنیاد مستضعفان اجاره بهای 
اسفند و فروردین را بخشید

تسنیم: رئیس بنیــاد مستضعفان از بخشیده شدن  �
اجاره بهــای امــلاک تجاری این مجموعــه در دو ماه  
اســفند و فروردین در سراسر کشور خبر داد.سید پرویز 
فتاح در صفحه شخصی خود در توییتر نوشت: کرونا 
نه تنها ســلامت؛ بلکه بعضی کسب و کارها را از رونق 
انداخت. در این روز مبارک میلاد مولا علی (ع)، بنیاد 
مســتضعفان از دو ماه اجاره بهای املاک تجاری خود 
(اسفند و فروردین) در کل کشور به عنوان همراهی و 

ملاحظه کسبه عزیز صرف نظر می کند.

تهران نوروز ۹۹ میهمان نمی پذیرد
ایســنا: شــهردار تهران ضمــن تشــریح اقدامات  �

مجموعه شــهرداری تهران در مقابله با ویروس کرونا، 
درباره تصمیماتی که تهران به عنوان یکی از شهرهای 
میهمان پذیــر برای ایام نــوروز اتخــاذ می کند، گفت: 
هیچ یک از شــهرهایی که میهمان پذیــر بودند، در ایام 
عید با توجه به این شــرایط دعوت بــه میهمان پذیری 
نمی کنند.پیروز حناچی در تشــریح آخرین تصمیمات 
و اقدامات شــهرداری تهران در مقابله با کرونا ویروس 
گفت:شــهرداری تهران در حــوزه مکان های عمومی 
و معابــر تلاش خود را بــه کار گرفته و با اســتفاده از 
ظرفیت هایی مانند میادین میوه و تره بار و فروشگاه های 
شــهروند به طور کامل در خدمت شهروندان است. در 
همه فضاهای عمومی مانند اتوبوس و واگن های مترو 
روزانه دو بار ضدعفونی انجام می شود؛ چرا که یکی از 
مکان های انتشار این ویروس اماکنی است که مردم در 
آنها حضور دارند و تردد می کنند.شهردار تهران با تأکید 
بر اینکه در شــرایط ایدئالی نیستیم، افزود: این ویروس 
فعالیت اقتصادی ما را نیز تحت تأثیر قرار داده اســت. 
بر اساس این شورای اسلامی شهر تهران در بودجه چهار 
درصد را به عنوان اختیارات شهردار برای مواقع ضروری 
مد نظر قرار داده که به صورت کتبی اعلام کرده ایم که 
از این چهار درصد اســتفاده خواهیم کرد.او تأکید کرد: 
به دلیل حجم بســیار گســترده و انتقال این ویروس از 
نظر مالی هزینه کرده ایــم که این هزینه خیلی نبوده و 
قطعا نیازمند کمک دولت هستیم. بیشترین فشار درباره 
تأمین مواد ضدعفونی کننده است. ما از جمعه گذشته 
ضد عفونی کردن معابــر از راه آهن تا تجریش، پارک ها، 
میادین میوه و تره بــار را که حدود ۲۴۰ میدان تره بار در 
سطح شهر است، انجام داده ایم؛ بنابراین نیازمند کمک 
در این حوزه هستیم.شهردار تهران به فعالیت همکاران 
خود در ســازمان بهشت زهرا (س) اشاره کرد و افزود: 
ایــن روزها همکارانی از ما که زحمات شــان خیلی نیز 
دیده نمی شــود؛ مانند آرامستان بهشت زهرا (س) که 
کار مضاعفــی بر عهده دارند و بــا پروتکل های خاصی 
مشــغول فعالیت هســتند، تلاش می کنند با احترام و 
رعایت جوانب بهداشتی، فعالیت خود را انجام دهند.
او درباره توزیع اقلام بهداشتی مانند ماسک و دستکش 
میان پرسنل شــهرداری تهران نیز گفت: افرادی که در 
مواجهه مستقیم هستند، ماسک و ملزومات بهداشتی 
در اختیارشــان قرار می گیرد؛ اما باید به این نکته توجه 
کنیم که ما نیز مانند دیگر شــهروندان در این شــرایط 
خاص قرار گرفته ایم. روز گذشته حدود ۲۰ هزار لیتر آب 
ژاول از ماهشهر خریداری کردیم؛ اما حمل این مسافت 
طولانی برای این مواد کار سختی است؛ بنابراین تلاش 
می کنیم این شــرایط را پشــت ســر بگذاریم.۵۰ سوله 
مدیریــت بحران نیز برای شــرایط بحران در نظر گرفته 
شده که معمولا این سوله ها برای مواقع بحرانی مانند 
ســیل و زلزله پیش بینی شده بودند؛ اما تلاش خواهیم 
کرد که آنها را برای اســتفاده در این شــرایط به عنوان 

نقاهت گاه آماده کنیم.
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نوبت اول
شماره مجوز: ۷۷۸۹- ۱۳۹۸                                                    

شــرکت پالایش نفت امام خمینی (ره) شــازند در نظر دارد کالاهای موضوع بند «یک» آگهی حاضر را از طریق برگزاری مناقصه عمومی دو مرحله ای از تولیدکننده کالا واجد شــرایط 
خریداری و تامین نماید.

۱( موضوع مناقصه
الف( شرح مختصر کالا

ب(شرایط اولیه متقاضی 
۱- داشتن شخصیت حقوقی، شماره اقتصادی، توانایی مالی، سابقه کار مفید و مرتبط با موضوع مناقصه.    ۲- داشتن کد ملی/ شناسه ملی جهت شرکت در مناقصه الزامی است.

۳- داشــتن حســن ســابقه و ارائه گواهینامه های مورد نظر از خریداران قبلی و اعلام اســامی خریداران قبلی در صورت لزوم.    ۴- توانایی ارائه تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار (در صورت تایید 
در ارزیابی کیفی مناقصه گران) و همچنین تضمین انجام تعهدات (در صورت برنده شــدن در مناقصه) مطابق آیین نامه تضمین برای معاملات دولتی موضوع تصویب نامه هیات وزیران به شــماره 

۱۲۳۴۰۲ / ت مورخ ۱۳۹۴/۰۹/۲۲.    
۲( نام و نشانی دستگاه مناقصه گزار: شرکت پالایش نفت امام خمینی (ره) شازند واقع در استان مرکزی اراک – کیلومتر ۲۰ جاده بروجرد

۳( مهلت و محل دریافت فرمهای استعلام ارزیابی کیفی : متقاضیانی که دارای شرایط اولیه (بند ب) بوده و آمادگی لازم جهت مناقصه ی  مذکور را دارند می توانند پس از انتشار آگهی نوبت دوم 
(۳ روز پس از انتشــار آگهی نوبت اول) به مدت ۵ روز کاری ضمن ارســال تقاضای شــرکت در مناقصه مورد نظر از طریق نمابر ۳۳۶۷۲۰۱۳-۰۸۶ فرمهای استعلام ارزیابی کیفی را از پایگاه اینترنتی 

این شرکت به آدرس WWW.IKORC.ir دریافت و براساس آن مدارک لازمه را تکمیل و صرفا بر روی لوح فشرده (CD) به این شرکت تحویل یا ارسال نمایند.
۴( زمان  و محل تحویل  اسناد ارزیابی کیفی)تکمیل شده توسط متقاضیان(: زمان تحویل اسناد ارزیابی کیفی توسط مناقصه گران، ۲ هفته پس از آخرین مهلت ارسال تقاضای شرکت در مناقصه 
می باشــد. ضمنا محل تحویل یا ارســال لوح فشــرده (CD) حاوی فرمها و مدارک تکمیل شده، به نشانی اراک – کیلومتر ۲۰ جاده بروجرد – سه راهی شازند – شرکت پالایش نفت امام خمینی (ره) 
شازند- اداره تدارکات و امور کالا – ساختمان ب – طبقه همکف اتاق ۱۱۸- کدپستی ۴۱۱۱۱-۳۸۶۷۱ تلفن: ۴۲ و ۳۳۴۹۲۸۴۰-۰۸۶ (عظیمی) می باشد. بدیهی است به مدارک ارسالی بعد از مهلت 
مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شــد. ضمنا دادن پیشــنهاد و ارائه اسناد و مدارک هیچگونه حقی برای متقاضی ایجاد نمی کند. لازم به ذکر است دستگاه مناقصه گزار پس از وصول لوح فشرده حاوی 

اسناد ارزیابی کیفی ظرف مدت یک ماه نسبت به اعلام اسامی واجدین شرایط اقدام خواهد نمود.
توجه: مناقصه گران نخست با مراجعه به سایت این شرکت (همزمان با انتشار آگهی نوبت دوم) می بایست ۲ برگ فرم ارزیابی کیفی را اخذ و پس از تکمیل به همراه مدارک مربوطه، صرفا بر روی 
لوح فشرده (CD) درج و در موعد مقرر به آدرس این شرکت ارسال یا تحویل نمایند، این شرکت نیز پس از ارزیابی کیفی متقاضیان، از شرکت هایی که حداقل امتیاز قابل قبول را کسب نموده باشند، 

جهت دریافت اسناد مناقصه دعوت به عمل خواهد آورد. 
WWW.IKORC.ir :آدرس اینترنتی

مبلغ تضمین شرکت در برآورد هزینه انجام موضوع مناقصه )ریال(تعدادشرح مختصر کالاشماره مناقصه)تجدید(ردیف
فرایند ارجاع کار )ریال(

1RNL-9848004-MH// / // / /

شهرزاد همتي: ۴۹۶ بیمار، تعداد بیماران مبتلا به کرونا 
تا لحظه نگارش این گزارش است که سخنگوي وزارت 
بهداشت اعلام کرد و گیلان را به سومین استان از نظر 
شــیوع کرونا تبدیل مي کند. خبرهایي که از استان هاي 
شمالي کشــور به گوش مي رسد، نگران کننده است. از 
کادر درماني اســتان تاکنون پنج پزشــک و سه پرستار 
جان خود را بر اثر کرونا از دست داده اند. امید لطیفي 
متخصــص ارتوپــد از فومن، رضا کوچکي نیا پزشــک 
عمومــي از لاهیجان، ســیامک دیوشــلي متخصص 
اطفال از بندر انزلي، محمدعلي ربیعي پزشک عمومي 
از ضفت، نرجــس خانعلي زاده پرســتار از لاهیجان، 
علي شیخ مرادي پرستار از رشت و غلامرضا وثوقي کیا 
پرســتار از رشت جزء کادر درماني استان گیلان هستند 

که بر اثر ابتلا به کرونا درگذشته اند. 
تجهیزات نداریم 

محمد دلســوز، رئیس نظام پرستاري استان گیلان، 
در گفت وگو با «شــرق»، درباره وضعیت این اســتان 
مي گوید:  «مــا بیمارســتان ۳۴۰ تختخوابــي رازي را 
به عنــوان بیمارســتان اول کاملا به بیمــاران مبتلا به 
کرونا اختصــاص داده ایم. همچنین یک بیمارســتان 
۲۰۰ تختخوابــي تأمیــن اجتماعــي و دو بیمارســتان 
خصوصــي قائم و آریا و دو بیمارســتان دولتي ارتش 
و ســانتر گــوش و حلق و بیني به ایــن کار اختصاص 
داده شــده؛ یعني در خود شهر رشت ظرفیت تکمیل 
اســت و درحال حاضر یک بیمارستان صد تختخوابی 
صحرایي توســط ســپاه در حال تأسیس است، ضمن 
اینکه در بسیاري از شهرهاي بزرگ مثل تالش، لنگرود 
و لاهیجان هم بیمارســتان ها به صورت کامل ســانتر 
کرونا شــده اند. در واقع چیزي حــدود هزار تخت در 
خود گیلان در اشــغال مبتلایان به کروناست». دلسوز 
در ادامه با تأکید بر اینکه البته در روزهاي اخیر درصد 
بهبودي ها خوشبختانه افزایش داشته، تأکید کرد: آمار 
بهبودي ها زیاد شــده، اما متأسفانه آمار مرگ و میر هم 
بالاســت و من دسترســي به آمار قطعي مرگ ندارم؛ 
اما ما که پرســتار هســتیم، از روي علائم بالیني بیمار 
و از روي گرافي هــا متوجــه می شــویم چــه بیماري 
قطعا مبتلا به کرونا شــده، ولــي دراین باره اظهارنظر 
نمي کنــم». وي تأکیــد کرد: «متأســفانه آمار شــیوع 
در گیلان بســیار بالاســت و از خط قرمز هم بالا زده. 
دلیلش هم این اســت که هم مــردم آن طور که باید و 
شاید مسائل ایمني را رعایت نمي کنند و هم متأسفانه 
مشــکلات مدیریتي در گیلان بغرنج است. ما حتي در 
همین دوران دو هفتــه اي هم نماینده تام الاختیار وزیر 
بهداشتمان عوض شد. وزیر دکتر شادنوش را معرفي 
کرده بود و مــا اینجا درگیر کرونا بودیم، اما دوســتان 
ناراحت بودند چرا از تهــران نماینده تام الاختیار آمده 
است، به همین دلیل خیلي در ســطح شهر آن طور که 
باید و شــاید مسائل بهداشــتي رعایت نشد. بماند که 
مســافران از تهران و شهرهاي دیگر به گیلان آمدند و 
همین هم باعث شــد میزان شــیوع بالا برود».  دلسوز 
در پاســخ به این پرســش که آیا مرطوب بودن شمال 
ایــران باعث بالارفتــن آمار ابتلا مي شــود، گفت: «ما 
هر سال انواع و اقســام آنفلوانزاها را در گیلان تجربه 
مي کنیــم و گیلان با آنفلوانزا غریبه نیســت. ما همین 
ســه ماه پیش بحران آنفلوانزا را البته نه به این شدت 
پشــت سر گذاشــتیم. الان همه با هم قاتي شده؛ هم 
آنفلوانزاي «اچ وان.ان وان» داریم، هم کرونا. وضعیت 
آب و هوایــي این ماجرا را تشــدید مي کنــد؛ اما اینکه 
گیلان از نظر میزان شــیوع، دومین اســتان باشد، کمي 
عجیب اســت و ما خودمان هم انتظار نداشتیم».  وي 
با اشــاره به کمبود تجهیزات درمانــي گفت: «ما الان 
به شــدت نیازمند ماســک N95 هســتیم و دیروز تمام 
شــد. حالا بچه ها از ماســک هایی کــه در خانه تهیه 
مي شود و اصلا ایمن نیست، استفاده مي کنند. ماسک 
و دست کش لاتکس بیشــترین نیاز ما در استان است. 
با کمک خیرین و تولیدي هــا در حال تهیه لباس هاي 
قرنطینه هستیم». او همچنین در پاسخ به این پرسش 
کــه آیا دلیل ابتلا و مرگ پرســتاران، نبودن لباس هاي 
مخصوص اســت گفت:« نه این طور نیست؛ مثلا یکي 
از همکاران ما آقاي شــیخ مرادي اصلا کشیک نبود و 
در منزل مبتلا شــد؛ اما هرچقدر هم مسائل بهداشتي 
رعایت شــود، چون در ارتباط مستقیم با بیمار هستیم، 

احتمال مبتلاشدن ما بیشتر است».
به گیلان سفر نکنید

رشت، شــهر پرطرفداري که عروس گیلان خوانده 
مي شود، حالا در آستانه نوروز بازارچه هاي فصلي اش 
و میدان زیباي شــهرداري آن تقریبــا خالي از مردم و 
مسافر است. شرایط بحراني استان باعث شده جمعي 
از فعــالان مدنــي گیــلان، در نامه اي کــه خطاب به 
رئیس جمهور و اســتاندار گیلان نوشته اند، با اشاره به 
کمبود امکانات بهداشــتي و درمانی استان و همچنین 
کمبود امکانات محافظتي پرســنل درماني استان، طي 
بیشتر  اعمال محدودیت هاي  پیشنهادهایي خواســتار 

و شــدیدتر در ورودي شــهرها، کاهش شیفت کارکنان 
ادارات و کارگران صنایع و مشــوق هاي اقتصادي براي 
اســتمرار حضور مردم در خانه شوند. شرایط گیلان در 
روزهاي گذشــته باعث شد با وجود مخالفت مسئولان 
با قرنطینه شــهرها، مسئولان استاني تصمیم بگیرند از 
ورود ماشین ها با پلاک هاي غیربومي به استان ممانعت 
به عمل آورند. از طرفي، فشــار رواني پیش  آمده براي 
مردم نیز باعث شــده بود گاهي با خشونت به استقبال 
مســافران بروند؛ دلیل آن هم بسیار ساده است؛ وقتي 
مسئولان از قرنطینه شهرها خودداري مي کنند، مردمي 
که خود را بي پناه مي بینند و ظرفیت بیمارستان هایشان 
هم تکمیل اســت، خودشــان بخواهند از ورود مسافر 
ممانعت بــه عمل آورند. جبار کوچکي نــژاد، نماینده 
رشت در مجلس مي گوید:  «رشــت بحراني ترین شهر 
درگیــر با کرونا در کشــور و شــاید در جهان اســت». 
جعفرزاده ایمن آبادي، دیگر نماینده مجلس نیز درباره 
وضعیت گیلان مي گوید:  «برایم جالب اســت که شاید 
روزانــه ۱۰ هزار ماســک N95 مصــرف داریم و صریح 
بگویم کــه نمي توانیم از جــان کادر درماني خودمان 
محافظــت کنیم؛ زیرا بــا کمبود هاي بســیاري مواجه 
هســتیم و شــرمنده آنها هســتیم و اگر بگویم که ۵۰ 

درصد کادر درماني اســتان ما مبتلا به کرونا هســتند، 
خلاف نگفتــه ام. با صراحت بگویم کــه آمار هایي که 
از تعداد مبتلایان و فوتي ها بر اثر کرونا داده مي شــود، 
راســت است، اما درست نیســت؛ زیرا ما از همه تست 
نمي گیریــم. بنابرایــن افرادي که مشــکوک هســتند 
یا با علائــم کرونا فــوت مي کنند، در آمار ها نیســتند. 
قبرســتان ها جا ندارد و اجساد روي هم دفن مي شوند. 

نمي خواهم وحشــت و نگرانــي ایجاد کنــم، اما باید 
صراحت داشــته باشــم و بگویم افراد زیادي با علائم 
کرونا در اســتان فوت شده اند، اما چون تست نداده اند، 
در آمار محسوب نمي شــوند. به نظرم روزانه فقط ۳۰ 
تا ۴۰ نفر در اســتان جان خود را بر اثــر این بیماري از 
دســت مي دهند و آمار واقعي نیست. نبودن یک آمار 
واقعي باعث شــده عمق فاجعه مشــخص نباشــد و 
متأسفانه آمار مبتلایان و فوتي ها روز به روز به صورت 
تصاعدي بالا مي رود». استاندار گیلان نیز با بیان اینکه 
گیلان در کانون بیماري کرونا قرار دارد، گفت: در نوروز 
۹۹ پذیراي هیچ میهماني نیســتیم و مهمانســراهاي 
دســتگاه هاي اجرائي، نهادهــا و تمامي بانک ها نیز در 

استان تعطیل خواهد بود.
درمان به تنهایي مؤثر نیست 

دکتر ســیامک ریماز، رئیس مرکز آموزشی، درمانی 
رازی گیلان در گفت وگو با «شرق» درباره وضعیت این 
اســتان توضیحاتی را ارائه کرد. وی با اشــاره به آمار 
بالای مبتلایان به عفونت های تنفســی حاد در استان 
گیلان گفت: دلیــل بحرانی بــودن وضعیت در گیلان 
متعدد اســت. یکی از دلایل، بالا بودن تراکم جمعیت 
و مســافرخیز بودن استان است که باعث شده چرخه 
انتقال بیماری ســریع تر باشــد و در وســعت بیشتری 
اتفاق بیفتد. مســئله بعدی روحیــات اجتماعی مردم 
اســت؛ اینکه چقــدر توصیه های بهداشــتی را جدی 
بگیرند و به دســتورات صادره از ستاد بحران دانشگاه 
علوم پزشــکی گیلان و مقامات اجرائی اســتان گوش 
بدهند و اجرا کنند هم دلیل دیگر اســت. اگر همکاری 
مردم نباشــد، بــه تنهایی و با بســتری و درمان صرف 
نمی شود این چرخه معیوب را شکست و اگر وضعیت 
بــه همین منوال پیــش برود تمامی بیمارســتان های 
اســتان درگیر چرخه بستری بیماران مبتلا به آنفلوانزا 
و کرونا خواهند شــد و این مســئله عــلاوه بر تحمیل 
هزینه های مادی و انسانی سنگین به سیستم بهداشت 
و درمان استان، منجر به اختلال در روند خدمت رسانی 
به سایر بیماران غیر تنفســی خواهد شد. بالطبع آمار 
ابتلا بالاســت و دانشــگاه از طریق معاونت بهداشتی 
خود مدام هشــدار می دهد و باید منتظر روزهای بعد 
بود. به نظر می رســد، نسبت به هفته گذشته درصدی 
شــیب ابتلا کم شــده و امیدواریم با رعایت مردم این 
قضیه کنترل شود و بیمارســتان های درگیر با بیماران 
آنفلوانــزا و کرونــا نفس راحتی بکشــند». وی درباره 
کمبــود تجهیزات گفت: «بالاخــره کادر درمان ما اعم 
از پزشک و پرستار و نیروهای خدماتی باید سرپا باشند 
تا خدمت رسانی کنند و لازمه این مسئله این است که 
وســایل حفاظت فردی را به صــورت کامل در اختیار 
داشته باشــند. با توجه به این مسئله بیمارستانی مثل 
بیمارستان رازی رشــت که ۱۵ بخش خود را به کرونا 
اختصــاص داده، و اکثــرا تمام مواقع ظرفیت تخت ها 
اشغال است، به وسایل حفاظت فردی نیازمند است. 
ما در بیمارســتان ســه شــیفت کاری در ۲۴ ســاعت 
داریــم و کادر درمان خدمــات می دهند و تجهیزات و 
لباس های این بیماری دائم مصرف نیســت و با توجه 
به آلودگی باید در هر شیفت تعویض شوند. همچنین 
این افراد ماســک و لباس مخصــوص می خواهند. در 
نتیجه مصرف بالاســت و تأمین این مواد در شــرایط 
فعلی با مشــکلاتی همراه اســت».  وی تصریح کرد: 
 «خیلی وقت هــا علی رغــم اینکه مشــکل نقدینگی 
وجود نــدارد اما در تهیه وســایل مشــکلات داریم و 
بسیاری از فروشــنده ها چون می توانند این اقلام را در 
بازار آزاد با قیمت بالاتر بفروشــند، می خواهند درگیر 
بیمارستان های دولتی نباشند. لذا تهیه این اقلام برای 
ما اولویت اســت و خیرین از تمام نقاط استان، تهران 
و اســتان های اطراف ما را شرمنده کرده اند و تهیه این 
لوازم از طرف نیکوکاران و خیرین سلامت کمک بزرگی 
به کادر درمانی خواهد بود».  وی در پایان در پاسخ به 
این پرسش که روحیه کادر درمان استان چگونه است 
گفت: «روحیه ها بالاست، کمی خستگی وجود دارد و 
اگــر تجهیزات ایمنی در اختیار کادر درمان قرار بگیرد، 

قطعا بر این روزهای سخت فائق خواهند آمد».

گیلان سومین استان از نظر شیوع کرونا در ایران است

وضعیت قرمز در استان سبز

در  در حالي که عمده بحث ها  سامان موحدي راد: 
چند روز گذشــته حول باز یا بسته بودن جاده هاي 
منتهــي به مازنــدران بــود، یکباره آمــار و ارقام 
مبتلایان به کرونا در مازندران جهشي خیره کننده 
و عجیب داشــت؛ جهشــي کــه در روزهاي آخر 
هفته رتبه اول نرخ رشــد را در میان اســتان هاي 
درگیــر داشــت و خیلي زود این اســتان را هم در 
جمع اســتان هایي با وضعیت بحراني در کشــور 
قرار داد. طبق آمار اعلام شــده روز پنجشــنبه در 
مازنــدران فقط ۱۲۱ نفر به  این بیماري مبتلا بودند 
امــا آن آمــار در بعدازظهر روز یکشــنبه به عدد 
عجیب ۶۲۰ مورد با تســت قطعي و مثبت تغییر 
کرد. به این ترتیب اســتان مازندران با رشــدي پنج 
 برابر در آســتانه یک شرایط بحراني قرار دارد. این 
در حالي اســت که اســتان هایي مانند گیلان، قم 
و تهران که تــا پیش از این وضعیتشــان بحراني 
اعلام شــده بود، با نرخ رشد ۱٫۴، ۱٫۷ و ۱٫۱ فاصله 
معناداري با مازندران در زمینه رشــد میزان ابتلا 
دارند. به این ترتیب مازندران درحال حاضر سومین 
اســتان با بالاترین نرخ ابتلا به این بیماري اســت؛ 
در حالي که روز پنجشنبه در رده هفتم این نمودار 
ایســتاده بود. اعلام عدد ابتلاي ۶۲۰ نفر به کرونا 
در مازنــدران از ســوي دکتر کیانــوش جهانپور، 
رئیــس مرکز روابــط عمومــي و اطلاع رســاني 
و ســخنگوي وزارت بهداشــت در جلســه هاي 
روزانه اش درحالي که دکتر ســیدعباس موسوي، 
رئیس دانشــگاه علوم پزشکي مازندران عصر روز 
یکشــنبه مبتلایان به این بیمــاري در مازندران را 
هــزارو ۲۲۶ نفر اعلام کــرد؛ عددي که در صورت 
درســت بودن نشــان از جهش بالای روزانه عدد 
مبتلایــان در مازنــدران دارد. طبیعي اســت که 
چنین افزایش چشمگیري از بیماري در مازندران 
مردم را هم نگران کرده است. برخی از اهالي این 
استان در شبکه هاي اجتماعی علت افزایش آمار 
در مازندران را سفرهاي غیرضروري به این استان 
در پایان هفته مي دانند؛ موضوعي که حتي منجر 
به برخورد مردم محلي با مســافران در جاده هاي 

منتهي به شمال کشور هم شد.
جاده ها بازند یا بسته؟

آخر هفته گذشــته در مازندران علاوه بر اینکه 
به پرشدن بیمارستان هاي این استان منجر شد، به 
مناقشه بر سر بسته یا باز بودن راه هاي منتهي به 
آن استان هم گذشت. تعطیلات طولانی منتهي به 

میلاد حضرت علي(ع) و احتمالا قرنطینه نزدیک 
به ۱۰ روزه بســیاري از جمله اهالي تهران موجب 
شد تا خیلي ها پیش بیني حجم بالایي از سفرها را 
از روز پنجشــنبه به سمت استان مازندران داشته 
باشند. همین مسئله موجب شد تا شایعاتي مبني 
بر بسته شدن جاده هاي چالوس، هراز و فیروزکوه 
در رسانه ها مطرح شود. در همان ساعت ها اخبار 
حاکی از حجم بالاي ســفر در این جاده ها بود اما 
چک کردن دوربین هاي کنترل ترافیک این موضوع 
را رد مي کرد. با این حال از روز پنجشنبه جاده هاي 
منتهي به مازندران بسته شد. این اتفاق در حالي 
بود که پیش تر درباره بستن راه هاي ورود و خروج 
برخي استان ها با ســطح درگیري بالا تعلل هایي 
شده بود. اگرچه بسته  بودن راه ها هم منجر به این 
نشــد که برخي از سفر به شمال خودداري کنند و 
عده اي با دورزدن مســیرهاي اصلي از جاده هاي 
فرعي خودشــان را بــه مازندران رســاندند تا در 
یکي از مراکز شــیوع کرونا حضور داشــته باشند. 
بااین حال به نظر مي رســد تدابیر مســئولان فقط 
براي کاهش حجم بالای سفرها در اولین روزهای 
تعطیلات آخر هفته بــود؛ چراکه از عصر جمعه 
کم کم مســیرهاي ورودي به مازندران بازگشــایي 
شد. حسین حسن نژاد، معاون سیاسي استانداري 
مازندران روز شــنبه اعلام کرد: «با توجه به پایان 
تعطیلات از امشــب محدودیت حضور مسافران 
در جاده هــاي ورودي مازندران برداشــته خواهد 
شــد»؛ موضوعي که البته با واکنش هاي مردمي 
مواجــه بود و در آمل مردم این شــهر خودشــان 
اقدام به مسدود کردن جاده هراز کردند. وضعیت 
در شــهرهاي دیگر مازندران هم به همین شکل 
اســت؛ یا گروه هاي مردمي خودشان دست به کار 
شــدند یا اینکه ادارات محلي به صورت مســتقل 
تصمیم به این کار گرفتند. براي مثال در شهر نور، 
ورودي شهرستان از سمت چمستان و محمودآباد 
در اســتان مازنــدران، براي کنترل ویــروس کرونا 
با مصوبه ســتاد مبــارزه با کروناي شهرســتان و 
دادستاني بر روي مســافران غیربومي بسته شده 
است. در بابلسر هم فرمانداري از استقرار ایستگاه 
ایست وبازرسي در جهت ارتقاي سلامت و کاهش 
تردد در سطح این شهرســتان خبر داد. بااین حال 
ویدئوهایي از شــهرهاي مختلف استان مازندران 
منتشــر شــده که مردم شهر خودشــان در حال 

بیرون کردن مسافران غیربومي از شهر هستند.

رشد عجیب مبتلایان در مازندران

ایسنا: معاون فرهنگی و اجتماعی شهرداری تهران 
از بخشــودگی اجاره ماهانه ۵۶ مجموعه ورزشــی 
برون سپاری شده شــهرداری تا پایان شیوع کرونا خبر 
داد. محمدرضــا جوادی یگانه در حســاب توییتری 
خود نوشــت: «بــه پیشــنهاد مدیر عامل  ســازمان 
ورزش   شــهرداری تهران و با موافقت هیئت مدیره، 
بــرای حمایــت از بخــش خصوصی که ســرمایه 
ســازمان اســت، اجاره ماهانه ۵۶ مجموعه ورزشی 
برون سپاری شــده، تا پایان بحــران  کرونا به صورت 

رایگان محسوب خواهد شد. مبلغ بخشودگی ماهانه 
۱۳ میلیارد ریال است.

او ادامــه داد: پیــرو برخی گزارش هــای مردمی 
درباره باز بودن مجتمع های ورزشی شهرداری تهران،  
بــرای جلوگیری از هرگونه تجمع در ورزشــگاه های 
ســازمان ورزش برای جلوگیری از شــیوع کرونا، در 
تمــام این اماکن پلمب شــده و به صــورت روزانه، 
بازرســی می شــود. اگر مورد تخلفی دیدید، به ۱۳۷ 

اطلاع دهید».

بخشودگى اجاره  56 مجموعه  ورزشى شهردارى تهران
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کرونا و قرنطینه؛   جدي هستیم؟
در مواجهه با همین ویروس کروناي جدید، قوانین 
قرنطینه در ایالات متحده اجرا شــده و این ایستگاه ها 
از روز هفتم اســفند مشــغول اعمال ســخت گیرانه 
قرنطینه افراد و مکان هاي آلوده به ویروس در ایالات 
متحده هستند. تنها نگراني، البته از کمپین انتخاباتي 
آقاي ترامپ اســت! هفته دوم اســفند خبر رسید که 
طرفــداران رئیس جمهــور فعلي چندان بــاوري به 
ویروس و همه گیــري آن و قرنطینه ندارند و اساســا 
با مقررات علمــي جدي برخــورد نمي کنند! قوانین 
قرنطینــه در ژاپــن از روز ۲۲ بهمن ۹۸ برای کشــتي 
تفریحي دیاموند پرنســس کــه عازم ژاپــن و حامل 
بیماران مبتلا به ویروس کرونا بود، اعمال شد. وزارت 
بهداشت ما در روزهاي پایاني هفته دوم اسفند، به ویژه 
از ۱۴ اســفند ۹۸، پي درپي از مردم مي خواهد به سفر 
نروند و در خانه بمانند. در حقیقت از مردم مي خواهد 
خود قوانیــن قرنطینه خانگي را به صورت اختیاري و 
داوطلبانه رعایت کنند. همان طور که نقشه پراکندگي 
محل بیماران کرونا در کشــور که از سوي معاون وزیر 
بهداشــت در عصر روز ۱۵ اسفند منتشــر شد، نشان 
مي دهد، بیشتر بیماران از قم و سپس تهران به تدریج 
به شهرهاي مختلف سفر کرده و تمام ۳۱ استان ایران 
را در پایــان هفته دوم از روز اعــلام وجود بیمار کرونا 
در کشور درگیر کرده اند. همین موضوع نشان مي دهد 
اگر قرنطینه اي سخت گیرانه از همان روز اول در قم و 
تهران اعمال شــده بود، چنین دچار همه گیري نشده 
بودیم. رفتار امروز دولت و ملت ایران نشــان مي دهد 
که چقدر در مقابل علم و تجربه بشري براي جلوگیري 

*عضو وابسته فرهنگستان علوماز ابتلاي بیشتر مردم به کرونا جدي هستند.
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