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آینه هاى مات علم و جامعه

علم

اینشتین و ستارگان
راز   نهفته در تولید انرژی ستارگان

در فیزیــک تنها رابطــه ای که به انــدازه کافی  �
جذاب اســت تا به عنوان پُستر روی دیوارهای قطار 
زیرزمینی ظاهر شود،  E=mc2 است. فرمول اینشتین 
شامل ســه جزء اســت: انرژی، جرم و سرعت نور. 
اولین جــزء پارامتری متغیر اســت، ولی چون ما از 
آن در زندگــی روزمره در انواع مختلفش اســتفاده 
می کنیــم، برایمــان خیلی عجیب و غریــب به نظر 
نمی رســد؛ مثل انرژی گرمایی، نور، انرژی شیمیایی 
و هسته ای. جرم، کمی به دلیل سردرگمی بین وزن 
و جرم غلط انداز اســت. جرم جوهره یک جســم یا 
به عبارت دیگر معیار مقاومت یک جســم در برابر 
شتاب اســت؛ اما وزن، نیروی گرانشی اعمالی روی 
جرم اســت. ترازوها وزن را نشان می دهند؛ اگرچه 
شــما می توانید با قراردادن ترازو روی ســطح ماه، 
وزن خود را کم کنید، جرم شــما ثابت خواهد ماند. 
اینشتین نشان داد در شرایط خاصی انرژی می تواند 
به جرم تبدیل شــود و جرم هم بــه انرژی. فرمول 
اینشتین بیان می کند چه مقدار از انرژی برای تولید 

مقدار معینی از جرم احتیاج است.
تمــام ســتارگان متفاوت انــد. تمام ســتارگان 
یکســان اند. ســتارگان با وجود ظاهر متفاوت شان، 
در واقــع اجرامی شــبیه به هم هســتند؛ اجرامی 
حتی به مراتب ساده تر از ســیارات. هر ستاره پایدار 
در واقع توپ بزرگی از گاز است که در آن دو نیروی 
رقیب، فشار و گرانشی، به تعادل رسیده اند. گرانش 
لایه های ســتاره را به داخل می کشــد و فشار آن را 
به خارج می راند. در خورشــید فشار مورد نیاز برای 
تعادل میدان گرانشــی قوی آن توسط گازهای داغ 
درون آن تأمین می شود. گاز به دلیل حرکات اتم ها 
یا مولکول های تشــکیل دهنده اش فشاری را اعمال 
می کند. فشــار در تایر ماشــین به وســیله حرکات 
مولکول های هوا در تایر تولید می شــود. وقتی یک 
مولکول هوا به دیــواره تایر برخورد می کند، نیروی 
رو بــه بیرون کوچکــی را بــه آن وارد می کند. این 
فشــار ترکیبی از نیروهای تولیدی توسط میلیون ها 
برخوردی اســت که در هــر ثانیه اتفــاق می افتد. 
هرچه گاز داغ تر باشــد، فشار بیشــتر است. دما در 
مرکز خورشــید آن قدر بالاست که فشــار گاز برای 
جلوگیری از وزن ستاره کافی است. در روشی کاملا 
مشابه، فشــار هوا در تایر ماشــین وزن آن را خنثی 

می کند.
فشــار، چگالی و دما در مرکز خورشید به قدری 
بالاســت که فراینــدی که در آنجا اتفــاق می افتد، 
جذابیــت کیمیاگــری زمان نیوتن و تیکــو براهه را 
تداعــی می کند. هدف غایــی کیمیاگران چگونگی 
تبدیل یک عنصر به عنصری دیگر بود؛ به ویژه آهن 
به طلا. کیمیاگران شکســت خوردند و ۵۰۰ ســال 
تجربیات شــیمی به هدر رفــت. تغییر یک ترکیب 
شیمیایی به دیگری ساده است؛ اما عناصر شیمیایی 
که ترکیبات را می سازند، کاملا ثابت باقی می مانند. 
در مرکــز خورشــید، در کوره ای داغ تــر از کوره هر 
کیمیاگری، این تبدیل زنجیره بلند به عنوان واکنشی 
دائمی رخ می دهد. بیشــتر خورشــید از هیدروژن، 
ســاده ترین عنصر شــیمیایی، ساخته شــده است. 
هر اتم هیدروژن حاوی یک پروتون اســت که یک 
ذره کوچک تــری به نام الکترون گرد آن می چرخد. 
عنصر متداول بعدی در خورشید هلیوم است. یک 
اتم هلیوم شامل هسته ای است که دو نوترون و دو 
پروتون دارد. دو الکترون هم گرد هسته می چرخند. 
در دمــای بالای داخل خورشــید، اتم هــا به عنوان 
یک اتم وجــود ندارند. حرارت شــدید الکترون ها 
را از اتم هــا بیرون می انــدازد. با تولیــد دریایی از 
الکترون ها، هسته هیدروژن به عنصر دیگری تبدیل 
می شــود. در این دریای پرچگال و پردما، هسته ها 
نســبت به دماها و چگالی های متداول به یکدیگر 
نزدیک تر می شوند. آنها گاهی آن قدر به هم نزدیک 
می شــوند که نیروی هســته ای قوی به هم اعمال 
می کننــد؛ نیرویی کــه چنان برد کوتاهــی دارد که 
عملکرد نیروی گرانشی و الکترومغناطیسی در آن 
به طور کامل قابل چشم پوشی است. در زنجیره ای 
از واکنش های هســته ای، چهار هســته هیدروژن 
دچار هم جوشــی می شــوند؛ یعنی به هم جوش 
می خورند و هســته عنصر جدید هلیوم را در قلب 
خورشــید تولید می کنند. دو پروتون به یک نوترون 
تبدیل می شــود. ویژگی عجیب چنیــن تبدیلی، این 
اســت که جرم عناصر ســازنده، یعنی چهار هسته 
هیدروژن با جرم هســته هلیوم تطابق ندارد. برای 
هر یــک کیلوگرم از هســته هیــدروژن فقط ۹۹۳ 
گرم هسته هلیوم تولید می شــود. هفت گرم جرم 
گمشده به انرژی تبدیل شــده است. هفت گرم به 
نظر زیاد نمی آید؛ اما وقتی در فرمول اینشــتین قرار 
می گیرد، عدد بســیار بزرگی خواهد شــد که برای 
تأمین انرژی یک روز کشــورمان کافی است. انرژی 
مورد نیاز خورشــید خیلی بیشــتر از انــرژی گونه 
بشر در زمین اســت. در مرکز خورشید در هر ثانیه 
قریب به ۵۰۰ میلیون تن هیدروژن به هلیوم تبدیل 
می شــود. از این مقدار، ســه میلیــارد کیلوگرم آن 
تبدیل به انرژی می شــود. در واقع فرمول اینشتین 

راز بزرگ تولید انرژی ستارگان را برملا کرد.
*عضو هیئت تحریریه فصلنامه نقد کتاب
علوم محض و کاربردي

آیا هدف، وسیله را توجیه می کند؟
درباره اهداي عضو   از محکومین به اعدام

در هفته هاي اخیر آیین نامه قوه قضائیه۱ که در آن  �
اســتفاده از اعضاي محکومین بــه اعدام مجاز اعلام 
شد، در مطبوعات و فضاي مجازي بازتاب گسترده اي 
داشــت. بســیاري از انجمن هاي علمي و پزشکان با 

انتشار بیانیه هایي این عمل را تقبیح کردند.
موفقیت در پیوند اعضــا در چند دهه اخیر منجر 
به ایجاد مشــکل مزمني تحت عنوان کمبود اعضای 
پیوندي در سرتاسر جهان شده است. متأسفانه تعداد 
افــراد نیازمند به پیوند هر روز رو به افزایش اســت و 
راه هاي افزایش اعضاي پیوندي هنوز نتوانسته است 
راه حلي عملي براي این مشــکل پیدا کند. یکي از این 
راه ها که در دو دهه اخیر با موافقان و مخالفان زیادي 
همراه بوده است، استفاده از اعضاي زندانیان محکوم 

به اعدام است.
در سال ۲۰۱۱ یکي از زندانیان محکوم به اعدام در 
ایالات متحده آمریکا تقاضا کرد بتواند تمامي اعضاي 
خود را اهدا کند. مســئولان زندان این درخواست وي 
را رد کردند. ایــن مورد بحث هاي زیادي را در جامعه 
ایجــاد کرد. در همین ســال، دادگاهي در آمریکا یکي 
از زندانیان را که به حبــس ابد محکوم بود، به علت 
اهــداي یکي از کلیه هاي وي بــه خواهرش آزاد کرد. 
دادگاه مزبور علت این حکم را این طور عنوان کرد که 
فرد زندانــي با اهداي یك کلیه خود از لحاظ مالي به 
جامعه کمك کرده اســت. حتي برخي از دادگاه ها در 
مجــازات محکومین در صورت اهــداي عضو یا مغز 

استخوان تخفیف قائل مي شوند.
ولي آیا استفاده از اعضاي محکومین به اعدام قادر 
به حل مشــکل کمبود عضو پیوندي است؟ بر اساس 
آمار سایت ویکي پدیا ۵۵ کشور در جهان قانون اعدام 
را اجرا مي کننــد. تعداد محکومین بــه اعدام در این 
کشــورها کمتر از صد مورد اســت. در این میان کشور 
چین با بیش از پنج  هزار اعدام در سال از بقیه کشورها 
فاصله بســیاري دارد. تا سال ۲۰۰۷ این کشور اعضاي 
محکومین به اعدام را بدون رضایت آنها جهت پیوند 
مورد اســتفاده قرار مي داد و حتي بــه افراد خارجي 
هم مي فروخــت. ایــن کار تماما به طور غیرشــفاف 
در بیمارســتان  هاي ارتش چین انجام مي شــد. افراد 
خارجي با پرداخت وجه به این بیمارستان ها مراجعه 
مي کردنــد تا تحــت عمل پیونــد عضو قــرار گیرند. 
قیمت ها از ۳۰ هزار دلار بــراي کلیه تا ۲۰۰ هزار دلار 
براي قلب متفاوت بود. به تدریج با فشار جهاني چین 

مجبور شد که این کار را در سال ۲۰۰۷ متوقف کند.
بنابراین به نظر مي رســد که با توجه به تعداد کم 
زندانیــان محکوم به اعدام در بســیاري از کشــورها، 
اســتفاده از اعضاي ایــن افراد مشــکل کمبود عضو 
پیوندي را حل نخواهد کرد. اما بحث مهم تر، مســائل 
اخلاقي این معضل اســت. خلاصــه دلایل مخالفان 

استفاده از اعضاي محکومین به اعدام عبارت اند از:
۱- اســتفاده از اعضاي این افراد غیراخلاقي است 

چراکه کرامت انساني را خدشه دار مي کند.
۲- این کار منجر بــه کاهش مقبولیت جامعه به 
اهداي عضو و عدم اطمینــان افراد جامعه به فرایند 

اهداي عضو مي شود.
۳- استفاده از اعضاي این افراد، منجر به فشار به 
افــراد مختلف در ارتباط با پرونــده فرد جهت صدور 

حکم اعدام مي شود.
البته اســتفاده از اعضاي افراد محکوم به اعدام با 
موافقت هایي نیز همراه است. این افراد مي گویند که 
اســتفاده از اعضاي محکومین به اعدام اگر با رضایت 
آنان همراه باشد، مي تواند جان افراد دیگري را نجات 
دهد. آنها مي گویند حتي یك عضو مي تواند با نجات 
جان یك فرد به خانواده و جامعه کمك کند. موافقان 
معتقدنــد اگر ایــن کار بــا رضایت کامل و ســلامت
رواني-عقلاني فرد و بدون اجبار باشد، از لحاظ اخلاقي 
عملــي قابل قبول اســت. علاوه بر مســائل اخلاقي، 
استفاده از اعضاي محکومین به اعدام از لحاظ قانون 
پزشــکي و عملیاتي نیز با چالش هاي بسیاري همراه 
است. به عنوان مثال در کشور ما برداشت اعضا تنها از 
افراد مبتلا به مرگ مغزي مجاز شناخته شده است که 

در مورد افراد اعدامي صادق نیست. 
مســئله دیگر آلودگي افراد زنداني به بیماري هاي 
واگیردار یا اعتیاد اســت که مي تواند از لحاظ پزشکي 
اســتفاده از اعضاي آنان جهت پیوند را با مخاطرات 
بســیاري همراه کند. بنابراین به نظر مي رسد استفاده 
از اعضاي محکومین بــه اعدام با چالش هاي عملي 
و اخلاقي بســیاري همراه اســت، به ویــژه که این کار 
کادر پزشــکي را تا حدودي در فعل اعدام فرد دخیل 

خواهد کرد.
پی نوشت:

۱- ماده ۴۷ «آیین نامه نحوه اجرای احکام حدود، 
ســلب حیات، قطــع عضو، قصاص نفــس و عضو و 
جرح، دیات، شــلاق، تبعید، نفی بلد، اقامت اجباری و 
منــع از اقامت در محل یا محل های معین» می گوید: 
«چنانچه محکوم داوطلب اهدای عضو پیش یا پس 
از اجرای مجازات اعدام باشــد و مانع پزشــکی برای 
اهــدای عضو موجود نباشــد، قاضی اجــرای احکام 
کیفری طبق دستورالعملی اقدام می نماید که ظرف 
۳ ماه از تاریخ تصویب این آیین نامه توســط معاونت 
حقوقی قوه قضاییه با همکاری وزارت دادگســتری و 
سازمان پزشکی قانونی کشور تهیه شده و به تصویب 

رئیس قوه قضاییه می رسد».
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زمانی که از تکنولوژی ای استفاده می شود، تنها یک 
کلیک از به وجود آوردن موقعیت های مناســب و پرهیز 
از موارد نامناســب فاصله اســت. می دانیــم که زمان 
برقراری ارتباط، هم حقوقی داریم و هم مسئولیت هایی 
بر عهده ماســت. اینکه چطور و چگونــه از تکنولوژی 
اســتفاده می کنیم، موردی شــخصی بــوده و به خود 
ما بســتگی دارد و این امر را باید بــدون ضرر و زیان به 

دیگران انجام دهیم.۱
ICT و کودکان

کــودکان و نوجوانــان، در حــال حاضــر بخــش 
مهــم بازار محصــولات فناوری اطلاعــات و ارتباطات
(Information Communication Technology یا به 
عبارتی ICT) هســتند. تخمین زده می شود که این بازار 
در ســال های آینده، تنها در اروپا حدود ۳۰ میلیارد یورو 
ارزش داشته باشد؛ شواهد غیررسمی اعلام می کنند که 
در ســال ۲۰۰۵، پرطرفدارترین هدیه کریســمس، حتی 
برای کودکان حدود شش ســاله، گوشــی موبایل بوده 
است. کودکان زیر ۱۲ سال در مدارس اروپا روزانه به طور 
مرتب از اینترنت برای وب گردی اســتفاده می کنند.۲ این 
واضح اســت که کودکان، امروزه بــا خطرات متعددی 
روبه رو هســتند. این خطرات می تواند شامل هر چیزی 
ازجمله ســختی عبور از خیابان تا سوءاســتفاده برخی 
بزرگ ســالان در جامعه باشــد (و یا خطرات ناشــی از 
سوءاستفاده جنســی مردان از کودکان که درصد کمی 
از جمعیــت کل کودکان را تهدیــد می کند). میزان این 
خطرات ممکن است گاهی توسط مطبوعاتی که بیشتر 
به هدف فروش چاپ می شوند تا اطلاع رسانی درست، 
اغراق شــود. به هر حال باید قبول کنیم که با خطراتی 
این چنین مواجه هســتیم. به تمام ایــن خطرات که در 
جامعه رو به افزایش اســت، ما باید خطرات ناشــی از 
اســتفاده از محصولات مــدرن ICT را کــه روز به روز 
بیشتر می شود هم اضافه کنیم. طبق تحقیقات معلوم 
شــده که خطرات زیادی از این بخــش متوجه کودکان 
اســت، اما باید آنها را به دو دسته تقسیم کرد. خطرات 
ایمنــی فیزیکــی که از ســمت برخی تجهیــزات وارد 
 RSI یا Repetitive Strain Injury می شــود، هماننــد
که به خاطر اســتفاده مکرر از انگشت شست، معمولا 
 SMS Thumb اتفاق می افتد و به شســت پیامکی یــا
معروف اســت. خطر بعدی مربوط بــه ماهیت اصلی 
ICT مدرن است. گوشی های موبایل، ایمیل و اینترنت، 
سرویس ها و محصولات ارتباطی هستند. خطر ناشی از 
این محصولات به خاطر این است که به کودکان اجازه 
برقراری ارتباط می دهنــد. درحالی که ارتباط با اعضای 
خانواده و آشنایان، برای رشد اجتماعی کودک ضروری 
است، ولی آنچه مطلوب والدین نیست، ارتباط کودکان 
با افراد ناشــناس و افراد نامطلــوب از طریق پیام کوتاه 
(Short Messaging Service یــا SMS) و بــه عبارتی 
پیامــك، ایمیل، اتاق های گفت وگــو یا Chat Rooms یا 
دیگر شــکل های تماس الکترونیکی اســت. همچنین 
دسترســی کودکان بــه محتویات مضر، دســته دیگری 
از تهدیدات و خطرات مربوط به اســتفاده نادرســت یا 
سوءاســتفاده از تکنولوژی توســط خود کودکان است. 
ایــن بخش از خطرات فعلا خیلی گســترده نبوده و در 
مقیاس کوچکــی قرار دارد، ولی قابل توجه اســت. از 
آنجایی که خدمات بازار برای کــودکان و نوجوانان در 
 ICT در حال گسترش است، وظیفه صنعت ICT حوزه
و والدین است تا توجه بیشتری به این بخش از خطرات 
داشــته باشــند و توجه و مراقبت خالــی والدین بدون 

توجه صنعت، بی فایده خواهد بود.۳
ICT و پیامدهای اجتماعی

گاهی از تکنولوژی به نحوی استفاده می شود که در 
اصل برای آن منظور ایجاد نشــده و تا به حال این چنین 
بــا آن برخــورد نشــده اســت و این موضــوع عواقب 

خطرناکی برای جامعه دارد. یکی از این موارد، استفاده 
نادرست و سوءاستفاده از تکنولوژی تلفن همراه توسط 
خود کودکان و نوجوانان در ســطح جامعه اســت. به 
عنوان مثــال، زورگویی با کمک گوشــی موبایل، مانند 
Happy Slapping که در اصل چند نفر دســته جمعی 
فردی را کتک می زنند و از آن فیلم می گیرند و همچنین
 Blue Jacking که به فرســتادن محتویات ناخواســته 
به بلوتوث دســتگاه هایی که بلوتوث آنها روشن است، 
می پردازنــد. ICT رفته رفتــه تبدیل بــه خرده فرهنگ 
(گروهــی از مردم که در دل یک فرهنــگ بزرگ تر قرار 
دارنــد، اما ارزش ها و هنجارهایشــان بــا فرهنگ مادر 
متفاوت اســت) شده است. به عنوان مثال دیگر در این 
رابطه، می  توان به عبارت «من جذاب تر هســتم یا خیر» 
(Am I Hot or Not) اشــاره کرد؛ صفحاتی از اینترنت 
که افراد جوان ترغیب می شــوند تا با عبارت های ناسزا 
در مورد همدیگر، معلمان یــا والدین خود نظر بدهند. 
زمانی کــه کــودکان و نوجوانان با امکانــات ارتباطی 
جدید آشــنا می شــوند یا این امکانــات در اختیار آنها 
قرار می گیرد، بدون آنکه نیــاز اصلی به آنها را متوجه 
شوند و کاربردهای مثبت یا پیامدهای منفی آن را درک 
نکنند، این گونه مشکلات رشد خواهند کرد. بیشتر کارها 
روی این مدل از رفتارها نیازمند فهم عمیق و توســعه 
روان شناســی رفتاری جامعه اســت. زمانــی که ما به 
عنوان بزرگ ترها تمام شبانه روز را با ICT سروکار داریم، 
نباید انتظار داشــته باشیم کودکان غیر از این باشند.۴ از 
خطراتی کــه کودکان و جوانان را در حــوزه اینترنت و 

ICT تهدید می کنند می توان به موارد زیر اشاره کرد:
دسترسی و نشر محتویات مضر و نامناسب از طریق  �

وب سایت ها، وبلاگ ها و یا برنامه های تلفن همراه.
 تکثیــر تصاویر سوءاســتفاده جنســی از کودکان و  �

زن های جــوان، تهدیدی جــدی و زیــانِ جبران ناپذیر 
اضافی ای که به قربانیِ سوءاستفاده تحمیل می شود و 
از طرفی سود فزاینده ای را با فروش و به اشتراک گذاریِ 
ایــن تصاویــر، بــرای تشــکیلات جناهی و بــزه کار و یا 

شرکت های تولیدکننده پورن، ایجاد می کند.
توسعه جوامع مجازی بر مبنای سوءاستفاده جنسی  �

کودکان و یا آمار بازدید بیشــتر از کودکان با هدف لذت 
جنسی.

 تماس نامناســب با کودکان و تجاوز جنسی توسط  �
بزرگسالان ناشناس.

و موارد بســیاری که می توان به لیســت بالا اضافه 
کرد. از طرفی می توان بــه اثرات فزاینده و نافذ انقلاب 
ICT اشــاره کرد، فرصت هایی که ایجاد شــده و مفید 

هستند:
دسترســی  � مشــارکتی:  دموکراســی  و  حکومت 

بیشــتر بــه اطلاعات بــرای عموم، شــفاف بودن در 
تصمیم گیری ها و برنامه های آینده

آموزش و سلامت: آموزش و سلامت همگانی با  �
ICT رسانه ها و محصولات

کاهش فقر: ایجاد فرصت شــغلی و کمک به این  �
سازمان برای گســترش طرح های سلامت و آموزش 

همگانی
ارائه خدمات و ارتباطات: به عنوان پل ارتباطی بین  �

حکومت، مردم، آژانس ها و ارکان ها برای توسعه
توسعه شهری و منطقه ای: کاهش هزینه و زمان  �

ارتباطات و رفت و آمد
نوآوری: کاربرد در تحقیقات، طراحی، لجستیک،  �

مالی و...
ســازمان: دگرگونی ساختار سازمان ها و تغییر در  �

نحوه ارتباط افراد و زیربخش ها
 توســعه رســانه ای و فرهنگی: نقش شبکه ای و  �

کمک به توسعه حکومت، کاربر و ارکان های مختلف
این لیســت اشــاره کوتاهی به بعد مثبت و انقلاب 
ICT داشــته اســت.۵ تکنولوژی به خودی خود خوب 
یا بد نیســت، اینکه چطور و چه کســی از آن اســتفاده 
کند، مهم اســت. طبق پژوهشی انجام شده، افرادی که 
با گوشی موبایل بیشــتر حرف می زنند، کمتر در فضای 
عمومی جامعه ارتباط برقرار می کنند. گوشــی موبایل 
این پتانســیل را دارد که بیشــتر روی زندگی شــخصیِ 

خود و حتی زندگی شــخصی افرادی که نزدیک شــما 
 ،ICT ،هستند، تمرکز داشته باشــید.۶ در بُعد اجتماعی
شیوه ارتباطات اجتماعی را کاملا دگرگون ساخته است. 
با روی کار آمدن گوشــی های هوشمند، ملاقات فیزیکی 
افراد به کمترین حد خود رســیده و بیشــتر صحبت ها 
بر روی پیــام متنی رخ می دهد. طبق آمــار، جوانان از 
سرویس های متنی خیلی بیشتر از افرادِ مُسن، استفاده 
می کنند. امروزه جوانان با فرســتادن متن به هم، روابط 
عاشقانه، کاری و... خود را تعریف می کنند. نسل جوان 
خیلی به پیام های متنی وابسته شده است؛ از متن برای 
تماس با دوســتان اســتفاده می کنند و همچنین انتظار 
پاســخ ســریع را دارند. در یک تحقیق منحصربه فرد از 
جوانان و رابطه عاشقانه شــان، ۱۵ درصد از آنها عنوان 
کردند که با ســرویس پیام کوتاه به رابطه عاشقانه شان 
پایان داده انــد، ۲۵ درصد گفته اند کــه از طریق همین 
ســرویس، توی تله افتاده و مچ شان گرفته شده است. 
از نظر خیلی از جوانان، جدا شــدن و تمام کردن رابطه، 
سخت اســت، پس بهتر است که این کار را با فرستادن 
پیام متنی انجام دهند.۷ تأثیرات منفی گوشی موبایل در 
زندگی اجتماعی را نیــز می توان از ابعاد مختلف مورد 
بررســی قرار داد. طبق تحقیقات انجام شــده محققان 
دریافته اند که استفاده مســتمر از وسایلی که واي فاي 
روشــن دارند، مانند گوشــی های موبایل، ممکن است 
باعث آسیب دیدن سیســتم تولید مثل مردان شود.۸ از 
دیگر آثار سوء گوشی های موبایل در جامعه می توان به 

موارد زیر اشاره کرد:
گوشی موبایل، تعیین کننده طبقه اجتماعی �
مشــغول و درگیر شــدن افــراد بــه خاطــر تعداد  �

برنامه های گوشی های هوشمند
گوشی ها باعث می شــوند روابط جدید پیدا کنیم و  �

روابط قبلی را کم کنیم یا تمام کنیم
مشــغول و درگیر بودن در کار و بیزینس، همواره در  �

دسترس خواهید بود
وضعیت فعلی گوشــی های موبایل این اســت که  �

نســبت به جمع های فیزیکی، افراد بی میل شــده اند و 
دوست دارند تمام فعالیت ها، در شبکه های اجتماعی 

رخ بدهد.۹
ICT و اعتیاد به فناوری

در نهایت وضعیت میزان اعتیاد افراد به گوشی های 
خود را بررســی خواهیم کرد. برای اینکه متوجه شویم 
مردم به گوشــی های خود معتاد شده اند، احتیاجی به 
دانشــمند بودن نیســت، ولی محققان دانشــگاه دربی 
(University of Derby) شــواهدی را یافته انــد کــه 
بر اســاس آن ۱۳ درصد افراد به گوشــی خود معتاد و 
وابســته هستند و این بدان معنی است که از هر هشت 
نفر، یک نفر معتاد اســت. متوســط اســتفاده افراد از 
گوشــی ۳٫۶ ساعت در روز است و اگر بیش از این باشد 
در اصل به ســمت اعتیاد می رویم.۱۰ از طرفی اعتیاد به 
گوشــی با ســرعت نگران کننده ای رو به افزایش است. 
 Flurry طبق تعریف مؤسســه تحلیل صنعــت موبایل
اعتیاد به گوشــی به این صورت است که اگر فردی در 
روز ۶۰ بــار، برنامه های گوشــی را اجرا کنــد، معتاد به 
حســاب می آید و این مورد حدود شــش برابر متوسط 
اســتفاده افرادی اســت که معتاد به گوشی به حساب 
نمی آیند. (برای این افراد، استفاده از برنامه های داخل 
گوشــی در روز، حدود ۱۰ مرتبه اســت). تعــداد افراد 
مبتلا در ســال ۲۰۱۴ درمقایسه با سال ۲۰۱۳ حدود ۱۲۳ 
درصد افزایش داشــته اســت. Flurry پیشنهاد می کند 
برای افرادی که با ۶۰ بار اجرا کردن برنامه گوشــی های 
خود مشــکلي ندارند، بهتر است این تکنولوژی، به یک 
گجت پوشــیدنی تبدیل شــود، درســت مانند آنچه در 
فیلم های علمی - تخیلی مشــاهده می کنیم. از سویی، 
پیشــنهاد می شود تا توســعه دهندگان و تولیدکنندگان، 
به غیــر از طراحی و تولید گجت های پوشــیدنی برای 
نمایش و کنترل وضعیت ســلامتی (مانند دستبندهای 
سلامتی یا ســاعت های هوشــمند برندهای مختلف و 
همچنین گجت های پوشیدنی مخصوص ورزش کردن) 
 User Experiencesبه تولیــد تجربه های کاربــری یــا
جدید و متفاوتی برســند تا از میزان زیان های وارد شده 

از جانب تکنولوژی های فعلی، بتــوان کاربران را ایمن 
نگه داشت.۱۱

آینده ICT و جامعه
چشــم انداز آینده جهان با حضور فناوری اطلاعات و 
ارتباطات، بســیار متفاوت از زندگی امروز ما خواهد بود. 
افــرادی که در ســال های پیش  رو متولد خواهند شــد، 
شــهروندانی از دوره فراگیرشــدن اطلاعات خواهند بود 
و بــه عبارتی جامعــه عصر داده ها را تشــکیل خواهند 
داد؛ جامعه ای کــه در آن زندگی اقتصادی، اجتماعی و 
فرهنگی افراد آن، شــدیدا تحت تأثیر فناوری اطلاعات و 
ارتباطات است. این فناوری در محیط زندگی خانه، محل 
کار، ســطح شهر، هنگام تفریح و هر مکانی که تصور آن 
را بکنیــد، با شــما خواهد بود. کیفیت زندگی انســان ها 
تحت تأثیر زیرساخت های اطلاعاتی و ارتباطی با ظرفیت 
بالا و پرســرعت به تمام نقاط دنیــا خواهد بود تا انتقال 
اطلاعــات در قالب متن، تصویر، صــدا، ویدیو یا هرگونه 
سَــندی به راحتی صورت گیرد و از طرفی بتواند ســواد 
اطلاعاتی جامعــه را در تمام ابعاد تحت تأثیر خود قرار 
دهد. فناوری اطلاعــات و ارتباطات را می توان به عنوان 
یک ابزار و همچنین یک هدف در نظر گرفت تا به وســیله 
آن بتــوان کارهای قدیمی را به شــیوه جدید انجام داد و 
همچنین کارهای جدیدی نیز ابــداع کرد. این فناوری از 
طریق اعتمادسازی هر چه بیشتر نسبت به خود فناوری، 
در حال شکل بخشــیدن به دنیای آینــده در تمام ابعاد 
زندگی و بخش های مختلف جامعه است. آنچه معلوم 
است، هیچ فرد یا شــرکت یا جامعه ای قادر به دوری از 
این تغییرات عظیم در حوزه اطلاعات و ارتباطات نیست 
و در نهایت مجبور به انطباق با آن خواهد شد. در کتاب 
«انفجــار دیجیتال: زندگی، آزادی و خوشــبختی پس از 
انفجار اطلاعاتی»، نویســنده در فصل نخســت این گونه 
شــروع می کنــد: «وقتی به تماشــای انفجــار دیجیتال 
می نشــینیم، در نگاه اول، کاملا بی خطر، ســرگرم کننده 
و حتی آرمان شهری به نظر می رســد، اما...» و در ادامه 
موضوعی بســیار خواندنی و جالب از جنس هشــدار را 
گوشزد می کند. پس از خواندن این کتاب متوجه خواهیم 
شــد که رفاه حاصل از پیشــرفت های فناوری اطلاعات 
بدون هزینه هم نبوده و حریم خصوصی  جامعه به پای 
این رفاه قربانی شده اســت و گزینه بازگشتی هم در کار 
نیســت! در بخش دیگری از این کتــاب، به این موضوع 
اشــاره می شود که «تا مدت ها، شــتاب پیشرفت فناوری 
چنان آهســته بود که به جامعه امکان می داد در عمل 
بیامــوزد چگونه از مزایــای فناوری های جدید بهره ببرد 
و از سوءاســتفاده از آنها پیشگیری کند. این ویژگی باعث 
می شــد جامعه بتواند در بیشتر موارد موازنه برقرار کند. 
اما در اواخر دهه ۱۹۵۰، فناوری های الکترونیکی نوظهور 
(کامپیوتر و مخابرات) این توازن را به هم زد». از آنجایی 
که موضوعات مطرح شــده در این نوشته را می توان به 
موارد مورد بحث در این کتــاب ارتباط داد، مطالعه این 
کتاب از انتشــارات مازیار و با ترجمه امیر سپهرام توصیه 
می شود. «انفجار دیجیتال» با کندوکاو در گذشته و حال، 
جایگاه و آینده محتمل مان را در فضای ســایبر ترســیم 
می کنــد و به فرصت ها و تهدیدهــای پیش رو از جنس 
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