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نگاهتوصیه

چرا گردن درد مي‌گيريم؟ 

بس��ياري از ما دردهاي گردن و شانه را تجربه ��
كرده‌ايم. گردن درد در اثر علت‌هاي مختلفي مثل 
فعاليت و كار، آس��يب‌ها و برخي بيماري‌ها پديد 
مي‌آيد. اغلب گردن‌دردهايي كه در اثر فعاليت ايجاد 
مي‌شوند، به علت حركات تكراري و طولاني مدت 
عضلات گردن، تاندون‌ها، ليگامان‌ها، استخوان يا 
مفاصل هستند. كش��يدگي بيش از حد عضلات، 
آس��يب ليگامان‌ها، اسپاس��م عضلات ي��ا التهاب 
مفاصل گردن نيز از جمله علل اين مش��كلات به 
ش��مار مي‌روند. خميده كردن سر به سمت جلو و 
انجام كارهاي طولاني مثل مطالعه، كار، تماش��اي 
تلويزي��ون، مكالمه تلفن��ي و... ب��دون دقت و در 
وضعيت‌هاي بد بدن هم از علت‌هاي شايع گردن 

درد است. 
اس��تفاده از بالش‌هاي خيلي ب��زرگ و بلند، يا 
خيلي كوت��اه، خوابيدن روي ش��كم در حالي كه 
گردن كاملا چرخيده يا پايين افتاده است، گذاشتن 
س��ر روي دس��ت‌ها يا آرنج )اصطلاح��ا وضعيت 
متفكرانه( براي مدت زي��اد، كار طولاني مدت در 
حالت ايستاده مثلا نقاشي س��قف، يا ورزش‌هاي 
سنگين دست‌ها يا شانه‌ها و ساير كارهايي كه در 
سطحي بالاتر از بدن هستند و تمركز بيش از حد، 

باعث گردن درد مي‌شوند. 
فشار بيش از حد مي‌تواند يك يا چند گروه از 
عضلاتي را كه سر، گردن و شانه‌ها را به هم مرتبط 
كرده‌ان��د، درگيركند و درد با س��فتي و دردناكي 

عضلات ظاهر شود. 
آسيب‌هاي مولد درد گردن: 

س��تون فقرات ش��امل اس��تخوان‌هايي بسيار 
تخصص يافته )مهره‌ها(، ديسك‌هاي بين مهره‌اي، 
تاندون‌ها، عضلات و بس��ياري از عناصر مهم ديگر 
است. آسيب هر يك از اين عناصر مي‌تواند موجب 
درد گردن ش��ود. آس��يب‌هاي خفي��ف مي‌توانند 
در اثر مس��افرت، س��قوط از ارتفاع كم، يا حركات 
بي��ش از حد گردن پديد آيند. ح��ركات تكانه‌اي 
شديد، مثل تكان‌هاي شديد سر و گردن ناشي از 
س��وانح رانندگي و تصادفات، سقوط از ارتفاع زياد، 
آس��يب مستقيم به صورت، پشت، يا از بالا به سر، 
آسيب‌هاي ورزشي، ضايعات نفوذي مثلا ناشي از 
چاقو يا وارد شدن فش��ار خارجي به سر و گردن، 
مثل حالت خفه شدن هم مي‌توانند باعث آزردگي 
ش��ديد گردن شوند. درد ناش��ي از آسيب معمولا 
شديد و ناگهاني است. همچنين كبودي و تورم نيز 

مي‌توانند در مراحل اوليه ظاهر شوند. 
از جمله عوارض ح��ادي كه اين افراد محتمل 

هستند مي‌توان به موارد زير اشاره كرد: 
كش��يدگي عض�الت ي��ا آس��يب تاندون‌ها و 
ليگامان‌ها، شكستگي، جابه‌جايي استخوان‌ها كه 
حتي مي‌تواند موجب آسيب نخاع شده و با علايم 
عصبي مثل فلج اندام‌ها، يا گزگز و... ظاهر ش��ود. 
بي‌حركت كردن محل آس��يب و گ��ردن بيمار از 
مهم‌ترين نكاتي اس��ت كه بايد به آن توجه كنيم. 
پارگي ديسك بين مهره‌اي )فتق ديسك( كه اغلب 
به عنوان جزيي از پديده س��المند ش��دن ستون 
فقرات محس��وب مي‌ش��ود هم از علل مهم گردن 
درد است. اين حالت مي‌تواند با دردهاي انتشاري 
به بازو و شانه‌ها همراه شود، يا باعث كاهش قدرت 

عضلاني گردد. 
با افزايش سن، وضعيت حالت طبيعي ستون 
فقرات به هم خورده التهاب و تغيير شكل ظاهري 
مهره‌ها )اسپونديلوز يا اصطلاحا آرتروز(، همچنين 
باريك شدن كانال نخاعي )استنوز كانال نخاعي( 
پديد مي‌آيد كه ه��ر دو اين حالت‌ها باعث گردن 
درد مي‌شوند. مننژيت و آنفلوانزا و برخي ديگر از 
عفونت‌ها هم از جمل��ه علت‌هاي ديگر گردن‌درد 
هس��تند. علايم همراه در افتراق اين مش��كلات، 
ك��ه در برخي موارد بس��يار خطرناك هس��تند، 
از ارزش زي��ادي برخوردارن��د. بيماري‌هايي مثل 
آرتري��ت روماتوييد )روماتيس��م مفصلي(، فيبرو 
ميالژيا، يا اسپونديليت آنكيلوزان هم از علت‌هاي 
گردن درد هس��تند. كجي گردن )تورتيكولي( در 
اثر اسپاسم، كوتاهي و سفتي شديد عضلات يك 
طرف گ��ردن، به وجود مي‌آيد و معمولا به خاطر 
مشكلات ديگري )غير از بيماري‌هاي خود گردن( 
ايجاد شده است. اين مشكل هم به‌طور اوليه و هم 
با فشار بر ساير ساختمان‌هاي گردن، ايجاد گردن 

درد مي‌كند. 
دردهاي انتشاري و ارجاعي: 

در برخي موارد درد يك نقطه ديگر مثل مفصل 
فكي يا بعضي از دردهاي قلبي با گردن درد ظاهر 
مي‌ش��ود. تاريخچه باليني، شرح حال و يافته‌هاي 
حي��ن معاينه به تش��خيص اي��ن علت‌ها كمك 
مي‌كنند. به‌ندرت، تومورها، عفونت‌ها و همچنين 
اث��رات جانبي برخي داروها ني��ز باعث گردن درد 

مي‌شوند. 

با بوي بد اين روزها چه كنيم؟ 
تعريق نه‌تنها بد نيست بلكه فايده هم دارد، اما ��

جزو ناخوشايندش بوي بد بدن به عنوان عارضه 
جانبي عرق‌كردن است كه هيچ عطري حريفش 
نمي‌شود. هرچند عرق كردن در واقع بويي ندارد، 
اما ممكن است عرق در تماس با باكتري‌هاي روي 
پوست بوي ناخوشايندي ايجاد كند. انسان‌ها به 
دلايل گوناگوني همچون قرار گرفتن طولاني در 
معرض آفتاب، ورزش كردن، مضطرب شدن و… 
عرق مي‌كنند و نه‌تنها اين عارضه بد نيست؛ بلكه 
به عنوان نشانه‌اي از سلامت محسوب مي‌شود، اما 
اگر مي‌خواهيد، بدانيد چطور بايد بوي بد ناشي 
از عرق كردن را رفع كرد، مطلب زير را بخوانيد. 

چرا عرق مي‌كنيم؟ 
عملكرد اصلي تعريق خنك كردن دماي بدن 
ب��ه منظور ثابت نگه داش��تن آن تا حداكثر ۳۷ 
درجه است، فرآيند تعريق عموما با قرار گرفتن 
در محيط گرم و مرطوب، فعاليت كردن يا وجود 
تب فعال مي‌شود. توانايي تعريق به انسان امكان 
مي‌دهد كه در شرايط آب و هواي متفاوت زندگي 
كند. بدن ما دو نوع عرق »آپوكراين« و »اكرين« 
ترش��ح مي‌كند. عرق اكرين ب��راي پايين آوردن 
درج��ه حرارت بدن، مثلا هنگام ورزش يا زماني 
كه هوا خيلي گرم اس��ت، كارب��رد دارد. اين نوع 
عرق در همه قسمت‌هاي بدن به طور يكنواخت 
ترش��ح مي‌ش��ود و بي‌ب��و اس��ت. آپوكراين نوع 
ويژه‌اي از ترش��حات بدن است كه در محل‌هاي 
مخصوص��ي مث��ل زير بغ��ل، كش��اله‌هاي ران، 
دست‌ها و پاها ايجاد مي‌شود. اين نوع عرق دليل 
پيداي��ش بوي تند و زننده اس��ت. آپوكراين هم 
مثل اكرين كاملا بي‌بو است و چربي و پروتئين 
دارد. باكتري‌هايي روي بدن ما وجود دارند كه از 
عرق آپوكراين تغذيه مي‌كنند و وقتي اين عرق را 
مصرف مي‌كنند همان كاري كه ساير موجودات 
زنده پس از غذا خوردن انجام مي‌دهند از او سر 
مي‌زند. به طوري كه غ��ذا را دفع مي‌كند و اين 
بوي زننده و منزجركننده از اين موضوع ناش��ي 

مي‌شود. 
عوامل پيدايش بوي بدن چيست؟ 

درست حمام نكردن: يكي از دلايل عمده در 
پيدايش بوي بد عرق اين است كه به ميزان كافي 
حمام نمي‌كنيم. البته فقط شست‌وشوي بدن كافي 
نيس��ت، پاكي و نظافت لباس‌ها نيز در اين مساله 

موثر است. 
خصوصيات: بدن برخي افراد بوي تندتري دارد 
و دليل آن مي‌تواند اس��ترس يا فعاليت جسمي 
بيش از اندازه باش��د، اين روزها اس��ترس عامل 
رايج‌تري اس��ت. توقعات بالا، برنامه‌هاي فشرده 

كاري و… اضطراب��ي بي��ش از ح��د طبيعي بر 
بدن وارد مي‌كنند كه باعث عرق كردن بيش��تر 
مي‌شود. عرق كودكان معمولا بوي بد نمي‌گيرد 
به اين علت كه آپوكراين ترشح نمي‌كنند، از اين 
رو باكتري‌ه��ا نمي‌توانند با چيزي فعل و انفعال 
داشته باشند. با بالا‌رفتن ميزان تستسترون بدن 

در دوران بلوغ، آپوكراين نيز ترشح مي‌شود. 
تغذيه: خ��وردن بعضي از غذاها نيز مي‌تواند بر 
بوي بدن تاثيرگذار باشد، غذاهاي تند و تلخ با بوي 
نافذ معمولا تاثير منفي بر بوي بدن دارد. سير، زيره 
و كاري نمونه‌هايي از اين غذاها هستند. كمبود روي 

نيز مي‌تواند در اين زمينه موثر باشد. 
چه بايد كرد؟ 

حم�ام بيش�تر: حمام كردن و شست‌وشوي به 
موقع لباس‌ها مي‌تواند شروع خوبي باشد. 

تغذيه مناس�ب: كم كردن مص��رف كافئين از 
برنامه غذايي روزانه بس��يار مفيد خواهد بود. قهوه، 
نوشابه، شكلات و س��اير مواد غذايي كافئين‌دار با 
تحريك غده ترش��ح‌كننده آپوكراين در ايجاد بوي 
بدن تاثير دارند. نوشيدن ميزان كافي آب و مايعات، 
غدد ترش��ح‌كننده اكرين را فعال مي‌كند كه باعث 

رقيق‌تر شدن عرق آپوكراين مي‌شود. 
استفاده از دئودورانت‌ها و ضدعرق‌هاي استاندارد 
مي‌توان��د حداقل ۲۰درصد از مي��زان تعريق يك 
ناحيه را بكاه��د. به طور كلي هدف از كاربرد مواد 
ضدعرق و بو بر افزايش بهداشت فردي است. اكثر 
دئودورانت‌ها فقط بوي بد بدن را مي‌پوش��انند، اما 
دئودورانت‌هايي هس��تند كه با اين عناصر مقابله 
مي‌كنند. موثرترين دئودورانت‌ها حاوي آلومينيوم 
يا روي هستند كه در هر دو اين عناصر براي مقابله 
با باكتري‌ها توليدكننده عرق را مسدود مي‌كنند و 
باكتري‌ها نيز چيزي براي فعل و انفعال با آن ندارند. 
دئودورانت‌ها اگرچه به علت داشتن اسانس پوست 
را خوش��بو مي‌كنند ولي در ميزان تعريق نقش��ي 
ندارند، بنابراين در كن��ار آنها به مواد ضدعرق نيز 
نياز است. اين قبيل محصولات جنبه دارويي دارند 

و ميزان تعريق بدن را كاهش مي‌دهند.

خوشبختانه جامعه ايران به استفاده 
از گياهان دارويي علاقه‌مند است 

ولي نمي‌داند كه به كدام منبع 
رجوع كند. منابع مختلفي مثل 

شركت‌هاي توليدكننده مواد اوليه 
گياهان دارويي وجود دارند كه 

بايد چنين مراكزي به مردم معرفي 
شوند تا از وجود آنها به عنوان 

منبعي براي تهيه مصارف داروهاي 
گياهي آگاهي يابند

دكتر مجيد ظهرابي     روند اس�تفاده از داروهاي 
گياه�ي و طبيع�ي در ايران و 

جهان چگونه است؟
است  مدتي  خوش��بختانه 
كه موضوع گياه��ان دارويي و 
اس��تفاده از آنها در زمينه‌هاي 
درمان��ي جهاني ش��ده و مورد 
توجه بس��ياري از م��ردم قرار 
گرفته اس��ت. به هر حال مواد 
طبيعي ارزش بس��يار بالاتري 
نس��بت ب��ه م��واد صنعتي و 
ش��يميايي دارند و اين برتري 
سبب ش��ده كه مواد طبيعي 
جواب بهتري نس��بت به مواد 
تركيبي شيميايي بدهند و از 
لح��اظ كارب��ردي در موقعيت 
بهت��ري ق��رار گيرن��د. پاي��ه 
داروهاي گياه��ي و موادي كه 
ب��راي تركيبات آنها اس��تفاده 
مي‌ش��ود، همگي از گياهان و 

طبيعت سرچشمه مي‌گيرد. در ابتدا با توجه به ميزان 
درخواس��ت و تعداد جمعيت مردم داروهاي گياهي به 
همين روش تهيه مي‌ش��دند و در اختي��ار مردم قرار 
مي‌گرفتن��د. ولي به مرور زمان و با افزايش نياز جامعه 
و م��ردم ديگ��ر اين مقدار از مواد طبيعي پاس��خگوي 
تعداد آنها نبود، بنابراين سازندگان دارو كم‌كم به سنتز 
ك��ردن تركيبات دارويي روي آوردن��د و از آنجايي كه 
نمي‌توانس��تند از لحاظ طبيعي اين مقدار را براي كل 
جامعه تهيه كنند، از تركيبات س��نتزي مواد مختلف 
اس��تفاده كردند. البته بعد از مدتي دانشمندان متوجه 
شدند كه خيلي از بيماري‌هاي شناخته‌شده كه توسط 
داروهاي ش��يميايي به درمان ج��واب مثبت ندادند به 
وس��يله داروهاي گياهي رو به بهبودي قرار مي‌گيرند، 
بنابراين دوباره به استفاده از مواد طبيعي روي آوردند. 
درحقيقت اين اتفاق يك بازگشت جهاني است چراكه 
ما دوباره به گذش��ته برمي‌گردي��م و از مواد گياهي و 
طبيعي در طب استفاده مي‌كنيم. اين مساله با توليد 
كشت ارگانيك و ايجاد دهكده‌هاي سلامتي گسترش 
پيدا كرد. موضوع ديگري كه بايد به آن توجه داشت اين 
است كه در كشت گياهان دارويي از تاثيرات ژنتيكي نيز 
استفاده مي‌شود يعني گياهان تقريبا از حالت اوليه خود 
خارج مي‌شوند و امكان دارد كه اثرات خاصي كه قبلا 
داش��تند از بين برود و به‌كارگيري هورمون‌ها يا  مواد 

شيميايي مي‌تواند باعث تغيير تركيب در آنها شود.
ÁÁ وضعيت ايران در توليد داروهاي گياهي چگونه 

است؟
قدمت ايران در مورد داروهاي گياهي به س��اليان 
بسيار دور بازمي‌گردد. مواد بسياري از مصرف گياهان 
دارويي در كش��ورمان از زمان‌هاي گذشته وجود دارد 
ولي مدتي به دليل خاصي اين س��ابقه و تجربيات در 
س��طح جهاني از يادها رفت. ولي بعد از تبليغاتي كه 
درباره اين مس��اله توسط رس��انه صورت‌گرفته است 
مجددا در حال بازگشتن به جايگاه اوليه و گذشته خود 
هستيم. البته به دليل تخريب بخشي از طبيعت ديگر 
نمي‌توان مثل گذش��ته امكانات آزاد و كم‌قيمت را در 
اختيار مردم قرار داد. كش��ور ما داراي پوشش گياهي 
است كه نسبت به بس��ياري از كشورهاي ديگر غني 
و متنوع اس��ت. بايد به اين موضوع اش��اره كنم كه به 
دلايل متفاوت مخصوصا ارزان بودن برداشت از طبيعت 
و خريداراني كه به دنبال موادي با قيمت پايين هستند 
ديگر متاس��فانه طبيعت كش��ور ما منبع م��واد اوليه 
مناس��بي براي جامعه ما و خارج نيس��ت. در گذشته 
بسياري از كشورها مايل بودند تا مواد اوليه را از ايران 
وارد كنند چون از هر پوششي به ميزان بالا بدون هيچ 
نوع كود يا  سمي وجود داشت و مي‌توانستند به راحتي 
مواد گياهي مورد نياز را از طبيعت برداش��ت كنند و 
گياهان نيز خواص اوليه خودشان را حفظ كرده بودند. 
ولي وقتي اين عرصه به س��وي زراعي شدن و مسايل 
ژنتيكي مي‌رود، همه‌چيز تغيير پيدا مي‌كند و بعد بحث 
رويك��رد و بازار جهاني به ميان مي‌آيد. در حال ‌حاضر 
م��واد گياهي به دليل نياز ش��ركت‌ها و مردم علاوه بر 
مصرف دارويي در توليد اقلام ديگري مثل لوازم آرايشي 
و بهداشتي نيز مورد استفاده قرار مي‌گيرد و بايد بگوييم 
كه صنعت هميشه به اين مواد اوليه نياز خواهد داشت. 
در ايران بعضي از مواد اوليه به صورت زراعي يا كشت 
طبيعي تهيه مي‌ش��ود و البته برخي از گونه‌ها نيز به 
دليل اينكه زمان زيادي طول مي‌كشد تا به‌ثمر برسند، 
نمي‌توان آنها را به صورت زراعي كش��ت كرد. بنابراين 
در اين مورد طبيعت منبع بهتري براي بهره‌برداري از 

چنين مواد طبيعي است.
ÁÁ ب�راي توس�عه عرص�ه محص�ولات گياهي چه 

راهكاري را به توليدكنندگان پيشنهاد مي‌كنيد؟
اگر بخواهيم تجارت توليدكنندگان و سرمايه‌گذاران 
و به‌طور كلي بازار گياهان دارويي را بررسي كنيم اين 
پيش‌بين��ي را مي‌كنيم كه قطع��ا در آينده واردكننده 
بس��ياري از محصولات حتي محصولات پيش‌پاافتاده 
گياهان دارويي یا به صورت دارو يا  مكمل خواهيم بود، 
همان‌طور كه درحال‌حاضر هم بعضي از گونه‌ها به طرق 
مختلف وارد كشور مي‌شوند. دليل اين مساله استاندارد 
نبودن معيارهاي مناسب بازار جهاني است و متاسفانه 
به‌دليل ب��ازار خوبي كه بعضي از محصولات دارند اين 
امكان وجود دارد كه برخي از توليدكنندگان براي كسب 
س��ود بهتر به تقلب در ب��ازار روي بياورند و در نهايت 
به‌جاي افزايش كيفيت محصولات گياهي با كاهش آن 
روبه‌رو مي‌ش��ويم. بايد توجه داشته باشيم كه در اين 
شرايط رويكرد بازار و جامعه ما از محصولات گياهي به 
سمت كشورهاي خارجي سوق پيدا مي‌كند چون همه 
فكر مي‌كنند محصولات كشورهاي ديگر از استاندارد 

بالا و كيفيت بهتري برخوردار است. اگر توليدكنندگان 
داخلي روش خود را براي تهيه محصولات گياهي تغيير 
دهند به طور قطع پيشرفت چشمگيري در زمينه بازار 
توليدات گياهي خواهيم داش��ت. پيشنهاد ما در مورد 
اين موضوع توجه و سرمايه‌گذاري بيشتري دولتمردان 
و احياي منابع طبيعي است. طبيعت منبع اصلي توليد 
مواد اوليه در محصولات گياهي است بنابراين گسترش 
آن بايد در اولويت قرار گيرد. با حفظ طبيعت گونه‌هاي 
ژنتيكي خ��اص نيز رش��د پيدا مي‌كنند و با كش��ت 
گونه‌هاي مختلف گاهي ديگر مشكل توليد محصولات 
يا  مواد اوليه آنها را نخواهيم داشت ازاين‌رو حفظ منابع 
طبيعي در درجه اول بايد يكي از اولويت‌هاي كش��ور 
ب��راي پيش��رفت در عرصه محصولات گياهي باش��د. 
درحال‌حاضر بعضي از گونه‌هاي نادر گياهي ديگر يافت 
نمي‌شوند و ما از لحاظ برداشت بي‌رويه و تغيير اقليم 
با مشكل مواجه هستيم. ايجاد بانك و حفاظت از اين 
بودجه از ديگر اولويت‌هاي مهم هستند. علاوه بر اينها 
توسعه كش��ت ارگانيك و ايجاد باغ‌هاي سلامتي براي 
مردم و رويكرد پارك‌ها و فرهنگ‌سازي استفاده صحيح 
از آنها نيز از اهميت ويژه‌اي برخوردار است. به طور كلي 
هر ب��ازاري كه در رابطه با محصولي از س��وي مردم و 
بازار مورد استقبال قرار گيرد احتمال تقلب در توليد آن 
محصول افزايش مي‌يابد به‌خصوص شرايط خاصي كه 

براي توليدكنندگان درآمدزا باشد.
ÁÁ كدام منابع براي تهي�ه داروهاي گياهي معتبر 

هستند؟
خوش��بختانه جامعه ايران به اس��تفاده از گياهان 
دارويي علاقه‌مند است ولي نمي‌داند كه به كدام منبع 
رجوع كند. منابع مختلفي مثل شركت‌هاي توليدكننده 

مواد اوليه گياه��ان دارويي وجود 
دارند كه باي��د چنين مراكزي به 
مردم معرفي ش��وند ت��ا از وجود 
آنها به عن��وان منبعي براي تهيه 
مصارف داروه��اي گياهي آگاهي 
يابند. ايجاد فروشگاه‌هاي گياهان 
داروي��ي توس��ط متخصصان اين 
عرص��ه كه تح��ت وزارتخانه‌هاي 
مربوطه مشغول به فعاليت هستند 
نيز از ديگر منابع تهيه مواد اوليه 
و داروهاي گياهي اس��ت. لازم به 
ذكر است كساني كه در اين مراكز 

مشغول به كار هس��تند آموزش‌هاي لازم و دوره‌هاي 
تخصصي را گذرانده‌اند و مردم با گروهي از متخصصان 
در زمينه مواد گياهي مواجه هستند تا خدمات لازم را 
به آنها ارايه كنند. در مجموع هدف ما توس��عه صنعت 

گياهان دارويي و حفظ منابع طبيعي كشور است.
ÁÁ چگونه مي‌توان توليدات گسترده‌تري در زمينه 

داروهاي گياهي داشته باشيم؟
بايد به اين نكته اشاره كنم كه در حال حاضر تعامل 
با كش��ورهايي كه به محصولات گياه��ي و دارويي ما 
علاقمند هس��تند ازجمله اهداف مهم و اصلي در بازار 
كشورمان اس��ت. ما سعي مي‌كنيم با وضعيت كنوني 
كه كشورمان در عرصه توليد محصولات گياهي دارد، 
توليداتي در حد انبوه داشته باشيم و با اينكه در برخي 
موارد زمين‌هاي خيلي حاصلخيز به حد كافي نداريم اما 
مي‌توانيم با يك مديريت مناسب براي توليد دسته‌اي 
از گياهان دارويي در كش��تزارهاي وسيع، محصولات 
گياهي را به كارخانجات توليد كنيم و درحقيقت قدم 
محكم‌تري در اين صنعت برداريم و به همه اثبات كنيم 
كه توانايي توليد مواد اوليه حتي در گونه‌هاي خاص را 
هم داريم. به هرحال علاوه بر مديريت در زمينه گياهان 
داروي��ي بايد آموزش لازم در جامعه و فرهنگ‌س��ازي 

براي استفاده و حتي توليد محصولات گياهي صورت 
بگيرد تا م��ردم موارد مصرف اين محصولات را بدانند. 
البته اخيرا برنامه‌هاي خاصي را در صداوس��يما به اين 
مورد اختصاص داده‌اند كه هنوز در حد محدود اس��ت. 
اميدواريم پخش چنين برنامه‌هايي از تلويزيون افزايش 
يابد تا فرهنگ‌سازي خوبي از طريق رسانه صورت گيرد. 
در نتيجه مردم حتما به مصرف و حتي توليد محصولات 
گياهي علاقمند مي‌ش��وند. زماني بسياري از مردم به 
روس��تاها مي‌رفتند تا مواد اولي��ه گياهي را از طبيعت 
پيدا كنند ولي حالا اين مساله برعكس شده و ما شاهد 
اين هستيم كه خيلي از روستاييان براي تهيه داروهاي 
سنتزي و مواد اوليه به شهر مي‌آيند. اميدواريم  در آينده 
با تكيه بر طبيعت و تولي��د داروهاي گياهي دوباره به 
جايگاه اوليه خود بازگرديم و اين مساله حتما از طريق 
آموزش توسط انجمن‌هاي مربوطه و فعاليت آنها عملي 
خواهد شد. مردم بايد بدانند كه محصولات گياهي به 
راحتي جمع‌آوري و توليد نمي‌شوند و همين توليدات و 
مواد اوليه گياهي اگر به سمت روستاها و طبيعت اطراف 
شهرها منتقل شود به‌طور قطع منبع درآمد خوبي نيز 
براي روستاييان خواهد بود. بنابراين بايد تلاش كنيم تا 
منابع طبيعي را حفظ كنيم و باعث تخريب آن نشويم 
و سرمايه ملي كه در گذشته به طور گسترده‌اي وجود 
داشته است، دوباره به حالت اوليه خود بازگردد تا از آن 
طريق در عرصه‌هاي داروهاي گياهي توسعه بيشتري 

پيدا كنيم.
ÁÁ چرا اصولا مردم بيش�تر از داروهاي ش�يميايي 

استفاده مي‌كنند؟
داروه��اي مختلفي تح��ت اجازه وزارت بهداش��ت 
به عن��وان داروهاي گياهي وارد بازار مي‌ش��وند كه به 
دلايل خاصي اين داروها گران‌تر از 
داروهاي شيميايي هستند. در حال 
حاضر داروهاي گياهي جز پوشش 
بيمه به حس��اب نمي‌آيند تا مردم 
بتوانند با هزينه كمتر آنها را تهيه 
كنند. از اين‌رو معمولا اس��تقبال 
بيش��تري از داروهاي ش��يميايي 
مي‌ش��ود. البته اعتقادات ديگري 
نيز براي مصرف داروهاي شيميايي 
وجود دارد. بس��ياري از مردم فكر 
مي‌كنند  داروهاي شيميايي تاثير 
سريع‌تري بر درمان بيماري‌ها دارد.

ÁÁ آيا مي‌توانيم به علم سنتي هم مثل علم امروزي 
اطمينان كنيم؟

علم س��نتي پايه بس��ياري از مواد اوليه داروها در 
دنياس��ت البته بايد اين مساله را نيز در نظر گرفت كه 
در كنار اين نظريه مواد اوليه‌اي كه توسط علم سنتي 
معرفي مي‌ش��وند، بايد به طور علمي ثابت‌شده باشند 
و به وس��يله تجربيات و آزمايش‌هاي متخصصان اين 
زمينه مورد تجزيه و تحليل و درنهايت تاييد قرار گيرد 
و بعد از آن در اختيار مردم گذاش��ته شود. بسياري از 
دانشمندان معتقدند تجربه و علم بايد در كنار هم قرار 
گيرند تا بتوانند محصولي ايده‌آل را بسازند. بايد بدانيد 
بسياري از متخصصان براي درمان گونه‌اي از بيماري‌ها 
به جنگل‌هاي آمازون و جاهايي مي‌روند كه مردم هنوز 
به داروهاي شيميايي دسترسي ندارند و روي اين مساله 
كه چطور در چنين مكان‌هايي توس��ط گياهان درمان 

انجام مي‌گيرد، تحقيق و بررسي مي‌كنند.
ÁÁ داروهاي گياهي چه تاثيري بر درمان بيماري‌ها 

دارند؟
خوشبختانه وزارت بهداشت به طور مستقيم براي 
س��ازماندهي استفاده مردم از گياهان دارويي دست به 
كار شده است تا بازاري ايجاد كند كه در پي آن مردم 

براي مصارف دارويي و درماني 
از گياه��ان دارويي اس��تفاده 
كنن��د. البته مي��زان و مرحله 
بيماري ني��ز در اينجا اهميت 
دارد. گاهي اوقات بيماري افراد 
تا حدي پيشرفت مي‌كند كه 
ديگر به درمان توس��ط چنين 
نمي‌دهد.  ج��واب  داروهاي��ي 
تفاوت عمده‌اي ك��ه داروهاي 
گياهي و ش��يميايي دارند اين 
اس��ت ك��ه داروه��اي گياهي 
تدريجا بر خط��ري كه بدن را 
تهديد مي‌كن��د، اثر مي‌كند و 
امكان دارد ميزان دزي كه بدن 
شما براي رفع بيماري احتياج 
دارد، بلافاصله تاثير نگذارد، ولي 
داروي شيميايي به سرعت اثر 
خود را نش��ان مي‌ده��د. اما به 
طور كلي بس��ياري از گياهان 
دارويي در درمان س��رطان‌ها 
و بيماري‌ه��اي روح��ي - رواني مورد اس��تفاده قرار 
مي‌گيرند. خيلي از گياهان مي‌توانند اثرات مثبتي را 
براي بيماران داشته باشند؛ حتي سبزيجاتي كه شما 
از س��بد غذايي هر روزتان استفاده مي‌كنيد مثل دارو 

عمل مي‌كند.
   داروهاي گياهي در چه مراكزي توليد مي‌شوند؟

براي تهيه داروهاي گياهي مراحلي هستند كه بايد 
در طي آنها بررس��ي‌هاي لازم ب��راي تاثيرات گياهان 
صورت گيرد و نوع تركيبات آنها مش��خص شود. اين 
آزمايش‌ه��ا در مراكز تحقيقاتي و پژوهش��كده‌هاي 
گياهان دارويي دانشكده‌ها انجام مي‌شوند كه معمولا 
در چني��ن مراك��زي ارزيابي اوليه م��واد از گياه مورد 
بررس��ي قرار مي‌گيرد. در مرحله بعدي عصاره گياه را 
روي حيواني امتحان مي‌كنند و اگر نتيجه آن ارزشمند 
بود و اثر خوبي داشت وارد پروسه باليني مي‌شود. البته 
اگر بخواهيم چنين پروسه‌اي را در داخل كشور انجام 
دهيم به زماني طولاني حدود 10 سال احتياج خواهيم 
داشت. در حال حاضر وزارتخانه بهداشت، داروهايي را 
به راحتي ثبت مي‌كند كه در وزارت بهداشت تاييدشده 
باشد. درحقيقت وزارت بهداشت داروهايي را تصويب 
مي‌كند ك��ه در  دنيا روي آنها كار ش��ده و اثرات آن 
كاملا مشخص شده باشد و بنا بر آن داروي استاندارد 

مي‌توانيم معادلش را در ايران بسازيم.
ÁÁ چرا آماره�ا از ميزان مص�رف داروهاي گياهي 

هنوز به حد مطلوب نرسيده است؟
در اين م��ورد بايد بگويم كه اولا بحث بيمه مطرح 
مي‌شود. همان‌طور كه اشاره كرديم گياهان دارويي جزو 
پوشش بيمه به عنوان دارو نمي‌شود. مساله ديگر اين 
است كه دس��ته‌اي از پزشكان يا  بيماران هنوز اعتقاد 
ندارند يك گياه مي‌تواند بيماري‌ها را درمان کند. گياه از 
زماني كه بذر است و در زمين كاشته مي‌شود تا زماني 
كه دوباره خودش بذر توليد مي‌كند، ش��رايط بسياري 
را براي ايجاد تركيبات مختلف مي‌گذراند و اگر اجزاي 
مختلف س��اختار يك گياه را مورد بررسي قرار دهيم، 
متوجه خواهيم ش��د كه تركيبات��ي در آن وجود دارد 
كه مي‌توانند درمانگر بعضي از بيماري‌ها باشند. نكته 
مهمي كه در اينجا مي‌خواهم مطرح كنم اين است كه 
براي استفاده از گياهان دارويي بايد به تاثير آنها اعتقاد 
داشته باشيم. فكر مي‌كنم در آينده نزديك بسياري از 
مردم از اين موضوع استقبال خواهند كرد. در كنار همه 
اين موارد بايد بگويم  ما تعداد زيادي داروي گياهي در 
كشور نداريم درحقيقت تعداد چنين داروهايي بسيار 
محدود اس��ت و انواعي كه در ايران وجود دارد، شامل 
گروهي مشابه از اين داروهاي گياهي نيز مي‌شود و تنوع 
زيادي از اين محصولات در كشورمان تهيه نمي‌شود و 
دليل آن طولاني بودن مدت توليد و كمبود مواد اوليه 
اس��ت ولي با تدابيري كه در اين عرصه در حال انجام 
اس��ت، به طور قطع صنعت گياهان دارويي در كشور 

توسعه پيدا خواهد كرد.
ÁÁ چه پيش�نهادي براي كساني كه مي‌خواهند از 

داروهاي گياهي استفاده كنند، داريد؟
ب��ه خانواده‌هاي محترم توصيه مي‌كن��م تا به اين 
موض��وع توجه داش��ته باش��ند كه داروه��اي گياهي 
نيز درص��ورت مصرف بيش از حد همانن��د داروهاي 
ش��يميايي عوارض جانبي را به دنب��ال دارند. به علاوه 
بسياري افراد س��ودجو از عدم اطلاعات مردم در مورد 
گياهان دارويي سوءاستفاده مي‌كنند و گاهی شاهد اين 
هس��تيم كه گياهان را به صورت خردش��ده در اختيار 
مردم مي‌گذارند. پيشنهاد مي‌كنم تا از اين گياهان كه 
گاهي نيز به صورت بسته‌بندي هستند، استفاده نكنيد 
مگر اينكه از سلامت يا  مهر استاندارد وزارت بهداشت 

روي آن مطمئن باشيد.
از آنجايي كه مواد اوليه گياهي گران‌قيمت هستند، 
برخي از فروشندگان سعي مي‌كنند تا مواد شيميايي 
را با آن مخلوط كنند، اين مساله يكي از مواردي است 
كه اخيرا بسيار با آن مواجه مي‌شويم؛ پس سعي كنيد 
داروه��ا و مواد اوليه گياه��ي را از مراكز و افراد معتبر 
خري��داري كنيد و هنگام اس��تفاده اي��ن مواد حتما 
ب��ه مقدار دز مصرفي خ��ود دقت كنيد و بدانيد حتي 
داروهاي گياهي نيز مثل داروهاي شيميايي مي‌توانند 
موجب بروز مس��موميت و آسيب ش��وند. گروهي از 
مردم عادت دارند از عطاري‌ها گياهان دارويي را تهيه 
كنند ولي متاسفانه بس��ياري از افرادي كه در چنين 
مكان‌هايي فعاليت مي‌كنند، اطلاعات پزشكي ندارند و 
ممكن است داروهاي اشتباهي را به شما تجويز كنند. 
بنابراين در تهيه داروهاي گياهي از چنين افراد احتياط 
كنيد، چراكه بسياري از آنها تجربه كافي در اين زمينه 

ندارند.

شيوا بامداد

گفت‌وگو با دكتر محمدباقر رضايي – متخصص شيمي‌گياهي

بازگشت به‌سوی داروهای گیاهی

در زمان‌هاي گذشته پزشكان براي درمان بيماري مريضان‌شان از طبيعت و گياهان بهره مي‌بردند. با گذشت زمان و 
صنعتي‌ش�دن دنيا تركيبات بسياري از داروها به سوي مواد شيميايي پيش رفت و حالا بسياري از مردم براي بهبود 
بيماريش�ان از داروهاي شيميايي استفاده مي‌كنند؛ اما فراموش نكنيد كه جادوي طبيعت هنوز پابرجاست  و  مردم 
بس�یاری هس�تند كه كاملا به داروهاي گياهي اعتقاد دارند و از مواد اوليه طبيعت براي درمان بيماري و دردهايشان 
استفاده مي‌كنند. آقاي دكتر محمدباقر رضايي، متخصص شيمي‌گياهي اطلاعات جامعي درباره اثرات داروهاي گياهي 

و رويكرد آن در جهان به ما مي‌دهند.


