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آینه هاى روبه رو

شــرق: غذا، خرید، کتــاب و روزنامه بــرای زندانی، از 
احتیاجات روزمره است، گاهی حتی وعده های خوردن 
غذا بهانه ای می شــود برای گذراندن روزها و شب های 
طولانی حبــس و گاه، حفظ ســلامتی زندانی، موکول 
و مربوط می شــود به همین لقمه هایــی که می خورد و 
قطره هایی که می آشامد. حال سؤال اینجاست که قانون 
برای تغذیه زندانی چه مؤلفه هایی در نظر گرفته است. 
نعمت احمدی، حقوق دان و وکیل پایه یك دادگستری، 

به سؤالاتی در این باره جواب می دهد.

کــدام بخش از قانون به مســئله تغذیه زندانی  �
اشاره دارد؟

طبعا همه موارد مربوط به حقوق زندانی را باید در 
آیین نامه ســازمان زندان ها و اقدامات تأمینی و تربیتی 
کشور ســراغ گرفت. این آیین نامه مصوب آذر سال ۹۴ 
اســت و در موارد فراوان بــه موضوعاتی چون تغذیه، 

سلامت و بهداشت زندانیان پرداخته.
براســاس این آیین نامه، غذای زندانی باید چه  �

ویژگی هایی داشته باشد؟ 
در مــاده ۹۳ ایــن آیین  نامه درباره غــذای زندانیان 
آمده اســت: غذای روزانه در سه وعده به ترتیب زیر به 
زندانیان داده می شود؛ صبحانه، ناهار، شام و اغذیه لازم 
که دارای کالری و ویتامین های کافی باشــد. این برنامه 
غذایی مصوب که متناســب با شــرایط آب وهوا در هر 
محل اســت، با چای و آب آشــامیدنی سالم در اختیار 

زندانیان گذاشــته می شــود. همچنیــن در تبصره های 
همیــن ماده به موضوعی چون غذای مخصوص برای 
زندانیانی که بیماری دارند نیز اشــاره شده است. خود 
این غذا هم باید ویژگی هایی داشــته باشــد که در ماده 
۹۵ به برخی از حداقل های آن اشــاره شده؛ مثلا اینکه 
حداقل باید هر هفته ســه بار به متهمان ناهار یا شامی 
داده شــود که در آن گوشت باشد یا در تبصره ای دیگر 
از همین ماده ۹۵، به این مورد اشــاره شــده که تمامی 
محکومان باید از غذایی با طبع و توزیع یکسان بهره مند 

شوند.
به نظر می رســد این مــوارد، صرفا به کمیت ها  �

اشــاره دارند، اگر کیفیت غــذا دارای این ویژگی ها 
نبود، زندانی چه باید بکند؟

طبعــا که مشــکلاتی در این زمینه وجــود دارد؛ از 
آنجایی کــه خود زندانی هــا، غذای خــود را می پزند، 
مواردی درباره کیفیت پایین طبخ غذا مشاهده می شود. 
از طرف دیگر، تجربه هایی در زمینه رعایت نشدن همین 
حداقل های غذایی وجود دارد؛ به عنوان مثال از گوشت 
داخــل غذا گفته  اند، اما میزانی برایــش ذکر نکرده  اند، 
پس ممکن است به تکه ای بسیار کوچك بسنده کنند، 
اما اینکه پرسیدید در صورت مشاهده این وضع، زندانی 
چــه کاری می تواند بکند، باید به ماده ۸۷ این آیین نامه 
اشــاره کنم. در این مــاده، قانون گــذار، تمهیدی دقیق 
اندیشــیده و به متهمان و محکومان ایــن حق را داده 
است که مایحتاج خود را از فروشگاه هایی که در زندان 

وجود دارند، تهیه کنند.
اما مشکل اینجاســت که زندانی حق ندارد در  �

زندان پول همراه داشته باشد.
بلــه در همیــن ماده به این موضوع اشــاره شــده 
و آمــده: متهمــان و محکومــان مجاز بــه نگهداری 
و همراه داشــتن پــول در زندان نیســتند و بــراي رفع 
نیازمندی ها و احتیاجاتشان، مسئولان زندان مکلفند با 
اســتفاده از روش های قابل اجرا، تمهیدهایی را فراهم 
کرده تا محکومان بتوانند از محل موجودی خود براي 
خرید از فروشگاه ها و تهیه سایر کالاهای موردنیاز خود 
اقدام کنند؛ به عنوان مثال استفاده از کارت های بانکی و 

دستگاه های ای تی ام یکی از این راه هاست.
اگر به هر دلیلی این شــرایط فراهم نشد و مثلا  �

دستگاه  ای تی ام برای روزهای متوالی خراب بود یا 
مسئول فروشگاه از فروش اقلام خوراکی خودداری 

کرد، زندانی چه باید بکند؟
همیشه که محکوم یا متهم (در زندان به این افراد 
مددجو می گویند) متهم نیســت، گاهی او خود شاکی 
است و در قانون شیوه هایی برای بیان شکایت و اظهار 
نارضایتی اش در نظر گرفته شــده، اما درخصوص این 
مورد، شــیوه خاصی مطرح نیســت و وقتی که شیوه 
خاصی برای طرح شکایت مطرح نباشد، به عمومیات 
مراجعه می کنیم. از آنجایی که افراد فعال در سازمان 
زندان ها، ضابط قضائی هستند، برای شکایت از آنها باید 

به قوه قضائیه مراجعه کرد. 

نعمت احمدی از چندوچون قانونی خرید زندانیان می گوید:
هفته اى 3 بار گوشت در زندان

آمریکا از چی ما خوشش میاد؟ 
پوریا عالمی: بابای ســوفیا گفت: پســر با توجه به  �

برجام و برایند مذاکــرات و تقویت ایجاد تجارت آزاد 
با آمریکا، الان تو توی چه کاری هســتی؟ گفتم: توی 
کار کرک وموی نرم حیوان. بابای سوفیا گفت: خجالت 
بکش. الان داریم با آمریکا رابطه برقرار می کنیم بعد 
تو تــوی کار موی نرم حیوانی؟ گفتم: اتفاقا من شــم 
اقتصادی قوی ای دارم و از وقتی رابطه با آمریکا خوب 
شــد، من زدم توی کار موی نرم. البته بعد از مذاکره با 
آمریکا اوضاع خیلی بهتر شــد چون قبل از آن دستم 
بــه همین کرک نرم هم بند نبود. اتفاقا تابناک گزارش 
داده که «در سه ماهه آغازین سال ۹۵ نیز اقلام عمده 
صادراتی ایران به آمریکا عبارتند از: «سایر کف پوش ها 
و نمد تولیدشده از پشــم یا موی نرم یا کرک حیوان»، 
«زعفران»، «خیار و خیارترشــی (خیار ریز)» و... .خب 
از آنجــا که زعفران به گروه خونی من نمی خورد، من 
دوتا گزینه تولید موی نرم حیوان یا خیار ریز را پیش رو 
داشتم که برای جلوگیری از ســوءتفاهم، تولید موی 
نرم حیوان را انتخاب کردم. درضمن چون ما در طول 
تاریخ همه تلاشــمان را کرده ایم که یک مو از خرس 
بکنیم، به همین دلیل به  نظر بنده، ایرانیان به هر شغل 
مویــی اي از جمله تولیــد موی نرم حیوان، مســلط 
هستند. پیشنهادم این است که همه ایرانیانی که مثل 
بنده بی کار هستند به تولید موی نرم حیوان رو بیاورند 
تا نه تنها خودمان به خودکفایی کرکی برســیم، بلکه 

جهان را انباشته از محصولات ایرانی کنیم. 
وصیت: کار که عار نیســت. یک موقع شــغل ما هیچی 
نبود، ولی الان حداقل شغل من کرکی محسوب می شود.

ذره ای که دیگر  نیست
شرق: بزرگ تریــن مرکز تحقیقات فیزیک هسته ای  �

جهان (سرن) خبرساز شد. چندی پیش این مرکز اعلام 
کرده بود دانشمندان ذره بسیار مهمی را کشف کرده اند 
که در فیزیک ذرات نقش مهمی دارد؛ پس از کشــف 
این ذره که با بوزون هیگز نســبت دارد، دانشــمندان 
اعلام کردند احتمال اینکه ذره نویافته وجود نداشــته 
باشــد، یک در ۹۳ اســت؛ اما گویا این احتمال یک به 
۹۳ جدی شــده و دانشمندان در آزمایش های تازه ای 
که انجام داده اند، از احتمال دیگری سخن گفتند. آنها 
می گویند در آزمایش های جدید خود رد دیگری از این 
ذره نیافتند. کشف ذره بوزون هیگز آن قدر مهم بود که 

برنده جایزه نوبل فیزیک در سال ۲۰۱۳ شد. 
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کارتون خواب

یاد آر

می گویند جزء یکی از ۱۰ شــغل ســخت دنیاست، 
دلیلــش در ایران با جهان فــرق دارد و روزنامه نگاران 
مانده از دوران اصلاحات یا روزنامه نگاران دوم خردادی 
در ایــن ۱۷، ۱۸ ســال اتفاقــات عجیبــی را پشت ســر 
گذاشــته  اند. مــا در آن روزگاری وارد دنیــای کلمــه و 
ضبط صوت و ارتباط شــدیم، که صدای قیژقیژ تلکس 
 زمینــه صــدای تحریریه ها بــود، کمی بعدتــر باید در 
نوبت دریافــت خبرها در صف می ماندیم، کمی بعدتر 
خودمان پشت کامپیوتر نشستیم و خبرها را جست وجو 
کردیم. اما اینها حتی یک دهم یا یک بیســتم زمان تولید 

خبر و شور و شوقمان را پر نمی کرد. 
بعضی از ما تفاوتی بین فعال سیاسی و روزنامه نگار 
نمی گذاشــتیم. بعضی از ما ابــزار اولیه روزنامه نگاری 
را فقــط خــودکار و کاغذ و ضبط صوت می دانســتیم، 
برایمان فرقی نمی کرد که داخل تحریریه میزی که زیر 
دســتمان است، کهنه و فرسوده اســت یا در یک خانه 
دو خوابه عروس و داماد کارهای اولیه انتشــار روزنامه 
را آغــاز کنیم. برایمــان مهم نبود که در فلان گوشــه 
تحریریه ســقف در حال ریزش است و تلفن روزنامه به 
علت بدهی قطع اســت یا... . نداشتن امکانات برایمان 
عادی بود. زمان گذشته است، مسائل تغییر کرده است. 

شیوه های متفاوت روزنامه نگاری را می توان دید. برای 
روز خبرنــگار فرصتی بود تا دوباره اصولی را که در این 
سال ها داشتیم و عوض شده، مرور کنیم. بر خبرنگارانی 
کــه اکنون حاضرنــد و حرفــه ای و نه احساســی کار 
می کنند. وقتی نه بــرای عقیده بلکه برای حرفه کاری 
را انجام دهید، شــیوه کار شــما فــرق دارد. وقتی قرار 
است فقط کار خود را حالا طبق هر تعریفی که خودتان 
دوســت دارید یا در دانشــگاه یاد گرفته اید یا رئیســتان 
می خواهد انجام دهید؛ آن وقت اولویت ها فرق می کند. 
اولویــت می شــود افزایش حقوقتــان از هر راهی، 
اولویت می شود رضایت بالادست به هر قیمتی، اولویت 

می شود شهرت به هر قیمتی. 
آن وقت دیگر نوشــتن برخی مطالب اصلا ســخت 
نیست، آن وقت دیگر مطالبه پول و کادو در روز خبرنگار 
حق می شــود، آن وقت دیگر مهم نیست ماجرایی که 
بیان می شود، شکل دیگری به خود بگیرد، آن وقت دیگر 
خبرنگار بیان کننده راستی نیست، بیان کننده ماجراست 

با زاویه ای که خود به شکل مناسب تعیین می کند. 
دیــروز گذشــت، رئیس جمهــور تبریکــی بــرای 
از  مجــازی  شــبکه های  در  فرســتادند،  خبرنــگاران 
اولویت های خبرنگاری نوشته شد، به اندازه کافی شعار 
و انشا به عنوان تبریک روز خبرنگار به تلفن های همراه 
ارسال شد. هنوز از انتخاب روزنامه نگاری خوشحالیم؛ 
فــارغ از اینکه بــرای وعده انتخاباتی مانند بازگشــایی 
انجمن صنفی نمی توان جواب صریحی شــنید و...؛ ما 

هنوز امیدواریم. 

غریبه هاى روزنامه نگار 

 گیسو فغفورى 

بر فراز شهر

رسیدگی به پرونده کیارستمی 
نه تعمیم هیجان 

برخــی تصویرها مو بر اندام آدمی ســیخ می کند. 
مــن به عنوان عضــوی از جامعه پزشــکی که عمیقا 
باور دارد که ضروری اســت نهادهای صنفی پزشکی 
بیش از هرکســی در جامعه در رسیدگی به خطاهای 
پزشــکی یا رفتارهای خــارج از موازین حرفه ای جدی 
باشــند و از هیچ همــکار احیانا متخلف، ســودجو یا 
سهل انگاری در هیچ شــکلی دفاع نمی کنم، در مقام 
یک متخصص سلامت روانی همین جامعه ابراز تأسف 
خود را از رفتارهای غیرحرفه ای و سهل انگارانه ای که 
توسط عده ای در شبکه های اجتماعی در جهت سلب 
اعتماد عمومی از جامعه پزشکی انجام می شود، اعلام 
می کنم و آن را دارای پیامدهای بســیار آسیب زننده و 
خطرنــاک برای جامعــه می دانم. از ســویی به عنوان 
کســی که نقشــی کلیدی در برگزاری یکــی از معدود 
بزرگداشت های داخلی عباس کیارستمی (یزد، ۱۳۸۲) 
داشــته و البته در همه ســال های زنده بودن او، بارها 
آثار سینمایی اش را در ســالن های سینما تماشا کرده، 
شــک ندارم بسیاری کســانی که این گونه خبرسازی ها 
و تحلیل ها درباره مرگش را به اشــتراک می گذارند، او 
را چنان که قدر اوســت، نمی شناسند. من این واکنش 
تند، عصبی و پرحجم به مرگ کیارستمی و شهیدنمایی 
وی را نوعی دفاع روانی 
ندانســتن هایمان  قدر  از 
وارونه  واکنشی  می بینم. 
به احساس گناهی درونی 
از قتلی کــه روزی که او 
زنده بــود انجام دادیم و 
او را قــدر ندانســتیم. در 
کشــورش بیگانــه و نزد 
شناخته شــده  بیگانگان 
بــود. کیارســتمی روزی 
فوت کرد که از ترس کتک خوردن از در پشــتی فرودگاه 
خارج شد و همه آن روزهایی در کما بود که سینمای او 
دیده و ستوده نشد. ساده تر است انگار که بار گناهمان 
را بر شانه کســی دیگر بیندازیم و خود را آسوده کنیم. 
از سوی دیگر خطای پزشــکی و عارضه درمان و دارو 
با هم متفــاوت اســت. همان گونه کــه دارو عارضه 
دارد، جراحی هم عوارضی دارد. ثانیا محدودیت های 
تکنیکــی و انســانی مثل هــر فن دیگــری جراحی را 
در معــرض خطاهای غیــرارادی قــرار می دهد. آمار 
خطاهای پزشکی در کشورهایی مثل آمریکا پیش روی 
ماســت. یکی از چند علــت اصلی مــرگ بیماران در 
بهترین و مجهزترین مراکز هنوز خطای پزشکی است. 
من به عنوان یکی از سوگواران پزشک کیارستمی به جد 
خواهان رســیدگی به پرونده هستم، اما درک نمی کنم 
چرا عده ای می خواهند به قیمت این موضوع با نوعی 
تعمیم هیجانی و غیرمنطقی بنیادهای اعتماد به گروه 
مرجع مهمی چون پزشکان را بسوزانند. آیا هیچ کس 
از این پس در این کشور قرار نیست بیمار یا به خدمات 
ســلامت و درمان نیازمند شود. سوزاندن ریشه اعتماد 
و آرامش و ایجاد تصویری هولناک از سوژه هایی چون 
پزشــک و بیمارســتان چه عایدی دارد؟ گمانم در این 
آتش زدن قیصریه انگیزه های آگاه و ناخودآگاه دیگری 
وجــود دارد. جامعه برای تضمین ســلامت و آرامش 
خود بایــد راه را بر ایــن موج ویران کننــده ببندد و به 
نیت های غیرمســئولانه این کنش هــای مخرب مجال 

خودنمایی ندهد . 
*هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران 

گزارش فردا

«مشروب های  برآبادی:  ســعید 
ساندیســی»، این روزها پای ثابتِ 
کشفیات پلیس هستند، اما کمتر 
درباره شــان حرفی زده می شود. 
لابد حتما ســاندیس های خالی 
با نوشــته هایی به زبان روسی را 
در جوی ها و پیاده روهای شــهر 
دیده اید، اما اینکــه چطور چنین 
نــوع مشــروبی به ایــران وارد و 
تا ایــن انــدازه پرطرفدار شــده، 
موضوعی اســت که کمتر درباره 

آن اطلاعاتی در دســترس است. افزایش کشفیات این 
نوع مشــروب ها نشان می دهد که مصرف کننده ایرانی 
به خاطر هزینه کمتر به ســمت الکل های ساندیســی 
رفتــه و با اعتماد به حرف فروشــنده های جزء، آنها را 
مصــرف می کند، این در حالی اســت که کارشناســان 
ایــن حوزه می گویند، مشــروب های دست ســاز داخل 
این ســاندیس ها، گاه تا ۷۰ درصد غلظت الکل دارند. 
دکتر محمدرضا قدیرزاده، رئیس گروه مطالعات اعتیاد 
سازمان پزشکی قانونی، به «شرق» می گوید: «متأسفانه 
در نمونه هایــی که بــرای پزشــکی قانونی می آورند، 
مواردی وجود داشته که شاهد ۷۰ درصد خلوص الکل 

بوده ایم. این در حالی اســت که 
هرچه میزان الکل یک مشــروب 
بیشــتر باشــد، علاوه بر عوارض 
جســمی، شــاهد بــروز بیشــتر 
عوارض روحی چون پرخاشگری، 
ایجاد حوادث خیابانی و جاده ای 
و... نیز هســتیم».  ســال گذشته 
کارگاه  یــک  قیام دشــت،  در 
زیرزمینــی غیرمجاز پلمب شــد 
کــه کار اصلی اش ســاخت این 
ساندیس ها و طراحی نوشته های 
روی آن بــود، بنابرایــن بعیــد بــه نظر می رســد که 
مشروب های ساندیسی تولید خارج از کشور باشند. اگر 
این فرض را بپذیریم، مشروب موجود در این بسته های 
گول زننده، واقعا خطرناک اســت، چراکه به گفته دکتر 
قدیرزاده، چنین مشروبات دست سازی معمولا با الگوی 
اضافه کردن آب به الکل های تقطیری به وجود می آیند 
و برای میزان خلوص الکل آنها هیچ نوع استانداردی 
یا مرزی وجود ندارد و در نهایت، شاهدیم که عوارض 
مصرف مشروب در ایران بیشتر از دیگر کشورهاست. به 
گفته این عضو پزشکی قانونی، هرساله، به طور قطعی 

صد نفر به خاطر مصرف الکل در کشور می میرند. 

نوشیدن با طعم مرگ 

 دکتر امیرحسین جلالى* 

ماجراى عشق و عاشقى میدون 

آکادمی

حدود 100 نفر
6 زن و 89 مرد
3 زن و 31 مرد

دوسوم الکل هاى مصرفى تولید داخل اند
متانول، دیازپام و ترامادول

کمتر از 35 سال

مرگ ومیر سالانه مصرف الکل در کشور
مرگ ومیر مصرف الکل در سال 94

مرگ ومیر مصرف الکل در سه ماهه اول 95
منبع تولید الکل

افزودنى هاى داخلى به الکل
متوسط سن مصرف کنندگان داخلى

 على رومانى
aliromani84@gmail.com 


