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انواع مواد بازیافتی
مزاحم همیشگی

ارزانی پلاســتیک ها،  با توجه بــه 
اســتفاده از آن خیلــی زود رایج شــد 
و به ویــژه از ایــن مــواد در تولید مواد 
بســته بندی، ظرف های یکبار مصرف و 
موارد مشــابه بسیار  اســتفاده کردند. 
یکی از مشــکلات این پلاستیک ها آن 
نیستند،  زیســت تخریب پذیر  که  است 
یعنــی باکتری هــا نمی تواننــد آنها را 
تجزیــه کنند و به همین دلیل ســال ها 
در طبیعــت باقی می ماننــد. یکی از 
راهکارهــای مقابلــه با این مشــکل، 
بازیافت آنهاســت؛ یعنــی جمع آوری 
استفاده شــده و دورریز  پلاستیک های 
و اســتفاده از آنها به عنوان مواد اولیه 
بــرای تولید مواد جدید. اما این راهکار 
هم مشــکل دیگــری دارد. از آنجایی 
که مواد اولیه تشــکیل دهنده کالا های 
بازیافتــی مختلــف اســت و خواص 
متفاوتی دارند، نمی توان وسایل خوب 
و مناســبی از این مــواد بازیافتی تهیه 
کرد. درنهایت قرار شــد هر دســته از 
مــواد بازیافتــی را بــا علامتی خاص، 
مشخص کنند. نماد بازیافت، سه فلش 
یــا پیکان خمیده اســت که با هم یک 
مثلث را می ســازند. درون این مثلث 
کد یا عددی است که نشان دهنده نوع 
این ماده است و در هنگام بازیافت، چه 
موادی می توان از آن ساخت. در ادامه 

با کدهای بازیافت آشنا می شویم:
PETE -۱: پلی اتیلــن ترفتــالات، 
معمول ترین پلاســتیک است که از آن 
برای تولید بطری های آب، نوشــابه و 
ظرف های یکبار مصرف و غیره استفاده 
می شود. محکم و در برابر گرما مقاوم 
اســت و با بازیافت به بطری های آب، 
ســاک، لبــاس، کفش، روکــش مبل، 
فیبرهــای پلی اســتر و غیــره تبدیــل 

می شود.
HDPE -۲: پلی اتیلــن با غلظت 
بالا که به  راحتی و به سرعت بازیافت 
می شود. پلاستیک نوع خشک است؛ 
اما زود شــکل می گیرد و معمولا در 
قوطی شــوینده ها، بطری های شــیر، 
قوطی های آبمیوه، کیسه های زباله و 
غیره به کار می رود و با بازیافت آنها 
می توان لوله های پلاســتیکی، قوطی  
شــوینده ها، خودکار، نیمکت و غیره 

ساخت.
PVC -۳: پلی وینیــل کلرایــد که 
ســخت بازیافت می شــود و بــا آنکه 
محیط زیســت و ســلامت افراد را به 
خطــر می انــدازد، از آن بــرای تولید 
و  اســباب بازی ها  میزهــا،  لوله هــا، 
بسته بندی و غیره استفاده می کنند. از 
PVC بازیافت شده به عنوان کفپوش، 
سرعت گیر، پنل و گِل  پخش کن ماشین 

استفاده می کنند.
LDPE -۴: پلی اتیلــن بــا غلظت 
پاییــن اســت کــه قابلیــت  انعطاف 
دارد. معمــولا در نخ هــای شــیرینی، 
فشــاری،  قوطی هــای  بســته بندی، 
کاورهای خشک شــویی به کار می رود 
و بعد از بازیافت به عنوان بســته های 
حمــل نامه، ســطل های زباله و غیره 

استفاده می کنند.
PP -۵: پلی پروپیلن با غلظت پایین 
که در برابــر حرارت فوق العاده مقاوم 
اســت. از آن برای تولیــد نِی، درهای 
 PP .بطری و قوطی اســتفاده می کنند
بازیافت شــده در چــراغ راهنمایــی و 
رانندگی، پارو، جــای پارک دوچرخه و 

قفسه های کشویی کاربرد دارد.
PS -۶: پلی اســتایرن کــه به فوم 
معــروف اســت و از آن بــرای تولید 
و  دردار  یکبار مصــرف  ظرف هــای 
غیره اســتفاده می کننــد. فوق العاده 
 PS سبک و حجیم اســت. از آنجا که
گرمــا را زیاد منتقــل نمی کند، کاربرد 
زیــادی دارد. بــا آنکه این مــاده جزء 
برنامه هــای بازیافــت شــهرداری ها 
نیســت؛ امــا می تواند بــه عایق های 
حرارتی، شانه های تخم مرغ، خط  کش 

و ظروف پلاستیکی تبدیل شود.
۷- سایر موارد: ســایر پلاستیک ها 
از  ترکیبــی  کــه  پلی اورتــان  ماننــد 
پلاســتیک های فوق هستند و معمولا 
جزء مواد بازیافتی نیستند. محصولات 
بــا کــد ۷ ممکن اســت شــامل هر 
چیــزی (از زیــن دوچرخــه گرفته تا 
باشــد. بسیاری  پنج گالُنی)  ظرف های 
از بازیافت کنندگان، پلاستیک این کد را 
قبول نمی کنند؛ اما زین این پلاستیک ها 
به الوارهای پلاستیکی و مواد سفارشی 

تبدیل می شود.

رویکرد

آثار  زیان بار  کیسه های پلاستیکی را  فراموش نکنیم
زمان تغییر فرا رسیده است

در گذشــته و در بازارهای سنتی، فروشــندگان اجناس مشتریان 
را در بقچه های پارچه ای (که مشــتریان به همراه داشتند)، به آنها 
تحویل می دادند. اما با گســترش شهرنشــینی، عادت خریدوفروش 
هم عوض شــد. در گذشــته فروشــندگان اجناس خریده شده را در 
کیسه های کاغذی به مشتریان تحویل می دادند. این روش در ابتدای 
کار بســیار خوب بود، اما با گســترش شهرنشــینی و خریدوفروش، 
مشــکلات مربوط به این کیســه های کاغذی خود را نشــان داد؛ از 
جمله قیمت زیاد و دشــواری حمل اجناس با کیسه  های کاغذی که 
استحکام و دوام کمی داشتند، مخصوصا وقتی خیس می شدند. در 
دهه ۱۹۵۰ کیســه های نایلونی به بازار آمد که ویژگی های بســیاری 
داشــت؛ از جمله وزن کم، قیمت ناچیز، دوام و اســتحکام زیاد و از 
همه مهم تر حمل ونقل آسان اجناس خریداری شده در این کیسه ها. 
به این ترتیب، کیسه های نایلونی به نماد خرید و از آن بالاتر به نماد 
شهرنشــینی تبدیل شدند. زمانی که این کیســه های نایلونی به بازار 
عرضه شدند، هم فروشندگان و هم خریداران از آن استقبال کردند؛ 
زیرا هنوز خیلی مانده بود که آثار و مشــکلات مصرف بیش از اندازه 

این کیسه های نایلونی برای محیط زیست آشکار شود. 
مشکلات کیسه های نایلونی

اســتفاده از این کیسه ها مشکلات بســیاری دارد؛ از جمله اینکه 
این مواد به آســانی در طبیعت تجزیه نمی شوند و در نتیجه سال ها 
به همین شــکل در طبیعت باقی می ماننــد که علاوه بر پدیدآوردن 
صحنه هــای ناخوشــایند، باعــث آلودگی و تخریب محیط زیســت 
می شــوند. عــلاوه بر اینها، بســیاری از کارشناســان محیط زیســت 
می گویند بیش از نیمی از  میلیاردها کیســه پلاســتیکی که هر سال 
تولید و عرضه می شود، به همین شکل در طبیعت رها می شوند که 
بســیاری از آنها به منابع آب مانند رودخانه ها، دریاها و اقیانوس ها 
می رســند. وجود این کیســه های پلاســتیکی در دریاها، مشکلاتی 
را برای بســیاری از گونه های جانــوری اقیانوس ها پدید می آورد؛ از 
جمله اینکه برخی جانداران، این کیسه ها را با غذا اشتباه می گیرند. 

راهکارهای مبارزه چیست
۱- ســوزاندن: با توجه به مشــکلات بیش از اندازه رهاشدن این 
مواد در طبیعت، بشــر بــه فکر یافتن راه چــاره ای برای خلاصی از 
این مشکل بود. یکی از ساده ترین راهکارها سوزندان اجناس دورریز 
پلاستیکی اســت. با توجه به اینکه بیشتر پلاستیک ها، جرم حجمی 
کمی دارند و پس از سوختن، جسم جامد کمی از آنها باقی می ماند، 
در نگاه اول به نظر می رسد سوزاندن راهکار مناسبی برای خلاصی 
از شــر پلاستیک هاســت؛ اما واقعیت این اســت که هنگام سوختن 
پلاســتیک ها، گازهای سمی تولید می شــود که بسیار زیان بارند و به 

همین دلیل اصلا توصیه نمی شوند. 
۲- بازیافت: بازیافت شــاید یکی از مناســب ترین راهکارها برای 
مقابله با مشــکلات زباله های پلاســتیکی باشــد، اما این روش هم 
دشــواری های خاص خودش را دارد. با توجه به اینکه بســیاری از 
موادی که قرار اســت بازیافت شــوند، در تــوده ناهمگونی از انواع 
زباله ها قرار دارند، تفکیک آنها از هم بســیار دشــوار و ناخوشــایند 
اســت. هرچند بازیافت زباله ها، ســود فراوانی دارد اما کمتر کسی 
حاضر اســت در شــرایط نامطلوب (که احتمال بیمــاری در آن نیز 
بسیار زیاد است)، کار کند. بسیاری از کارگران کارگاه های بازیافت، در 
شــرایط و وضعیت غیربهداشتی کار می کنند و برخی از کارگران این 

واحدها پس از مدتی به بیماری های لاعلاج دچار مي شوند. 
۳- تشــویق به تفکیک: با توجه به مواردی کــه در بندهای بالا 
ذکر شد، مسئولان برخی از شهرهای بزرگ، شهروندان را به تفکیک 
انواع زباله ها (از جمله زباله های خشک وتر و تفکیک شیشه، کاغذ، 
فلز، مقوا و...) تشــویق کردند. هرچند این گونه تفکیک ها در بسیاری 
از کشــورها اجرا شد اما فقط در برخی کشــورها موفقیت آمیز و در 

بسیاری از کشورهای دیگر ناموفق بود. 
۴- کیسه های تجزیه پذیر: مشــکل اصلی کیسه های نایلونی این 
اســت که در محیط زیســت تجزیه نمی شــوند؛ زیرا از پلیمرهای با 
منشأ نفتی ساخته شــده اند. شاید ســاده ترین راهکار برای حل این 
مشــکل، تولید کیسه های خرید از مواد با منشــأ گیاهی باشد که در 
طبیعت تجزیه شــوند. هم اکنون بســیاری از شرکت ها با استفاده از 
پلیمرهای گیاهی (مانند نشاســته ذرت یا سیب زمینی)، نایلون های 
زیست تخریب پذیر تولید می کنند، اما با توجه به قیمت زیاد این نوع 
کیسه ها، هنوز استفاده از آنها همگانی نشده است. به همین ترتیب 
قاشــق و چنگال و ظرف های غذاخوری یکبارمصرف با پایه گیاهی 
تولید شــده اند که برای ســفرهای کوتاه یا پیک نیک بسیار مناسبند. 
همچنین در چند سال اخیر گلدان هایی با منشأ گیاهی تولید شده اند 
که برای جابه جایی گل و گیاه مناسبند. در این موارد لازم نیست گیاه 
را پــس از جابه جایی، از گلدان بیرون آورد و در خاک کاشــت بلکه 
می تــوان گیاه را همراه با همان گلدان کاشــت. در این موارد گلدان 
برخلاف گلدان های ســفالی یا پلاستیکی معمولی، پس از مدتی در 

خاک تجزیه می شود. 
۵- ممنوعیت تولید و مصرف: ممنوعیت تولید، عرضه و مصرف 
انواع کیسه های پلاســتیکی یکبار مصرف شاید آخرین راهکار برای 
مقابله با پیامد گســترش اســتفاده از پلاســتیک ها باشد. مسئولان 
می گویند با اعمال و برقراری چنین قوانینی، مردم تشــویق می شوند 
که به جای استفاده از مواد یکبار مصرف، از کیسه های دائمی مانند 
کیســه های پارچه ای یا نایلونی ضخیم یا مواد قابل تجزیه اســتفاده 
کنند. برقــراری مالیات های ســنگین تر برای کیســه های نایلونی یا 
دریافت بیعانه برای بازگرداندن ظرف های پلاســتیکی، شیشه ای یا 
موارد مشابه، از دیگر راهکارها برای کاهش سرعت مصرف این منابع 
اســت. متأسفانه امروزه بشــر به همه چیز، نگاه یکبار مصرف دارد؛ 
از ظرف غذا گرفته تا دوربین عکاســی. این نوع نگاه، خســارت های 
فراوانی برای ســیاره ما در پی داشته است، بســیاری از کارشناسان 
محیط زیست بر این باورند که اگر بشر نتواند در این نوع نگاه و شیوه 
زندگی خود و ســرعت مصرف منابع و تولید زباله ها، تغییری ایجاد 
کند، شــاید روزگاری فرا برســد که زمین نتواند همــه نیازهای ما را 
برآورده کند و ما در تأمین منابع ناکام یا در انبوه زباله ها غرق شویم. 
برخی از طرفداران محیط زیســت بر این باورنــد که تاکنون زمین در 
برابر زیاده  خواهی های بشر، بیش از اندازه سخاوت مندانه رفتار کرده 
و همین موضوع باعث شده است که بشر حد و مرزی برای مصرف 
منابع و تولید زباله قائل نشــود. گویا با این ســرعت مصرف، داریم 
با سیاره مان به شکل ســیاره یکبار مصرف برخورد و گمان می کنیم 
پس از پایان منابع زمین، می توانیم بهره برداری از زمین دیگر را آغاز 

کنیم، چه تصور پوچی!
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راهکار

مینو زمانی فاطمه کاظمى گروه علم: به تازگی دولت فرانســه همه فروشــگاه ها و ســوپرمارکت ها را 
موظف کرده اســت که از این پس از ارائه کیسه های پلاستیکی یکبارمصرف 
به مشــتریان خودداری کنند. هدف دولت فرانســه از تصویب و اعمال این 
قانون آن اســت که مردم به جای اســتفاده از کیســه های یکبارمصرف، از 
ســبدهای دائمی یا کیسه های تهیه شده از مواد قابل بازیافت استفاده کنند. 
این تصمیم برای همه مغازه های کوچک و بزرگ، پمپ بنزین ها،  داروخانه ها، 
 بازارهای سرپوشــیده و روباز اعمال می شــود. وزارت محیط زیست فرانسه 
تأکید کرده اســت: «هــدف از این تدبیــر، کاهش تأثیرات زیســت محیطی 
قابل ملاحظه مربوط به تولید و توزیع این کیســه های پلاســتیکی اســت». 
گفتنی اســت تجزیه کیسه های پلاستیکی صدها سال طول می کشد. سالانه 
حدود پنج  میلیارد کیسه پلاستیکی یکبارمصرف در فروشگاه ها و ۱۲  میلیارد 
کیســه پلاســتیکی برای مصارف دیگر خارج از فروشگاه ها، به مردم عرضه 
می شــود. گفته  می شود بیش از نیمی از این کیسه های زباله در طبیعت رها 
می شود، به همین دلیل مدافعان محیط زیست که برای گسترش استفاده از 
کیسه های قابل بازیافت فعالیت می کنند، از این ممنوعیت استقبال کرده اند. 
البته گفتنی است عرضه کیسه پلاستیکی، پیش از این در بسیاری از کشورها 
ممنوع شــده بود. حتی در کشــور بنگلادش (که کشــوری درحال توســعه 

محسوب می شــود)، فروش کیسه های نایلونی از ســال ۲۰۰۲ ممنوع شده 
است. در امارات نیز از سال ۲۰۱۲ تولید، عرضه و مصرف کیسه های نایلونی 
و ظروف پلاســتیکی یکبارمصرف ممنوع شــد. در سال گذشــته میلادی و 
امسال نیز استفاده از کیسه های پلاستیکی در ایتالیا و تورنتوی کانادا ممنوع 
شد. بســیاری از کشــورهای دیگر مانند چین و آمریکا نیز به سمت کاهش 
اســتفاده از کیسه های پلاســتیکی و ظروف یکبارمصرف پلاستیک رفته اند. 
درمقابل هیچ برنامه خاصی در زمینه کاهش مصرف کیسه های پلاستیکی 
در کشــور ما وجود ندارد و شــواهد نشــان می دهد مصــرف این محصول 
روزبه روز بیشتر می شود. در سال های اخیر، برخی تولیدکنندگان، کیسه های 
قابل بازیافــت و زیســت تخریب پذیر به بــازار عرضه کردند، امــا مقدار این 
محصول در مقابل کیسه های نایلونی، بســیار ناچیز است. مسئولان دولتی 
در ایران تاکنــون موضع قاطعی در برابر افزایــش روزافزون تولید، مصرف 
و رهاســازی کیســه های پلاســتیکی اتخاد نکرده اند، اما در سال های اخیر، 
برخی از نهادهای مردم نهاد به مقابله با کیســه های پلاســتیکی پرداختند 
و حتــی روزی را برای کاهش مصرف کیســه های نایلونــی انتخاب کردند. 
ســتاد محیط زیست و توســعه پایدار شــهرداری تهران با همکاری سازمان 
میادیــن میوه وتره بار نیز روز ۲۱ تیر  را روز بــدون نایلکس نام گذاری کردند و 

عبارت «امروز یک  کیســه پلاســتیک کمتر» را به عنوان شعار خود برگزیدند. 
فعالان محیط زیســتی می گویند براســاس آمارهای اعلام شده، سالانه بیش 
از ۱۷۷ هزارتن پلاســتیک در ایران تولید می شــود که برابر با ۵۰۰ تن در روز 
اســت. طبق اعلام کارشناسان محیط زیســتی، هر خانواده ایرانی روزانه سه 
کیســه پلاستیکی اســتفاده می کند که با احتســاب وجود حدود ۲۰  میلیون 
خانوار در ایران، روزانه ۶۰  میلیون، ماهانه یک میلیارد و ۸۰۰  میلیون و سالانه 
بیش از ۲۰  میلیارد کیسه پلاســتیکی در کشور مصرف می شود. این فعالان 
محیط زیســت می گویند هر خانــواده ایرانی، با کاهش مصرف یک کیســه 
پلاستیکی در هفته، می تواند از مصرف حدود ۸۱۶  میلیون کیسه پلاستیکی 
در ســال جلوگیری کند، اما بااین همه بر این باورند که برای دستیابی به این 
هدف، به فرهنگ ســازی نیاز داریم. به باور آنها، در این مورد خاص، تک تک 
افراد جامعه باید با مشــکلات حاصل از استفاده بی رویه از مواد مصنوعی 
پلاستیکی (و از جمله کیسه های پلاستیکی)، آثار زیانبار آن بر محیط زیست 
و ضرورت کاهش تولید، مصرف و رهاســازی آن در طبیعت آشــنا شــوند. 
با توجه به گســترش روزافزون اســتفاده از مواد پلاستیکی در کشور و لزوم 
کاهش اســتفاده از آن، در ادامه به بررســی انواع پلاســتیک ها، خواص و 

کاربردشان، پیامدهای ناخواسته آن و چگونگی مقابله با آن می پردازیم. 

یکی از مســائل نگران کننده محیط زیستی سال های 
اخیر، اســتفاده بیش  از حد از مواد پلاســتیکی است. با 
توجه به خواص بسیار متفاوت و متنوعی که پلاستیک ها 
دارند، کاربردهای بسیاری در زندگی ما یافته اند؛ از مواد 
بسته بندی گرفته تا ظروف یکبار مصرف غذا. آسانی تولید 
و قیمت بسیار کم این مواد نیز باعث شده است روزبه روز 
بر دامنه کاربرد آنها افزوده شــود. اما باید دانســت این 
افزایش تولید و مصرف مشــکلات بسیاری را پدید آورده 
است، ازجمله مهم ترین مشکلات این مواد، تجزیه نشدن 
آنها در طبیعت است. موادی که ریشه گیاهی یا جانوری 
دارنــد، پس از گذشــت مدتــی، تجزیه می شــوند، اما 
پلاستیک ها موادی تجزیه ناپذیر هستند، به بیان دقیق تر، 
تجزیه آنها ممکن است چند صد سال طول بکشد که در 
مقیاس طول عمر بشر باید آنها را تجزیه ناپذیر تلقی کرد. 
به همین دلیل بسیاری از کارشناسان تنها راه حل ممکن و 
عملی برای مقابله با کوه مواد پلاستیکی را که هر روز از 
زباله دانی سر درمی آورند، بازیافت می دانند. هرچند باید 
پذیرفت بازیافت پلاستیک ها تا حدودی ساده است، اما 
در مقام مقایسه، بسیار کمتر از فلز، کاغذ، شیشه و موارد 
مشابه بازیافت می شود. دلیل آن هم فراوان و ارزان بودن 
مواد اولیه تولید پلاستیک هاســت. به همین دلیل است 
کــه بخش زیادی از مواد پلاســتیکی دورریــز، به جای 
رفتن به کارگاه های بازیافت، در طبیعت رها می شــوند. 
به بیان دیگر، با وجود توســعه سیســتم های بازیافت، 
ایــن مواد کماکان راه طبیعــت را در پیش می گیرند و با 
توجه به دوام طولانی شان، مشــکلات فراوانی را ایجاد 
می کننــد. طبق آمارهــا، مصرف پلاســتیک در نیم قرن 
گذشته، ۲۰ برابر شــده و انتظار می رود در۵۰ سال آینده 
باز هم ۲۰ برابر دیگر رشد کند. براساس گزارش ها، تقریبا 
یک ســوم مواد پلاستیکی مصرف شده از چرخه بازیافت 
جا می مانند، اما نکته بســیار مهم آن است که این مواد 
پلاستیکی از مقصد غیرمنتظره ای یعنی اقیانوس ها سر 
درمی آورند. وجود پلاســتیک ها در آب هــای اقیانوس 
باعــث آغاز رویدادهای متنوعی می شــود کــه تأثیرات 

کوچک و بزرگ فراوانی به همــراه دارد؛ از به دام افتادن 
برخــی از گونه های زنده مؤثر در زنجیره غذایی گرفته تا 
تغییر ضریب بازتــاب و جذب حرارتی در بخش هایی از 
آب ها و تغییر ترکیب شیمیایی آب و درنهایت تأثیرگذاری 

بر مهم ترین منبع غذایی و حیاتی انسان. 
یکــی از مهم ترین مــواردی که در ســال های اخیر 
بحث های زیادی درباره آنها مطرح شــده، ریزدانه های 
پلاستیکی (microbead) است که در محصولاتی مانند 
خمیردندان و صابون های مایع و شــامپو به کار می رود. 
برخی کارشناســان بر این باورند که استفاده از این مواد 
باید ممنوع شــود. ریزدانه های پلاستیکی را به این دلیل 
در محصولاتی مانند خمیردندان یا شامپو به کار می برند 
که سلول های مرده را با سایش از پوست جدا کنند یا پاره 
شوند و مواد درون خود را روی پوست رها کنند تا پوست 
نرم تر و شفاف تر شود. برخی منتقدان معتقدند هیچ کدام 
از ایــن دو مورد با اســتفاده از ریزدانه های پلاســتیکی 
محقق نمی شــوند، این ریزدانه ها نرم تر از آن هستند که 
باعث جداشدن ســلول های مرده پوست شوند و برای 
اینکه پاره شوند، نیز به فشــار زیادی احتیاج دارند، ولی 
هنگام شست وشو، فشــار زیادی به آنها وارد نمی شود. 
امــا این ریزدانه ها از همه صافی هــا و فیلترهای آب رد 
شده و وارد چرخه غذایی انسان ها و حیوانات می شوند. 
توجه به همین عوامل اســت که به ما یادآور می شــود 
برای اســتفاده درازمدت از طبیعــت و منابع آن باید در 
شــیوه زندگی و نگرش مان نسبت به طبیعت، تغییرات 
بسیاری ایجاد کنیم. البته بسیاری از این تغییرات (مانند 
ادامه اســتفاده یا اســتفاده نکردن از ریزدانه ها) باید در 
ســطح کلان ملی و بین المللی انجام شود و شاید از ما 
به عنوان شهروندان عادی، کاری ساخته نباشد، اما شاید 
همین کاهش استفاده از کیسه های پلاستیکی در زندگی 
روزمره و تغییر الگوی زندگی ما، هرچند کوچک اســت، 
اما اگر ادامه دار باشــد و به ویژه اگــر افراد زیادی خود را 
ملزم به رعایــت آن بدانند، تأثیر زیــادی در حفاظت از 

محیط زیست و دوام منابع آن داشته باشد. 

ما هرســاله از  میلیون ها تن پلاســتیک استفاده 
می کنیم. این پلاستیک ها کاربردهای گوناگونی دارند؛ 
از ساخت اســباب بازی گرفته تا داشبورد خودرو. اما 
به هــرروی زمانی که عمر این پلاســتیک ها به ســر 
آمــد با پیمودن مســیری طولانــی، درنهایت راهی 
اقیانوس ها می شــوند. از آنجایی که این مواد تجزیه 
نمی شوند یا بسیار دیر تجزیه می شوند و درعین حال 
دارای مواد ســمی هستند، بر زندگی آبزیان دریاها و 
اقیانوس ها، تأثیر بســیاری دارند. درادامه با برخی از 
آمارها و دانســتنی های مربوط به این موضوع بیشتر 

آشنا می شویم. 
- در یــک تحقیق مشــخص شــد ۹۲٫۵ درصد 
مرغ های دریایی پلاستیک هایی خورده اند که وزنشان 

حدود پنج درصد وزن خود پرنده بوده است. 
- در کشــور آمریکا هر ســال صد  میلیارد کیسه 
پلاســتیکی مصرف می شــود. بین ۴۰۰ تا  هزار سال 
طول می کشد این کیسه های پلاستیکی تجزیه شوند، 
اما پسماند های تجزیه نیز ممکن است تا سال ها بعد 

نیز باقی بمانند. 
- ۵۴ درصد از ۱۲۰ گونه پستانداران دریایی که در 
فهرست گونه های در خطر قرار دارند، با پلاستیک ها 

در تماس بوده یا حتی آن را خورده اند. 
- این مشــکل چقدر حاد اســت؟ کارشناســان 
می گوینــد ۳۳  میلیون تن زباله در دریاهای سراســر 

جهان، سرگردان است. 
- چــه مقدار پلاســتیک، بــه دریاهــا می ریزد؟ 
جریان های اقیانوســی (کــه چندیــن کیلومتر پهنا 
دارنــد)، هنگام طی مســیر، مقــدار بســیار زیادی 
زباله های پلاستیکی را در اقیانوس های سراسر جهان 
با خود جابه جا می کنند. غلظت میکروپلاســتیک ها 
در ۴۰ سال گذشته در شمال اقیانوس آرام، صد برابر 

شده است. 
- جریان های دریایی، قطعات پلاســتیک را از هر 
گوشه جهان به هر گوشه دیگری می برند. برای مثال 

یک محموله پلاستیک که در شمال اقیانوس آرام، از 
یک کشتی به دریا افتاد، بعدها در اسکاتلند و شمال 
اقیانوس اطلس پیدا شد. قطعات و تکه های حاصل 
از وقوع یک سونامی که در ژاپن روی داد، فقط پس 
از گذشــت ۱۰ماه از این حادثــه، بزرگ ترین اقیانوس 

جهان را طی کرد و به آمریکای شمالی رسید. 
- هشــت مورد از ۱۰ مــورد اقلامی کــه در روز 
بین المللی پاک سازی سواحل جمع آوری شده است، 
پلاستیک هایی بود که برای بسته بندی مواد خوراکی 

و نوشیدنی به کار می رود. 
- بسیاری از مواد به کاررفته در پلاستیک ها مانند 
فتالات ها در بدن ماهی ها، پستانداران دریایی و دیگر 
گونه هایــی که در دریا و اقیانــوس زندگی می کنند، 
هم مشــاهده شده اســت. در نظر داشته باشید این 
موجودات، بخشی از رژیم غذایی انسان ها را تشکیل 
می دهند و در درازمدت این مواد وارد بدن انسان ها 

هم می شود. 
- در آمریکا ســالانه ۳۳۱  میلیون بشــکه نفت و 
میعانــات گازی برای تولید فراورده های پلاســتیکی 
مصرف می شود که معادل پنج درصد مصرف نفت 
در این کشور است. پلاستیک ها، مواد سمی بسیاری 
دارند ازجمله «فتالات ها»، «بیس فنل آ» و موادی که 
برای کندشدن احتراق پلاســتیک ها، به آنها اضافه 
می کنند. هرچه پلاســتیک بیشــتر تجزیه شود، مواد 

سمی بیشتری نیز به آن می چسبد. 
-دانشمندان پلاستیک های موجود در جریان های 
شمال اقیانوس آرام را بررسی کردند. پس از بررسی 
مشخص شد ۴۰ درصد آنها حاوی DDT  بوده و ۸۰ 
درصد آنها حاوی فتالات ها هســتند که به احتمال 

بسیار سرطان زا هستند. 
- بسیاری از جانداران دریایی، میکروپلاستیک های 
شــناور در آب اقیانوس ها را می خورنــد. از آنجایی 
که آبزیان در زنجیــره غذایی ما قرار دارند، این مواد 

سمی، درنهایت، زمانی وارد بدن ما می شوند. 

آثار زیان بار مواد مصنوعی پلاستیکی بر محیط زیست و ضرورت کاهش تولید و مصرف آن
پیشروى آرام رود زباله به سمت شهر و سدهاى ناکارآمد

زباله دان بزرگی به نام اقیانوس
آبى آلوده

مشکلات زیست محیطی زباله های پلاستیکی از نگاه آمار
آب ها و پلاستیک ها

یاسان زرکوبمهسان زرکوب

امــروزه ردپای زباله را در همه جای جهان می توان 
دیــد. بــه بیان دیگــر پلاســتیک کــه اصلی ترین جزء 
زباله های شهری را تشکیل می دهد، همه جای جهان 
را آلوده کرده اســت. زباله های پلاســتیکی همیشــه 
و همه جا هســتند؛ از کیســه های خرید فروشــگاهی 
و ســوپرمارکت ها گرفته تا ســی دی. ایــن مواد پس از 
مصرف و پایان عمرشــان، می شــوند زباله و هر جا که 
بشــر حضور داشته باشد، زباله هم هست، به این ترتیب 
زبالــه به نشــانه ای از یک دوران جدید زمین شناســی 

تبدیل شده است. 
بر پایه یک پژوهش جدید، مشــخص شــده بشــر 
پس از جنگ جهانی دوم آن قدر پلاســتیک تولید کرده 
اســت که می توان همه ســطح زمین را با آن پوشاند. 
دانشمندان هشــدار می دهند اینکه پلاستیک هایی که 
بشــر تولید کرده اســت، می تواند همه سطح زمین را 
بپوشــاند، باید زنگ خطر را برای ما به صدا درآورد. به 
باور طرفداران محیط زیست، چنین خبرهایی نشانه تأثیر 
زیان بار فعالیت های بشــری بر محیط زیســت است. بر 
پایه نتایج این پژوهش که در نشــریه آنتروپوسن منتشر 
شده است، مشخص شده هیچ بخشی از زمین از آثار و 
نتایج زیان بار زباله های پلاستیکی در امان نبوده است. 
امروزه در همه جــای جهان می توان بطری های آب و 
دیگر نوشیدنی ها، کیسه های خرید، تکه های پلی استر، 
سی دی، فیلتر سیگار، نایلون و انواع دیگر پلاستیک ها را 
مشــاهده کرد. هرچند اندازه این زباله ها متفاوت است 
و برخــی در حدوانــدازه دانه میکروســکوپی و برخی 
تکه های چند کیلویی هستند، اما تخریب محیط زیست، 

ویژگی مشترک همه این مواد است. 
دکتر «یان زالاســه ویچ» از دانشــگاه لایسســتر که 
سرپرســتی پژوهش جدیدی را بر عهده داشــته است، 
می گوید: «بشــر در ۷۰ سال گذشــته هم انواع جدیدی 
از پلاســتیک ها را (از باکلیــت تــا کیســه پلی اتیلن تا 
 پی وی ســی) پدیــد آورده و هــم مقدار تولیــد آنها را 
افزایش داده اســت، اما از این موضــوع که زباله های 
پلاســتیکی تا کجاهــا می روند، هیچ تصــوری نداریم. 
برخی می دانند که زباله های پلاستیکی در اقیانوس ها 

و دریاهای سراســر جهان، شــناورند، اما کمتر کســی 
می دانــد این زباله ها پس از مدتــی در اعماق آب های 
اقیانوس ها فرومی روند. اینها نشــان می دهد وضعیت 

سلامتی سیاره ما اصلا خوب نیست».
دســتاورد  مهم تریــن  می گوینــد  کارشناســان 
پژوهش های جدید این اســت که مــا باید تولید چنین 
مقدار زیــادی از زباله را بــه مثابه پدیدآمــدن دوران 
جدید زمین شناســی تلقی کنیم که «آنتروپوســن» نام 
دارد و بــه دوران هولوســن کــه ۱۲  هزار ســال پیش 

شــروع شــده بود، پایان داد. بســیاری از اعضای گروه 
«زالاســه ویچ» برایــن باورنــد که دوران هولوســن به 
پایان رســیده و دوران آنتروپوســن به راستی آغاز شده 
اســت. این گروه در ماه گذشــته، مقالــه دیگری را در 
مجله ساینس منتشــر کردند و در آن با استدلال نشان 
دادند بشــر با فعالیت های گوناگون در ســال های پس 
از جنگ، وضعیت  زمین شــناختی ســیاره مــا را تغییر 
می دهــد. به ویژه ایزوتوپ هــای رادیواکتیوی که در اثر 
انفجــار بمب های اتمــی، در همه جا پراکنده شــدند، 
نشــانه مؤثر و چشــمگیری در زمین باقی گذاشتند که 
به تمدن های آینده می گوید زمانی اتفاق عجیبی روی 
داده بود. علاوه بر این افزایش مقدار کربن دی اکســید 
در آب اقیانوس هــا، تولید بتون در مقیاس بســیار زیاد 
و استفاده گســترده از آلومینیوم، نشــانه هایی هستند 
که به ما می گوید دوران آنتروپوســن آغاز شــده است. 
اما «زالاســه ویچ» اســتدلال می کند همین کیسه های 
پلاستیکی بی ارزش و بطری های نوشیدنی نقش بسیار 
مهمی در تغییر چهره زمین دارند؛ نقشــی که فراتر از 
تصورهای پیشین ماســت. او می گوید: «ماهیان دریاها 
را در نظــر بگیرید. بســیاری از ماهیان فکر می کنند این 
تکه هــای پلاســتیک پراکنده در آب، غذاســت و آن را 
می خورند، به همین دلیل بســیاری از ماهی ها، مقداری 

پلاستیک را در اندام های خود دارند». 
هم اکنون ســالانه بیش از ۳۰۰  میلیون تن پلاستیک 
در جهــان تولیــد می شــود. چرخــه زمین شــناختی 
کاربرد آنها، شــاخصی اســت که به ما می گوید دوران 

آنتروپوسن آغاز شده است».

سلطه زباله بر ۴ گوشه جهان

نشانه های آغاز دوران جدید زمین  شناسی
محمدرضا دستورانى
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