
دریچه

آخرین شانس 
المپیکی شدن کیمیا

اعــلام فدراســیون جهانی  بــا 
برگزاری رقابت های  تاریخ  تکواندو، 
کســب ســهمیه المپیک قــاره ای 
آسیا  قاره  تکواندوکاران  و  مشخص 
برای کســب ســهمیه در بازی های 
ریــو ۲۰۱۶ ، فروردین ماه ســال ۹۵ 

مبارزات خود را آغاز خواهند کرد. 
درحالی کــه تنها دو ماه تا اعلام 
در  کــه  تکواندوکارانــی  اســامی 
زنان  المپیکی چهــار وزن  رنکینگ 
و مردان موفق به کســب ســهمیه 
المپیک ریــو ۲۰۱۶ شــده اند، زمان 
باقــی مانــده اســت، فدراســیون 
جهانــی تکوانــدو تاریــخ برگزاری 
رقابت های کســب سهمیه المپیک 
قاره ای را به طــور دقیق اعلام کرد 
تا کشــورهایی که از طریق رنکینگ 
المپیکی نتوانســته اند ســهمیه ای 
را برای بازی های ریو ۲۰۱۶ کســب 
کننــد، این بار شــانس خــود را در 

رقابت های قاره ای امتحان کنند. 
مسابقات کسب سهمیه المپیک 
قــاره ای از دی ماه ســال جــاری با 
برگزاری مبارزات تکواندوکاران قاره 
اردیبهشت ماه  و  آغاز می شود  اروپا 
سال ۹۵ با رقابت های هوگوپوشان 
قاره آســیا به پایان می رسد. در این 
مسابقات که در چهار وزن المپیکی 
زنــان و مــردان برگــزار می شــود، 
درمجمــوع ۷۲ تکوانــدوکار جواز 
حضــور در بازی هــای المپیک ریو 
۲۰۱۶ را به  دســت خواهنــد آورد. 
یعنــی دارندگان مــدال طلا و نقره 
قاره های آسیا، اروپا، آفریقا و آمریکا 
و دارندگان مدال طلای قاره استرالیا 
می توانند خود را به آوردگاه مهم و 
تاریخی المپیک ۲۰۱۶ برســانند که 
هر کشــور از طریق ایــن رقابت ها 
تنها مجاز به کســب دو سهمیه در 
گروه مردان و دو ســهمیه در گروه 

زنان است. 
البته با اعلام فدراسیون جهانی 
تکوانــدو، حضور در ایــن رقابت ها 
با قوانین و مقرراتی همراه اســت. 
کشــور میزبان این دوره از بازی های 
المپیک حق شرکت در این رقابت ها 

را نخواهد داشت.
همچنین کشورهایی که از طریق 
رنکینگ سیستم موفق به کسب دو 
سهمیه شــده اند، نمی توانند در این 

مسابقات نماینده ای داشته باشند. 
مــردان  تکوانــدو  تیم ملــی 
کشــورمان که تاکنون دو ســهمیه 
خود را از طریــق رنکینگ المپیکی 
توســط فرزان عاشــورزاده در وزن 
مهــدی  و  کیلوگــرم   ۵۸ منفــی 
 ۸۰ منفــی  وزن  در  خدابخشــی 
کیلوگرم که هردو در صدر رنکینگ 
المپیکی اوزان خود هستند، قطعی 
کرده است و بهنام اسبقی و سجاد 
مردانی نیــز به ترتیــب در رنکینگ 
وزن دوم و چهارم المپیکی شانس 
کســب ســهمیه ریو ۲۰۱۶ را دارند، 
دیگــر نگاهــی بــه ایــن رقابت ها 
نخواهد داشــت اما تیم زنان ایران 
با شــرکت در این مسابقات، شانس 
کسب دو ســهمیه المپیکی را دارد 
و می توانــد در ایــن رقابت ها با دو 
تکواندوکار به مصاف رقبایش برود. 
کیمیای تکواندو ایران با درخششی 
که در این مدت داشته، قطعا یکی از 
دو بانوی تکواندوکار ایرانی خواهد 
بود که به مســابقات قاره ای اعزام 
خواهد شد تا شــانس خود را برای 
کسب سهمیه المپیک امتحان کند. 
نفر دوم تیم ملي اعزامي تکواندوي 
بانوان به مســابقات قهرماني آسیا 
انتخابي معرفي  از درون مســابقه 

خواهد شد.

بیوگرافی

مربي دلسوز عامل شکوفایي 
استعداد ناب علیزاده

از همان بچگی فعال بود و پرهیاهو. وقتی هشت سالش بود، دوست 
داشت سرگرمی ای داشته باشد، چه چیزی بهتر از ورزش کردن که بتواند 
اســتعدادهای این دختر کرجی را شکوفا کند. یک روز همراه مادرش به 
باشگاهی ورزشی که نزدیک خانه اش در خیابان بهشتی کرج بود، رفت 
تا در یکی از کلاس های آموزشــی ورزشــی ثبت نام کنــد. خیلی اتفاقی 
وقتی مبارزات تکواندوکاران حاضر در این باشــگاه را دید، احساس کرد 
از این رشــته خوشــش آمده و می تواند در آن فعالیت کند. چند ماهی 
از حضورش در این دوره های آموزشــی نگذشــته بود که خیلی زود در 
مســابقات اســتانی نونهالان شرکت کرد و توانســت صاحب مدال برنز 
شــود.  از همان موقع بود که مسیر زندگی اش را مشخص کرد و به این 
باور رســید که می تواند در آینده روزی سکوهای جهانی و آسیایی را به 
دســت آورد. به خصوص اینکه مربی دلسوزی را الگوی زندگی اش قرار 
داد که شــبانه روز بالای سر او بود تا بتواند این استعداد کشف شده را به 
جایی برســاند تا روزی افتخارات بزرگــی را نصیب تکواندوی زنان ایران 
کند. تمریناتش را هر روز با مهــرو کامرانی، مربی اختصاصی اش ادامه 
داد و یکی پس از دیگری بر مدال های اســتانی و کشوری اش اضافه کرد 
تا اینکه دو ســال پیش به اردوی تیم ملی نوجوانان دعوت شد. شاید تا 
امروز بیش از ۴۰ مدال اســتانی و کشوری را در کارنامه افتخارتش دارد.  
اولین حضورش در میادین بین المللی رســمی را با مســابقات قهرمانی 
آســیایی نوجوانان اندونزی تجربه کرد. آنجا به دلیل اینکه آســیب دیده 
بود و از الحاظ روحی شــناختی با رقبایی آسیایی نداشت کاری از پیش 
نبرد و نتوانســت عنوانی کســب کند. اما نزدیک به یک سال بعد (سال 
۹۳) وقتی اردوهای مداومی را در تیم ملی پشــت  ســر گذاشــت روی 
غلتــک افتاد و به یک باره همه حریفان خــود را کنار زد تا خودش را به 
دنیا معرفی کند. اول مدال طلای مسابقات قهرمانی نوجوانان جهان را 
گرفت، بعد در تورنمنت بین المللی هلند قهرمان شد. کار بزرگ او وقتی 
بود که در دومین دوره المپیک نوجوانان جهان، به یک مدال ارزشــمند 
طلا دســت یافت، بعد از آن هم در تورنمنت بین المللی ترکیه ســکوی 
نخست را از آن خود کرد تا حالا آماده حضور در میدان بزرگی شود که از 
آن به عنوان بازی های آسیایی نام می برند.  از اولین حضورش در میادین 
جهانی نوجوانان نشان داد حرف های زیادی برای گفتن دارد و قدرت او 
بیشــتر از گرفتن مدال طلای المپیک نوجوانان است. مبارزه های دیدنی 
او در همیــن رقابت ها بود که کادر فنــی تیم های ملی تکواندو بانوان را 
بر آن داشــت تا این کیمیا را به تیم بزرگ سالان بیاورند که به  واسطه این 
ورزشکار برای کسب اولین مدال طلای تکواندوی زنان ایران در بازی های 
۲۰۱۴ خیــز بردارند، اما اینجا دیگر بخت با کیمیا یار نبود و به دلیل اینکه 
سنش کوچک تر از آنی بود که با تکواندوکار بزرگ سال رقابت کند، اجازه 
شــرکت در این بازی ها را به او ندادند تا چهار سال در حسرت مدالی که 

به آن چشم دوخته بود بماند. 

نگاه

یک سال مردودی برای قهرمانی
کیمیا ســال گذشــته در حالی در کوران مســابقات قــرار گرفت که 
به دلیل حضور مداوم در اردوها و مسابقات به مدرسه نرفت و در خیلی 
از امتحانات پایان ترم غیبت داشــت. همکاری نکردن مسئولان مدرسه 
و آموزش و پروش با او باعث شــد تا ســال دوم دبیرســتان را مردود و 
مجبور شــود این ســال را دوباره بخواند. او الان سال دوم را گذارنده و 
آماده است تا از اول مهر سوم دبیرستان را در رشته علوم تجربی شروع 
کند. تنها مدال آور جهانی تکواندوی بانوان ایران علاقه دارد تحصیلات 
دانشــگاهی اش را در رشــته فیزیوتراپی و ارتوپدی ادامه دهد. خودش 
می گوید آن قدر در این ورزش آسیب  دیدم و به فیزیوتراپی رفتم، دوست 

دارم دانش و آگاهی ام را در این زمینه ارتقا دهم. 
ورزش هاي مورد علاقه کیمیا

واترپلــو و کوهنــوردی دو ورزش دیگــر مورد علاقه کیمیا اســت. 
می گوید اگر نمی توانســتم در تکواندو موفق شــوم حتما یکی از این دو 
رشــته  را به صورت حرفه ای دنبال می کردم. او اگرچه بیشــتر اوقات با 
اردوها، مسابقات و البته مدرسه و امتحانات درگیر است، اما اگر فرصت 

داشته باشد اوقات فراغتش را با رفتن به سینما و کوه می گذراند. 

ورزش

سه شنبه    12 آبان 1394    سال سیزدهم    شماره 2438    9

صفحه 10 توازن قوا در دنیا تغییر کرده است
صفحه 11 رؤیایی زیبا با آینده ای نامعلوم
صفحه 12 احیاي «لاله زار» زیست شبانه تهران را زنده مي کند

کیمیا علیزاده، پدیده ای است که این  روزها تکواندوی زنان دنیا را متحیر کرده 
است. دختر ۱۷ســاله کم تجربه ای که یکی پس از دیگری قهرمانان المپیک و 
جهان را نــاک اوت می کند.  او در کمتر از یک  ســال از حضورش در تیم  ملی 
بزرگسالان در مسابقات قهرمانی جهان روســیه با رفتن روی سکوی سومی، 
اولین مدال جهانی این رشــته را نصیب زنان ایران کرد.  کیمیا سه ماه بعد از 
این کار مهم به افتخار بزرگ تری دســت یافت و مــدال طلای اولین مرحله 
مســابقات گرندپری روســیه را از آن خود کرد. رقابت هایــی معتبر که همه 
بزرگان تکواندوی در آن جمع می شــوند تا را راه برای ورود خود به بازی های 
المپیک ۲۰۱۶ باز کننــد. تکواندوکار وزن منفی ۵۷ کیلوگرم کشــورمان چون 
تازه پا به این آوردگاه جهانی گذاشــته بود در مرحله دوم جواز حضور در این 
مسابقات را به دســت نیاورد. طبق قانون فقط ۳۰ تکواندوکار برتر رده بندی 
فدراســیون جهانی می توانند در رقابت های گرندپری شرکت کنند، اما کیمیا 
خیلی زود جایگاه خود را در رده بیستم جهان ثبت کرد تا با قرارگرفتن در بین 
برترین های دنیا در ســومین مرحله گرندپری در منچستر حضور داشته باشد.  
علیزاده در منچستر در گام نخســت با «بینیتا دیدهیو» از سنگال مبارزه کرد و 
با نتیجه ۱۸ بر ۶ به برتری رســید. در مبارزه دوم خــود بار دیگر مقابل «جید 
جونز»، قهرمان المپیک لندن، مســابقه داد. این بار نوبت جونز بود که از کیمیا 
انتقام بگیرد. رقیب انگلیســی امتیاز اول را به دست آورد و راند اول را به نفع 
خود به پایان رســاند. در راند دوم نیز جونز ســه بر یک برتر میدان بود تا در 
نهایت با نتیجه ۳ بر ۲ رقیب خود را از صحنه به در کند. دختر مبارز ایرانی اما 
هنوز رؤیاهای بزرگ تری در سر دارد، رؤیا هایی که به مدال بازی های المپیک 
۲۰۱٦ ختم می شود. او چیزی را از دســت نداده و برای المپیکی شدن باز هم 

فرصت دارد. 

مسابقات منچستر چطور بود؟  �
بــد نبود. من با آمادگی کامل رفته بودم، اما متأســفانه قضاوت ناعادلانه 
داوران در مبــارزه من با جید جونز آن قــدر محرز بود که به باخت من منجر 
شد. خودم فکر می کردم بهتر از این ظاهر شوم. من در مسابقه قلبی ام جونز 
را شکســت داده بودم، اما اینجا نشــد یا به نوعی نگذاشتند شکستش بدهم. 
به هرحال من هم اشــتباهاتی داشتم، ســعی می کنم آنها را آنالیز کنم تا در 

رویدادهای بعدی بدون اشتباه به میدان بروم. 
اما در عوض در اولین حضورت در گرندپری روســیه خیلی خوب ظاهر  �

شدی؟ 
بله، خدا را شــکر. بعد از اینکه توانســتم مدال برنز رقابت های قهرمانی 
جهان را بگیرم، برایم دور از ذهن نبود در مســابقات گرندپری هم روی سکو 

بــروم. به همین دلیــل قول داده بــودم خوش رنگ ترین مــدال را بگیرم که 
خوشبختانه مدالم طلا شد. 

در این مســابقات تکواندوکاران صاحب عنوانی را شکست دادی، از  �
حریفانت شناختي داشتی؟ تا حالا با آنها مبارزه کرده بودی؟ 

تقریبا بله، حریف اولم از چین تایپه بود که نایب قهرمانی جهان را داشت، 
ضمن اینکه در بازی های آســیایی ۲۰۱۴ اینچئون و دانشجویان جهان ۲۰۱۵ 
هم مدال طلا گرفته بود، اما من با اختلاف ۱۲ امتیاز او را بردم. حریف بعدی 
از انگلیــس بود کــه از وزن پنج به وزن دو المپیک آمــده بود؛ بازیکن خیلی 
خوبــی بود و با اختلاف دو امتیاز شکســتش دادم. بعد از آن هم تکواندوکار 
کــره را که قهرمــان جهان بود، بــا اختــلاف ۱۲ امتیاز مغلوب کــردم تا به 
نیمه نهایی برســم؛ در این مرحله مقابل نماینده کرواسی قرار گرفتم که قبلا 
بــا او بازی کرده بودم. این تکواندوکار را در راند طلایی با اختلاف چهار امتیاز 
بردم. در فینال هم برای ســومین بار با «جید جونز» انگلیســی، دارنده مدال 
طلای المپیــک ۲۰۱۲ لندن و بهترین تکواندوکار زنان در ســال ۲۰۱۴ روبه رو 

شدم که او را نیز در راند طلایی شکست دادم. 
سخت ترین مبارزه ای که در این رقابت ها داشتی کدام بود؟  �

بازی فینالم از همه ســخت تر بود. «جید جونز» قهرمان المپیک اســت و 
واقعا یک تکواندوکار حرفه ای است. من اولین بار که با جونز مسابقه دادم از 
او شکســت خوردم. دومین رویاروی ام با او در مسابقات قهرمانی جهان، در 

بازی قبل از پای فینال بود که او را بردم. 
واکنش جونز به اینکه تو به عنوان یک جوان کم تجربه دو بار پشت ســر  �

هم شکستش داده بودی، چه بود؟ 
خودش هم باور نمی کرد که چنین اتفاقی برایش بیفتد. جونز به قدری از 
خودش مطمئن بود که پیش از شروع مسابقات در صفحه فیس بوکش برای 
من کری می خواند و نوشته بود با اختلاف بالا کیمیا علیزاده را می برم، اما من 
در راند طلایی در لحظه آخر سه امتیاز ارزشمند از او گرفتم و شکست خورد! 

اما اینجا او دوباره از تو انتقام گرفت.  �
بله، به هرحال مسابقه همین است. برد و باخت دارد. 

تو با ۱۷ ســال خیلی زودتر از آنچه همه فکــرش را بکنند به تیم  ملی  �
تکواندوی بزرگسالان آمدی. هنوز یک سال هم نشده که در این تیم هستی 
و دو افتخار بزرگ برای تکواندوی زنان ایران به دســت آورده ای. به نظر 
خــودت الان به تجربه لازم رســیده ای که بتوانی بــرای رفتن به المپیک 

امیدوار باشی؟ 
قطعا الان به تجربه کافی رســیده ام. اینجا حکــم یک المپیک کوچک را 
برای من داشت و تجربه خیلی خوبی بود. ۳۱ نفر برتر اول دنیا در رقابت های 

گرندپری شرکت می کنند و امتیازهایی که به دست می آید، دو برابر است. من 
با این مدال طــلا، ۴۰ امتیاز به رنکینگ جهانی ام اضافه کردم. اگر بخواهم از 
طریق رنکینگ امتیاز جمع کنم تا جزء شــش نفر اول دنیا شوم دیگر فرصتی 
نیست، زیرا باید برای امتیازجمع کردن در تمامی مراحل رقابت های گرندپری 

شرکت کرد و من فقط در دو مرحله شرکت کرده ام. 
با این شرایط باید به فکر مسابقات قاره باشی؟  �

بله، در مســابقات قهرمانی قاره آســیا که فروردین ماه ســال آینده برگزار 
می شود دوباره شانس دارم. اگر اینجا نفر اول یا دوم شوم، سهمیه را می گیرم. 

چقدر امیدواری؟  �
خیلی زیاد. رقبای اصلی من در آسیا، چین، کره و ژاپن هستند. به احتمال 
زیاد اینها در مســابقات گرندپری ســهمیه را می گیرند. با این شــرایط من در 

رقابت های آسیا کار آسانی خواهم داشت و سهمیه را می گیرم. 
به مدال المپیک هم فکر می کنی؟  �

بلــه، چراکه نــه. الان تمام فکروذکرم این اســت که ســهمیه المپیک 
بگیرم و بعد از آن خودم را برای مدال المپیک آماده کنم. درســت اســت 
که المپیک میدان بزرگی اســت، اما رقبای من همین کســانی هستند که در 
مســابقات قهرمانی جهان و گرندپری با آنها مبــارزه کردم. دلم می خواهد 
یکی از ماندگارترین ورزشکاران ایران باشم. من اگر به اینجا رسیدم به خاطر 
زحمات خانم مهرو کامرانی، مربی ام است. او از بچگی به من می گفت که 
تو اولین مــدال جهانی و المپیک تکواندوی زنــان ایران را می گیری. حرف 
او از همان بچگی در گوش من اســت. اولین مــدال جهانی را گرفتم، حالا 
باید مدال المپیک را بگیرم تا از زحمات الگوی ورزشــی و اخلاقی زندگی ام 

تشکر کنم. 
بعد از مدال آوری های تو نگاه ها به تکواندوی بانوان تغییر کرده؟  �

بلــه، خب ما تا پیش از این مدال جهانی در این رشــته نداشــتیم. در این 
مدت کــه من دو مدال جهانی گرفتم انگیزه دخترها خیلی زیاد شــده، برای 
اینکــه بیایند و تکوانــدو بازی کنند. به این خودباوری رســیدند که می توانند 
آنها هم حرف برای گفتن داشــته باشند. البته این را باید بگویم که وضعیت 
تیم  ملــی تکواندوی بانوان ما در میادین جهانی واقعا خوب شــده. این طور 
نیست که فقط محدود به من باشند. خانم های ما در همین گرندپری با ارائه 

مبارزه هایی فوق العاده در راند طلایی به حریفانشان باختند. 
از وضعیت اردوهای تیم  ملی راضی هستی؟  �

بله، همه چیز خوب اســت. اگر این امکان وجود داشــته باشد که برایمان 
حریف تمرین خارجی بیاورند خوب است، اگر هم نباشد مشکلی ندارم. 

ادامه در صفحه ۱۸

سارا گودرزي

کیمیا علیزاده، ستاره تکواندوی ایران و جهان در گفت و گو با «شرق»: 

می خواهم در ورزش ایران 
ماندگار  باشم

سال های زیادی از حضور بانوان محجبه در رقابت های قاره ای و جهانی 
می گذرد و در این بین می توان تکواندو را پرچم دار حضور بانوان ورزشــکار 
کشــورمان در رقابت های معتبر بین المللی با حجاب اسلامی دانست، به 
همین دلیل آن زمان که بانوان هوگوپوش کشــورمان در مسابقات آسیایی، 
جهانی و حتی المپیک روی شیاپچانگ می رفتند، ورزشکاران و رزمی کاران 
زن دیگر رشــته ها همچون کاراته، ووشــو و جودو در حســرت حضور در 
چنین رقابت هایی بودند، ولی ســال ها بعد از حضور بانوان تکواندوکار در 
رقابت های بین المللی، پای کاراته کاران و ووشــوکاران زن ایرانی به میدان 
بین المللی با حجاب اسلامی باز شد و قابل توجه تر آنکه حتی گوی سبقت 
را در مدال گرفتــن از رقابت های قاره ای و جهانــی از تکواندوکاران دختر 
ایرانــی ربودند تا در این بخش تکواندو بانــوان باجود حمایت همه جانبه 
مســئولان فدراسیون نتوانند انتظارات را برآورده کنند و عقب تر از دو رشته 

کاراته و ووشو در کسب مدال های قاره ای و جهانی باشند. 
کپی برداری تمرینی آذرمهر و مداح

ســالیان سال چه به طور مشترک و چه به طور مستقل هدایت تیم های 
ملی تکواندو بزرگســالان بانوان کشــورمان در اختیار دو مربی نام آشــنا 
یعنی مریــم آذرمهر و مینو مداح بود، دو مربی ای که به هیچ وجه عنوان 
ســرمربی را برای یکدیگر بر نمی تافتند و به نوعی هرکدام با حمایت های 
زیرپوستی از شاگردان خود حالت دودستگی را برای تکواندوکاران در اردو 
به وجــود آورده بودنــد و در تمرین نیز به نوعی به کپی بــرداری از برنامه 
تمرینی دیگر مربیان مرد کشــورمان پرداختند که حاصلش همین شد که 

می بینیم. به شــخصه با حضور در اردو و مســابقات مختلف شاهد بودم 
ضعف قوای بدنی و نبود تاکتیک و جســارت، ســه ضعف اصلی بانوان 
تکواندوکار کشورمان در رقابت های برون مرزی بود که متأسفانه هیچ وقت 
کادر فنی بانوان نخواست یا نمی خواست این واقعیت را بپذیرد و درصدد 
رفــع آن برآید و نتیجه همان نگرفتن طلا و مدال در بازی های آســیایی و 
رقابت های جهانی بود تا اینکه با حضور مربیانی همچون ندا زارع و مهرو 
کمرانی، شــاهد نوع جدیدی از برنامه تمرینی در بین بانوان آینده ساز این 
رشــته بودیم که حاصلش ظهور پدیده های جدیــدی در تکواندو بانوان 

همچون کیمیا علیزاده بود. 
صید اولین مدال المپیکی ورزش بانوان ایران

از همــان تیم ملــی نوجوانان بود که ظهور پدیــده ای همچون کیمیا 
علیزاده برای کادر فنی و مســئولان فدراســیون مشخص شد به طوری که 
در دومین دوره بازی های المپیک نوجوانان شــاهد بودیم این تکواندوکار 
ترکه ای، محجوب و فرصت طلب موفق شد ضمن شکست تمامی رقبای 
خود به نشــان ارزشــمند طلای بازی های المپیک نوجوانان دست یابد تا 
دو عنوان ارزشــمند نخســتین مدال المپیکی بانوان ایران و تکواندو را در 
بازی های المپیک نانجینک به نام خود ثبت کند و از سوی کادر فنی برای 
حضور در بازی های آســیایی اینچئون برگزیده شود. هرچند در بازی های 
آسیایی به دلیل قانون سن نتوانست روی شیاپچانگ برود و فرصت مهمی 
را ازدســت داد ولــی در ادامه با حضور در رقابت های جهانی روســیه و 
کســب نخستین نشان برنز بانوان ایران و سپس طلای گرند پری کاری کرد 
کارستان تا نشان دهد بی دلیل تبدیل به کیمیای تکواندو ایران نشده است. 

کیمیا اینست ...
قد و اندامی بلند و کشــیده، محجوب و متشــخص و بســیار باادب و 
فروتــن، در مبارزه فرصت طلب و نترس ضربــه می زند و از نظر بدنی کم 
نمی آورد و مهم تر آنکه از زدن ضربــات اضافه و هرز خودداری می کند، 

با حریف براســاس نوع مبــارزه اش می جنگد و ترســی از نام و عنوانش 
ندارد، خوب می داند مبارزه چه زمانی تمام می شود بنابراین در بسیاری از 
مســابقات مهم خود ضمن اداره بازی در ثانیه های آخر با ضربات خوبی 
که غافلگیرانه به ســر حریف می زند ضمن کسب سه امتیاز خودش را از 
حریف جلو می اندازد تا با توجه به فرصت کم باقی مانده تا پایان مسابقه، 
حریف زمانی برای جبران امتیاز نداشــته باشــد تا درنهایت علیزاده پیروز 
میدان شــود. کیمیا اگرچــه در تمرینات پیرو برنامه های کادر فنی اســت 
ولی در داخل شــیاپچانگ خودش اســت؛ خودش و برنامه های تمرینی 
و تاکتیکــی خود را در زمین اجــرا می کند و کاری به داد و فریادهای کوچ 

ندارد. همین امر تمرکزش را در مبارزه بیشتر می کند. 
در حالی که ســالیان سال دو مربی و اســتاد اول تیم ملی بزرگسالان 
بانوان دوســت داشــتند مــدال طلای جهانی یــا قاره ای به نــام یکی از 
شاگردانشــان ثبت شــود، ولی این کیمیا علیزاده بود که آمد و بسیاری از 
اولین هــای تکواندو ایران و حتی ورزش کشــورمان را بــه نام خود کرد تا 
برخــی از مربیان تیم ملی بدانند در این ســال هایی که تیم ملی، به نوعی 
محسوس و غیرمحسوس، اسیر اســتادبازی و شاگردبازی این دو نفر بود 
اگر آنها چشم هایشان را بیشتر باز می کردند و به جای الگوبرداری و گرفتن 
برنامه تمرینی از این و آن به خودشان متکی بودند، قطعا تاکنون تیم ملی 

تکواندو کیمیاهای بیشتری داشت. 
این موضوع ما را به یاد یکی از دروس دوران دبســتانی مان می اندازد 
که پزشــکی مشهور به فکر دست یافتن به اکسیری بود که با آن بتواند هر 
فلزی را طلا کند و برای دست یافتن به علم کیمیاگری هم زمان را از دست 
داد و هم ســلامتی چشــم هایش را تا اینکه پزشکی حاذق بر سر بالینش 
برای مداوای چشــم هایش حاضر شــد و پس از درمان درد چشم هایش، 
آرام در گوش همکار خود گفت... آری اســتاد... . کیمیا اینســت نه آنچه 

تو درپی آن بودی... .

کیمیا اینست نه آنچه تو در پى آنى...

 حسین رامادان
 کارشناس ورزش هاي رزمى


