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یادداشت

مقررات دارویي

در قانون مربوط به مقررات امور پزشکي و دارویي  �
و مواد خوردني و آشــامیدني مصوب ۱۳۳۴/۰۳/۲۹ 
به برخــي از ضوابط لازم الرعایــه درباره فعالیت در 
حوزه دارویي و مجازات هاي رعایت نکردن آنها اشاره 

شده است. 
به موجب ماده یک این قانون، واردات و صادرات 
و خرید و فــروش دارو بــدون اخــذ مجــوز از وزارت 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشکي جرم محسوب 
شــده و مرتکب مجازات مي شــود؛ بــه این نحو که 
بلافاصلــه محــل کار او از طرف وزارت بهداشــت 
تعطیل و به پرداخت جریمه نقدي محکوم مي شود 
و داروهاي مکشوفه به نفع دولت ضبط و در اختیار 
وزارت بهداشت به منظور تعیین تکلیف (از نظر قابل 
مصرف و غیر قابل مصرف بودن) قرار خواهد گرفت.

داروســازان حق دخالــت در امــور مختص به 
طبابــت را جز دربــاره کمک هاي نخســتین قبل از 
رسیدن پزشک نخواهند داشت و در غیر این صورت به 

مجازات فوق محکوم مي شوند.
تبدیل تاریخ مصرف دارو یا افزایش قیمت رسمي 
یا تخلف در نرخ گذاري نسخه از سوی متصدیان امور 
دارویي یا داروخانه ها جرم اســت و آنها به پرداخت 
جزاي نقدي یــا حبس محکوم خواهند شــد. ارائه 
داروی هم فرمــول از نظر مواد مؤثره به جاي داروي 
تجویز شــده در نسخه پزشک دخل و تصرف یا تغییر 
در نسخه پزشکي محسوب نمي شود؛ اما ارائه داروي 
غیر هم فرمــول از نظر مواد مؤثره بــه جاي داروي 
تجویز شــده در نسخه پزشک دخل و تصرف یا تغییر 
در نســخه پزشکي محســوب و قابل تعقیب است، 
مرجع تشخیص مواد مؤثره داروهاي یادشده وزارت 
بهداشت اســت. چنانچه شــرکت هاي توزیع کننده 
داروهاي فاســد یا داروهاي با تاریخ مصرف کوتاه یا 
منقضي شــده توزیع کنند یا دارویي را بیش از قیمت 
رســمي به فروش برسانند، علاوه بر جبران خسارات 
وارده بــه پرداخت جریمه نقدي محکــوم و پروانه 

مسئول فني نیز به حالت تعلیق درخواهد آمد.
بــه موجب ماده ۱۸ این قانون اشــخاصي که در 
تهیه مواد دارویي به هر کیفیتي مرتکب تقلب شوند، 
از قبیل آنکه جنســي را به جاي جنس دیگر قلمداد 
کنند یا آن را با مواد خارجي مخلوط کنند و همچنین 
با علم به فســاد و تقلبي بودن آن مواد براي فروش 
آماده یا عرضه کنند یا به فروش برســانند یا دارویي 
را به جــاي داروي دیگر بدهند، به مجازات هاي ذیل 

محکوم خواهند شد. 
الــف – در صورتي که اســتعمال مــواد دارویي 
منحصرا علت فوت باشد، مجازات تهیه کننده اعدام 
است و در صورتي که یکي از علل فوت باشد، مجازات 

تهیه کننده حبس دائم خواهد بود.
ب –در صورتي که مواد یادشــده منتهي به مرض 
دائــم یا فقدان یــا نقص یکي از حــواس یا اعضای 
مصرف کننده شــود، مجازات تهیه کننده حبس دائم 

خواهد بود.
ج- هــرگاه اســتعمال مــواد مزبــور منتهي به 
صدمه اي شود که معالجه آن کمتر از یک ماه باشد، 
مجازات تهیه کننده یک سال تا سه سال حبس تأدیبي 
و هرگاه مدت معالجه بیشتر از یک ماه باشد، دو سال 

تا ۱۰ سال حبس مجرد خواهد بود.
د- هرگاه مصرف مواد مزبور منتهي به صدمه اي 
نشود، مجازات تهیه کننده یک سال تا سه سال حبس 

تأدیبي خواهد بود.
مجــازات هر یک از آماده کننــده و عرضه  کننده و 

فروشنده معادل همان جرم است. 
ادامه در صفحه ۱۳

نگاه

عذاب وجدان بي هویتي

ندا تازه داشت وارد کلاس اول ابتدایي مي شد  �
و هنوز خبر نداشــت از اینکــه با بقیه بچه ها فرق 
دارد و نمي دانســت ملیت یعني چه! مهسا تمام 
تلاش خــودش را مي کرد که ندا متوجه تفاوت ها 
نشــود. او را در مدرســه غیرانتفاعــي ثبت نــام 
کــرده و به مدیــر و معلمش ســفارش کرده بود 
کــه ندا متوجــه محدودیت هاي حاصــل از اتباع 
خارجي بودنش نشود. مهســا از به دنیاآوردن ندا 
عذاب وجدان داشــت و با تلاش هــاي این چنیني 
ســعي مي کــرد عــذاب وجدانــش را آرام کند. 
مي گفت پس فردا اگر از من بپرســد چرا من را در 
این شــرایط به دنیــا آوردي چــه جوابي بدهم؟! 
به خاطر مشــکلاتي که براي فرزنــدان مادرایراني 
وجود داشت، هشت سال بچه دار نشده بود. بعد 
از هشت ســال با امیدهایي براي بهبود وضعیت 

اقدام به بچه دارشدن کرده بود.
مهســا کارمند دادگســتري بود و همســرش، 
محمدرضا، حســابدار بود و به خاطر همســایگي 
از بچگــي همدیگــر را مي شــناختند. محمدرضا 
مادرایرانــي بود که عراقي شــناخته مي شــد. او 
براي شناســنامه اقدام کرده بود، اما موفق نشده 
و پرونده اش بایگاني شده بود. حالا فرزندش قرار 
بود مسیري را که خودش زندگي کرده بود زندگي 
کند. پــدر محمدرضا از اخراج شــدگان عراق بود 
که اصالت اصفهاني داشــت، اما موفق به گرفتن 
شناسنامه ایراني نشــده بود، چراکه نتوانسته بود 
با پیداکــردن فامیل هایــش، اصفهاني بودن خود 
را اثبــات کنــد و همین شــده بود کــه این کلاف 
ایراني بــودن و نبــودن در هــم گره بخــورد و باز 
نشــود. هرچنــد محمدرضا از گرفتن شناســنامه 
ایرانی بازمانده بود، اما پاسپورت عراق نمي گرفت، 
چراکــه بر این باور بود ایراني اســت. خودش ۳۴ 
ســال درد بي هویتي را کشــیده بــود، براي همین 
فرداي به دنیاآمدن ندا به اداره اتباع رفته بود تا از 
همین الان براي هویت فرزندش چاره اي بیندیشد، 
اما به خاطر بگومگوها، کتک خورده و بازداشــت 
شــده بود. ۹ ساعتي را در بازداشــت بود تا مهسا 

برسد و بتواند او را آزاد کند. 
چندین بار براي حل مشکلاتشــان وکیل گرفته 
بودند و هزینه هاي ســنگین پرداخت کرده بودند، 
اما هربار موفق به حل مشــکل نشده بودند. حتي 
براي گواهي نامه محمدرضا وکیل گرفته بودند، اما 
گفته بودنــد در صورتي به محمدرضا گواهي نامه 

مي دهند که مهســا بیماري خاصي داشته باشد. 
مهســا ســردرگم بود و نمي دانســت چه کار کند 
که ندا هویــت پیدا کند. به طــلاق فکر مي کرد و 
مي گفت طلاق صوري بگیریم، شــاید بتوانم براي 
ندا شناســنامه بگیرم. اســم ندا در شناسنامه اش 
نبود و این برایش مشکل ساز مي شد و مادربودنش 
را زیر ســؤال مي برد. حتي وقتي مي خواســت از 
اداره مرخصي زایمان بگیرد، موافقت نمي کردند، 
چراکــه طبق شناســنامه بچــه اي نداشــت که 
بخواهد به خاطــرش مرخصي بگیــرد. مي گفت 
اگر نــدا را از من بگیرند مــن نمي توانم ثابت کنم

 که بچه من است!

شرق: روز گذشته نشســت خبری محمد خدادی، معاونت مطبوعاتی 
وزارت ارشاد، پیرو توزیع کاغذ، نحوه تخصیص یارانه و شیوه نامه جدید 

تخصیص یارانه برگزار شد.
وی با اشــاره به پیــاده روی اربعین و نقش رســانه در انعکاس این 
واقعــه گفت: ظرفیت رســانه ای کشــور فارغ از جناح بنــدی باید پیام 
اربعیــن را منعکس کنــد و بــرای خبرنگارانی که قصد پوشــش این 

پیاده روی را دارند کارت بین  المللی صادر می شود.
وی با اشــاره به اینکه ۱۱هزار و ۹۰۰ رســانه دارای مجوز در کشــور 
منتشر می شود، گفت: از این تعداد ۳۵۴ روزنامه، هزار و ۴۲۴ هفته نامه، 
۷۶۵ دوهفته نامــه، دو هزار و ۱۱۸ ماهنامــه، ۳۲۷ دوماهنامه، هزار و 
۹۶۸ فصلنامــه، ۶۶۶ دوفصلنامــه و ۹۳ ســالنامه داریــم و تعــداد 

رسانه های چاپی دارای مجوز ما جمعا هفت هزار و ۷۱۵ عدد است.
وی افزود: در رســانه های برخط فقط ۴۲ خبرگزاری مجوزدار ، ســه 
هزار و ۳۶۰ پایگاه خبری داریم و سه هزار و ۴۰۲ رسانه برخط در جمع 
داریم. رسانه های الکترونیک غیربرخط هم که در قالب سی دی منتشر 

می شوند ۶۰۰ رسانه هستند.
خدادی با اشاره به اینکه مطابق قانون، رسانه ای که شش ماه منتشر 
نشــود، مطابق اعمال مــاده ۱۶ امتیازش خودبه خود باطل می شــود، 
گفت: البته این قانون تا به حال اعمال نشــده و فحوای کلام این است 
که داشتن ۱۱ هزار و ۹۰۰ رسانه به معنای الزاما فعال بودن آنها نیست.
خدادی با اشــاره به حضور پنج ماهــه اش در معاونت مطبوعاتی و 
مصادف شــدن آن با بحران کاغذ گفت: در مورد کاغذ درباره ســال ۹۸ 
صحبت می کنم. زمانی که آمدم، صادرات کاغذ به کشــور متوقف شده 
بود. ما رســانه ای داشــتیم که حتی برای یک روز کاغذ نداشت. زمانی 
که وارد کار شدیم، تلاش وزیر ارشاد،  دستور ریاست جمهوری و رهبری 
و نقش پیگیر معاون اول در ماجرای کاغذ فراموش نشــدنی است. این 
پیگیری ها منجر به تخصیص ارز نیمایی به کاغذ شد. درواقع نگاه دولت 
به رسانه مانند دارو بود و همان طور که ارز نیمایی را به دارو اختصاص 
داد، به کاغذ هم اختصاص داد. این آزمایشــی بود برای دولت تا ببیند 
در سر بزنگاهی که منابع به حداقل رسیده به رسانه واقعی توجه کند. 
ما مأموریت داشــتیم که این شرایط بحرانی را مدیریت کنیم. در این راه 
ما اولین گاممان تخصیص ارز نیمایی بود و پس از آن هم ظرفیت ها را 
مورد بررسی قرار دادیم. در این میان باید از مدیران رسانه و چاپخانه ها 
نیز کمال تشــکر را داشته باشیم که در گذشــتن از این مسیر یاری گر ما 
بودنــد. معاونت مطبوعاتی تا قبل از ایــن اتفاقات نه با واردات و نه با 
توزیع آشنایی نداشت. نه ســاختارش را داشت و نه کارشناسش را. ما 

علاوه بر کارهای زیاد این مجموعه، این وظیفه را هم برعهده گرفتیم.
۱۰ شــرکت مجموعه واردات کاغذ را برعهده داشــتند؛ نگارگســتر 
هامون، پیک فراز و ارمغان گســتر نوید مؤسسات خصوصی واردکننده 
بودند. روزنامه همشــهری، خراســان، کیهــان،  ایران، خبر ورزشــی و  
اطلاعات نیز واردات کاغذ را برعهده داشــتند. تاکنون ۴۰ هزار تن کاغذ 
تخصیص داده شده که ۲۷ هزار تن برای واردات تأیید شده است؛ از این 
مقدار پنج هزار  تن توزیع شــده و سه هزار و ۵۰۰ تن آماده توزیع است. 
همچنین پنج هزار تن در ماه بعد و هشت هزار و ۵۰۰ تن تا دو ماه آینده 
توزیع خواهد شــد. ما تا عید پیش بینی تأمین کاغذ مطبوعات را انجام 
داده ایم و برای ســه ماهه نخست ســال آینده  نیز در حال برنامه ریزی 
هســتیم. معاون مطبوعاتی با بیان اینکه «تاکنــون ۷۰ پرونده واردات 
کاغذ داشته ایم»، خاطرنشان کرد: ۲۷ هزار تن تأیید شده است که از این 
مقدار ۲۴ هزار تن تخصیص ارز داده شــده، حدود ۱۶ هزار تن تأمین ارز 

و ۱۴ هزار و ۵۰۰ تن نیز خریداری شده است.
او همچنیــن درباره توزیــع کاغذ وارداتی نیز توضیــح داد: تصمیم 
گرفتیــم از ابتدای ســال ۹۸ برای توزیــع  کاغذ راســتی آزمایی انجام 
دهیم؛ اینکه کاغذی به اســم یک روزنامه توزیع می شود، آیا به دست 
آن می رســد؛ بنابراین با توجه به مشخص بودن آمار توزیع، در صورتی 
که رســانه ها اعلام کنند چه مقدار کاغذ دریافت کرده  و اینکه آیا اصلا 
دریافت کرده اند، دیگر حفره ای در این زمینه نخواهیم داشت. خدادی 
همچنین اعلام کرد که تاکنون به هزار و ۵۸۰ نشــریه کاغذ داده شــده 
اســت. تا پایان شهریورماه سال جاری، ۸۸۰ نشــریه وضعیت دریافت 
کاغذ خودشــان را اعلام کرده اند و بعد از یک هفته تمدید، ۲۰۰ نشریه 
دیگــر نیز اعلام کردند، ولی هنوز تقریبا ۴۰۰ نشــریه فرم را پر نکرده اند؛ 
این در حالی اســت که استمرار دادن کاغذ به نشریات منوط به پرکردن 

این فرم است. این مقام مســئول اظهار کرد که درحال حاضر معاونت 
مطبوعاتــی به این نقطه رســیده  کــه اعلام وصول هــا را کنترل کند و 
سرکشی به چاپخانه ها را نیز انجام داده  و به آمارهایی نیز در این زمینه 

دست یافته  است.
معاون مطبوعاتی همچنین خوداظهاری نشــریات، راســتی آزمایی 
چاپخانه ها، بازرسی ســرزده از چاپخانه ها، آمار شــرکت های توزیع و 
نظرات کارشناســی را پنج شــاخص اصلی برای راستی آزمایی توزیع و 
دریافت کاغذ عنوان کرد. خدادی با بیان اینکه «ما در مسیر بهینه کردن 
منابع تــلاش می کنیــم»، گفت: ما اجــازه سوءاســتفاده از مال مردم 
را نمی دهیــم و حتمــا به دنبال این هســتیم که منابــع در خدمت اثر 
تولیدشده در روزنامه ها قرار بگیرد. رویکرد ما نیز در این مسیر اصلاحی 
و منطقی اســت و نگاه حذفی نداریم؛ چراکه معتقدیم هزار دلیل برای 

خوش اخلاقی وجود دارد و یک دلیل هم برای بداخلاقی نیست.
خدادی با اشــاره به پیش نویس شــیوه نامه جدید تخصیص یارانه 
مطبوعات در ســال ۹۸ گفــت: تنها نشــریات دارای مجــوز از هیئت 
نظــارت بر مطبوعــات که از کیفیــت محتوایی لازم برخوردار باشــند، 
مشــمول دریافت یارانه خواهند بــود. آنچه در گذشــته اتفاق افتاده 
مربوط به گذشــته است و از امروز شــیوه نامه ما عوض می شود. ما در 

شــیوه نامه جدید نشریات را راســتی آزمایی می کنیم؛ دنبال این هستیم 
کــه در ازای پرداخت یارانه توضیح داده شــود که ایــن پول برای چه 
چیزی هزینه شده اســت. ما دیگر به اسم رسانه یارانه نمی دهیم و به 
محتوای تولیدشــده در آن رسانه و اثری که روی مردم می گذارد یارانه 
می دهیم؛ البته این یک سیاســت اعلامی است و هنوز به مرحله اقدام 
نرســیده؛ درواقع می خواهیم این شــفافیتی را که رســانه ها از دیگران 
طلب می کنند خودشان هم داشته باشند. راستی آزمایی به این صورت 
خواهــد بود که اول اعلام وصول ها کنترل شــود، دوم بــه چاپخانه ها 
سرکشی کرده و آمارها مورد بررسی قرار گیرد. همچنین پنج شاخص ما 
برای مصرف کاغذ و تخصیص یارانه به این صورت خواهد بود: بازرسی 
سرزده از چاپخانه، آمار شرکت های توزیع، نظر کارشناس، خوداظهاری 
و راســتی آزمایی از چاپخانه. بماند که در شیوه نامه جدید اداره مالیات 

هم بر اساس اعلام چاپخانه از رسانه ها مالیات خواهد گرفت.
معاونــت مطبوعاتی وزارت ارشــاد در پاســخ به پرسشــی مبنی بر 
چرایی وجودنداشتن شفافیت در اعلام تیراژ مطبوعات خاطرنشان کرد: 
اساسا نگاه به تیراژ به عنوان میزان اثر رسانه اشتباه است؛ به عنوان مثال 
میزان بازدید از سایت های ورزشی بسیار بالاست، اما ممکن است میزان 
بازدید از یک رســانه رسمی آن قدر زیاد نباشــد و این اصلا به این معنا 
نیست که میزان بازدید از یک رسانه قدرت آن را نشان می دهد. معاون 
امور مطبوعاتی با بیان اینکه «امروز کیفیت، قدرت رســانه را مشخص 
می کند»، اظهار کرد:  این خطای ادراکی باعث شــده است که برخی از 
رسانه ها میزان تیراژشــان را اعلام نکنند؛ این در حالی است که قدرت 
انتشــار در محتواست و نه محل یا میزان انتشار؛ بنابراین اهمیتی ندارد 
اگر میزان تیراژ یک روزنامه پایین باشــد. خدادی بــا بیان اینکه «اولین 
بحران ما در رســانه، نادیده گرفتن مخاطب است»، گفت:  پایان کار هر 
رســانه ای را باید زمانی اعلام کرد که دیگــر مخاطب خود را نمی بیند. 
انتقادی که امروز به صداوســیما وارد می شــود کــه مخاطب خود را 
نمی بیند و ســلیقه مخاطب خود را نمی شناســد، به بســیاری دیگر از 

رسانه ها نیز وارد است.
وی افــزود: در این مقطــع انرژی مان را روی برخــورد نمی گذاریم. 
مــا اجازه سوءاســتفاده از مال مردم را نمی دهیم و دنبال این هســتیم 
که منابع در خدمت اثر قرار گیرد. بنای ما مســیر درست رفتن با شیب 
منطقی اســت و تأکید داریم که رسانه باید سمبل اخلاق باشد. وی در 
پاســخ به سؤال «شــرق» درباره ضریب خطای معاونت مطبوعاتی در 
راســتی آزمایی و خوداظهاری ها گفت: برای کمبــود کاغذ آنچه به ما 
مربوط می شــد، تخصیص ارز کالای اساســی به کاغذ بود. اگر تخلفی 
صورت بگیرد قطعا اعلام می کنیم، شــما هم مطمئن باشــید و نتیجه 
را می بینیــد. صراحتا نکته ای را می گویم؛ هیچ چیزی در این یک ســال 
گذشته اتفاق نیفتاده که من بدانم و شما ندانید، تمام اتفاق ها را هر دو 
طرف می دانیم. مسیر ما مســیر بهینه کردن منابع و استفاده حداکثری 

از منابع است.
معاون امور مطبوعاتی درباره  بیمه خبرنگاران نیز اظهار کرد: شش 
هزار و ۵۰۰ خبرنگار عضو صندوق هنر هســتند که تا امروز هزار و ۵۰۰ 
نفر بیمه شــده ، ۶۰۰ نفر نیز امسال معرفی شــده  و دو هزار و ۶۰۰ نفر 
از خدمات بیمه تکمیلی بهره مند شــده اند. او همچنین یادآور شــد که 
لازم است جامعه خبرنگاری هویت یابی شود؛ چراکه با توجه به تعداد 
بالای رســانه ها الان درحال حاضر باید حداقل بالغ بر ۲۴ هزار خبرنگار 
در کشــور وجود داشــته باشــد که به نظر رقم منطقی ای نمی رسد. او 
همچنین درباره  حضور رســانه های خارجی در کشــور نیز خاطرنشان 
کرد: ۱۷۴ رســانه خارجی با ۱۶ زبان در کشــور وجود دارد و هم اکنون 

۳۴۶ خبرنگار خارجی در ایران داریم.

 در نشست خبری معاونت مطبوعاتی مطرح شد

از سیر تا پیاز تخصیص یارانه به مطبوعات
استمرار دادن کاغذ به نشریات منوط به پرکردن فرم خوداظهاری

آنچه در گذشته اتفاق افتاده مربوط به گذشته است و از امروز شیوه نامه ما 
عوض می شود. ما در شیوه نامه جدید نشریات را راستی آزمایی می کنیم؛ 

دنبال این هستیم که در ازای پرداخت یارانه توضیح داده شود که این پول 
برای چه چیزی هزینه شده است. ما دیگر به اسم رسانه یارانه نمی دهیم 
و به محتوای تولیدشده در آن رسانه و اثری که روی مردم می گذارد یارانه 

می دهیم؛ البته این یک سیاست اعلامی است و هنوز به مرحله اقدام نرسیده

 ۹- بچه اي که هنوز به دنیا نیامده- زادگاه امیرکبیر
 ۱۰- پاکیزه تر- شنونده- بیماري زردي ۱۱- مساوي- 
ســوراخ کردن- داراي طــول زماني- روز گذشــته
 ۱۲- شــبه جزیره اي نزدیــک ســیبري- اشــاره به 

دور- طالع ۱۳- برشــته و کباب شــده- زیر پیراهني
 ۱۴- ســتم- خدمتگــزار- رودي در شــمال یونان 
۱۵- بازیگر خانم فیلم نیوکاســل (در حال اکران)- 

به صورت عمده.
افقي :

 ۱- مقابل پرداخت- رئیس جمهور شهید- گمان 
۲- حرف همراهي- پلیــس دوره قاجار- پایتخت 
لیبي ۳- آسمان سنگ- هر یك از دالان هاي بزرگ 
بازار-  ســنگي زینتي ۴- سرماي شــدید- قرارداد 
صلح متفقین و متحدین در پایان جنگ جهاني اول 
۵- همراه چاي- از هزار ماه برتر است- قلاب سنگ 
پشــیماني علم آموختــن-  ام الشــرائین-   -۶
۷- نوعي سبزي خوردني- افســار- وقت ناتمام! 
۸- میت- فراگیر کردن- چو حل گشت آسان شود 
۹- ســوداي ناله- شــالوده- فرزند یاسر و سمیه 
۱۰- گل ته حوض- مفقود- نقل شــده ۱۱- گوشه 
هــا- معاینه پزشــکي- حیــوان پیشاني ســفید! 
۱۲- غــذاي ظهر- مؤســس سلســله ساســاني 
۱۳- ناحیه اي در شــمال شرقي ایتالیا- از نام هاي 
قــرآن- پرنده شــناگر ۱۴- دوره اي از زندگي زنان- 
قــرار دادن- خانــدان ۱۵- نفس خســته- دومین 

پادشاه پیشدادي- سرباز داوطلب.
عمودي :

 ۱- طعم چاي- مثلثي که یک زاویه ۹۰ درجه 
داشته باشــد ۲- قطع طریق- جوینده راه- قوت 
لایموت ۳- رفت وآمد- شــهري در شمال شرقي 
فرانســه ۴- میوه اي شــیرین با هســته درشت- 
پارســاي دیر نشین- ســترون ۵- صداي پنچري- 
واحد شــمارش گردن بنــد- دید و نظــر- امر به 
گفتــن دارد ۶- نزدیك کــردن- پدر مــرده- ورقه 
چاپــي تبلیغاتي ۷- روســري- دهم مــاه محرم
فــام انــدوه-  و  آزردگــي  تابیــده-  نــخ   -۸  
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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