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140هزارتومان براى افطارى دونفرى 
ــيل تبليغات منو افطار رستوران ها آغاز شده است؛  ماه رمضان با س
ــه اى تازه تعريف  ــت اين ماه براى خود برنام ــتوران هايى كه از برك رس
مى كنند تا در قالب اسم هاى بزرگ و تركيب هاى واژگانى عجيب وغريب، 
همان غذاهاى هميشگى را در كنار ملزومات ايرانى سفره افطار قرار دهند 
و كمى هم البته گران تر بفروشند. اما جالب اينجاست كه براى خوردن 

همين افطارى هم بايد از قبل وقت گرفت و جا رزرو كرد. 
به عنوان نمونه رستوران زنجيره اى مشهور در وليعصر، يك مجموعه 
افطارى دارد كه از همان تركيب هميشگى نان و پنير و سبزى، زولبيا 
و باميه، چاى، خرما و شله زرد تشكيل شده با قيمت هشت هزار تومان، 
ــما مجبوريد غذا سفارش دهيد چون اين مجموعه را  در كنارش هم ش
به تنهايى نمى فروشد. قيمت غذاها متفاوت است اما يك ديس مخلوط 
ــره كه برگ و جوجه و لقمه دارد براى هر نفر 54هزارتومان خرج  دو نف
برمى دارد. پس يك افطارى دو نفره كه تركيبى از غذا، افطارى و سوپ 
باشد (16+6+108) در حدود 130هزارتومان هزينه خواهد داشت البته 
بدون هزينه سرويس، ماست و نوشابه و احتمالا كرايه رفتن تا محدوده 
پرترافيك اين خيابان. از اين هم گران تر هست. يعنى مى شود به رستوران 
سلف سرويسى در پاساژ تنديس رفت و افطارى خورد با هزينه اى بيش 
ــراى ورودى افطارى اش در  ــتوران ب از اين حرف ها. قيمتى كه اين رس
ــت. قيمت گرانى هم نيست براى  نظر گرفته، هر نفر 70هزارتومان اس
ــتورانى كه كل شهر آن را به عنوان يكى از گران ترين رستوران هاى  رس
منوباز مى شناسند. در مجموعه اى كه اين رستوران براى افطار تهيه ديده 
ــه چند غذاى معروف اين  ــود و البت همه آن موارد معروف يافت مى ش
رستوران مثل ته چين و ماهى قزل آلا و گوشت بخارپزشده. اما در كنار 
ــتوران آدابى هم دارد و مهم ترينش همان  همه اينها، رفتن به اين رس
وقت گرفتن است. شايد باورتان نشود اما اين رستوران با وجود آنكه براى 
هر زوج در حدود 140هزارتومان هزينه افطار مى گيرد باز هم به همين 
راحتى جا براى صرف افطار ندارد؛ بايد خيلى قبل از اينكه عازم تجريش 
ــويد، از رستوران وقت بگيريد.  رستورانى كه شهرتش را از مشهد با  ش
ــمال غرب تهران آورده است، حسابى پرطرفدار است و براى  خود به ش

خانواده هاى مذهبى و پولدار و بازارى ميزبان خوبى شده است، صف جلو 
ورودى آن طورى است كه مى تواند شبيه نذرى دهندگان در ايام محرم 
باشد. پك افطارى كه در بالا هم به آن اشاره شد در اين رستوران قيمتى 
18هزارتومانى دارد اما چون بايد غذا هم سفارش دهيد هزينه يك وعده 
دونفره را هم بايد به مجموع هزينه هاى اين افطارى پرخرج اضافه كنيد. 
ــتوران در سايتش موجود است مثلا اگر چلوكباب  قيمت ها در اين رس
برگى سفارش دهيد براى خودتان و همراه تان، هزينه ها از  140هزارتومان 
هم تجاوز خواهد كرد.  در اين ميان امثال سايت هاى تخفيف اينترنتى 
براى بعضى از رستوران ها، پيشنهاداتى دارند كه مى شود با 15هزارتومان 
ــيركنى تهيه كرد. البته كه وضع مالى  هم افطارى جمع وجور و شكم س
مردم اين شهر خوب است، آن هم خصوصا در ماه رمضان اما بعضى ها 
شايد مايل نباشند كه حقوق چهارروز كارى شان را بدهند و با همسرشان 
ــتوران هايى داشته باشند! حالا به اينها  يك وعده افطارى در چنين رس
ــراى ميهمانى ها در همين  ــفره هايى كه براى افطار و ب اضافه كنيد س

رستوران ها گسترده مى شود.
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هر نسل محتاج نيايش هايى است كه با زبان و محتواى آن ارتباط برقرار 
مى كند و دعاها و آرزوهايش را در آن مى بيند. اما با وجود اهميت نيايش هاى 
فردى و مناسك دعاخوانى جمعى در سنت اسلامى، نيايش نويسى به زبان 
فارسى و امروزى و براى مخاطب امروز چندان رايج نيست. اين ضعف در 
مقايسه با سنت نيايش نويسى به زبان روز در مسيحيت پروتستان، اسلام 
تركى و يهوديت نوگرايانه بيشتر به چشم مى آيد. سنت غنى نيايش سرايى 
منظوم در قوالب سنتى و نيايش نويسى منثور و مسجع به زبان فارسى در 
سنت عرفانى نيز به دلايل متعدد به فارسى نوين و دوران معاصر منتقل 
نشده است. يكى از دلايل اين ضعف ادبيات نيايش به زبان فارسى امروز 
رواج دعاخوانى به زبان عربى در سـنت اسـلام شيعى است. ترجمه هاى 
ضعيف اين ادعيه به فارسـى هم مزيد بر علت بوده اسـت. در سـال هاى 
اخير تلاش هايـى همچون ترجمه علـى موسـوى گرمارودى از صحيفه 
سجاديه، ترجمه كريم زمانى از زبده مفاتيح الجنان و ترجمه سيدمهدى 
شـجاعى از شـمارى از ادعيه از جمله دعاى عرفـه نمونه هاى موفقى از 
ترجمه خوشخوان، آهنگين و ويراسته ميراث غنى دعا در سنت اسلامى 
بوده اسـت. اما حتى اين ترجمه ها با زبان فارسى امروزى هم جاى خالى 
نيايش هايـى با محتواى امروزى و براى مخاطب امروز را پر نكرده اسـت. 
مناجاتـى كه در پى مى آيد نمونه اى اسـت از نيايش هايى كه هم به زبان 

فارسى امروزى است و هم محتوايى امروزى دارد. 

خداى زيبا! يارى مان كن شخصيت، منش و زندگى  مان را همچون يك  �
اثر هنرى زيبا، اصيل، نوشونده و خلاقانه بيافرينيم، با جزييات و عناصرى 

خواستنى  و كليتى خوش تركيب كه به آن بنازى. 
خداى دلربا! دل ما را هم ببر و دريادل، دل آرام، دل شاد و زنده دل مان كن.  �
خداى نزديك! ما را در «جست وجوى حق» و «خدمت به خلق» موفق بدار.  �
ــاز! زندگى هايمان را خوش تر، اخلاقى تر، معنادارتر و  � خداى زندگى س

معنوى تر بساز. 
ــتدارانت و راه هاى زمين و آسمان را به  � خداى مهربان! خودت و دوس

ما بهتر بشناسان. 
ــتى،  � خداى بينا! يارى مان كن در آينه همه اجزاى ظاهر و باطنِ هس

كلمه، نشانه، پيام، تجلى و تصوير تو را ببينيم. 
 خداى عشق پرور! عشقمان را به حقيقت، خير، زيبايى، انسان ها، هستى  �

و خودت بيشتر كن. 
ــرى خوب و  � ــار و همس ــق به ي ــف! نعمتِ گواراى عش ــداى لطي خ

ــه دهنده تر،  ــق ورزى هايمان را هر چ ــان كن و عش ــب را روزى م متناس
ازخودبيرون كشنده تر، ديگرخواهانه تر، شورمندانه تر و خوش فرجام تر بساز. 

خداى پرستيدنى! شيرينى و لذتِ ياد و ذكرت، نيايش، انس با وحى  �
و كلام معنوى، نمازگزارى، توبه، مراقبه، سكوت، سحر داشتن، روزه دارى، 
انفاق، تسبيح، تحميد، تكبير، تهليل، اقسامِ عبادات و رزه هاى معنوى را 

بيش از پيش به ما بچشان. 
ــم مالك تمام حقيقت  � ــنى آفرين! توفيق بده كه بفهمي ــداى روش خ

ــه و آزمون گرانه به «ديگر» باورها  ــتيم و يارى  مان كن حقيقت جويان نيس
گشوده باشيم و براى يادگيرى، تغيير و اصلاحِ باورها و منش مان، شجاع، 

آماده و مشتاق باشيم. 
ــاط افزا،  � ــان از تفريحات لذت بخش و نش ــر بهره م ــا! ب خداى دل گش

ــفرها و تجربه هاى خاطره انگيز و عادت شكن، آشنايى هاى زندگى ساز،  س
طبيعت گردى  هاى دل انگيز، شب نشينى هاى دلانه و فرح بخش و پرخنده، 
ــعارِ روح  افزا، داستان هاى خواندنى و آثار هنرى سينمايى، موسيقايى،  اش

نمايشى و تجسمى زيبا، تحول آفرين و خيال پرور بيفزا. 
خداى آموزگار! توفيق بده كه بيشتر و بهتر بخوانيم و ببينيم و آنچه  �

مى خوانيم و مى بينيم حكمت آموز باشد و به زندگى بهتر ترجمه شود. 
خداى مدبر! يارى مان كن از فناورى هاى جديد و ارتباطاتِ نوين براى  �

ــتر با هزينه كمتر بهره ببريم و  تامين نيازهاى مهم مان و كار نيكِ بيش
از اينكه برايمان نيازهاى جديدِ كاذب بيافرينند، سياه چالِ زمان شوند و 
خلوت، آهستگى و سادگى زندگى هايمان را از ميان ببرند جلوگيرى كنيم. 

ــتر بگوييم «نمى دانم»،  � خداى عذرپذير! كمكمان كن راحت تر و بيش
«نمى توانم»، «اشتباه كردم»، «عذر مى خواهم» و «دوستت دارم». 

خداى اميدبخش! مدد بده كه با «ورزشِ منظم»، «خوراك و پوشاك و  �
هواى سالم» و «خوابِ كافى» تنِ شاداب ترى داشته باشيم و با مداومت بر 

عبادات و ورزه هاى معنوى نشاطِ روحانى بيشترى پيدا كنيم. 
ــيدنى ها، بوييدنى ها، ديدنى ها، شنيدنى ها و  � ــكرآميز از انواعِ چش ش

لمس كردنى ها بپرور. 
خداى روزى افزا! يارى مان كن در عينِ سيرى، آراستگى ظاهر، بهره مندى  �

از مسكنِ خوب، لوازم ارتباطى كارآمد و وسايل نقليه راحت، چنان بپوشيم، 

بخوريم و زندگى كنيم كه از نظر نوع مصرف با متوسطان و فرودستان جامعه  
فاصله زيادى نداشته باشيم، آه محرومان را سبب نشويم و مازاد درآمدمان را 

براى امور خيريه اقتصادى، فرهنگى، اخلاقى و معنوى هزينه كنيم. 
ــراف در خريد، پرگويى در بسترهاى  � ــت! ما را از اس خداى پارسادوس

آفلاين و آنلاين، پرخورى و پرخوابى بركنار بدار. 
ــبكه هاى اجتماعى آنلاين و ارتباطات  � خداى داور! يارى مان كن در ش

ــيم و از موازين  ــتكار و نيك اثر باش الكترونيك مان هم خوش خلق، درس
اخلاقى عدول نكنيم. 

خداى پرده پوش! مدد بده كه خوبى هاى پنهانمان بيشتر شود، در نظرِ  �
ــنديدنى تر از نظر مردم باشيم، پس از شناخت عميق و از نزديك  تو پس
دوست داشتنى تر از آنچه از دور به نظر مى رسيم، باشيم و «بود»مان زيباتر 

و باارزش تر از «نمود» و «داشته »هايمان باشد. 
خداى نيكى دوست! توفيق بده كه از سرمايه هاى اقتصادى، اجتماعى،  �

فرهنگى و نمادين مان، وقتمان، سهممان و هرآنچه بيشتر دوست داريم 
بيشتر به ديگران ببخشيم. 

خداى بى همتا! يارى مان كن خود را با ديگران مقايسه نكنيم؛ از تكبر،  �
حسد و رنجِ ناشى از اين مقايسه مصون بمانيم و فقط با خود در نيكى ها 

رقابت كنيم. 
خداى خيال پرور! به ما بچشان كه خيالِ دنيا بهتر از خود دنياست و  �

لذت هاى خيالى شديدتر و لطيف تر از لذت هاى غيرخيالى اند؛ بر بهره مان 
از تجربه هاى مبارك و لذت هاى خيالى بيفزا؛ و با تقويتِ تخيلمان از طريق 
ادبيات، هنر و ورزه هاى خيالى يارى مان كن، بتوانيم با تصورِ محروميت از 
نعمت هايمان قدرشان را بيشتر بدانيم و از آنها لذت و بهره بيشترى ببريم، 
راحت تر  خود را جاى «ديگرى» خيال كنيم و در پى همدلى و همدردى 

بيشتر با ديگران، اخلاقى تر زندگى  كنيم. 
خداى ناميرا! به ما بباوران كه حتما مى ميريم و از مرگ آگاه  مان كن تا  �

پيش و پس از مرگِ تن مان بهتر زندگى كنيم. 
ــداى نيروبخش! بصيرتى عطا كن كه نامطلوب هاى تغييرناپذير را  � خ

بپذيريم و نيرويى بده كه نامطلوب هاى تغييرپذير را در خودمان و جامعه  
تغيير دهيم. 

ــران ظلم نكنيم و اگر  � ــنده! يارى مان كن به خود و ديگ خداى بخش
ناخواسته كرديم فرصت درخواست بخشش و جبرانش را بيابيم. 

ــاز كن، هنر و  � ــم  هايمان را به نعمت هايت ب ــا! چش خداى چشم گش
ــرور و توفيق  ــردن از نعمت هايت بپ ــراى لذت و بهره ب ــان را ب مهارت م

قدرشناسى و شُكرِ زبانى و عملى نعمت هايت را به ما عطا كن. 
خداى دارا! بر لذت هاى ظاهرى و باطنى  كوچك و بزرگ مان بيفزا و از  �

دردهاى ظاهرى و باطنى مان بكاه. 
ــن از لذت هايى كه به درد بزرگ ترِ  � خداى بصيرت بخش! يارى مان ك

ــرى يا باطنى مى انجامد يا از لذت  بزرگ ترِ ظاهرى يا باطنى محروم  ظاه
مى كند اجتناب كنيم. 

خداى آمرزگار! مدد بده براى لذت و بهره بيشتر، به آنچه از نظر اخلاقى  �
يا معنوى  يا قانونى نارواست تن ندهيم. 

خداى نعمت بخش! با هر نعمت و لذت، توفيق شكر و توجه به خودت و  �
با هر محروميت و درد، توفيق صبر و يادت را به ما عطا كن. 

ــى»ات كه خِرَد  � ــه فرامين «اخلاق ــنوا! كمك مان كن هم ب خداى ش
ــان را دارد عمل كنيم و هم پيروِ  ــان ها توان تشخيص ش ــترك انس مش
فرامين «معنوى »ات كه از طريق پيامبر، وحى، اوليائت و تجربه هاى باطنى  

مى شناسيم ، باشيم. 
ــش و به ما  � ــين مان را ببخ ــداى خيرخواه! خطاها و گناهان پيش خ

ــن اخلاقى و معنوى تو مايه خيرِ اين جهانى و  ــوز كه پيروى از فرامي بيام
دگرجهانى مان و لذت ها و بهره هاى باطنى و اخروى بيشتر است. 

ــم و نتوانيم اخلاق  � ــگر! كمك مان كن ديگر نخواهي خداى بخشايش
بندگى و دوستى ات را زير پا بگذاريم. 

ــا، رفتارها و عناصرِ  � ــم! يارى مان كن دين مان را از باوره خداى حكي
ــند تو نيست، بپيراييم و دينى خادمِ «اخلاق » و  ضداخلاقى كه مورد پس

«معنويت» و سازگار با «عقلانيت» را بشناسيم و بشناسانيم. 
خداى شكيبا! دينت را از مروجان غيراخلاقى، ظالمان ظاهرا متشرع  �

و واردات ضدعقلانى و معنويت زدا كه استقلالِ «علم»، «فلسفه»، «اخلاق» و 
«قانون» از «دين»ات را به رسميت نمى شناسند نجات بده. 

خداى رئوف! يارى مان كن بتوانيم به «وظايف اخلاقى» اوليه وفادارى،  �
نيكوكارى، جبران گرى، قدرشناسى، بى آزارى، عدالت ورزى و خودسازى 
عمل كنيم و هرگاه در موقعيت تعارض ميان اين وظايف قرار گرفتيم، توان 

تشخيص و شهودِ وظيفه مهم تر و عمل به آن را بيابيم. 
خداى خوب! توفيقمان بده «فضايل اخلاقى» صداقت، جديت، فروتنى،  �

ــرم، ديگرخواهى، شكرگزارى، وفاى به عهد، پاكدامنى، اعتدال،  قناعت، ش
ــتكار، شكيبايى، مهربانى، عاشق پيشگى،  خويشتندارى، نيكوكارى، پش
ــادگى، كرامت نفس، ادب،  ــرويى، س عفت، صبورى، انصاف، مدارا، خوش
ــتى، شجاعت، آزادگى، بى تعلقى، بخشايشگرى و غمخوارى را  گشاده دس

در خود تقويت كنيم. 
ــج پيش بينى پذيرِ»  � ــه «نتاي ــبت ب ــان كن نس ــا! يارى م ــداى توان خ

ــووليت پذيرى بيشترى داشته  ــيت اخلاقى و مس انتخاب هايمان حساس
باشيم و چنان زندگى كنيم كه خير و لذت ظاهرى و باطنى بيشترى را 

براى انسان هاى پرشمارترى به همراه بياورد. 
خداى بنده نواز! مدد بده براى افزايش بهره مان از مطلوب هاى اجتماعى  �

ثروت، علم، قدرت، شهرت، منزلت و محبوبيت، «اخلاق» را زيرپا نگذاريم و 
كمكمان كن جامعه و جهانى بسازيم كه در آن اخلاقى زيستن هزينه هاى 

كمترى داشته باشد. 
ــادى درون و  � خداى اجابت كننده! به ما صفاى باطن، آرامش خاطر، ش

رضايت عميقِ بيشترى بده و به ما بياموز كه اين  نعمت هاى نامحدودِ فردى 
خواستنى تر از رقابت بر سر منابعِ محدودِ مطلوب هاى اجتماعى اند. 

خداى يكتا! اميدبخشى، شادى آفرينى و آرامش بخشى مان را به ديگران  �
دوچندان كن. 

خداى تحول آفرين! يارى مان كن در حال زندگى كنيم، از غم گذشته  �
ــا به وقت و قدرِ ضرورتِ  ــيم و خانه «اكنون» را تنه و ترس آينده رها باش

«برنامه ريزى براى آينده» و «درس آموزى از گذشته» ترك كنيم. 
ــان! مدد بده كه با سنخ ِ روانى مان، بدنمان، ناتوانى هايمان،  � خداى يارى رس

خانواده و جامعه مان، گذشته مان و هر چه در دست ما نيست بيشتر آشتى كنيم. 
ــن واقعيت صلح كنيم كه  � ــن! به ما يارى بده كه با اي ــداى رازآفري خ

بسيارى از امور از جنسِ راز و معما باقى مى مانند، قواى شناختى ما براى 
يافتن پاسخ قطعى و نهايى به بسيارى از پرسش ها كافى نيست و در اين 

موارد مسووليت ما سكوت يا توجه به گمان و ظنِ قوى تر است. 
خداى زيبايى دوست! چنان تربيتمان كن كه بتوانيم در عين بيزارى از  �

گناه و خطاى اخلاقى، به گناهكاران و خطاكاران مهر بورزيم و نيكى كنيم. 
ــداى روزى بخش! يارى مان كن وقت و توانى كه براى كارِ حرفه اى  � خ

ــم مى گذاريم به وقت و توجهى  ــب ثروت، منزلت، نيرومندى و عل و كس
كه بايد به همسر، خانواده، خودمان، تو و «خير عمومى» اختصاص دهيم 

تجاوز نكند. 
ــو متوازنى ميان «خلوت»،  � ــا! توفيق بده اوقاتمان را به نح خداى يكت

ــان كه «خلوتِ»  ــيم كنيم و مدد برس «خانه»، «محل كار» و «جامعه» تقس
ــخصى امن و سكوت بيشترى داشته باشيم؛  و تنهايى دلپذير، حريم ش
ــق ورزى بماند؛ «شغل»مان  «خانه»مان كانونِ آرامش، فراغت، لذت و عش
علاوه بر تامين درآمد مورد نياز براى زندگى مستقل و راحت، خير و لذت 
بيشترى به ديگران برساند؛ و «جامعه» و شهرمان بسترى براى زندگى آرام ، 

خوش  و اخلاقى  بسازد. 
ــادر، خواهر، برادر،  � ــر، فرزند، پدر، م خداى داور! كمك مان كن همس

ــهرى، هموطن، همنوع و  ــايه، همش ــت، همكار، همكلاس، همس دوس
هم محيط بهترى باشيم و خير و لذت بيشترى را از طريق ما به خانواده، 

دوستان، آشنايان، ايرانيان، هم عصران و ناهم عصرانمان برسان. 
خداى آفريننده! يارى مان كن به اخلاق زناشويى، اخلاق دوستى، اخلاق  �

تجارت، اخلاق حرفه تخصصى مان و اخلاق شهروندى پايبندتر باشيم. 
خداى ستودنى! كمك مان كن علاوه بر «اخلاقِ رفتار» و «اخلاقِ گفتار»  �

به «اخلاقِ باور»، «اخلاقِ عواطف» و «اخلاقِ خواسته ها» هم ملتزم باشيم؛ 
«باور بدون دليل» نداشته باشيم؛ در خودمان و ديگران غم، يأس، خشم، 
نفرت، اضطراب و ديگر «عواطف منفى» را نشر نكنيم و از خودمان و ديگران 

و تو «خواسته هاى ناروا» نداشته باشيم. 
خداى توفيق بخش! توفيق شناخت كم خطاترِ سنت معنوى نبوى و  �

پيروى مجدانه تر از اين سنت را به ما عطا كن. 
ــگر! يارى مان كن آموزه هاى معنوى و قدسى پيامبر را  � خداى گشايش

از عناصر و افزوده هاى غيرقدسى قانون و عرفِ جامعه عصر پيامبر تمييز 
دهيم و اين «آموزه هاى معنوى» براى مومنان را نه جايگزين بلكه به صلح 

در كنارِ «قانونى عادلانه و فرادينى» و «اخلاقى پيشادينى» قرار دهيم. 
خداى بى نياز! ما را از نعمت هاى سلامتى، عمر طولانى و بابركت،  �

همسر دلربا و خوب، فرزندان سالم و صالح، روزى گوارا و كم زحمت 
ــتر  ــتانِ صميمى پاك، خوش محضر، همدل و خيرخواه بيش و دوس

بهره مند كن! 
خداى شناختنى! «تجربه »هاى معنوى مان را ارتقا ببخش و بر اعتمادمان  �

به «گواهى» انبياء و اولياى راستين ات از تجربه هاى معنوى شان بيفزا. 
خداى هدايت گر! ما را از لذت و بهره همنشينى با دوستانت، مشمولِ  �

دعاى خير و تربيت معنوى شان واقع شدن و برگرفتنِ بينش و پيروى از 
منش شان محروم نكن. 

خداى توبه  پذير! يارى مان كن موانعِ اخلاقى، عاطفى، روانى، اقتصادى،  �
سياسى، اجتماعى و معرفت شناختى سلوك و تجربه معنوى مان را دقيق تر 

بشناسيم و با جديت و توفيقِ بيشترى از ميان برداريم. 
خداى ياريگر! به ما توفيق عشق ورزى بيشتر به همه، شفقت بيشتر بر  �

آنها كه مى شناسيم و نيكى چشمگير به پدر، مادر، همسر و دوستان مان 
عطا كن و يارى مان بده فراموش نكنيم رابطه گرم، مهرآميز و برابر با همسر 
ــتان، همدلى و همدردى بيشتر با آشنايان و عشق ورزى  و خانواده و دوس

بيشتر به هم نوعان مان از اكثر نعمت هاى ظاهرى خواستنى تر است. 
خداى عادل! كمك مان كن در حدى كه مى توانيم در جريان زندگى  �

روزانه مان براى كاهش تبعيض هاى اقتصادى، جنسيتى، دينى، فرهنگى، 
ــيم و جهان عادلانه ترى در سطوح ملى،  ــى بكوش قومى، نژادى و سياس

فراملى و فروملى بسازيم. 
ــى روزانه مان  � ــاى انفرادى و جمع ــزرگ! كمك كن با گام ه خداى ب

ــتار،  ــنگى، فقر مطلق، جنگ، كش ــازيم كه گرس ــه جهانى بس رفته رفت
بيمارى هاى جسمانى و روانى، تبعيض و زشتى هاى كمترى داشته باشد و 
انسان هايش زندگى تنانه و معنوى بهترى داشته باشند، با محيط زيست و 
ديگران مهربان تر باشند و توفيق زندگى خوش و آرام، پيشرفت اخلاقى و 

بسط تجربه هاى معنوى شان را بيشتر پيدا كنند. 
خداى رحيم! به ايرانيان و غيرايرانيان كمك كن رفاه، آزادى، عدالت،  �

دموكراسى، نظم و امنيتِ افزون تر را در كشورشان با هزينه كمتر و در زمان 
كوتاه ترى به دست بياورند. 

خداى آرامش بخش! ايمان، اعمال صالح و پارسايى مان را نه به ميزان  �
لياقت مان، بلكه به قدر مطلوب خودت بيشتر كن. 

خداى كريم! ديگر خواستنى هايى را كه نخواسته ايم به ما هديه بده و  �
نخواستنى هايى را كه مى خواهيم از ما دريغ كن. 

ــت! ما را براى خودت انتخاب و تربيت كن و  � خداى زيبانام و زيباصف
بساز! آمين! 

ماه رمضان و مناجاتى به زبان امروز

سودوكو
سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تكرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي شود كه به عنوان يك سرگرمي 
رايج در نشريات كشورهاي مختلف به 
چاپ مي رسد. 

مسيحى كاتوليك - ياد گرفتن 9 - بى سر و پا - شهرى 
ــتان فارس - چانه 10 - صداى پنچرى - گذرگاه  در اس
ــداران - درختى  ــراى عرضه كالا به خري ــيده ب سرپوش
ــفيد 11 - پيشرفتگى وسيع آب در  جنگلى با چوب س
ــكى - زادگاه اميركبير - سرود دسته جمعى 12 -  خش

فهرست غذاى رستوران - ابريشم ناخالص - واكنش يك 
ماده با اكسيژن 13 - واحد نظامى - فرعى - هماهنگى 
در اجزاى چيزى 14 - از چهره هاى سرشناس سينماى 
ــدى جهان - تجربه - فانوس دريايى 15 - از الحان  كم

باربدى – درگاه. 

افقى: 
ــردرگمى - كاشف پنى سيلين    1 – نام- مظهر س
ــت نكنده - نام مادر حضرت مهدى(عج)  2 - برنج پوس
ــان – تباه شده - منافقان  - آويخته 3 - نيروى يارى رس
ــده دار از  ــش غم انگيز و خن ــروان 4 - نماي ــگ نه جن
ــتان - واى به روزى كه  ــاى زندگى - هزاردس رويداده
بگندد! 5 - معادل فارسى اينترنت - معتقد – رمق آخر 
ــاى  ــه 7 - پارس ــر غايب - ناممكن - شيش 6 - ضمي
ديرنشين - واحد بين المللى چگالى شار مغناطيسى - 
براده فلز 8 - زغن - تعزيه - ابزار آراستن موها 9 - دختر 
امام حسين(ع) - زندگى مرفه - زنى كه تازه زايمان كرده 
ــى و فاتح سيبرى -  10 - محلى - رهبر قزاق هاى روس
ــش 11 - ناپيدا - كار بلد - خطيب يونانى  حرف گزين
كه مجسمه اش در موزه لوور موجود است 12 - نسخه 
تدوين نشده فيلم - آوازه - شرط بندى 13 - گل شقايق 
ــهرى در فلسطين 14 – بشقاب پرنده -  - گرامى - ش
پستاندار آبزى بسيار بزرگ - الاستيك 15 - دوره اى از 

زندگى زنان - اعتيادآور - نوزاد گوسفند. 

عمودى: 
ــه اصالت عقل  ــورت علنى – اعتقاد ب ــه ص  1 - ب
ــفه 2 - از پسران فريدون پيشدادى  در اصطلاح فلس
ــيم گوركى 3 - گدا -  ــوده - اثر ماكس - كهنه و فرس
ــيانه جغد - نسبت دو  ــخنور - شفا دهنده 4 - آش س
ــوهر - ننر 5 - حشره اى خونخوار - قطع  زن با يك ش
عمليات جنگى- چكاندنى در تفنگ 6 - مرهم - راه و 
روش - پيشوند سلب 7 – ضمير متكلم وحده- كاشف 
اشعه ايكس - خرگوش 8 - نيرنگ - فرقه اى از راهبان 

قانون هاي حل جدول سودوكو:
1- در هر سطر و ستون بايد اعداد يك 
تا 9 نوشته شود. بديهي است كه هيچ 
عددي نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد يك تا 9 بايد 
نوشته شود و در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.
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