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خیبر-پرسپولیس؛ همه از 
هاشمیان برد می خواهند

هفته هفتم رقابت های لیگ برتر که از 
دیروز با برگزاری ســه دیدار آغاز شد، امروز 
با انجام چهار بازی دیگر ادامه پیدا می کند. 
در ورزشگاه انقلاب کرج، پیکان با آلومینیوم 
اراک دیدار می کند. پیــکان که بازی هفته 
قبل را به مس رفســنجان واگــذار کرد، در 
رتبــه نهم جــدول قــرار دارد و آلومینیوم 
هم کــه شــمس آذر را یک بر صفــر برده 
بود، در جایگاه چهارم اســت. ذوب آهن در 
فولادشهر میزبان فولاد خوزستان است. هر 
دو تیم هفته گذشــته موفق شدند مدعیان 
قهرمانی، یعنی سپاهان و تراکتور را متوقف 
کنند، تا هیــچ تیمی تا ایــن لحظه مدعی 
واقعی نباشد. اما مشکل بزرگ فولاد در این 
مسابقه، غیبت وحید امیری است.  او که از 
پرســپولیس جدا شد و به جمع فولادی ها 
پیوست، در یک جلسه تمرینی با دروازه بان 
جــوان تیمش برخورد کرد و از ناحیه رباط 
صلیبی مصدوم شــد تا فصل را از دســت 
بدهد و دســت یحیی گل محمدی هم در 
پوســت گردو بماند. در یــک اقدام قهری، 
گل محمدی دستور دارد دروازه بان این تیم 
از این پس در تمرینات فولاد حاضر نشــود. 
دو تیم در رتبه های چهاردهم و ســیزدهم 
جدول رده بندی قرار دارند. شــمس آذر در 
ورزشگاه سردار آزادگان میزبان فجرسپاسی 
اســت. این بازی برای شــمس آذر اهمیت 
زیادی دارد تا بتواند با کســب ســه امتیاز 
مســابقه از انتهای جــدول فاصله بگیرد. 
هــر دو بازی هفتــه قبل را واگــذار کردند 
و امیــد دارنــد تعطیــلات لیگ توانســته 
باشــد نفس تازه ای به ایــن دو تیم بدهد. 
هرچند فجرسپاســی این فصل نشان داده 
تیمی نیســت که از نام حریفانش بترسد و 
شــاگردان پیروز قربانی به راحتی می توانند 

سد راه هر تیمی شوند.
اما بازی بزرگ امروز از ســاعت ۱۸:۳۰ 
در ورزشگاه تختی خرم آباد با قضاوت پیام 
حیــدری بین تیم های خیبر و پرســپولیس 
آغاز می شود. پرسپولیس بعد از چند هفته 
میهمان داری، این هفته باید خارج از تهران 
به دیدار حریف خود برود. پرسپولیس این 
فصل تیم سرحالی نیست و البته همچنان 
در بخشی از پست ها کمبود دارد. هواداران 
و کارشناســان فوتبال آن را حس کرده اند 
ولــی گویا مدیریت باشــگاه علاقــه ای به 
تأیید آن و جذب بازیکن برای رفع مشــکل 
ندارد. حســین ابرقویی برای بازی مشکلی 
ندارد، اما کنعانی زادگان همچنان به دلیل 
مصدومیت غایب است. طبق اخبار باشگاه 
پرســپولیس، ســرژ اوریه هم موفق شده 
کارت بازی خــود را دریافت کند. هر هفته 
که پرسپولیســی ها با تســاوی و بازی های 
کســل کننده زمین را تــرک می کنند، وحید 
هاشمیان در مصاحبه مطبوعاتی می گوید 
یکــی از بهتریــن بازی های ایــن فصل را 
تماشاگران دیده اند. مدیریت باشگاه هم که 
سرگرم مراسم و گرامیداشت های مختلف 
اســت و انگار نه انگار کــه تیمش نیاز به 
تقویت دارد. از سویی شاید بازی امروز جزء 
آخرین فرصت های وحید هاشمیان باشد تا 
بتواند تیمش را با ســر و شکل زیباتری به 
میدان بفرستد و دست پر به تهران بازگردد.  
در غیر این  صــورت واکنش های هواداران 
شدیدتر و تندتر خواهد شد. خیبر هم که از 
امتیاز میزبانی استفاده می کند، هفته ششم 
مقابل ملوان بازنده شد تا انگیزه های زیادی 
برای این دیدار داشــته باشــد. پرسپولیس 
در جــدول رده بندی هفتم اســت و خیبر 

خرم آباد در رده دهم قرار دارد.

۳ ایرانی جزء برترین های آسیا
آســیا  قــاره  برترین هــای  مراســم 
پنجشنبه شب در ریاض برگزار شد و از ایران، 
مرضیه جعفری ســرمربی تیم ملی فوتبال 
زنان، بــه عنــوان بهترین مربی زنان آســیا، 
علیرضــا فغانی داور ایرانی مقیم اســترالیا، 
بهترین داور سال و ســالار آقاپور هم برترین 
بازیکن فوتسال قاره کهن انتخاب شدند. سالم 
الدوساری بازیکن الهلال و تیم ملی عربستان، 
تــوپ طلای بهترین بازیکن ســال را دریافت 
کرد، فدراســیون فوتبال عربستان هم برترین 
فدراسیون برگزیده ســال ۲۰۲۵ شد.  عنوان 
برترین لژیونر ســال ۲۰۲۵ هــم به لی کانگ 
ملی پوش کره جنوبی باشــگاه پاری سن ژرمن 
رســید. در این بخش مهدی طارمی از ایران 

هم یکی از نامزدهای نهایی بود. 

جعفری، برترین مربی فوتبال زنان آسیا
تاج بر سر مرضیه

وقت آن رســیده که واژه ها را بشــوییم و از آنها جنسیت زدایی کنیم. اگر 
حماسه هایی که زنان خلق کردند، نبود، احتمالا همچنان زنان را با لقب 
شــیرمردان یا «خیلی مردی» تعریف می کردند. بازتعریف جنســیت در کلمات 
همچنــان گریبان ادبیات را گرفته، اما اینکه در ســال های اخیر از پررنگی آن کم 
شــده، جای امیدواری دارد. پای درددل زنان ورزشــکار که می نشینی، باید خون 
گریســت؛ از نداری ها می گوینــد، از کمبود امکانــات، از بی توجهی که مدیران و 
مســئولان فدراسیون به بخش زنان دارند، از پاداشی که برابر نیست و نگاهی که 
از بالا به پایین به این قشر می شود. پنجشنبه شب یکی دیگر از شب هایی بود که با 
تمام وجود خوشــحال شدیم  و اندکی بعد با خود اندیشــیدیم که آیا این اتفاق 
فرخنده فوتبال زنان را تکان می دهد؟ مرضیه جعفری بهترین مربی سال فوتبال 
آســیا در بخش زنان شــد؛ اتفاقی که برای اولین  بار برای فوتبال ایران رخ داد و 
بیانگر ظرفیت های بســیار زنــان در ورزش هم بود. سال هاســت که هرکس به 
فراخــور دل مشــغولی و نگاهی کــه به فوتبال زنــان دارد، درباره مشــکلات و 
گرفتاری هــای این رشــته قلم می زند. در کنار به به  کــردن و تعریف و تمجید، در 
نهایت قلم ها به این سمت چرخیده که این رشته ورزشی مشکلات بنیادی دارد و 
فدراسیون فوتبال مجبور به پذیرش فوتسال و به ویژه فوتبال شده است. هنوز در 
فضای مجازی کاربران یا کانال هایی هستند که صحنه هایی از فوتبال زنان را برای 
تمسخر بازنشر می دهند. ســؤال این است که آیا می دانید فوتبال زنان چند سال 
فقط از اعلام موجودیت محروم بوده اســت؟ حتی قبل از انقلاب هم این رشته 
نتوانست پا بگیرد. تمسخر معدود افراد برای این است که تفکر مردانه ای که این 
رشــته را چندین دهه قُرق کرده، سخت می پذیرد که زنان فوتبال بازی کنند. این 
دردی اســت که باید مثل یک سایه همراه زنان فوتبالیست باشد. فقر امکانات و 
بی محلی مسئولان فدراســیون فوتبال به اندازه کافی استخوان لای زخم است، 
گاهی هم فضای مجازی با گلچین کردن اشتباهات فوتبال زنان، نمک روی زخم 

است.
اما ما زنان واقعا مخلوقات عجیبی هســتیم. مثل سُرب هستیم؛ با هر ضربه 
چکش، «له» نمی شــویم، شــکل می گیریم. خــرد نمی شــویم، ماهیت خود را 
فراموش نمی کنیم، پا پس نمی کشــیم، سخت تر می شویم، منعطف می شویم و 
می پذیریم. دردها ما را از پا درنمی آورد، سخت جان می شویم، در ناخودآگاه خود  

قوی تر و مبارزتر برای قدم بعدی.
در مراســم اهــدای جوایــز 
زمانی  بهترین های فوتبال آسیا، 
که جایزه بهترین ســرمربی زن 
قاره به مرضیه جعفری رســید، 
یادآوری همین ویژگی ها بود. او 
از زیر بار دردها و ســختی ها، باز 
هم خود را بیرون کشیده است. 
مرگ برادر، فرزند، شاگردانش در 
زلزله، از دســت دادن ملیکا در 
حادثه رانندگی همگی ضرباتی 
بودنــد که بــر اراده او فرو آمد. 
او می ســازد و می ســوزد، ولی 

ترجیــح می دهد مســیری را که انتخاب کرده، بدون هیاهو دنبال کند. گوشــی 
برای شــنیدن صدای اعتراض زنان فوتبالیست نیست. آنها ویترینی هستند که 
فدراســیون فوتبال با افتخارات شــان «پُز» می دهد. همین و بس. وگرنه اگر در 
مراســم قرعه کشی جام ملت های آسیا نتوانند شرکت کنند، اهمیتی ندارد. اگر 
بازی تدارکاتی مناســب نداشته باشــند، چه فرقی می کند. اگر اردوی خارج از 
کشور نروند، احتمالا احتیاج نیست. ولی برعکس همه این درخواست ها برای 
فوتبال مردان محق اســت. برای صادر نشدن ویزای آمریکا، فدراسیون نشین ها 
کــم مانده بود تا آمریکا پیاده بروند و اعتراض کنند. افکار عمومی به بازی های 
ضعیف تیم ملی واکنش نشان می دهد، استقلال و پرسپولیس به دنبال دستگاه 
پول چاپ کنی می گردند که شبانه روز تزریق مالی داشته باشند. علیرضا بیرانوند 
ناراحت است که چرا مردم دوست شان ندارند. این همه «ادا و اطوار» نوبر است. 
مرضیه جعفری جایزه اش را گرفت، چون مستحق این جایزه بود. چون سال ها 
بدون جار و جنجال و هیاهو، تیم خاتون بم را به مقام قهرمانی کشــور رسانده 
بود. وقتی ســرمربی تیم ملی شد، در کنفرانس خبری قبل از اعزام به انتخابی 
جام ملت های آسیا، از مسئولان فدراسیون فوتبال تشکر کرد که امکاناتی را در 
اختیار تیم قرار دادند. وقتی تیمش به جام ملت های آســیا در استرالیا صعود 
کرد، تأیید کرد که در گروه ســختی هســتیم و رقبای ما بسیار حرفه ای هستند. 
همه این رفتارها را که با فوتبال مردان مقایســه می کنیم، نمی دانیم چرا هنوز 
هیچ استوری اعتراضی از او ندیده ایم. چرا به وضع موجود انتقادی ندارد. چرا 
وقتی بازیکنانش مصدوم می شــوند، زمین و زمان را به هم نمی دوزد و هزاران 
چــرای دیگر. چون او به توانایی های خودش مطمئن اســت. او در این فوتبال 
پوچ، به دنبال معنا می گردد و موفق شــده است معنای واقعی فوتبال را پیدا 
کند. شــاید هنوز بسیاری از هواداران این رشــته پیگیر فوتبال زنان نباشند، ولی 
یک دهه آینده این وضع تغییر کرده است. همان طور که در مقایسه با یک دهه 
قبل شرایط دگرگون شده است. طعم خوش بهترین سرمربی سال آسیا گوارای 
وجودت مرضیه جعفری. تو معمار فوتبال نو در بخش زنان بودی. هیچ سنگی 
نتوانست راه را ببندد، هیچ چوبی لای چرخ مسیرت را عوض نکرد. اجازه بدهید 
با این تفکر که فوتبال مردان ویترین ورزش هر کشوری است، مخالفت کنیم. اگر 
فوتبال مردان ویترین ورزش ماســت، ما خواهان تغییر این ویترین با افتخارات 
هســتیم. حتی اگر کوچک باشند و کم، ولی ارزش دســت یافتن به آنها با عمر 

کوتاهی که داشته، بسیار ارزشمند است. این جایزه مبارک شما و زنان ایران.

پیش بازی

خبر

یادداشت

 موضوع سرانه فضای ورزشی برای دانش آموزان همیشه   �
جزء دغدغه های اصلی بوده اســت، در ابتدا براساس آمار در 

این باره صحبت کنید.
یکــی از چالش هــا و برنامه های اصلی ما، بحث ســرانه 
فضای ورزشی است. بند «ه » ماده ۸۹ برنامه هفتم، آموزش 
و پرورش را مکلف کرده که ســرانه فضای ورزشــی در پایان 
برنامــه هفتم، یعنی ۱۴۰۷ بــه یك متر برســد؛ میانگین یك 
مترمربع برای هر دانش آموز. اما ســرانه ورزشی شهر تهران 
به عنوان پایتخت ایران که باید الگو و پیشــانی همه برنامه ها 
در کشــور باشد، در مجموع فضای ورزشــی، سالن ها و زمین 
چمن های درون  مدرســه و مجتمع های ورزشی برون  مدرسه 
چیزی حدود ۲۶٫۵ اســت یعنی ۲۶ ســانتی متر و به عبارتی 
یك چهارم آنچه باید باشــد. یعنی وضعیت ســرانه ورزشــی 
ما مناســب نیســت و اگر بخواهیم این را رتبه بندی کنیم، در 
۳۲ آموزش و پرورش اســتان های کشــور، ما رتبــه ۱۴ یا ۱۵ 
را در شــهر تهران داریم. اگر شهرســتان های اســتان تهران 
را هــم بیاوریــم، وضعیت خیلــی خراب تر می شــود؛ چون 
شهرســتان های اســتان تهــران ضعیف ترین ســرانه فضای 
ورزشی را دارند؛ نزدیك به ۹ سانتی متر سرانه فضای ورزشی 
هر دانش آموز اســت. ما برنامه ای داریم کــه هم از ظرفیت 
خیرین ورزش یار استفاده می کنیم و هم از ظرفیت خود مردم 
و پروژه های ورزشــی را به صورت مشارکتی با مردم در تهران 
اســتارت زدیم. تقریبا در شهریورماه گذشته حدود ۱۲ میلیارد 
تومان فقط پروژه های نیمه تمام داشتیم که در مدارس هزینه 
کردیم و اینها را به ســرانجام رساندیم. برنامه ای داریم که در 
هر ســال حداقل پنج تا ۱۰ سانت بتوانیم این سرانه را افزایش 
دهیم، بــا اســتفاده از ظرفیت درآمدهــای اختصاصی خود 
آموزش و پرورش، با اســتفاده از ظرفیت خیرین و مشــارکت 
مردم و همین طور اعتباراتی که از ســازمان برنامه و بودجه از 

طریق وزارت آموزش و پرورش برای ما ارسال می کند.
 پایین بودن سرانه فضای ورزشی چه مخاطراتی دارد؟  �

نتیجه این کمبود سرانه فضای ورزشی، مشکلات جسمی، 
ناهنجاری هــای قامتی و ایجاد آســیب های اجتماعی فراوان 
در بین دانش آموزان شهر تهران است. از نظر ساختار قامتی، 
بیــش از ۵۳ درصد دانش آمــوزان دختر مــا دارای حداقل 
یك ناهنجــاری قامتی هســتند، یعنی کف پــای صاف، پای 
پرانتــزی، گودی کمر و افتادگی شــانه و بیــش از ۳۵ درصد 
دانش آموزان پســر ما دارای این ناهنجاری ها هســتند. طبق 
مطالعه ای کــه در آموزش و پرورش انجــام دادیم، بیش از 
۳۱ درصد دانش آموزان ما دارای اضافه وزن و چاقی هستند. 
این آمار خیلی وحشــتناکی اســت که علتش فقــر حرکتی، 
آپارتمان نشینی، کمبود ســرانه ورزشی، کمبود ساعت درس 
تربیت بدنی و... است. دو ساعت درس تربیت بدنی در هفته 
که ایــن دو زنگ، دو تا ۱۰ دقیقه حضور و غیاب اســت، دو تا 
۱۰ دقیقــه تعویض لبــاس و اگر اینها را کم کنیــم و دو تا ۲۰ 
دقیقه هم آموزش است، در اصل هر دو ساعتی ما می توانیم 
بگوییم ۴۰ دقیقــه دانش آموز در هفته در مدرســه فعالیت 
می کنــد که این ۴۰ دقیقــه هیچ تأثیری در تضمین ســلامت 
جسمی و روحی و روانی دانش آموز ندارد. یکی از بزرگ ترین 
مشکلات ما این است که میزان ساعت درس تربیت بدنی کم 
است. یك مشکل بزرگ تر این اســت که ما در مقطع ابتدایی 
که مهارت های بنیادین، نحوه صحیح راه رفتن، نشستن، پریدن 
و آنچه ســاختار جسمی را شــکل می دهد، معلم متخصص 
نداریم.  همه طرح ها و برنامه ها اکثرا در این مقطع است، ولی 
آموزگار آن را انجام می دهد. از طرفی آموزگار پایه نمی تواند 
دانش  آموز را بیاورد در حیاط و در ســالن با او ورزش کار کند؛ 
چون هم تخصص ندارد، هم می ترسد که اگر آسیب یا چیزی 

اتفاق افتاد، از لحاظ حقوقی دچار دردسر و مشکل می شود.
 بحــث گران بودن اســتفاده از فضاهای ورزشــی چقدر   �

تأثیرگذار است؟

گران بودن فضای ورزشــی هم هســت. یعنــی فضاهای 
ورزشی غیر آموزش و پرورشی، سهل الوصول برای کل مردم 
به ویژه دانش آموزان نیســت. اینکه دانش آمــوز نمی تواند از 
ســالن ها و امکانات ورزشی به صورت رایگان استفاده کند. ما 
یك فرمول داریم؛ می گوییم اگر یك نفر در هفته ســه جلسه 
ورزش کند، ســه جلســه فعالیت بدنی یك ســاعته با شدت 
متوســط به بالای ضربان قلب داشته باشد، به این می گوییم 
ورزش جزء اولویت هایش اســت یا ورزش در سبد خانوارش 
هســت یا ورزشــکار اســت. چیزی حــدود ۱۶ تــا ۱۷ درصد 
دانش آمــوزان کلاس هفتم ایران طبق ایــن فرمول فعالیت 
بدنــی در هفته دارند و این یك آمار بســیار ضعیف و پایین و 
خطرناك اســت. از سمتی هم در شهر تهران فضاهای زندگی 
کوچك است و سبك زندگی یك جانشینی حاکم است. ما اگر 
بخواهیم کاری انجام دهیم و ســلامت نسل آینده را تضمین 
کنیم، باید سرانه فضای ورزشی را افزایش دهیم و رایگان هم 
کنیــم؛ یعنی باید رایگان در اختیــار دانش آموزان و  در اختیار 

خود مردم باشد، به ویژه در آموزش و پرورش.
 اصلی ترین و بزرگ ترین موانع برای اینکه مشکلات کمتر   �

شود و به اهداف تان برسید، چیست؟
در وهلــه اول کمبــود اعتبار مخصوص افزایش ســرانه 
فضای ورزشی است و  دوم هم نیروی متخصص تربیت بدنی 
در مقطع تحصیلــی ابتدایی نداریم. در واقــع، بحث کمبود 
ســاعت درس تربیت بدنی اســت و کمبود نیروی متخصص 
تربیت بدنی و پایین بودن ســرانه فضای ورزشی و البته تعدد 
طرح های حــوزه تربیت بدنی. طرح های بســیار زیادی برای 
حوزه تربیت بدنی اتفاق می افتد که بعضا تأثیرگذار نیســت و 
باعث افزایش تحرك یا فعالیت دانش آموز نمی شود و بیشتر 
روی کارایــی و عملکرد خود معلم تأثیرگذار اســت تا اینکه 
دانش آمــوزی را به فعالیت وادار کنــد و اینکه با جابه جایی 
مدیران، معاون وزیر و معاون تربیت بدنی، طرح ها هم تغییر 
می کند؛ یعنی تقریبا هر دو سال طرح های حوزه تربیت بدنی 
تغییر می کند. هر معاون وزیری که آمده، یك سری طرح ها را 

آورده، نفر بعدی که آمده یا تغییر داده، یا کنسل کرده است.
 شهرداری چقدر در کلیت این موضوع نقش دارد؟  �

در اکثر کشــورهای پیشــرفته، خیلــی از کارهای مدارس، 
از ســرویس و ورزش، توسط شــهرداری انجام می شود. من 
بارها با شــهرداری و مســئولان فرهنگی و ورزش ســازمان 
فرهنگی - ورزشــی صحبــت کــردم و بــه آنهــا گفتــم این 
دانش آموزان و معلم ها شــهروند شــما محسوب می شوند، 
همه ما شــهروند این جامعه هستیم. شــما قرار نیست فقط 
بــرای افــراد بزرگســال، آن کســانی که آموزش و پرورشــی 
نیســتند، کار انجام دهید؛ بیایید طرح های خود را یکی کنیم. 
اگر آموزش و پرورش، شــهرداری، ورزش و جوانان، ســپاه و 
دادگســتری و همــه اینهــا را بیاوریم کنار هــم و به صورت 
جزیره ای عمل نکنیم، میانگین ســرانه ورزشی ما از میانگین 
جهانی بالاتر می زند. شهرداری یا ورزش و جوانان اگر حداقل 
صبح ها ســالن هایش را که نزدیك مدرســه اســت در اختیار 
مدرســه قرار دهد، خیلی از مشــکلات ما را حل می کند، ولی 
متأســفانه به بخش خصوصی می دهنــد و به دانش آموزان 
نمی دهنــد. در خیلــی از کشــورها مقــداری از نمره درس 
ورزش را براســاس فعالیت دانش آموز در باشگاه های بیرون، 
مخصوصا شــهرداری انجام می دهنــد؛ یعنی اگر دانش آموز 
گواهی آورد که مثلا در باشگاه مربوط به شهرداری آمستردام 
هلنــد هفته ای دو ســاعت مــی رود و ورزش می کند، معلم 
ورزش نمــره او را می دهــد. این دانش آمــوز را ملزم می کند 
که اکتفا نکند به همان دو ســاعت زنگ ورزش در مدرســه و 
خارج از ســاعت مدرسه هم باید برود و فعالیت داشته باشد. 
حالا ما تحت عنوان فعالیت های فوق برنامه یا اوقات فراغت 
یا کانون های درون مدرســه ای ایــن برنامه ها را برای خارج از 
ساعت آموزش، یعنی ساعت دو به بعد یا ساعت شش عصر 

به بعد داریم. اما در شــهر تهــران آماری که من از همکارانم 
گرفتم، از یك میلیون و ۲۵۰ هــزار دانش آموز، حدود ۳۰ هزار 
دانش آموز در تابســتان گذشــته فعالیت داشته اند؛ یعنی کلا 
کانون های ما ۳۰ هزار دانش آموز را پوشش داده اند. ۳۰ هزار 
دانش آمــوز با توجه به آن امکانات و شــرایطی که ما داریم، 
رقم زیادی اســت، ولی با توجه بــه حجم دانش آموزهایمان 
خیلی کم است. ما جلسات زیادی برگزار می کنیم با همکاران 
خودمــان در شــهرداری و در ورزش و جوانــان و همــه هم 
دغدغه داریم، اما این مشــکل باید به صورت ریشــه ای حل 
شود؛ یعنی باید برنامه جامعی تدوین شود، یك نفر کننده کار 
و یك نفر تصمیم گیرنده اصلی باشــد که بگوید این مشکل را 
 داریم و برای برطرف کردنش باید این اتفاقات بیفتد. سهم هر 
کســی مشخص شود، هر ماه، هر هفته، هر روز، هر سال بیاید 
و گــزارش دهد که این کار این طور  انجام شــده و گزارش هم 
عملیاتی باشــد، نه فقط دیتاســازی؛ وگرنه شرایط و وضعیت 
جامعــه ما خیلــی بغرنج تر از آن چیزی اســت کــه به نظر 

می رسد.
 از نظر شــما رابطــه بین ورزش دانش آمــوزی و ورزش   �

قهرمانی، به عبارتی پشتوانه سازی برای ورزشکاران حرفه ای 
در رشته های مختلف، چگونه است؟

به نظرم مشــکلی کــه ما داریم، این اســت کــه در یك 
ســال گذشــته  خیلی روی ورزش قهرمانــی و دانش آموزی 
تمرکز کردیــم. اما کار مــا ورزش قهرمانی نیســت،  کارمان 
ورزش اخلاقــی، تربیتــی و همگانی کــردن ورزش اســت. 
اینکــه ما بچــه را طوری تربیــت کنیم و پــرورش دهیم که 
بفهمد ورزش برای ســلامتی اش مفید اســت؛ بیاید ورزش 
کنــد، ادامه دهــد و در نوجوانی و جوانی و بزرگســالی برود 
به ســمت حرفه ای شدن. مشکل این اســت که ما روی سن 
۱۳-۱۴ ســال سرمایه گذاری می کنیم که برویم و در مسابقات 
آســیایی یا جهانی مقام بیاوریم. خوب است، ولی حرف من 
چیز دیگری است. من می گویم مثلا هزار دانش آموز را آوردیم 
و اســتعدادیابی کردیم، بین آنها صد نفــر مطابق هدفی که 
مدنظرمان است، به دردمان می خورد و جدا می کنیم. سؤالم 
این اســت که آن ۹۰۰ نفر را که می گوییم از این استعدادیابی 
نتیجــه نگرفته اند، چه  کار کنیم و چه کاری برایشــان انجام 
دهیم؟ کلا در یك ســال، هشــت هزار دانش آموز می آیند و 
در مســابقات کشــوری شــرکت می کنند. آیا این هشت هزار 
نفــر را می توانیم به ۱۶ میلیون دانش آمــوز تعمیم بدهیم؟ 
برای بقیه دانش آموزان چــه اتفاقی می افتد؟ چند درصد از 
دانش آموزان در مســابقات سطح مدرســه، منطقه و استان 
شــرکت می کنند و بعد می آیند کشــوری؟ در هر حال، ما در 
شهر تهران چند کار را شــروع کردیم که یکی توسعه سرانه 
فضای ورزشی مان است که این خیلی خوب جلو می رود. در 
ضمن ما یك سری نشســت های خیلی خوب با علوم پزشکی 
داشــتیم و در کنارش با چند دانشگاه از جمله دانشگاه تهران 
و دانشگاه شــهید بهشــتی خیلی خوب همکاری می کنیم. 
اینهــا به مــدارس می آینــد و دانش آموزان مــان را معاینه 

می کننــد و قرص ویتامین D و 
قرص آهن را رایگان در اختیار 
می گذارنــد.  دانش آمــوزان 
این کارها را هــم داریم انجام 
می دهیم که در حوزه سلامت 
اســت. ولی در کل شرایط مان 
در  نیســت.  مناســب  چندان 
نهایت بگویم که اگر مسئولان 
فکری به حــال دانش آموزان 
نکننــد، بایــد تعداد ســاخت 
بیمارستان ها و این طور چیزها 
بیشتر باشــد و با این وضعیت 

در آینده جوابگو هم نیست.

مهــدی ملکی: هرســاله روز تربیت بدنی و ورزش در ۲۶ مهرماه گرامی داشــته 
می شــود و از این تاریخ تا دوم آبان به عنوان هفته تربیت بدنی انتخاب شــده 
است. در واقع روز تربیت بدنی و ورزش جشنی است برای اهمیت تربیت بدنی 
و آموزش ســلامت  که هرساله در کشــور و به خصوص مدارس برگزار می شود. 
امسال هم به صورت استانی و هم به صورت کشوری مجموعه ای از برنامه های 
حوزه تربیت بدنی و ورزش تدارک دیده شــده که براساس روزشمار اعلام شده، 

امروز افتتاحیه المپیاد ورزشــی درون مدرســه ای انجام می شود. المپیاد ورزش 
دانش آموزی، شروع مسابقات ورزشــی بین کلاسی، بین مدارس و بین مناطق 
اســت. هم زمان با آغاز هفته تربیت بدنی،  گفت وگویی با دکتر آیت االله دهقان، 
معاون تربیت بدنی و ســلامت اداره کل آموزش و پرورش شــهر تهران، انجام 
دادیم و او به آمارهایی شــایان تأمل درباره برخی موارد همچون سرانه فضای 

ورزشی و ناهنجاری قامتی میان دختران و پسران اشاره کرد.

پرورش،  و  آموزش  اگر 
ورزش  شــهرداری، 
و  ســپاه  جوانــان،  و 
دادگستری و همه اینها 
را بیاوریم کنار هم و به 
صورت جزیره ای عمل 
سرانه  میانگین  نکنیم، 
ورزشــی ما از میانگین 

جهانی بالاتر می زند

افسون حضرتی

سازمان لیگ فوتبال ایران در نظر دارد به منظور تامین 
تابلوهای روان تبلیغات محیطی مسابقات فوتبال نسبت به 
خرید ۲۵۰ متر تابلو SMD با مشخصات قید شده در اسناد 
مناقصه از شرکت های صاحب صلاحیت و واجد شرایط 

تولید یا تامین تابلوهای LED/SMD  اقدام نماید. 
www.iranleague.ir

دهقان، معاون تربیت بدنی آموزش و پرورش تهران در گفت وگو با «شرق» مطرح کرد 

تبعات تلخ سرانه پایین فضای ورزشی


