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من و  ام اس

«درد حریف ما نشد»
 «ام اس» درمان شد

نمی دانم چه شــد! یک لحظه خودم را روی زمین  �
دیدم، در آلوده ترین شبِ منتظرِ بارانِ تهران، وسط یک 
اتوبان، زیر یک پل. «کفش هایم سُــر خوردند». ذهنم 
درگیر اســت. امروز هم ســر کار نرفتم. خودم را قانع 
می کنم. نبایــد باور کنم دو ماه ندیــدن دکتر اهمیتی 
دارد. وقتی نمی خواهم، وقت و دوست ندارم، نباید با 
فشار به سراغش بروم، وگرنه برعکس جواب می دهد. 
بیش از دو ماه پیش با حرف های بی رحمانه اش به هم 
ریختم. زمین سرد است و هوا کثیف. کسی نیست که 
دســتی بگیرد. با زحمت بلند می شوم. کنار پل، روی 
زمین می نشینم. لحظه ای در شلوغی تنها می شوم. در 
ســه روز، ۱۴ بار خبر کشف داروی شفابخش «ام اس» 
را دریافت کردم؛ از بســتگان غریب تا آشنایان قریب. 
«او» هــم می داند کــه این خبرهای تکــراری را نباید 
جدی گرفــت. هــر چندوقت یک بار خبــری مخابره 
می شود تا رســانه ها با کلیدواژه «ام اس» دیده شوند 
و خبری از دارویی نمی رســد. «ام اس» بخشی از من 
و رسانه ها شده اســت. برخی شماره های دفتر تلفن 
من با «ام اس» شروع می شوند. باز از خودم می پرسم: 
«اگر «ام اس» نداشته باشم، آیا همین «مریم» خواهم 
بود؟» و هزاران پرســش دردل مانده. بلند می شــوم. 
دستم می ســوزد و دلم. لباسم را می تکانم. موسیقی 
را روشن می کنم؛ «دســت به دست من بده، قول بده 
که بــا منی/ اگر تو یار من شــوی، چنیــن کنم، چنان 
کنم/ پشت به پشــت، صف به صف/ سینه به سینه، 
موج موج/ دل بدهی به قلب من، هم این کنم، هم آن 
کنم». اخم هایم را درهم می کشــم. دود سیگار آزارم 
می دهد. حساس تر شــده ام. هوا باران زده است. شهر 
تاریک شــده و دلم تنگ. به حیــاط نگاهی می اندازم، 
اثری از زشــتی نیســت. بی خوابی امان بریده اســت. 
دنبــال خبــر می گردم؛ خبــری که می دانــم احتمالا 
نتیجه یک آزمایش محدود است و در بهترین حالت، 
بعــد از یک دهه نتیجــه آن به بــازار خواهد آمد. در 
ذهنم مهربانی ها تکرار می شــوند؛ «می گویند داروی 
خوراکی هم آمده اســت؟... خاله ات شنیده تلویزیون 
گفته داروی جدید آمده اســت... چرا دکترت را عوض 
نمی کنی؟... به دکترت گفتی؟... خوبی؟... آمپول های 
چندمیلیونی را دیدی؟... می گویند ســه ســال تزریق 
کنی، خوب می شوی». چه واژه غریبی است؛ «خوب»! 
در برابــر پیام هــا و پرســش ها، لبخندی یا تشــکری 
می فرســتم. هــر چندوقت یک بار خبر کشــف داروی 
جدید و آزمایشــی همه حرف هــا را تکرار می کند و با 
یک جست وجوی ساده پاسخ تأیید می شود: «این یک 
آزمایش محدود دانشــگاهی است». با پوزخند تکرار 
می کنم: «شاید وقتی دیگر، شاید نسلی دیگر». در خانه 
را می بندم. خوابم می آید، اما باید بروم. موسیقی را در 
گوشم می گذارم و در پیاده رو ناهموار زندگی بی توجه 
به باران گام برمی دارم. صدای پاهای ابری ام شــنیده 
نمی شود. زمین خیس اســت و کفش های من چون 
پاهایم سســت. «کی می خواهی خوب شوی؟» کسی 
در گوشم می خواند: «درد حریف ما نشد، غصه به کار 
ما نبود/ پیکِ امید به ســمت تو، روان کنم، روان کنم/ 
می طلبم حریف را، می شــکنم به دست خود/ بغض 
هزارساله را، نهان کنم نهان کنم» باران به شهر باریده 
و به چشمان من. «جانا! تو ماه روشنی، زیبا به وصف 
شــبنمی/ حالم دگرگون می کنی، تو ماهِ رؤیایِ منی» 
ماشین ها حرکتی ندارند، مثل روزهای زندگی من، اما 
«کاش» ها می لغزند مثل قطره های باران روی شیشه.

مرامى سوارى

روش های کاهش هزینه
 در  کوله گردی

یک کوله گردِ همیشــه در ســفر، مثل هر انســان  �
دیگه ای ســه تا نیــاز اصلی داره. خوراک، پوشــاک و 
اقامــت. ولی یک نیــاز دیگه هم به بِیــسِ هرم مزلوِ 
کوله گرد اضافه می شه و اون همون چیزیه که کوله گرد 
رو از بقیه شهرنشــین ها متمایــز می کنه: حمل ونقل. 
نیازی که از دلایل اصلی افزایش هزینه های کوله گرده. 
اگه یک مســافر می خواد همیشه در جاده بمونه و به 
ســفرکردن ادامه بده باید سعی کنه هزینه های تأمین 
این چهارتا نیاز رو به حداقل برســونه. البته این قضیه 
به سطح رفاه مالی کوله گرد، میزان ولخرجی و سبک 

سفر کوله گرد هم بستگی داره.
حمل ونقــل: کاهــش هزینه هــا در حمل ونقل برای 
کوله گــرد ایرانــی اهمیــت خیلی زیــادی داره چون 
قیمت ایاب ذهاب در کشــور خیلی بالاســت. در اروپا 
و جاهای دیگه این مشکل بزرگی نیست چون قیمت  
بلیت هواپیما، قطار و اتوبوس به نسبت درآمدها عدد 
ناچیزیــه و تقریبن همه از پســش برمیان. روش های 
پیشــنهادی من اینا هســتن:  از ســرویس های چارتر 
و ثانیه آخری برای تهیه بلیت اســتفاده کنید. یکی از 
روش های پیشنهادی من استفاده از سایت های چارتر 
ثانیه آخریه. پس اگه برنامه زمانی مشــخصی ندارید 
و مثل مــن خیلی وقت ها فقط ســفر می کنید که در 
رهایی محض زندگی کنید، همیشــه یه نیم نگاهی به 
بلیت های چارتر داشته باشید. فکر کنم در کشور فقط 

برای هواپیما بلیت چارتر داریم .
خوراک: رســتوران های گرون قیمت نرید. دیگه شــما 
که آدم کم رویی نیســتید. برید و منو رو نگاه کنید، اگه 
قیمت ها با جیبِ مبارک سازگاری نداشت بیاید بیرون 
و برید سراغ یک جای ارزون تر. خودتون آشپزی کنید. 
مواد اولیه رو از میوه فروشی و سوپرمارکت تهیه کنید 
و خودتون غذا درســت کنید. ایــن خیلی در کاهش 
هزینه هــا تأثیــر داره.  از ســایت های تخفیف و خرید 

گروهی استفاده کنید. 
پوشــاک: خوشــبختانه قبل از اینکه راهــی جاده ها 
بشــید چند دســت لباس توی کمد تون پیدا میشــه. 
از همون ها یک دســت لباس گرم و دو دســت لباس 
خنک ولی سبک انتخاب کنید و با خودتون ببرید. البته 
انتخاب لباس ها رو به آب وهوای جایی که می خواید 
برید منوط کنید.  لباس هاتــون رو با بقیه کوله گردها 
معاوضه کنیــد. اینجوری هم کاســتی های جفتتون 
برطرف میشــه و هــم تنوعــی در لباس هاتون ایجاد 

کردین. 
اقامت: کوچ سرفینگ کنید. توی این شبکه اجتماعی 
می تونیــد توی شــهر مقصد میزبان، رفیــق و همدم 
پیدا کنید. برید  هاســتل: به جــای اینکه به هتل های 
گرون قیمت و غار تنهایی فرو برید، برید  هاســتل های 
ارزون قیمت و با بقیه کوله گردها و مسافرها معاشرت 
کنید. برید پیش دوست هاتون. از قبل آمارِ شهر مقصد 
رو دربیارید و ببینید دوســتی، آشــنایی، رفیق قدیمی، 
هم خدمتی اونجا دارید که شــب رو پیشــش بمونید. 
بریــد خانه معلم.  چادر بزنید. ایــن ارزون ترین روش 
اقامتــه. یک هزینه اولیــه داره (خرید چــادر: از ۲۰۰  
هزار تومن شــروع می شــه) و دیگه بعدش همیشه 
رایگانه. ولی حواســتون باشه که بهتره قبل از رسیدن 
به شــهر مقصــد از آب وهوا، جاهای مناســب و امن 
برای چادرزدن، و داشتن لباس و کیسه خواب مناسب 

اطمینان حاصل کنید. 
sizdahom.com

سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

خوش آب و هوای تابستانی ۴- تکنیسین- آماده و 
مهیا- آگاهی ۵- بســنده- همراه- حمله نظامی 
۶- صوت شگفتی- تراوش کردن- از اجزای چشم 
۷- منفذ- اســتانی در هند- معلم اول ۸- جشن 
پیدایــی آتــش- عملی ســاختن- مــزه حقیقت! 
۹-زخمی- حالت گازی آب- جریان مستقیم  برق 

۱۰- عیــب و نقــص- نوزاد- من و شــما ۱۱- لانه 
پرنــده- اندازه و مقــدار- برملاکــردن ۱۲- بدون 
آستر- شــهرآورد- شــادباش ۱۳- کنترل دقیق- 
پرهیــز کردن- فانــوس دریایی ۱۴- مــرد را پخته 
می کند- دانــه ای ریز و لعابدار با مصرف دارویی- 

ناگزیر، ناچار ۱۵- زد و بند- سوره نماز جمعه. 

افقی: 
  ۱- پزشــک نامدار ایرانــی و رئیس جراحان 
 مغز جهان- حیوان وفــادار ۲- جاری- کجاوه- 
شکفته شــده ۳- شــالی- از القــاب حضــرت 
فاطمه (س)- نوزاد حشره ۴- ابر نزدیک زمین- 
مقابل آمدن- شــهری در مشرق آلمان ۵- لقب 
امپراتــوران روم بود- دریــازی- کلام ۶- همراه 
متــل- اعمال خشــونت و ســختگیری- فزونی
 ۷- ماشینی که کارهایی را به طور خودکار انجام 
می دهد- کارمند امور مالی- چه کســی ۸- نام 
عمومــی آلیاژهایی که به کمــک آنها فلزات را 
به هم متصل می کنند- برای بیان تأســف به کار 
می رود- گورشکاف ۹- تلخ- سومین سوره قرآن 
– پدرمرده ۱۰- ششمین ماه سریانی- بحر- صد 
سال ۱۱ – شاعر معیری- عضوی در دهان- پیمان 
اقتصادی کشــورهای آمریکای شمالی و مرکزی 
۱۲- مخترع سینما- شب گذشته- درهم پیچیدن 
۱۳- قوه چشــایی- وجــود- آوانس ۱۴-ســنگی 
زینتی- جادو- اســب بارکش ۱۵- تپه کوچک- 

در نگرانی و دغدغه خاطر به سر بردن. 

عمودی: 
 ۱- فیلمی از ســینمای دفاع مقدس ساخته 
شــهریار بحرانــی- ناکامــی ۲- فرزنــد به زبان 
کردی- مالاریا- یک حرف و سه حرف ۳- واحد 
اندازه گیری توان الکتریکی- جنگ افزار- منطقه 

قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا ۹ باید 
نوشته شود و در نتیجه هیچ عددي نباید 
تکرار شود.
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 ارشاد نیکخواه مریم پیمان

بازپروری که شــهرداری  معصومه اصغــری: مراکز 
تهــران در مناطــق مختلف تهــران بــرای بیماران 
بهبودیافته از اعتیاد در حدود یک ســال اخیر آماده 
کــرد، فارغ از انتقــادات مختلف، شــکل جدیدی از 
بازپروری و راه نجات برای بیماران معتاد بهبودیافته 
اســت. مراکــزی که تاکنون نســبت بــه هزینه های 
درخور توجه و نامعلومی که برایشــان شده، کارایی 

مورد نظر را نداشته است. 
اعضای شــورای شــهر تهران از جملــه مجتبی 
شاکری، عضو کمیسیون فرهنگی شورای شهر تهران 
در این مــدت بارها درباره عملکــرد مراکز بهاران و 
ماندگارنبــودن افراد به اصطــلاح بهبودیافته در این 
مراکز تذکر داده اســت. شــاکری تأکیــد دارد تعداد 
خروجــی این مراکز متعدد پرهزینه و انگشت شــمار 
هســتند؛ درحالی که قرار بود شهرداری تهران از این 
مراکز نتایج بیشــتری بگیرد. امــا این موضوع چندی 
قبل از سوی مدیرعامل ســازمان خدمات اجتماعی 
شــهرداری تهران رد شد و این مدیر شهرداری تهران 
ضمن دفاع از مجموعه های بهاران اعلام کرد همین 
خروجی محدود و اندک براي شــان کفایت می کند و 

آنها از کارشان راضی هستند. 
مراکز بهاران به نســبت کمپ های ترک اعتیادی 
که تاکنون دیده ایم، تفاوت زیادی دارد و شــاید بتوان 
گفت برای یک معتاد متجاهر یا خیابان گرد که قصد 
ترک دارد، تفــاوت یک کمپ ترک اعتیاد با مجموعه 
بهــاران تفاوت یک هتــل با یک اتــاق درجه چندم 
یک مســافرخانه باشــد. بازدیدهایی که خبرنگاران 
از مجموعه های بهاران داشــته اند نشــان می دهد 
امکانــات پیش بینی شــده برای خوراک و پوشــاک و 
محل خواب و اســتحمام و مطالعــه و به خصوص 
یادگیری مهارت، مراکز بهــاران را در درجه ای بالاتر 
از همه مراکز بازپروری قرار داده اســت. اما ســؤال 
اینجاســت که چرا ایــن مراکز باکیفیــت و پرهزینه 
نمی توانند نظر معتادان را برای ترک کامل و برگشتن 
به زندگی و پاکی جلب کنند؟ از سال گذشته و اوایل 
سال ۹۵ که این مراکز در حال تجهیز و جذب بودند، 
موضوع استفاده از متادون مطرح شد و حتی برخی 
از افراد جذب شده را که تمایل به استفاده از متادون 
داشتند دوباره به کمپ ها برگرداندند تا پس از پاکی 
کامل به بهــاران برگردند. آن زمان حجت الاســلام 
میثم امــرودی، معاون وقت شــهردار تهران که به 
نوعی دنبال کننده این مراکز بود، تأکید داشت به هیچ 
عنوان اجازه نمی دهد افــرادی که تمایل به متادون 
دارند، وارد بهاران شوند. با این حال، این مراکز در این 
مدت با خلوتی و کارایی نداشتن و درعین حال امید به 
فراگیرشدن به کارشان ادامه داده اند. اگرچه شاکری، 
عضو شورای شهر چندین بار در صحن علنی شورای 
شــهر تهران درباره فرار این معتادان ارجاع داده شده 
به بهاران ها تذکر داده و گفته بود به نظر نمی رســد 
خروجی این مراکز به تعداد انگشــت های یک دست 
هم برســد، اما مهدی قدیمی، مدیرعامل ســازمان 
خدمات اجتماعی شــهرداری تهــران می گوید بیش 
از ۴۰۰ نفــر از این افراد تاکنون بــه طور کامل بهبود 
یافته انــد و حدود ۴۰ نفر آنها هم در اربعین امســال 
به عنوان نیروی خدماتی به کربلا اعزام شــده اند. او 
می گوید می تواند اســم و آدرس این افراد را بدهد تا 
سراغشان بروند، اما ســؤال اینجاست که چرا چنین 
روشنگری درباره عضو شــورا صورت نمی گیرد تا او 

قانع شود؟ 
به هــرروی، گویــا موضــوع اســتفاده از متادون 
حداقــل در برخــی از مراکز بهــاران هنــوز یکی از 
موارد مهم اختلافی است که به نتیجه هم نرسیده. 
محمدرضا آذرنیا، دبیر شــورای هماهنگی مبارزه با 
مواد مخدر اســتان تهران بــه موضوع فرار و خروج 
درخورتوجه افراد ارجاع داده شــده به مراکز بهاران 

شــهرداری تهران اشــاره کرد و به «شــرق» گفت: 
پیش تــر دو موضوع شهرســتانی بودن این معتادان 
بهبودیافته و استفاده از متادون در مراکز بهاران جزء 
موارد اختلافی ما با شــهرداری تهــران درباره مراکز 
بهاران بود اما درحال حاضر در مورد اول یعنی جذب 
بیماران بهبودیافته شهرستانی توافق صورت گرفته 
است. او می گوید شهرداری تهران درباره استفاده از 
متادون برای برخی از بیمــاران بهبودیافته از اعتیاد 
اختلاف نظر دارد و تابه حــال موافقت خود را برای 
اســتفاده از متادون در برخــی از مراکز بهاران اعلام 

نکرده است. 
آذرنیا می گوید این پیشــنهاد از ســوی شــورای 
هماهنگــی بــه شــهرداری داده شــده اســت و ما 
معتقدیم با این روش می توان تعداد بیشــتری از این 
افراد را در بهاران نگه داشت و به مرور متادون را هم 
حذف کرد. او می گوید تعداد معتادان بهبودیافته ای 
که نیاز به متادون دارند بخش کوچکی از کل تعداد 
بهبود یافتگان را تشکیل می دهد، اما اگر بتوان همین 
تعداد را هم برگرداند موفقیت درخورتوجهی است. 
آذرنیا می گوید مسئله هزینه ها و کاری که شهرداری 
تهران دربــاره بهاران انجام داده برای ما ارزشــمند 
است و اســتدلال این مجموعه در اســتفاده نکردن 
از متــادون را هم می پذیریم، اما واقعیت این اســت 
که بســیاری از این افراد توان ترک یک باره را ندارند و 
می توان با متادون آنها را به تدریج از اعتیاد دور کرد. 
اما مهــدی قدیمی، مدیرعامل ســازمان خدمات 
اجتماعی شهرداری تهران می گوید: شهرداری تهران 
هیچ گاه چنین شــرط و پیشــنهادی را قبــول نکرد و 
نمی کند چراکه با قبول این پیشنهاد امنیت و سلامت 

محله های شهری را به خطر می اندازد. 
او به «شــرق» توضیح داد و گفت: مجموعه های 
بهاران از ابتــدا برای افراد بهبودیافتــه از اعتیاد که 
دیگر به طور کامل پاک شــده و به زندگی برگشته اند 
پیش بینی شــده و اگر بدانیم فردی هنوز وابســتگی 
به مــواد مخدر دارد، او را به ایــن مراکز نمی آوریم. 
این مراکز در محله های شــهری و در کنار خانه های 
مردم فعال شده اند و نمی توان با حضور افرادی که 
احتمال بازگشت دارند و از متادون استفاده می کنند، 

کیفیت این مراکز را زیر سؤال ببریم. 
قدیمی می گوید پذیرش افراد شهرستانی را قبول 
کردیم؛ چراکه همه می دانند که نزدیک به ۸۰ درصد 
کارتن خواب هــا و معتادان شــهر تهــران را افرادی 
از شــهرهای دیگر تشــکیل می دهند و نمی توان این 
واقعیت را کنار گذاشت که آنها نمی توانند به راحتی 
به شهرهای خود برگردند. ما نیز این افراد را پذیرش 
و به آنها کمک می کنیم که تا زمانی که آماده برگشت 
به خانواده شوند، در بهاران باقی بمانند. مدیرعامل 
سازمان خدمات اجتماعی شــهرداری تهران با بیان 
اینکه برای ترک اعتیاد در کمپ ها و همه مراکز ترک 
اعتیاد روش های مختلف پرهیزمدار، کاهش مصرف 
و... را استفاده می کنند، گفت: مجموعه های بهاران 
یک کمپ نیســتند، بلکه افراد منتقل شده به بهاران 

باید به طورکامل اعتیاد را ترک کرده باشند. 
او می گویــد از نظر مــا فردی که هنــوز متادون 
مصرف می کند، وابستگی به این مواد دارد و هنوز به 
مرحله پاکی کامل نرســیده و نباید وارد مراکز بهاران 

شود. 
از آنجایــی کــه این موضــوع از همــان ابتدای 
شــکل گیری مراکز بهاران جزء موارد اختلافی بود و 
حتی برخی خبرهای تأییدنشــده حکایت از استفاده 
غیرقانونی متادون در این مراکز داشت، این موضوع 
را از حجت الاسلام والمســلمین ناصحــی، رئیــس 
کمیســیون فرهنگی و اجتماعی شورای شهر تهران 
پرســیدیم؛ او تأکید کــرد در بازدید هایــی که تاکنون 
از مجموعه هــای بهاران داشــته ایم، این موضوع را 
به طورکامل ممنــوع و اعلام کردیم نباید از این مواد 
استفاده کنند. در آنجا هم صحبت هایي را که درباره 
مصرف متــادون در بهــاران شــنیده بودیم، مطرح 
کردیم و آنها هم گفتند همه این موارد شایعه است. 
ما با استفاده از این نوع مواد مخالف هستیم، چرا که 

استفاده از متادون را ادامه اعتیاد می دانیم. 
واقعیت این است که موضوع بازگشت معتادان 
بــه زندگی، آن هم در شــرایط اجتماعی و اقتصادی 
ســختی که جامعه ما در آن قــرار گرفته،  موفقیت 
زیادي نداشته است. ســال گذشته وقتی جمع کردن 
معتادان متجاهر چند منطقــه در محله هرندی به 

یک مسئله فرامحله ای و شــهری و حتی حاکمیتی 
تبدیل شــد و گزارش اقدامات به ســمع و نظر مقام 
معظــم رهبری هم رســید، راه هــای مختلفی برای 
ســاماندهی این آســیب عیان شــده پیش بینی شد. 
یکی از اقداماتي که شــهرداری تهران آن را شــروع 
کــرد، همین مراکز بهاران بــود، مراکزی که از همان 
ابتــدا درباره نتایــج و خروجی هایش انتقــاد و اما و 
اگر زیادی وجود داشــت. شــهردار تهران هم دفاع 
همه جانبه ای از این موضوع داشــت و اعلام کرد اگر 
حتــی یک نفر از بهاران نجات پیــدا کند و به زندگی 
برگــردد، او به نتیجه مورد نظرش رســیده اســت. 
حالا هم مهدی قدیمی، مدیرعامل سازمان خدمات 
اجتماعی شــهرداری تهران، با همین استدلال بدون 
آنکه رقم دقیقــی از هزینه های بهــاران اعلام کند، 
می گوید ما کارمان را بــا همین تعداد محدود ادامه 
می دهیم و از نظر مــا این تعداد هم کفایت می کند. 
مراکزی که امروز به نام بهاران در نقاط مختلف شهر 
تهران ایجاد شــده، در زمان راه اندازی و جانمایی با 

اعتراض هاي مردمی همراه بود.
بســیاری از محله هایی که برای بهــاران در نظر 
گرفته شــده بود، با مخالفت اهالــی محله ها، تغییر 
کردند. شــهرداری تهــران درباره ایــن مراکز با یک 
ســابقه قدیمی تر؛ یعنی ایجاد مشکل گرمخانه هایی 
مانند خاوران برای مردم و احتمال نشــت معتادان 
در محلات روبه رو بوده و هســت. شهروندان نگران 
هســتند این افراد به اصطلاح بهبودیافته که درصد 
احتمال بازگشــت به اعتیادشان بسیار بالاست، برای 
آنها و خانواده و محل آســیب ایجــاد کنند و تا حد 
زیــادی هم حق دارند. به نظر می رســد این معادله 
چندمجهولی مراکز بهاران، استفاده از متادون، ایجاد 
تشویق های بیشــتر برای جذب و نگه داشتن بیماران 
معتاد در مراکــز بهاران و نگرانی هــای مردمی و... 
باید به نحوی زودتر حل شــود، چراکه ممکن است 
بــا پایان این دوره مدیریت شــهری و تغییر مدیریت، 
درباره همین اقدامات و زیرســاخت های ایجادشده 
چالشــی جدی به وجود آید و دامنه کارها از دست 

برود و آسیب های جدیدی رخ نشان دهد. 

چالش  بهاران با متادون
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