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یادداشت

 لزوم نگاه همه جانبه
 به اعتیاد زنان

یکم) اعتیاد زنــان در دنیا مســئله ای پیچیده و  �
چندوجهی اســت؛ اما می توان به تعمیماتی درباره 
قانونمندی هــای آن بــا تأکید بر اعتیاد زنان رســید. 
نگاه همه جانبه به اعتیاد زنان در کنار ســایر مسائل 
انسانی- اجتماعی برای شــناخت و ارزیابی کارآمد 
آن لازم و واجب است. نکته قابل توجهی که باید به 
آن اشاره داشت این است که الگوهای معتادشدن و 
مصــرف مواد مخدر و ترک اعتیاد برای زنان و مردان 
فرق می کند و این عامل بر طبقه و قومیت و اشتغال 
و تحصیلات زنان و مردان بار می شــود؛ به طورمثال 
مــردان برای تفریح، فــرار از واقعیت هــای پذیرش 
مســئولیت هایی کــه در زندگی بر دوش داشــته یا 
شکست هایی که در طول زندگی برایشان حادث شده 
و خارج از طاقت، حد و توان روحی شــان بوده است 
و همچنین برای کســب لذت جنسی بیشتر به اعتیاد 
روی می آورند تا زنانی که عمدتا از روی غم و غصه و 
نرسیدن به آرزوهایشان به این کار مبادرت می ورزند.

دوم) اعتیــاد زمانی کــه متوجه زنان می شــود، بر 
مصائب ایشــان می افزاید و وابســتگی خانوادگی و 
اقتصادی آنان را به مردان بیشتر می کند. اعتیاد زنان 
گستره وســیعی از استعمال ســیگار و الکل تا مواد 
مخدر و روان گردان ها را شامل می شود و غالبا با قمار 
و تن فروشــی و انحرافات دیگری همراه است. همه 
این انحرافات از ارزش و وزن برابر برخوردار نیستند و 
به طور یکسان شامل حال زنانی از طبقات، فرهنگ ها، 
قومیت ها و ملیت های مختلف نمی شوند و برچسب 
انحرافی مساوی نمی خورند و توزیع زنان معتاد نیز 
در گستره تاریخ و جغرافیای جوامع، ثابت و یکدست   
نمی نماید. به این نکته مهم که در همین زمینه است 
و حقیقتی را بیان می کند خوب است توجهی داشته 
باشیم و آن این موضوع است که در قرن ۱۹ میلادی 
اکثریت معتادان به مورفین و تریاک در آمریکا، زنانی 
از طبقات اقتصادی- اجتماعی و مناطق شــهری و 
روســتایی بودند یا در سال ۲۰۰۱ میلادی بنا بر برآورد 
«مرکز ملی اعتیاد و ســوءمصرف مواد مخدر»، چهار 
میلیون و ۵۰۰ هزار زن در آمریکا معتاد به الکل، سه 
میلیون و ۵۰۰ هزار گرفتار سوءاستفاده مواد مخدر و 
ســه میلیون و صد هزار نفر نیز مصرف کننده منظم 

مواد مخدر بوده اند.
ســوم) زنان یــا در همراهی بــا پدر و همســر و گاه 
رئیــس و کارفرمــا یا حادث شــدن طلاق از همســر 
معتــاد و گاهی حتی غیرمعتاد و همچنین دوســتان 
ناباب به اعتیاد گرایش پیدا می کنند. پرواضح اســت 
طرد و حاشیه ای شــدن زنان معتاد بیــش از مردان 
مخاطره آمیز اســت؛ زیرا این زنان به ویژه به واســطه 
شــرم آمیزبودن کارتن خوابــی و خیابان گردی، جنس 
دوم یا جذب محلات بدنام شــده یا در جست وجوی 
ســرپناه بــه تن فروشــی و معاونــت در ایــن طریق 
می پردازند. هزینه اعتیاد زنان به واسطه نقش آنان در 
بازتولید نسل و فرزندپروری حتی بیش از مردان است 
و جامعــه را متحمل ســرمایه گذاری های کلان برای 
نگهداری و تربیت ایــن فرزندان یا در غیر این صورت 
تأمین نیــرو و تجهیزات و فضا و امکانات برای کنترل 
نابهنجاری رفتاری محتمل آنان در آینده خواهد کرد. 
چهارم) وجــود و دسترســی به مراکز تــرک اعتیاد 
نه تنهــا برای زنــان و مردان که بســته بــه منطقه 
سکونت و امکانات مالی و تحصیلات و طبقه و حتی 
داوطلب بودن خود زنان برای این کار نیز فرق دارد و 
باورهای عمومی در نبود چنین امکانی ممکن است 

اعتیاد را مقدر و درمانش را تابع مشیت انگارد...
ادامه در صفحه ۱۳

 حقوق حیوانات

روان پریشی حیوانات باغ وحش
 رنج ابدی حیوانات دربند

حتما  حیواناتــی را دیده اید که در باغ وحش ها  �
بی اختیــار حــرکات تکــراری انجــام می دهنــد. 
زوکوزیــس Zoochosis  یا «روان پریشــی حیوانات 
باغ وحش»، یکی از شــایع ترین اختــلالات رفتاری 
و روانــی در حیوانات محبوس در اســارت اســت. 
این مســئله در اثر اســترس، افسردگی و بداخلاقی 
با حیوانات حبس شــده ایجاد می شــود؛ حرکات 
کلیشــه ای و تکراری در قفس، چرخیدن، استفراغ،  
گشت و گذار تکراری، بازی کردن و خوردن مدفوع، 
گازگرفتن یا لیــس زدن میله های قفس، تمیزکردن 
بیــش از حــد و گاهــی رفتارهایی که  به آســیب 
بــه حیــوان منجر می شــود، از جملــه علائم این 
مشــکل اســت. همچنین در مواردی این اختلال با 
بی اشتهایی همراه اســت. این رفتار برای نخستین 
بار در ســال ۱۹۹۲  میلادی از ســوی بیل تراورس، 
مؤســس یکی از ســازمان های حفاظــت از حیات 

وحش، شناسایی شد.
ایــن اختــلال در حیوانــات با ضریب هوشــی 
بــالا مثل میمون ها و دلفین هــا در زمان جدایی از 
طبیعت و خانواده خود به مراتب شــدیدتر است. 
گریه های پرتکرار گوریل های محبوس در اســارت 
از جمله این موارد اســت. همچنین حیواناتی که 
در محیط طبیعی رفتاری اجتماعی دارند، بیشــتر 
درگیر این اختلال می شــوند. برخی از این حیوانات 
نیمی از عمر خود در اسارت را به انجام رفتارهای 
کلیشــه ای مرتبــط بــا «روان پریشــی حیوانــات 

باغ وحش» می گذرانند.
در طبیعت حیوانات با دراختیارداشــتن فضای 
مناســب  در تعامــل با هم گونه های خــود و دیگر 
حیوانات هســتند. به راحتی حرکت می کنند، بازی 
می کنند، شــکار می کنند، از ســوی دیگر حیوانات 
مــورد تهدید قــرار می گیرند و به اشــکال مختلف 
انــرژی خود را تخلیه می کنند اما در فضای بســته 
قفس هــا چنین فرصتی بــرای آنها وجــود ندارد. 
قفس هــای باغ وحــش نه فقط  هیچ شــباهتی با 
محیط طبیعــی حیوانات ندارد کــه گاهی چندین 
هزار برابر کوچک تر از فضای مورد نیاز آنهاســت.  
تطابق نداشتن شرایط آب و هوایی با زیستگاه اصلی 
حیوانات، می تواند یکی دیگر از عوامل اســترس زا 
باشــد. حیوانات میلیون ها سال برای چنین رفتاری 
تکامل یافته اند و حضورشــان در قفس باعث آزار 
روحی و اســترس می شــود. روان پریشی حیوانات 
باغ وحش در همه باغ وحش های دنیا وجود دارد، 
هیچ باغ وحشــی نمی تواند ادعا کند چنین موردی 
در آنجــا وجود نــدارد؛ یک رنــج و درد ابدی برای 

حیوانات اسیر.
برای کاهش اثــرات زوکوزیس می توان اقداماتی 
نظیر ایجاد شــرایط طبیعی حداکثری، پیچیده کردن 
محل نگهداری حیوانات، بزرگ کردن محل نگهداری، 
ایجــاد تغییر در نحوه غذادادن به شــکلی که زمان 
بیشــتری طول بکشد و نصب اسباب بازی انجام داد. 

هر چند این اقدامات در نهایت موقتی است.
حامیان حقوق حیوانــات باغ وحش ها را «انبار 
حیوانــات» می نامنــد. در این انبارهــا حیوانات به 
عنوان کالایی برای سوددهی ایفای نقش می کنند. 
حامیــان باغ وحش می کوشــند وجود ایــن مراکز 
را برای تحقیقات زیســتی ارزشــمند نشــان دهند 
اما کیســت کــه نداند وجود حیــوان در مکانی که 
کوچک ترین شــباهتی به محل زندگــی اش ندارد، 
هیچ دستاورد پژوهشی نخواهد داشت. باغ وحش 

خوب، باغ وحش تعطیل است.

 تولید هر کالایی در راســتای تأمین نیازهای مشروع مردم ارزشمند است، 
امــا اگر تولیــد یک کالای به خصوص بــه هر دلیلی روی منابع پایه اثر ســوء 
گذاشته و پایداری سایر عوامل تولید وابسته به منابع پایه را به مخاطره بیندازد، 
طبیعی است که تجدید نظر در کم وکیف تولید آن کالای به خصوص ضرورتی 
انکارناپذیر و نوعی کمک به رونق تولید است. در تولید، آن مثَلِ معروف «حرف 
مرد یکی اســت» جایگاهــی ندارد. اتفاقا در یکــی از جاهایی که تغییر حرف 
مرد نشــان نبوغ و بلوغ مرد اســت، در تولید است. بی شک استمرار تولید هر 
کالایی مشروط به ســازگاری با پایداری منابع طبیعی تجدیدشونده هر کشور 
است. بنابراین حفظ منابع جنگلی، مرتعی، آب، خاک و هوا و هر آنچه در این 
منابع یافت شود، في نفسه تولید برتر است. چراکه هر درخت به عنوان عضوی 
از منابع طبیعی تجدیدشــونده به تنهایی یک کارخانه تولید اکسیژن و حامی 
تولید آب و خاک و منشــأ خیرات و برکات بی شــماری اســت که عدم حضور 
هرکدام به مثابه عدم زندگی اســت. یکی از تولیداتی که مدتی است از طرف 
بخشــی از فعالان صنایع سلولزی و دوستداران محیط زیست و منابع طبیعی 
تجدیدشــونده کشور با اما و اگرهایی مواجه شــده، تولید اوراق فشرده چوبی 

خام، به بیان آشناتر «ام دی اف» است.
ام دی اف در گذر تولید

به روایت آمار ســال ۱۳۹۷ سالانه حدود یک میلیون و ۴۰۰ هزار مترمکعب 
ام دی اف در کشــور تولید می شود. برای تولید هر مترمکعب ام دی اف خام به 
حدود هــزارو ۴۰۰ کیلوگرم معادل ۲/۲ مترمکعب چوب خام از نوع جنگلی، 
باغی یا از گونه های زراعت چوب با قطر بالای ۱۰ ســانتی متر (گرده بینه) نیاز 
است. به عبارتی سالانه حدود سه میلیون و صد هزار (۳٫۱۰۰٫۰۰۰) مترمکعب، 
معادل حدود دو میلیون تن چوب کشور خوراک این صنعت است. کارشناسان 
این نوع مصرف چــوب را، نوعی ازبین رفتن چــوب و تهدیدی برای جنگل ها 
می انگارند. چراکه این اعداد شــاید در کشــوری مانند روســیه با بیش از ۷/۷ 
میلیون کیلومتر مربع جنگل تولیدی و صنعتی هیچ تعجبی نداشــته باشــد، 
اما در کشــوری چون ایران، با کمتر از فقــط دو میلیون هکتار جنگل تاریخی، 
حفاظتــی و تولیدی، آن هم روی نوار خشــک کره زمیــن، تکان دهنده و یک 
فاجعه اســت. از همــه مهم تر اینکه اگر چوب اســتحصالی از جنگل را جزء 
۲۵ درصد ارزش تجاری جنگل حســاب کنیم در واقع با برداشــت هر مقدار 
چوب از جنگل ۷۵ درصد ارزش غیرتجاری آن مقدار چوب جنگلی که انسان 
توان قیمت گذاری بر آن ندارد از دســت مــی رود. از اینجا می فهمیم که چرا 
دولت ســوئیس به کشــاورزان خود می گوید: دولت حاضر است پول درآمد 
زراعی یک ســاله زمین کشاورز را براســاس نوع زراعتش یک جا پرداخت کند، 
در عوض کشــاورز متعهد شــود زمین زراعی خود را با کاشت هر نوع گیاهی 
حتی با شبدر سبز نگه دارد. در واقع توجه دولت سوئیس به ارزش غیرتجاری 
ســبزماندن زمین اســت تا به ارزش بازاری. برای اینکه ارزش تجاری زمین را 
می تــوان با واردات جبران کــرد ولی ارزش غیربازاری زمیــن را هرگز. به طور 
معمول ارزش یک هکتار زمین جنگلی ۱۱ برابر زمین زراعی و ارزش یک هکتار 

زمین مرتعی سه برابر ارزش زمین زراعی همان منطقه برآورد شده است. این 
ارقام علی رغم رشد مهندســی محاسبات ارزش گذاری در نوسان است اما به 
حقیقت نزدیک هســتند. بنابراین با جمع تمام دلایل به راحتی نمی توان تولید 
ام دی اف در ایــران را تولید اقتصادی نامید. بلکه عنوان غارت خاموش منابع 
تولید چوب از جمله جنگل در سکوت، برازنده تر است، زیرا نقش منابع تولید 
چوب به خصوص جنگل ها، از هر نوعی و در هر مکانی باشــد، به تولید چوب 
محدود نشده بلکه باید نقش حیاتی درختان جنگل را در تولید اکسیژن، حفظ 
منابع آبی، تولید و حفظ خاک، جلوگیری از ســیل و رانش زمین، تصفیه هوا و 

صدها نقش ناشناخته دیگرش جست وجو کرد. 
مصرف آب و ام دی اف 

برآوردهای کارشناســی می گویند: در فرایند تولید یک مترمکعب ام دی اف 
هزار لیتر آب مصرف می شــود. این مقدار آب مصرفی ســوای آن مقدار آبی 
اســت که برای تولید هزارو ۴۰۰ کیلوگرم چوب در عرصه مصرف شده است. 
براســاس مطالعات برای تولید یک مترمکعب چوب حدود هزار مترمکعب 
آب مصرف می شــود؛ با این حســاب سرانگشــتی برای تولید چوب خام یک 
مترمکعــب ام دی اف حدود دوهزارو ۲۰۰ مترمکعــب آب آزاد طبیعت یا آب 
زراعی مصرف شــده اســت. از این رو تولید ام دی اف در ایــران یادآور تولید و 
صادرات هندوانه در کشــور اســت که با صادرات ۵۰۰ هزار تن هندوانه برابر 
حجم آب ســد کرج، آب مجازی از کشور خارج می شود. بر اساس آمار فائو با 
آب مصرفی تولید یک کیلوگرم چوب می توان حداقل دو کیلوگرم مواد غذایی 

از جمله گندم تولید کرد. 
مدافعان و منتقدان تولید ام دی اف در ایران

مدافعــان تولید ام دی اف در ایــران همچنان که انتظار مــی رود، موضوع 
اشــتغال را مطرح می کنند. بنا بر آمار موجود صنایع تولیدکننده اوراق فشرده 
چوبــی خام در ایــران حداکثر چهار هــزار نفر را بــه کار گرفته اند. همچنین 
می گویند کارخانجات تولید اوراق فشــرده چوبی خــام در ایران از چوب های 

باغی و زراعت چوب استفاده می کنند و کاری به چوب جنگلی ندارند.
اما منتقدان تولید ام دی اف در ایران چه نظری دارند؟

این گروه می گویند: اگرچه حمایت از صنایع ســلولزی برای ایجاد اشتغال 
اهمیــت دارد، اما گزینه اشــتغال را دفاعیــه قابل قبولی بــرای تولید اوراق 
فشرده چوبی خام در ایران نمی دانند، بلکه معتقدند حمایت از صنایع میانی 
روکش های مصنوعی اوراق فشــرده چوبی با حداقل ۲۴ هزار نفر پرســنل و 
صنایع پایین دســتی به خصوص تولیدکنندگان مبلمان خانگی و اداری بالای 
۲۰۰ هزار نفر می تواند بدون کوچک ترین مشــکلات زیســت محیطی ســهم 
بالایی در اشــتغال زایی ایفا کند. درباره تأمین چوب می گویند اولا به هیچ وجه 
چوب های سرشاخه باغی به دلیل مشکلات فنی در این صنعت کارایی ندارند. 
دوم اینکه زراعت چوب هم قادر به تأمین چوب مورد نیاز این صنایع نیســت. 
اصولا زراعت چوب با محاســبه هزینه ها و نهاده ها از نظر کاشــت، داشــت، 
برداشــت و تقطیــع در این صنعت صرفــه اقتصادی نــدارد. از طرفی بنا به 

گواهی آمار گمــرکات میزان چوب خام وارداتی این کارخانه ها با میزان چوب 
مصرفشان هیچ تطابقی ندارد. از همه مهم تر این کارخانه ها طبق مفاد مندرج 
در مجوزهای تأسیس و پروانه های بهره برداری متعهد هستند مواد خام اولیه 
خود را از محل چوب های باغی، زراعت چوب و واردات چوب خام تأمین کنند. 

چه باید کرد؟
اگرچــه ام دی اف محصولــی بــرای رفع نیازهای اولیه انســان نیســت، 
به هر ترتیب با ذوق و ســلیقه مصرف کنندگان گره خــورده و در دل ها جا پیدا 
کرده اســت. کسی هم درصدد منع مردم از مصرف این کالا نیست؛ بنابراین با 
توجه به آنچه اشــاره شــد، بهترین راه برای حفظ حیات این صنعت در ایران 
واردات چوب خام و اوراق فشــرده چوبی خام است. با واردات هر مترمکعب 
ام دی اف خــام با ارزش افزوده پاییــن ۱۴۰۰ کیلوگرم چوب مجازی و هزار لیتر 
آب مجازی وارد کشور می شود. تولید ام دی اف با استفاده از مواد خام وارداتی 
را می توان در گروه تولید ســالم قرار داد. تولید سالم تولیدی است که سلامت 
انســان ها و موجودات زنده و پایداری طبیعت به ویژه جنگل ها را به مخاطره 
نیندازد. اصولا جــا دارد دولت کارخانه های تولید ام دی اف را وادار به واردات 
چوب خام و اوراق فشــرده چوبی خام کند. بــرای اینکه اگر این کارخانه های 

چوب سهل الوصول ارزان می خواهند مردم هم می خواهند نفس بکشند. 
فرصت ها را از دست ندهیم 

به هر حال ســرمایه گذارانی با درک تقاضای بازار، کارخانه هایی را تأسیس 
کرده انــد. به نظر می رســد به دلیل اســتمرار تولید، خود را به جــاده واردات 
اوراق فشــرده چوبی خام یا چوب خام بیندازند. خوشبختانه نزدیکی ایران به 
روسیه، بزرگ ترین کشور تولید کننده و صادرکننده چوب و وجود همکاری های 
تجاری ســازنده فرصت طلایــی را فراهم کرده است.گذشــته از اینها از اواخر 
قرن بیســتم هرچه آگاهی، حساسیت و عزم کشورها برای حفظ محیط زیست 
فزونی می یابد برای شکار فرصت های واردات مواد خام از جمله چوب تلاش 
مضاعف دارند. با التزام به واردات چوب خام یا فراورده های خام آن، مشکلات 
توسعه این کارخانه ها هم در هر نقطه از کشور برطرف خواهد شد. تلاش کنیم 
حداقل برای جبران صادرات فله ای و خام چندین محصول ارزشمند با کمترین 
قیمت ها، به واردات چوب خام و فراورده های آن مبادرت ورزیم و طعم ارزش 
افزوده را به صنعت بچشــانیم. اگرچه واردات تمــام مواد خام دنیا نمی تواند 
جبران خســارت صــادرات خام یک قلم ســقز درختان بنه زاگــرس را بدهد؛ 
صادرات خام مــواد معدنی، زعفران چه و چه بماند. به قول یکی از متفکران 
که می گوید فروش آب در بیابان گرم ماسه زار هنر نیست؛ هنر آن است که آنجا 
ماسه بفروشی. در جمع آوری و صادرات فله ای خام عصاره طبیعت کشور به 
غیر از خیانت و تنبلی بوی هیچ هنری به مشام نمی رسد. قرن بیست و یکم قرن 
کاهش منابع است. این همه فشار تحریم و جنگ روانی با تریلیاردها دلار هزینه 
به دلیل رســیدن به منابع حیاتی است. نهایتا اینکه حمایت از صنایع سلولزی، 
به ویژه صنایع واردکننده چوب خام و اوراق فشرده چوبی خام نوعی همراهی و 

هم صدایی آشکار برای پایداری محیط زیست و جنگل های کشور است.

با ممنوعیت تولید و تسهیل واردات ام دی اف از کشورهای دیگر انجام خواهد شد

واردات آب و چوب مجازی به جای غارت جنگل ها
یوسف حسینعلى زاده

سپهر سلیمى اسداالله افشار

سوم شخص- نام دیگر شهر ابرکوه- ظرف جوشاندن 
 آب ۱۱- خداوندی- پیدا نمی شــود- شــیوه و شگرد 
۱۲- دانه هــای خوراکی- متعهد- ســازمان پرورش، 

صید و فروش ماهی ۱۳- صفیــر- ارتفاع- نماهنگ 
۱۴- زن ساکن صومعه- مروارید دهان- برملا ۱۵- به 

ناز راه رفتن- غله برافشان- فرار کردن. افقي :
 ۱- رود بــزرگ- پروتئیــن موجود در گنــدم و جو- 
داســتانی نوشــته جان اشــتاین بك  ۲- از محلات 
شــمال تهران- خــون این جانور آبی رنگ اســت- 
رشــته باریــك و دراز ۳- بزرگ- نابــودی- میل به 
غــذا ۴- قنــات- از وســایل پرواز- صــدای کلفت
۵- ویراســتار- میوه ای شــیرین با هســته درشت- 
نیکویــی ۶- فلز ســرخ- هر بخــش از نماز- ماده 
آرایشــی مژه هــا ۷- بازیکــن دفــاع آزاد- کودن- 
پایتخت انگلســتان ۸- کنایه از وعده و وعید است 
۹- زبانه آتش- عاشــق- مهیا ۱۰- از ابزار زراعی- 
زاپاس- ویتامین محلول در چربی ۱۱- افســانه- در 
کبد تولید می شــود- پایتخت ازبکستان ۱۲- سفید 
آذری- از انــواع حــج- اســتانی در شــمال عراق 
۱۳- حمد- حماســی- جای بند در کمر شلوار ۱۴- 
سخنوران- لقب امام محمد تقی(ع)- قاصد، پیك 
۱۵- کشور هزار معبد- بعد از جنگ از دشمن باقی 

می ماند- مقابل روز.
عمودي :

۱- ضربه شدید روانی- کهنه پرست- عواطف و 
هیجانات ۲- درخواســت- واحد اندازه گیری شدت 
صوت- پیشــوا ۳- احســان- دلیر و شجاع- رنگ 
آســمان ۴- ناحیــه ای در غرب هنــد- پول چای- 
همســر مرد ۵- اثــر چربی- وســیله کمک حرکتی 
کــودکان نوپا- آســودگی ۶- هوشــیار- نــام آور-
پدر بزرگ ۷- هفتمین ماه سریانی- گناهکار- سالك 
۸- پدر بزرگ- ســندیکا- پرنــده ای از خانواده کلاغ
۹- بوته گل- هرگز نشــود- مقابل رفتن ۱۰- ضمیر 
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو:
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

سخت  2405 سودوکو

سودوکو ساده 2405

هر
، م

یى
جو

خوا
له 

: لا
س

عک


