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نيلا�نآاهربخ

ــديــدج هرود زا ىدــاـمن ــمه ىــرــهــشـمه ــهمــانزور
رد ىگدنز ماظن زا هزات ىلكش هدنباتزاب مه و ىسيون�همانزور
اب هدش ـركيپ�لـوغ هزات ىرـهش ىگدنز زا ـىكبس .دـوب ناريا

.ىعامتجا و ىسـايس ،ىگنهرف توافتم تابسانم و طباور
ىروهمج رد رگيد ىا�هرود ىاـرب ىدامن نينچمه ىرهشمه
اب لصف نيا .دروخ�ىم قرو هزات هك ديآ�ىم رامش هب ىملاسا
،ـىگدنزـاس نـوچ ىيـاه�مـان و مـيهاـفم
ىاـيند اب دازآ طباور ،ىزـاسون ،هـعسوت

ـىعامتجا تابسانم رد شياشگ و جراخ
،ىناجنسفر�ىمشـاه مان اب روط�نيمه و
هتخاس .دوب هارمه ىچسابرك و نارازگراك

رتدنلب ،ميظع ىاه�لپ ،اه�هارگرزب ندش
،ـگنراگنر ىاه�جرب اب رهش عافترا ندش
،باون هژورپ دننام ىنوكسم ىاه�عمتجم
و اه�ناـديم ىزـاسـابيز ،ـاهاـرسـگنهـرف

ىـاه�كراپ و اهنآ ندش گنر�و�بآ شوخ
ىاهرـفس ،راويد�ـىب و گرزب و ـكچوك
،ـاه�پاش�ـىفـاك ،)وـرـتم( ـىنـيمزـريز
ـوـحن و ىتـاـغـيلـبت گرـزب ىاهدرـوـبلـيب

ىاهدـامن ،فـرصم ىـوگلا زا ىـديدج
هب رهش نيا.دوب نآ گنهرف و ديدج رهش
،ميهـافم ات تشاد زـاين ىنلاعا ىـولبات
و ىگدنز زا ىكرتشم نايرج و تاعلاطا
ـدحاو ـمـشچ ىـوـلج ار نآ هزـات ىـوـگلا

ىـرهشمه ـهمانزور .دراذگب نآ نـانكاس
ىـرـهـشـمه .دوب نـلاعا ـوـلبـات نـاـمه
ـرـيـيغت ـلـيلد ـهب ار ـىتوـافـتم ىـاه�هرود
و هدرك هبرجت ىرهش و ىسايس تيريدم
تسا روبجم تلود ناگرا دننام و دنك�ىم
ىرهش ناريدم نوبيرت و دنك ضوع گنر
هخـسن .دشـاب نوگانـوگ ىاه�شياـرگ اب
ار ىبطاخم هك تسا ريگاـرف ىا�همانزور ،ىرهشمه بوتكم
ًاموزل و ـدنك�ىم ىگـدنز نارهت رهـشنلاك رد هك هـتفرگ فده
همانزور زا ار دـوخ ىاهزاـين ات تـسين هـبخن و هدرـكليـصحت
تسا سرتسد رد نآ نيلا�نآ هخسن لااح.دنك نيمات ىرگيد
ىاـيند طيارش و تـايضـتقم اب ـتسا رارق ىـعيبط رـوط هب و
.دوش رشتنم ىزاجم

▪▪▪
تسا رارق .تسا امش لاتيجيد رهش نيلا�نآ ىرهشمه«

مزلا تامدخ و دشاب راديب هشيمه ىرهش نيلا�نآ ىرهشمه
،ىنـاسرـرـبخ ىاه�ـهصـرع رد ىرـهش ـىگـدنز كي ىاـرب ار
رـهش نيا .دـنك لابند ـىمرگرس و ـىشزومآ ،ىنـاسر�علاطا
،شزرو ،عامتجا ،رهش  :دراد لاعف شخب لهچ لاتيجيد

،تسيز طيحم ،تسايس ،داصتقا ،رنه ،ناهج ،ىمرگرس
،ـسيلپ ،اوه شراـزگ ،رفس ،شزومآ ،ـهيذغت ،تشاـدهب
،تاررقم ،ىژولونكت ،تاطابترا ،نابايخ ،ورتم ،كيفارت

هشقن ،نكسم ،سامت زكرم ،سروب ،رهش ىاروش ،رادرهش
نيا .ناكدـوك و نانز ،بـاتك ،هـشيدنا ،گـنهرف ،ـتياس

حـلاطصا ـنيا .دـننك�ىم رـاك ٧ رد ٢٤ بلـاق رد اه��ـشخب
ندش زور هب :تسا جيار ترابع كي ربياس ناهج رد زورما

ميت ششوك اب نيلا�نآ ىرهشمه .هتفه زور ٧ رد هتعاس ٢٤
و دباي�ىم شرتسگ جيردت هب دراد رايتخا رد هك ىشوك�تخس
كي ىوس هب تكرح ،هنايوج�شرتسگ تارييغت نيا نوناك رد

دهاوخ نيلا�نآ ىرهشمه .تسا هتفهن ربياس رايع�مامت تياس
ار هيوس�ود شنكاو و شـنك رب ىنتبم تاناكما هيلك ات ديشوك
صيـاصخ و دريگب راك هب كينورتكلا ىاه�ىربراك هصرع رد
دـوخ تـانـاـكما نـونـاك رد ار نيلا�نآ زور�ـهب ىـاه�ىـربرـاك
ناهج هياسمه هك راديب هشيمه رهش نيا ىاهدحاو .دناشنب

».ـدنك�ىم ـلمع تن تاد ساساـرب هك تسا ـتنرتنيا ـرهش
بصن ىرهشمه لاتيجيد رهش ىدورو رورس رد لااب هتشون

زور هب زور دراد ىعس هك راديب هشـيمه ىرهش .تسا هدش
رگا .دوش ليدبت ربياس رايع�مامت رهش كي هب و دباي شرتسگ
راك و تخاس لحارم زا و دينك رفس رهش نيا هب ديدنم�هقلاع
.ديوش هارمه شرازگ نيا اب ديوش هاگآ رهش نيا رد

▪▪▪
نـيـسح ٨٥ ـنيدروـرف ـطساوا رد ـىباـتفآ ىزور ـحـبص

نامتخاس مراهچ هقبط دراو ىرهشمه هسسوم ريدم ىماظتنا
زا دعب ،تسـشن شراك زيم تشپ .ـدش ىرهشمه ـهسسوم
رتكد اب :ـتفگ شرتفد لـوئسم هب شنارـاكمه اب ـوگو�تفگ
ـدعب ىتاظحل .منك ـتبحص نم ،ديريگب سـامت هاوخركش
Hossein مــان .درـوخ ـگنز هاــوخـرـكش ــىـتسد ـنــفـلت

Entezami همكد هاوخركش .دش نايامن نفلت روتينام ىور
.دش رارقرب طابترا و درشف ار نفلت گنر زبس
.ملاس رتكد -
.امش لاوحا .زيزع ىماظتنا ىاقآ ملاس -
.ديروطچ امش .ميبوخ هللادمح هب -
.امش qطل هب -
.ميشاب تمدخ رد ديروايب qيرشت ادرف سپ رتكد -

هاوخركش حبص ١١ تعاس ،٨٥ نيدرورف ١٦ هبنشراهچ
ـنيشـام زا ندرج نابـايخ رد ىـرهـشمه ـهسسـوم رد لبـاقم

لااب اه�هلپ زا ،تشادرب مدق تسيب ،هد .دش هدايپ گنر�زبس
ار گنر ىرـتسكاخ ـهمكد .داـتسيا روـسناسآ ىوـلج و تفر
ىا�هظحل .داد راشف ار راهچ همكد و دش روسناسآ دراو .درشف
رد مد ىمـاظتنا نيـسح .دش زاب رد و داـتسيا روسنـاسآ دعب
ىناـجنف .دندش قاتا دراو و دندرك ىسوب�هـديد .دوب هداتسيا

هرطاخ دنچ هكنيا زا دعب ىماظتنا راهان ماگنه .دنديشون ىاچ
:تفگ هاوخركش هب درك لقن ىلبق ىاه�ىراكمه زا

.مينك عورش ار همانزور نامزمه پاچ ميهاوخ�ىم -
.هبوخ ىليخ -
.ميـنك ىزادنا�هار ار نيلا�نآ ىرهشمه ديـاب نوا زا لبق اما -
.ىزادنب شار �عيرس دياب رتكد
.مدب باوج منوت�ىمن نلاا .منك هعلاطم دياب -
.ىاوخ�ىم نامز ردقچ -
.هتفه هي -

ىسررب زا دعب هاوخركش .دوب هبنشراهچ نيدرورف ٢٣ زور
نـفلت رد Entezami مـان ىور ،ىا�هـتفه ـكي هـعلاـطم و
ىارب درك ملاعا دش رارقرب طابترا ىتقو .درك كيلك شهارمه
.تسا هدامآ نيلا�نآ ىرهشمه ىزادنا�هار

▪▪▪
مود هـقبط دراو هاوخرـكش ٨٥ تشهـبيدرا لوا زور حبص

همـانزور ىاه�نـيچ�فورح نيب زا .ـدش ىرهـشمه هـسسوم
دـــوب هـــدش ـــهـــتشــــون نآ ىور ـــهك ار ىرد .ـــتشـــذگ

Hamshahrionline يك .دش قاتا دراو و درك زابqشا�
.درك نشور ار شا�گنر�هايس پات�پل و تشاذگ زيم ىور ار
ناـونع هب ىرهشمه نـوچ درك�ىم زاغآ ار راك تعـرس هب دياب
ـاب و دهدب شرتسگ ار شنابطاخم دياب ىا�هناسر هسسوم كي

هلمج زا ناهج گرزب تاسسوم اب نيون ىاه�هناسر زا هدافتسا
هب تسد سپ .دنك تبـاقر ...و CNN ،نيدراگ ،زميات
ربتعم ىاه�تياس مامت هشقن شناراكمه ىراكمه اب و دش راك

هب .دندرك هعلاطم اه�هشقن نيا ىور و دولناد ار ناهج ىرهش
ـهمـانزور ىرـبخ ىاه�هزـوح ىور ـهعلـاطم رـاك نيا تازاـوم
هبرـجت ليلد ـهب راك ـنيا .دش زاغآ ـمه ىرهـشمه بوـتكم
.ـدش ماجنا ىرهش ىـسيون�همانزور رد همانزور ـنيا هلاس�هد
هب ىمـهم ىاه�لخدم ،ـهعلاطم و ـىسررب زور دنچ زا ـدعب
- لاتيجيد رهش لاعف شخب لهچ نآ ماغدا اب هك دمآ تسد

،داصتقا ،رنه ،ناهج ،ىمرگرس ،شزرو ،عامتجا ،رهش
،ىشزـومآ ،هيذـغت ،تشادـهب ،تسيز�طـيحم ،تسـايس
،نـاباـيخ ،ورـتم ،ـكيفاـرت ،سـيـلپ ،اوه شراـزگ ،رـفس

،رهش ىاروش ،رادرهش ،تاررـقم ،ىژولونكت ،تاطابترا
،گـنهرف ،تيـاس هـشقن ،نـكسم� ،ساـمت زكـرم ،سروب
.ـدش صـخـشم ...و ناكدـوك  ،نانز ،بـاتك ،ـهشيـدنا
لاعف شخب لهچ ىماظتنا نيسح ىتقو زور نامه رهظزادعب

:ـتفگ هاـوخركش ـهب و دمآ ـهسسوم مود ـهقـبط هب ـدناوخ ار
ار اهنآ زا ىضعب هـشب دياش هدش زير ىليخ ـتياس ىاه��متيآ
؟هيچ اه�متيآ ندش زير ليلد .درك ىدنب�هقبط هورگ كي ىوت

هراشا هك ىا�هتكن :تفگ و ديشـون ىاچ ىا�هعرج هاوخركش
دنناوت�ىم كيفارت اي نابايخ ،ورتم لثم ىمتيآ .هتسرد دينك�ىم
ام اما .دنيايب لقنو�ـلمح عوضوم ريز و دنشاب سنج كي زا
كي ورتم لاثم ناونع هب .مينيرفـايب ار اه�هزوح زا ىخرب دياب

هتفرگ رارق تـلفغ دروم تاعوبطم رد ـهك تسا گرزب هزوح
و نانز لـثم ىياه�ـمتيآ عامـتجا هزوح رد هـكنيا اـمك .تسا

دروم تاعوضوم ام ىاه�هناسر نوچ ميا�هدرك ادج ار ناكدوك
كيكفت بوخ ار اهنيا دياب ىرهش ىگدنز رد .دنتسه ىتلفغ
ار ـىتوـاـفتم ـهجـوت و ـتيـريدم ،ـاه�ـسيوـرس نـوچ مـيـنك
ـهك ميراد ىياه�سيورس اـيند ىراگن�همانزور رد .دـنبلط�ىم
ارچ .دنراد وـرتم سيورس اهنآ .دنرادن دوجو ناريا ردً لاصا
نـوچ دنا�هدـرـكن ىدـنب�هـقـبط رـهش هخـاش�ـريز ار ورـتم اـهنآ
ىعامتجا تمدخ و سيورس كي ناونع هب ورتم دنهاوخ�ىم
همـانزور ىتقو ـهكنيا ـامك .درـيگب راـرق ىرتـشيب هجـوت دروم
رهش هزوح ىور روشك ىاه�هناسر ىلك بيكرت رد ىرهشمه
بـاتزاب نـوچ تفـرگ نآ هب ىداـريا ناوت�ـىمن ،ـدنك�ـىم موز
و تسا رـهش نيا ىرادرهش هك ـتسا همانزور نيا ـتيريدم
كمك ام ىـرهش ىگدنز هب ـمه نآ ىاه�هزوح ندش كـيكفت
نيا ندش زير رد نيلا�نآ ىرهشـمه رد نياربانب .تسا هدرك

ىفراعملا�هرياد نابز هب ميهاوخب رگا و ميا�هتشاد دهعت اه�هزوح
ادـيپ ار ـلخدم ـتلاح ـاه�هزـوح نيا ـميـنك ـتبـحص مه ـاب
.دنك�ىم

▪▪▪
لاتـيجيد رهش لـاعف ىاه�شـخب ندش صخـشم زا سپ

ود لاتيجيد رهش ىحارط ىارب .ديسر رهش ىحارط هب تبون
هدافتسا ،كيفارگ ىحارط هرابرد لوا هورگ .دش ليكشت هورگ
ـتياس ىسيـون�همانرب هرـابرد مود هورگ و اه�ناـملا و گنر زا
هنـيمز شا�هجيتن لوا هورگ قـيقحت .دندرك ىسررب و ـقيقحت

ـاب نيلا�نآ ىـرهشـمه گنر�هـايس
و هحفص ىلااب رد دـيفس ىراون

نـيياپ رد ىـرـفسف ـزبس ـهيشـاح
ـهنــاـشن هــاـيس .دــوب ـهــحـفص
تخانش و تينلاقع ،ىيارگ�عقاو
ىوجو�تسج ىنـعي نيا و تسا
رد .همانزور ىارب هزـات ىبطاخم

ىناجنف ،ديفس راـون هنايم ىياج
و ـسكع هطقن نيـرت�مرگ رد زبس

.تسا ـهـتـسشن پـات�ـپل رباـرب
ـهتشر .ـتسا هوـهق نآ ىاوـتحم
روبع ناجنف تشپ زا ىميلام رون

هدرك وحم ىمك ار پات�پل و هدرك
هدـنناوخ  و ـهناحـبص تقو و تسا ـحبص ـهك ىنـعي .تسا
.دنك هدافتسا همانزور ندناوخ ىارب رتويپماك زا دناوت�ىم

مه ىراتشون حيضوت نودب ىاه�نوكيآ و تياس زير تنوف
رشق طسوت بلاطم ندش هدناوخ زا هيريرحت راظتنا رگنايامن

رـيبدـرس هاـوخرـكش ـرـتكد.تسا ـهفـرم و ـطسوـتم ،ناـوج
تسود :ـتفگ ـكيفارگ ـىحارط هرابرد ـنيلا�نآ ىرهـشمه
منك�ىم ركف .مهدب ىحيضوت تاحفص ىحارط هرابرد مرادن
ىارب ام .ـدنهدب حيضوت دياب بو ناحارط ار ـىحارط هفسلف
ىسررب ار بو ىاهدنور و ميراد هبساحم تاحفص كت�كت
دياب مه ناجنف و پات�پل هرابرد .ميا�هتفرگ رظن رد و ميدرك
هوهق ناريا گنهرف رد .دنشاب عورش كي دنناوت�ىم اهنآ ميوگب
اه�هفاك و ىرادازع مسارم رد نآ زا هتبلا تسا ىباوخراديب هناشن

ـمه ـتياس ىـديـفس هـكنيا ـنـمض .دوش�ـىم هداـفتسا ـمه
مه هنيمز�سپ هايس گنر ىارب .دشاب ىراـديب هناشن دناوت�ىم
هـجيـتن .تسا هدوـبن ليلد�ـىب و �هتفـرگ تروص ـىتابسـاحم

ىدمحا ىدهم  ار تياس ىسيون�همانرب هرابرد مود هورگ قيقحت
ىسيون�همانرب هرابرد ىژتارتسا ود :دندرك ملاعا ىفام نارماك و
سرـوس نپا ىاهراـزفا�مرن زا هدافـتسا كي دراد دوجو ـتياس
ىياهرازفا�مرن زا هدافتسا ود، PHP ىـسيون�همانرب نابز لثم
ىاج هب نيلا�نآ ىرهشمه ىسيون�همانرب ىارب .تن�تاد لثم
و دوش�ىم هتشون ىدايز دارفا طسـوت هك PHP ىسيون�همانرب
ميدرك هدافتسا تن�تاد رازفا�مرن زا دراد لكشم ىنميا رظن زا

ربراك كي .ميراد ربراك عون ود ام اه�تياس هنوگنيا رد نوچ
لامتحا و دنك�ىم فرـصم هك ربراك كي و دنك�ىم ـديلوت هك
.تسا مك دنشاب هتشاد طابترا مه اب اه�لوژام هكنيا

▪▪▪
نامز و دـرك ـثـكم هاوخـرـكش ـهيريـرـحت باـخـتنا مـاگـنه
هصخشم راهچ هيريرحت ىاضعا باختنا ىارب وا .تشاذگ
.دوب هدرك qيرعت

،درو لثم ـqلتخم ىاهرازفا�مرن اب راك هبـرجت و ىيانشآ -١
لرتنك ،رويو ميرد ،سرپسكا كرآوك ،ركيم�جيپ ،پاشوتف
...و لسكا ىدربراك ىاه�همانرب و لناپ

ندوب هنابزدنچً احيجرت و هنابزود  -٢
ششوپ هبرجت رظن زا ىراتشون ىسيون�همانزور اب ىيانشآ -٣
هرادا ،ىجنس�عقوم ،ىربخ ىاه�شزرا تخانش ،اهداديور

...و اه�هژوس
،عجرم ىاه�ـتياس ،وجو�تسج ىاهروتوم ـاب ىيانشآ -٤
ىاه�ترـاهم هرخلاـاب و ىرـبخ ىاه�تيـاس و اه�ىروـتكرياد
.بو ىارب وگو�تفگ و شرازگ ،رچيف ،ربخ ميظنت

ىاه�ىدنمناوت و تايبرجت رورم و ىسررب زور دنچ زا دعب
هاوخركش ناريا تاعوبطم لك و ىرهشمه همانزور ىاهورين

رد راك �هبرجت ىگمه رـفن ود زج هب هك درك باختنا ار رفن ٩
.دنتشاد ار ىرهشمه هسسوم
هكـبش ىكشزپ ربخ رـيبد ،ىمومع كشزپ هـكئلام ىلع -١
ىراـكمه قرش همانزور اب لاح هب ـات ٨٢ لاس زا و هدوب ربخ
رد ار ىملع و ـىكشزپ ،ىژولوـنكت ىاه�هزوح وا .ـدنك�ىم
ار ىربخ شش  ـهكئلام .دهد�ىم ششوپ نيلا�نآ ىـرهشمه
،زـرتيور، AP ىـاه�ىرازگرـبخ زا دـنك�ىم دـول زور رد هك
Med Line ،زميات�كرويوين ،زميات�نتگنيشاو ىاه�همانزور

Plus ات HeltHday دريگ�ىم.
زا و هدناوخ رنه هـاگشناد رد ار ىساكع داژنـاسراپ ديما  -٢
ىربخ ساكع ىرهشمه بوتكم همانزور رد ٨١ ات ٧١ لاس

رـيبد لاس ود و هدـرك ضوع ار شا�ـلغش ـاه�لاس نآ .هدـوب
هحفص رد مه لاس ود .دـوب ىرهشمه همانزور رخآ هحفص

ىرهشمه رد نونكا .تشاد تباث نوتس قرش همانزور خيرات
شزرو ،تاطابترا ،ناـريا  داصتقا ،تسايس رابخا نيلا�نآ

.دهد�ىم ششوپ ار رنه و
ـهملاع هـاگشناد رد ار ـىسيـون�همانزور ىـدمحا ىـدهم -٣
ىنف شـخب هك تسا ىدرف ود زا ىكي و ـهتفرگارف ىياـبطابط
،تسايس هزوح رد وا .دنك�ىم تياده ار نيلا�نآ ىرهشمه
.دنك�ىم همجرت مه ...و شزرو
زا ار دوخ ىساـيس مولع ىارتكد هك نايغاـبص ىلع رتكد -٤

زا ،هتفـرگ قداص ماما هاـگشناد
رابخا ىسيلگنا و ىبرع نابز ود

،ـلـلملا�ـنيب ،ـتسـايس هزـوح
نــاـهج ،تــاطـاــبترا ،شزرو
نيلا��نآ ىرهشمه ىارب ار ...و
.دنك�ىم همجرت

ىـوـجـشناد ـىتـرـصن داـوج -٥
دازآ هـاـگشناد ـىنـاـملآ تـاـيبدا
لاس ار ىسيون�همانزور وا .تسا

زـاغآ ناـوج ىـرـهـشـمه رد ٨٠
ىـرـهـشـمه رد لاس ـكي .دـرك

هميمض رد مه لاس كي ،هعمج
رـابخا ـىترـصن .دوب ـرهش�ناـريا

ىارب ار ناوخشـيپ و نابايخ ،ناـهج ،شناد ،شزرو هزوح
.دنك�ىم همجرت نيلا�نآ ىرهشمه
ىرهشمه ىنف شخب ىدـمحا ىدهم هارمه ىفام ناويك -٦
شيارگ ىزرواشك ليصحتلا�غراف وا .دنك�ىم هرادا ار نيلا�نآ

رد ىنف شخب رب هولاع ىفام .تسا دازآ هاگشناد زا تعارز
.دنك�ىم همجرت رتويپماك و ىژولونكت ،تسيز طيحم هزوح
زاغآ ىرهشمه اب ار شراك ٧٣ لاس زا داباتخم نسحلاوبا -٧
،ىـرهش ـهلـمج زا همـانزور ىاه�ـسيورس مـامت رد و هدـرك
٧٦ لاس .تسا هتشاد روضح ىعامتجا و هشيدنا و فراعم
ىـوبن ـمـيهاربا ـاب هـعمـاج همـانزور ـوگو�تـفگ سيوـرس رد
هشيدنا و زورما حبص هشيدنا �سيورس ريبد ،هدرك ىراكمه
و هتفه باتك ىـريبدرس ىاروش وضع ،زورما بـاتفآ رنه و
نـونكا��مه .تسا هدوب نيب�ناـريا باتك تياس هيريـرحت ريبد
و سرزاب و نارازگراك همانزور  هشيدنا و باتك سيورس ريبد
.تسا ناراگن�همانزور ىفنص نمجنا فلاتخا لح هتيمك ريبد

هزوح هدـرك�ليـصحت ـىتلود تيـريدم ـهتشر رد هك دـاباـتخم
رد ربخ راهچ ات ود اب ار هشيدنا و گنهرف ،ىقيسوم ،باتك
نيلا�نآ ىرهشمه ىارب هتفه رد ـتشادداي جنپ ات هس و زور
.دهد�ىم ششوپ

دازآ هاگشناد زكرم دحاو رد ار ىسيون همانزور ىعيفر ارهز -٨
،ىـگتسـبمه ىـاه���همانزور ـاب ٧٩ لاس زا و هـتخومآ ناـرهت

ـعيـاقو ،ـون سـاي ،زورـون ،ـون تـاـيح
،ىعامتجا هزوح رد ىرهشـمه و هيقافتا
ىرـاكـمه نـانز و كدوك ،ـهـيئـاضق هـوق
ـتياس رد ـمه هـام هس و هـام�كي .هدـرك
.ـتسا هدرك ىـسيون�شراـزگ رهش�ناـرهت
هزـوح ـنيلا�نآ ىــرـهـشـمه رد ــىـعـيفر

ار ...و كدوك ،نانز ،كيفارت ،نابايخ
.دهد�ىم ششوپ

هزوح رد ىتلايصحت هك ىناهيك مناخ -٩
،نانز هزـوح رد ىـبلاـطم دراد تاطـابترا
ىاـرب ...و ـىسـاـنش�ناور ،تاطـاـبترا

ـــهـــمجـــرت ـــنيلا�نآ ىـــرــــهـــشـــمه
اب هك ىنفـلت سامت رد هاوخركش.دنك�ىم
نلاا ـام :ــتـفگ ،ــتشاد ـىمــاـظــتنا
رد .ميراد ورين هد اب لقتسم ىا�هي�ريرحت
ـهك مينك�ىم بذج ـىياهورين دعب ـهلحرم
راك ام ىارب اما دنتسين ـهيريرحت رد ًامازلا

هاوخـركش ىـتقو دـعب زور .درك دـنهاوخ
هيـريرحت دراو ـرهظزادعب ٥ ـتعاس سار

راوتسا نيا ـرب ىمومع رواب :تفگ ،دش
زا توـاـفـتم ــديـاب ـاه�ـتيـاس ـهك ـتسا

نيا ـاما .دـنسيـونب بـوتـكم ىاه��ـهناسر
رد ـام .دــوش�ــىـمن ــتيــاعر عـوضــوم
توافت نيا ميراد دصق نيلا�نآ ىرهشمه
عـمج اجنيا ـنيمه ىاـرب .مينك دـاجيا ار

ىسيونربخ زا ىا�هنومن ميراد هفيظو تياس نيا رد ام .ميدش
ـهيريرـحت ىاضعا زا ـىكي .مـيهدب ـهئارا ار بوخ هـمجرت و
؟مينك هدافتسا Softenew زا :تفگ

هداـفتسا T شور هب ىـسيونربخ زا ـام :تفگ هاوخـركش
لصا T شور رد .تسا ـهنوراو مره نامه هك درك ـميهاوخ
ـعمج ار شدوخ ـتعرس ـهب ربخ ـدعب و دـوش�ىم هـتفگ ـربخ
هئارا كنيل قيـرط زا دشاب مزلا حيضوت مه اج ـره .دنك�ىم
.دوش�ىم

▪▪▪
،دـوب ـهتشـذگ لـاتـيـجيد رـهش رـاك عورش زا ـهـتفه ـهس

هب تشهـبيدرا طساوا ىاهزور زا ىكي زور حـبص هاوخركش
،درك�ىم وگو�تفگ وا اب لاـتيجيد رهش هرابرد هك ىراگنربخ
و تسا نارهت لثم تسرد رهشربا كي لاتيجيد رهش :تفگ
و ـاه�نـابـاـيخ زا ـىـتقو :ـتـفگ ـگنرد ىا�ـهـظـحل زا ـدـعب

سرت و ىنماان سح ىنك�ىم روبع نارهت ىاه��هچوك�سپ�هچوك
ىنما ىاج نارهت .تسا صخشم لاًماك مدرم راتفر و هرهچ رد
تفاطل رهش نيا تسوپ ريز زا ناگرزب زا ىكي لوق هب .تسين
تـينما ىارب ـرهش نيا لوـئسم ناوـنع هب اـمش .دزيخ�ىـمنرب

؟ديا�هدرك هچ دنوش�ىم لاتيجيد رهش دراو هك ىنادنورهش
لوئسم هفيظو هكلب تسين ريبدرس هفيظو تياس ىنميا -

نيلا�نآ ىرهشمه ىنف شخب اما .تسا نابزيم و هكبش ىنف
ـرهش تيـنما ظفح ىارب - ىفـام ناويك و ىدـمحا ىدهم -
شور ود زا ـدنوش�ىم ـرهش نيا دراو ـهك ىناـسك و لاتـيجيد
نامزمه و ىراـزفا����تخس دراگ زا هدافتسا .دنا�هدرك هدافتسا
ىارب جيار لكتورپ - SSL هب هك ىتينما تكوس هيلا زا نآ اب
تسا فورعم ـتنرتنيا ىور ـاه�مايپ لاقـتنا تينما ـتيريدم
.دنا�هدرك هدافتسا

هب كمك و ىداصتقا تلاكشم لح ىارب نارهت رهشربا -
هداـفتسا تـاغـيلـبت زا دوش اـرجا تسا راـرق هك ـىياه�هژوـرپ
ىارب ىا�همانرب هچ ىرهشمه لاتيجيد رهش رد امش .دنك�ىم
زا ار دوخ ىاهزاين ديناوت�ـىم ايآ ؟ديراد تاغيلـبت زا هدافتسا

.دينك نيمات ىهگآ قيرط
ناـبطاخم هـنماد ورگ رد لاوئس ـنيا خساپ نم ـرظن هب -

رفن نويليم ١٥ نلاا هك ناريا ناربراك دادعت رگا ىنعي .تسا
ار ناگدنهد�ىهگآ هجوتً اعطق  دسرب رفن نويليم ٢٥ هب دنتسه
،دشاب رت�كچوك هنماد نيا هچ ره اما .درك دهاوخ بلج مه
ىهگآ تميق نوچ .درك ىگدنز ىهگآ قيرط زا ناوت�ىمن اًعبط
.ـتسا اهنآ ندش هديد ـتميق اب ـرباربً اقـيقد �بو ىاضف رد
راب ١٠٠٠ ىانبم رب ايند رد �بو ىاضف رد ىهگآ ىاه���هفرعت
هنـاسر كي ىدـاـصتقا ـىگدنز ـنياربـانب .ـتسا ندش هـديد
ىراگن�همانزور رگا اما .دروخ�ىم هرگ ىهگآ ابً اعطق نيلا�نآ
،دنيشنب )Host( نابزيم كي ىور رگا صوصخ هب نيلا�نآ
نوچ .تسا رت�نازرا ـىپاچ ىراگن�همـانزور هب تبسن ًـاعطق
ريغتم كي ـعقاو رد .دوش�ىم مك نآ زا پاچ و ذغـاك هنيزه
.درـوخ�ىم هرگ ربراك نازـيم هب نآ تشونرس و تسا ـهتسباو
همادا ىارب تياس كي سناش ،دشاب رتشيب ربراك نازيم هچ ره
.دراد زاين ىهگآ هب ىگدنز همادا ىارب اما تسا رتشيب تايح
سرتسد رد ار اه�هفرعت تميق ىرـهشمه لاتيجيد رهش رد ام
اه�نابـزيم رـتشـيب ًلاامـتحا مه نآ هزوح .ـميداد رارق مـومع
»Host«ىتنرـتنيا تامدخ هدـننك�مهارف ىاه�ـتكرش( اه�(،
»Isp«ناريا رد هك دوب دهاوخ ـىللملا�نيب ىـاه�تكرش و اه�
كينورتكلا ىهگآ ناونع تحت هحفص كي .دنراد ىگدنيامن
رد ار رنب كي و ىبناج ىهگآ راهچ ىاج هحفص ره رد ميراد
ره ـتسار تمس )Header( ـرتيتـرس هس ،ميا�ـهتفرگ ـرظن

اه�ـىهگآ اـهنآ ريز هك تسا ـهيريرحت ـهب قلـعتم مه هـحفص
.دنيشن�ىم

زا ىضعب ؟درادن وجو�تسج روتوم لاتيجيد رهش ارچ -
.دنا�ىضاران هلئسم نيا زا نادنورهش

و ىزير�ـهمانرب لاتيـجيد رهش ىارب ار تاناـكما همه ام -
ـqلـتخم ىـاه�ىدـنبزاف رد ـميراد دـصق اما ـميا�هدرك هدـامآ
ـبطاخم هب وجو�تسج روتوم .ميـنك رهش دراو ار تاناكما

دراد لاتيجيد رهش هك ىا�هدرتسگ ىاه�هزوح رد دنك�ىم كمك
سيوـرس كيدزن هدنيآ رد .دسرب دهاوخ�ـىم هك ىزيچ نآ هب

RSS اه�هژاو هيلك دروم رد هك ىروط هب دش دهاوخ لاعف مه
راك ـنيا اب عقاو رد ـام .دنك�ـىم هئارا تامدخ نـابطاـخم هب
ـتكرح رـبياس رـهش تمس ـهب نيلا�نآ رـهش زا ميهاـوخ�ىم
.مينك
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اتب هخسن .ديديد ار نيلا�نآ ىرهشمه ىاتب هخسن امش«

دوش�ىم هـديمان اـفلآ هك ىلصا هـخسن ات هلحـرم كي عقاو رد
هـتخادنا هلصاف افلآ هـخسن و ام نيب هچنآ هـتبلا .دراد هلصاف
ىاه�شخب زا ىخرب لماش و تسين تيـاس هتسوپ هب طوبرم

هلصـاف نآ اب نيلا�نآ ىرهشـمه هيريرحت هك دـوش�ىم �تياس
ىرهشمه لاتيجيد رهش ىجورخ رد رس رد لااب هتشون ».دراد
.تسا راديب هشيمه هك ىرهش .تسا هدش بصن

روايت داستان چگونگى تاسيس همشهرى آن�لاين

سفر به شهر ديجيتال
ىفارص نيسح

هشيمه ىرهش نيلا�نآ ىرهشمه تسا رارق -١
ىگدنز كي ىارب ار مزلا تامدخ و دشاب راديب
،ىناسر�علاطا ،ىناسرربخ ىاه�هصرع رد ىرهش

رهش نيا .دنك لابند ىمرگرس و ىشزومآ
.دراد لاعف شخب لهچ لاتيجيد

ديلك ات ديشوك دهاوخ نيلا�نآ ىرهشمه-٢
رد ار هيوس�ود شنكاو و شنك رب ىنتبم تاناكما

و دريگب راك هب كينورتكلا ىاه�ىربراك هصرع
نوناك رد ار نيلا�نآ زور�هب ىاه�ىربراك صياصخ

.دناشنب دوخ تاناكما

ربخ�هصلاخ

دهد�ىم بيرف ار ناربراك ىبلاق لگوگ 
ىا�هدولآ تياس�بو ىياسانش زا ىتينما ناسانشراك

ـرهاظ ـهباـشم ًـلاماك ىـرهـاظ اب ـهك دـنهد�ـىم رـبخ
،تكرش نيا رازبا راون دولناد هژيو لگوگ تياس�بو
هنايار رد برخم ناجورت كي و هداد بيرف ار ناربراك
تـامدخ هـدنهد�ـهئارا تكـرش .دـنك�ىم ـبصن ـاهنآ
ىتنـرتنيا هلمح رد درك ملاعا »لرتنك فـرس« ىتنرتنيا

تسپ قودنص هب ليم�ىا ـكي گنيشيف عون زا ديدج
كنيل كي نآ رد هك دوش�ىم دراو ناربراك كينورتكلا
هداد رارق لگوگ تياس�بو ىوس هب رهاظ رد ىتنرتنيا

سردآ ىتح كنيل نيا ناسانشراك هتفگ هب.تسا هدش
ار ـلگوگ راـزبا راون دوـلناد هژيو تيـاس�بو حـيحص

ــبيــرف ــىــتحار ــهب ار ناــربرـاك و هداد ــشيــاــمن
كنيل نيا ىور ناربراك ندرك كيلك زا سپ.دهد�ىم
تياس�بو هباشم ىرهاظ اب هدنبيرف ىتياس�بو ،هدولآ

برخم ناجورت كي تياس�بو نيا هك هدش زاب لگوگ
ـبـصن ناربرـاك ـهنـايار رد ـوـيـلبد فا�ىـكنر مـان ـهب
هنايار ،ندش بصن زا سپ زين ناجورت نيا .دنك�ىم
حارط رـكه رايـتخا رد ًلاماك ـربراك ىهـاگآ نودب ار
ىبماز ار هنايار ىترابع هب و هداد رارق هدولآ تياس�بو
دندرك ملاعا لرتنك فرس تكرش ناسانشراك .دنك�ىم
ىاـرب هدولآ ىاه�ـتياس�بو ىخرب ـهتشذگرد دـنچره
ىرهاظ ىـاه�ىگژيو زا ـىياه�شـخب ناربراك ـبيرف
ـديـلقت ار ناـنيـمطا دروم و فورـعم ىاه�ـتياس�بو
هلمح كي رد هك تسا ىراب نيتسخن نيا اما دندرك�ىم
و لماك تايئزج اب هدولآ تياس�بو ـگنيشيف عون زا
هـدش ىحارط نـانيـمطا دروم تيـاس�بو كي هبـاشم
ار دوخ كنيل نيا ىواح ليم�ىا دوش�ىم هتفگ .تسا
و دنك�ىم ىفرعم لگوگ تكرش ىوس زا هدش هداتسرف
.ـدنك�ـىم بـلج ار ناربرـاك نانـيمطا ـشيپ زا ـشيب

ندـرك زاب زا ار ناـربراك هراوـمه ىـتينما نـاساـنشراك
ىور ندرك ـكيـلك هژيو�هب و كـوكـشم ىاه�ـليم�ىا
ـاـهنآ هارـمه ـهب ـهمـيـمض ىـاه�ليـاف ـاي و ـاه�كـنـيل
.دنا�هتشاد�رذحرب

ىدرايليم دمآرد
ـىفــرـعم دــرك مـلاعا ـتفــاسوـرــكيـام ــتيـاس

دمآرد هتشذگ ىاه�هام رد عونتم و ديدج تلاوصحم
١١ هقباس�ىب مقر هب هتشذگ ههام�هس رد ار تكرش نيا
ـهضرع.ـتسا هدناسر رلاد نـويلـيم ٨٠٠ و درايـليم
،»٢٠٠٥ رورس�لا ويك�سا« ىتاعلاطا كناب رازفا�مرن
و »٢٠٠٥ ويدوتسا لاوژيو« ىسيون�ـهمانرب هعومجم
هب »٣ مارآ�ـىس سكيـمنياد تفـاسوركيام« راـزفا�مرن

سكاب�سكا« ىا�هنايار ىاه�ىزاب لوسنك شورف هارمه
ميظع تكرش نيا دمآرد ـريگمشچ شيازفا هب »٣٦٠

هام هس رد اهنت ار تفاسوـركيام دمآرد و هدرك كمك
نازيم نيا هك هدناسر رلاد درايـليم ٨/١١ هب هتشذگ

تدم رد تكـرش نـيمه ـدمآرد زا رتلاـاب دصرد ١٦
تكرش ىلك دمآرد.تسا هتشذگ ىدلايم لاس هباشم
ـخيرات رد هك ـهتشـذگ ىلام لـاس رد تفـاسورـكيام

٢٨٠ و درايليم ٤٤ غلبم ـديسر ناياپ هب نئوژ ما�ىس
اب هسياقم رد زين مقر نيا هك هدش ملاعا رلاد نويليم
نيا.تسا هتفاي دشر دصرد ١١ لبق لاس هباشم مقر
شراـگن تفـاسورـكيام ـتكرش ـهك تسا ـىلاح رد

لماع متسيس ىنعي دوخ ىلصا دمآرد عبنم ود ديدج
لـاس رد ار »ـسيفآ« ىراـزفا�مـرن ـهـتسب و »زوـدـنيو«
هديقع ناسانشراك.داد دهاوخ رازاب هب هدنيآ ىدلايم
سيفآ تفاسوركيام« ،»اتسيو زودنيو« هضرع دنراد

ـىلام لاس رد »٢٠٠٧ رورس�جـنچسكا« و » ٢٠٠٧
ـتكـرش ــدمآرد ـدشر ــدش ـدهاـوخ ــبـبس ــديـدج
رتلاـاب زـين هـتشذگ ىدـلايم لـاس زا تفـاسورـكيام
تفاسوركيام ىلك دمآرد ىلعف ىاه�ىنيب�شيپ.دشاب
لـاس نئوژ ما�ـىس رد ـهك ار ديـدج ىلـام لاس ىاـرب

رلاد دراـيلـيم ٥٠ زا شـيب دسر�ـىم نايـاپ هب ٢٠٠٧
.دننز�ىم نيمخت

كيپملا ىارب ىتياس 

ىاه�ىزاب كيپملا هدننكرازگرب گنوسماس تكرش
تاقباسم لاويتـسف نيرت�گرزب :درك ملاعا ىا�هنايار
رب  world Cyber Game ىيوئديو و ىرتويپماك
هدرك راك هب عورش �ًامسر  WCGZone تياس ىور
تياس نيا هب هعجارم اب دنناوت�ىم نادنم�هقلاع و تسا
ىاه�ىزاب هب WCG مان تحت و �نيلا�نآ تروص هب
ىاه�سيورس هلمج زا .دنزادرپب ىهورگ اي هرفن�كت
نيلا�نآ ىـاه�ىزاب ماجنا هب ناوت�ـىم تياس��بو نيا

Starcraft , Brood war , warcratfIII طسوت
نينچمه و نانكيزاب ىدنب�هدر هب ىسرتسد ،ناربراك
نانكيزاب روضح ىارب ىرساـرس ىاه�شيامه ملاعا
هب ـهعجارم اب ـدنناوت�ىم ناـربراك ىماـمت .درك هراشا

WCG رورس قيرط زا WCGZone.com تياس
ماجنا هب Game on ـبصن و Bttle.net ىور رب
.دنزادـرـپب ناـربرـاك ـرگيد ـاب ـتبـاقر و تـاقبـاـسم
هب ـىسـرتسد ـتهج ـدـنناوت�ـىم ناربرـاك ـنيـنچـمه
قيرط زا ار هدش ماجنا ىاه�ىزاب ،نانكيزاب ىدنب�هدر

upload نيا رد .ـدـنـنك ىـنـيبزـاب تيـاس ىور ـرب
FIFA Soccer ,Counter ىزـــاب ــتيـــاس�بو

Strike1.606 , Half-Life  ـنيلا�نآ تروص ـهب
تياس�بو نيا رد نينچمه .دوب دهاوخ نانكيزاب رايتخا رد

ـهـلـمج زا ديـدج ناـربرـاك ىاـرب ىـرـگيد ىـاه�ـسيوـرس
Spread the word To Win, bugtinder Register

.دنا�هدش مهارف
ـهب رـتشـيب تـاعلاطا ـبسك ىاـرب دـنناوت�ـىم ناربرـاك 

WCGZone.com اي و worldcybergames.com
.دننك هعجارم

ونان ىروانف ىاه�گلابو و اه�تياس
ـكنـاب رد هـدش ىروآدـرگ تـاعــلاطا ـهك ـهنـوگ�نآ

ونان ىروانف هنيمز رد لاعف ىناريا ىاه�تياس ىتاعلاطا
ناشن ونان ىروانف ـهعسوت هژيو داتس ىتنرـتنيا هاگياپ رد
نيا رد �گـلابو و تيـاس ٣٥ رضـاح لاح رد ـدهد�ىم
نـتـسناد ـهب ليـام ـرگا لـاح ره ـهب .دراد دـوجو ـهنـيمز
اب ديناوت�ىم ديتسه ونـان ىروانف صوصخرد ىتاعلاطا

هدش ىفرعم ىاه�سردآ زا مادكره ىور رب ندرك كيلك
.دينك اديپ ىسرتسد تاعلاطا نيا هب

سردآ هب ناريا ىروانفونان نمجنا -
www.Nanosociety.ir

نارهت ىنف هدكشناد ونان ىروانف ىيوجشناد نمجنا -
www.Nsut.orj

سردآ هب تعنص و ونان هاگشيدنا -
www.Nanomim.ir

سردآ هب ونان ىروانف رد ىدربراك ىزادرپ�هديا -
www.Nanoidea.ir

سردآ �هب ونان هاگشاب -
www.Nanoclub.ir

سردآ هب ونان ىروانف هعسوت هژيو داتس -
www.Nano.ir

سردآ هب زبسونان ىروانف تكرش -
www.Greennanotech.com

سردآ هب ناريا ىژولونكتونان هاگشورف -
www.Nanoshop.ir

سردآ هب ناريا ىژولونكتونان نوناك -
www.Irannanobiotech.ir

سردآ هب داومونان باتك -
www.Nanomaterials.ir

سردآ �هب ريبكريما هاگشناد ونان هتيمك -
www.Autnano.org

سردآ هب نيدلاريصن هجاوخ هاگشناد ونان هتيمك -
www.Nanokntu.com

سردآ هب ونان ىروانف تيريدم -
www.Nano-atu.org

سردآ هب نيون ىاه�ىروانف هسسوم -
www.Int9.com

سردآ هب ديس ونان -
Http://www.Nanocid.com

سردآ هب ىژولونكتونان -
www.Nanorticle.com

سردآ هب ناهفصا ناتسا ىژولونكتونان -
www.Isfahannanotech.com

سردآ هب ناريا ىكشزپ�تسيز ىروانفونان -
www.Nanomecicine.ir

ونان ىاه�گلابو▪
ىتنرتنيا سردآ هب ىژولونكتونان گلابو-

Nanotechnology.persianblog.com
ىكينورتكلا سردآ هب ىژولونكتونان ملع -

Http://Nano22.Persianblog.com
ىكينورتكلا سردآ هب ونان ىروانف -

Http://Nanotechnology.Blogfa.com
دهاش هاگشناد ىزرواشك هدكشناد ونان ىروانف هورگ -
ىكينورتكلا سردآ هب

Http://www.AgriNano.Blogfa,.com
ىكينورتكلا سردآ هب ونان تلاوصحم -

Http://Nanoproducts.blogfa.com
ىتنرتنيا سردآ هب ىژولونكتونان -

Http://Nanotech.blogfa.com
ىتنرتنيا سردآ هب كزان هيلا هاگشيامزآ -

www.Tfi.ir
ىداينب ىاه�ـشناد هاگشهوژپ ونان موـلع هدكشهوژپ -
ىتنرتنيا سردآ هب

www.Ipm.ac.ir
ىتنرتنيا سردآ هب ونان ىروانف و مولع هدكشهوژپ -

www.Nano.Sharif.ac.ir
سردآ هب ناريا ونان ىروانف ىهاگشيامزآ هكبش تياس -
ىتنرتنيا

www.Nanolab.nano.ir
سردآ ��هب ىروـانف ـونان ناـرگـشهوژپ ـتكرش ـتياس -
ىتنرتنيا

www.Rnt.ir
هب تفن تعنص هاگشهوژپ ىروانف ونان هتيمك تياس -

ىتنرتنيا سردآ
www.Ripi.ir

ناـرـگلـيـلـحت هـكـبش ىژولـوـنكتـونـان هوـرگ تيـاس -
ىتنرتنيا سردآ هب ناريا ىژولونكت

www.Itan.ir
هب ناشاك هاگشناد ونان ىروانف و مولع هسسوم تياس -
ىتنرتنيا سردآ

www.Kashanu.ac.ir
نارهت دحاو ىملاسا دازآ هاگشناد ونان ىروانف هتيمك -
ىتنرتنيا سردآ هب بونج

www.Azad.ac.ir/nano
ىتنرتنيا سردآ هب نيون عيانص زكرم -

www.Hitech.ir


