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مونا قاس�ميان: این بار نوبت قش��م 
اس��ت که بعد از سواحل بوشهر و چابهار 
س��احل مرجاني خود را ب��ا احداث بلوار 
س��احلي خلي��ج فارس از دس��ت بدهد. 
ساحلي مرجاني  که قرار است 15 هکتار 
از آن براي احداث اسکله ها و سایت هاي  
پش��تيباني بندر بهمن و بن��در صيادي 
خش��ک ش��ود. تنها موافق این داستان 
هم کس��ي نيس��ت به غير از مدیر عامل 
منطقه آزاد قش��م، سيد رضا موسوي. او 
که پيش از این با اسفندیار رحيم مشایي 
به سمت مدیرکل روابط عمومي به سازمان 
مي��راث فرهنگي رس��يده ب��ود در دوره 
ریاس��ت حميد بقایي بر سازمان ميراث 
ابتدا مدتي معاونت فرهنگي س��ازمان را 
برعهده داش��ت و مدتي  بعد هم معاون 
گردشگري س��ازمان شد که انتقادهایي 
را برانگيخ��ت. او که با حکم بقایي چند 
ماهي اس��ت نامش به عنوان مدیر عامل 
منطقه آزاد قشم خودنمایي مي کند این 

بار خطاب به مخالفت هاي کارشناسان محيط زیست و 
مردم محلي که خواهان خشک نکردن ساحل با ارزش 
قشم هستند، مي گوید که حتما بلوار ساحلي را مي سازیم. 
موسوي در گفت وگو با ایسنا با اشاره به اینکه احداث این 
بلوار باعث مي شود رفت و آمد کاميون ها و ماشين هاي 
سنگين در سطح شهر محدود  شود، گفت: اولين مزیت 
انجام خدمات رساني بهتر به محلات واقع شده در مناطق 
جنوبي شهر قشم است. زیرا در شرایط فعلي اگر زلزله اي 
در این منطقه اتفاق بيافتد، امکان امدادرساني به ساکنان 
این مح��لات وجود ندارد و این موضوع در آینده باعث 

بروز یک سري مشکلات خواهد شد.
با وجودي که  مردم بومي و محلي مخالف احداث این 
بلوار ساحلي هستند موسوي معتقد است که بيشترین 
منافع احداث این اتوبان براي خود مردم محلات جنوبي 
قش��م است. همچنين طبق گفته او، ساخت بلوار باعث 
افزایش ارزش افزوده املاک و زمين هاي مردم س��اکن 

در ای��ن محدوده ش��ده و دسترس��ي ش��هروندان را به 
ش��رایط مناسب زندگي شهري فراهم مي کند. زیرا اگر 
این محلات به حالت فعلي رها شوند، شاید در آینده به 
مناطق فاقد هرگونه امکانات رفاهي و اجتماعي تبدیل 
ش��وند. موس��وي همچنين گفت با س��اخت این بلوار 
مي توان امنيت منطقه را بالاتر از قبل برد. اما نقطه نظر 
دیگر جالب مدیر عامل منطقه آزاد قش��م این است که 
ساحل  رینگ جنوبي شهر قشم مرجاني نيست و تنها 
ب��ه علت جزر و مد دریا، س��احل صخره اي این منطقه 
جلبک بسته اس��ت. این در حالي است که طبق گفته 
کارشناسان محيط زیست این منطقه مرجاني جزو نقاط 
مهم دریاي ساحلي قشم است. نقطه اي که حتي مردم 
بومي و صيادان محلي هم از اهميت آن در ادامه حيات 

آبزیان خبردارند.
ساحلي مرجاني که طبق گفته معاون محيط زیست 
دریایي سازمان حفاظت محيط زیست نيز جزو مناطق 

حساس و داراي اکوسيستم هاي منحصر به فرد مانند آب 
سنگ هاي مرجاني و بسترهاي گلي، جلبک زارهاي جزر 
و مدي و زیر جزر و مدي و بسترهاي ماسه اي براي زاد 

و ولد آبزیان است.
 محمدباقر نبوي در گفت وگو با  ایسنا با اشاره به اینکه 
این منطقه جزو مناطق حساس از نظر سازمان حفاظت 
محيط زیس��ت اس��ت، گفت: احداث چنين پروژه هایي 
نيازمند ارایه گزارش ارزیابي زیست محيطي پيش از اجرا 
و دریافت تایيدیه سازمان حفاظت محيط زیست است. 
براساس اطلاعات دریافتي طول بلوار ساحلي خليج فارس 
1500 متر، مس��احت محدوده استحصال شده از دریا 
ح��دود 15 هکتار،  حجم مصالح س��نگي جهت احداث 
موج شکن بلوار ساحلي حدود 130 هزار متر مکعب و 
مبلغ قرارداد در فاز یک که قرار بود چهار ماهه به اتمام 

برسد 10 ميليارد ریال پيش بيني شده است.
حتي ریيس شوراي اسلامي قشم هم موافق احداث 

بلوار ساحلي نيس��ت. بلواري که محمد 
رفيع پورمولوي درباره ساخت آن گفت: 
منطق��ه آزاد به جاي عرض 13 متر، 70 
متر از ساحل را براي بلوار ساحلي خشک 
کرده است. براي همين است که در آینده 
چيزي به عنوان جزر و مد در ساحل بکر 

و زیباي شهر نخواهيم داشت.
او با بيان اینکه س��ازمان منطقه آزاد 
هيچ کدام از طرح هاي خود را با شوراي 
ش��هر و ش��هرداري هماهنگ نمي کند، 
گف��ت: به همين دليل، اطلاع چنداني از 
برخي از پروژه هاي مهم ش��هري نداریم. 
متأس��فانه در بخش عمران شهري تنها 
یک فرد تصميم گيري مي کند و مراحل 
کارشناسي زیست محيطي یا لحاظ کردن 
دیدگاه ه��اي م��ردم از مجراهاي قانوني 
- محيط زیست و ش��وراي شهر- انجام 
نمي ش��ود. ریيس ش��وراي اسلامي قشم 
تاکيد کرد: براس��اس قان��ون، حریم 60 
متري ساحل باید رعایت شود. شهرداري 
قشم 50 سال قدمت دارد و طي این سال ها اجازه نداده 
در حریم 60 متري کمترین ساخت و سازي صورت گيرد 
اما متاسفانه از زمان تاسيس سازمان منطقه آزاد در قشم 
ساخت و س��ازهاي زیادي در حریم ساحل انجام شده 
اس��ت. به عنوان مثال در پروژه احداث مجتمع تجاري 
معراج قش��م که در کنار اس��کله ذاکري واقع شده، به 
حری��م 60 متري تجاوز ش��ده بود که ب��ه این موضوع 
اعت��راض کردیم.  وي اظهارات مدیر عامل منطقه آزاد 
قش��م مبني بر ناامن بودن محلات واقع شده در مسير 
اتوبان خليج فارس را رد کرد و گفت: اتفاقا به دليل جزر 
و مدي بودن س��احل این منطقه، ساحل محله چابهار 
از جمله پررفت وآمدتری��ن اماکن تفریحي براي بانوان 
قشمي محسوب مي شود. اکنون با وجود مخالفت مردم 
محلي و دوستداران محيط زیست به دليل نبود گزارش 
ارزیابي زیست محيطي احداث این پروژه بر اساس مصوبه 

شوراي تامين شهرستان قشم متوقف شده است. 

شرق: بخشي از سقف قلعه ي تاریخي فرانسوي هاي 
شوش با وجود هشدارهاي قبلي درباره وضعيت نامناسب 
این قلعه فروریخت. به گزارش خبرگزاري ایسنا، بخشي از 
قسمتي که به کتابخانه و مرکز اسناد دوره ي فرانسوي ها 
در قلعه ي شوش مربوط بود، بر اثر بارندگي ریزش کرده 
است. این قلعه در سال 1897 به دست باستان شناسان 
فرانس��وي ها که براي کاوش در تپه هاي باستاني شوش 
و هفت تپه به ایران آمده بودند و از آجرهاي به دس��ت 
آمده از حفاري کاخ داریوش و دیگر مصالح باس��تاني به 
دست آمده، ساخته شده است. این بناي تاریخي که به 
قلعه اکروپل معروف است از نظر معماري شباهت زیادي 
به زندان باس��تيل فرانسه دارد. این قلع که ساخت آن 
15 سال زمان برده بر روي تپه اي باستاني ساخته شده 
که مجس��مه معروف ناميراستون، لوح یا کتيبه معروف 
حمورابي و ليوان مشهور سفالي شوش به رنگ نخودي 
و نقش بز کوهي از مهم ترین آثار به دس��ت آمده از آن 
تپه است. در این تپه آثار سکونت از زمان هاي گذشته 
به خصوص ایلاميان و قبل از آن دیده مي شود. پيشتر 
هم کارشناسان حوزه ميراث فرهنگي نسبت به وضعيت 
نامناس��ب این قلعه هشدار داده بودند. به گفته مجتبي 
گهستوني، سخنگوي انجمن دوستداران ميراث فرهنگي 
تاریانا خوزستان این قلعه به دليل صدمه هاي شدیدي 
که در دوران جنگ ایران و عراق به آن وارد شده است 
وضعي��ت مطلوبي ن��دارد و بعد از مرمت هاي اوليه  بعد 
از جن��گ تا کنون مرمت جدي بر روي این اثر تاریخي 
انجام نش��ده اس��ت. قلعه آکروپل شوش در دهه هفتاد 
شمسي از طرف فرانسوي ها به سازمان ميراث فرهنگي 
تحویل داده شد و به ثبت ملي رسيد. گهستوني با اشاره 
به اینک��ه این بنا هنوز طرح مرمتي مش��خصي ندارد، 
مي گوی��د:  »ناودان هاي بنا ب��ا کل اثر همخواني ندارد 
و پنجره هاي این قلعه که براي تعویض برداش��ته شده 
بودند هنوز جایگزین نش��ده اند.« فرو ریختن قسمتي 
از س��قف این اثر به گفت��ه غلامعلي باغبان مدیر پایگاه 
شوش بر اثر بارندگي هاي سيل آساي چند هفته گذشته 
انجام شده است بنابراین شاید نبودن ناودان هاي مناسب 
یکي از علل این موضوع باش��د. به گفته باغبان؛ اتفاقي 
که براي قلعه رخ داده است »یک امر طبيعي براي آثار 
تاریخي« محسوب مي شود. مدیر پایگاه شوش با اشاره به 
اینکه مرمت در آثار تاریخي باید مستمر باشد، مي گوید: 

»متاسفانه در سازمان ميراث فرهنگي انجام مرمت هاي 
مس��تمر کمرنگ شده اس��ت و اعتبارهاي این بخش به 
موقع تخصيص داده نمي شوند.« باغبان همچنين معتقد 
است که بناهاي تاریخي در کل جهان هميشه در معرض 
خطرند و براي پيش��گيري از آسيب به آثار تاریخي باید 
»گروه هاي مرمتي آماده به خدمت به صورت مس��تمر 
در محل آثار تاریخي حضور داش��ته باش��ند«. مجتبي 
گهستوني سخنگوي انجمن دوستداران ميراث فرهنگي 
تاریانا خوزس��تان در ادامه آس��يب های��ي که به قلعه 
تاریخي فرانس��وي ها وارد شده است به آجرهاي دوره 
ایلامي و کاخ داریوش اش��اره مي کند که در ساختمان 
به کار رفته اس��ت و بازدیدکنندگان به آنها دسترسي 
دارن��د. به گفت��ه این فعال ح��وزه مي��راث فرهنگي؛ 
تاکن��ون هي��چ کار حفاظتي خاصي ب��راي نگهداري از 
این آجرها انجام نش��ده اس��ت و فرسایش هاي زیادي 
ب��ه علت دسترس��ي بازدیدکنندگان ب��ه آجرها انجام 
ش��ده است. اما باغبان مدیر پایگاه شوش معتقد است 
ک��ه این آجرها در دیواره قلعه به کار رفته اند  و جایي 
نيس��ت که م��ردم روي آن راه بروند و به آن آس��يب 
بزنند. باغبان اضافه مي کند که در حال حاضر موضوع 
فرو ریختن قس��متي از سقف قلعه آکروپل به سازمان 
مي��راث فرهنگي منعکس ش��ده اس��ت و این قلعه در 
انتظار تصویب اعتبار لازم اس��ت. به گفته مدیر پایگاه 
ش��وش در تامي��ن اعتبارهاي مرمت ای��ن اثر وقفه اي 
ایج��اد ش��ده بود که این موضوع ب��ه علت »کم لطفي 
سازمان مدیریت« بوده است اما به زودي مرمت ها آغاز 
خواهد ش��د. هرچند مدیري پایگاه شوش خوش بينانه 
آسيب به این قلعه را  »موضوعي طبيعي« مي داند اما 
با وجود هش��دارهاي فراواني که پيش از این نس��بت 
به فرس��ایش این قلعه ش��ده بود بدون ش��ک سازمان 
ميراث فرهنگي مسووليت پيشگيري از این موضوع را 
داشته است. قطعا مس��وولان سازمان ميراث فرهنگي 
ب��ا وجود جاي ترکش هاي جنگ ایران و عراق و ترک 
ب��ر دیوارهاي این قلعه توانایي پيش بيني این اتفاق را 
داش��ته اند. ضمن اینکه به گفته سخنگوي سخنگوي 
انجمن دوس��تداران ميراث فرهنگي تاریانا مرمت هایي 
که بعد از جنگ بر روي قلعه انجام ش��ده هم  »چندان 
اصولي نبوده« و قلعه نمي تواند پذیراي گردش��گران به 

صورت روزمره و گروهي باشد.

افزايش يك ساعتي
 آموزش روزانه در مقطع ابتدايي

ايس�نا: به گفته معاون آم��وزش ابتدایي وزیر آموزش 
و پ��رورش، با تعطيلي م��دارس ابتدای��ي در روزهاي 
پنجشنبه، ساعات درسي این مدارس از 24 به 25ساعت 
در هفت��ه افزایش خواهد یاف��ت.  فاطمه قربان با بيان 
اینکه تعطيلي روزهاي پنجشنبه مدارس ابتدایي هنوز 
مصوب نش��ده و در دست بررس��ي کارشناسان است، 
گفت: در نظر س��نجي که براي این طرح برگزار ش��د، 
تعداد زیادي موافقت خود را با این طرح اعلام کردند. 
او درباره تغييرات ساعات درسي در مدارس با تعطيلي 
پنجشنبه ها نيز اظهار کرد: در صورت تعطيلي مدارس 
ابتدایي 24ساعت کلاس درس که طي شش روز براي 
دانش آموزان اجرا مي شد، در طرح جدید به 25ساعت 
در پنج روز تبدیل مي شود که بر این اساس، هر روز یک 
ساعت به ساعات آموزشي مقطع ابتدایي افزوده خواهد 
ش��د.  به گفته معاون آم��وزش ابتدایي وزیر آموزش و 
پرورش، دانش آموزان با تعطيلي پنجشنبه ها مي توانند 
در منزل حضور داشته و از تربيت خانواده استفاده کنند. 
او با بيان اینکه نتایج مثبت این طرح در درازمدت 
اثر تربيتي خود را نشان مي دهد، یادآور شد: این طرح 
از جنبه هاي مثبت تربيتي، اجتماعي، فردي و خانوادگي 
براي دانش آموزان بسيار مهم و تاثيرگذار است، چرا که 
نقش خانواده با اجراي آن پررنگ تر مي شود.  قربان در 
پایان خاطرنشان کرد: در اکثر کشورهاي توسعه یافته 
نيز م��دارس ابتدایي پنج روز در هفته فعال هس��تند 
ک��ه این ام��ر فرصتي را ب��راي اس��تراحت دانش آموز 

فراهم مي کند. 

100 هزار نفر از فرهنگيان كشور
 ديپلم و زير ديپلم هستند

مهر: براس��اس آخرین آمار مرکز فناوري، اطلاعات 
و ارتباط��ات وزارت آموزش و پرورش، 100 هزار نفر از 
فرهنگيان کش��ور مدرکش��ان دیپلم یا حتي زیر دیپلم 
اس��ت. براس��اس این آمار 27 هزار و 80 نفر از نيروي 
انساني در آموزش و پرورش مدرکشان زیر دیپلم است 
که س��ه درص��د از کل فرهنگيان را تش��کيل مي دهد. 
همچنين 70 هزار و 842 نفر در بين فرهنگيان مدرک 
دیپلم دارند که 7/9درصد از کل فرهنگيان هستند که 
این دو دسته مجموعا 10/9 درصد از جامعه فرهنگيان 
را شامل مي شوند. فاطمه قربان، معاون آموزش ابتدایي 
وزارت آموزش و پرورش نيز پيش از این عنوان کرده بود 
که 30 درصد از معلمان دوره ابتدایي مدرک دیپلم دارند. 
این در حالي است که استخدام و به کارگيري نيروها با 
مدرک کمتر از کارشناسي در آموزش و پرورش ممنوع 
اعلام ش��ده است اما مشخص نيست که چرا این دسته 
از فرهنگيان تاکنون نتوانسته اند مدرک تحصيلي خود 
را ارتقا نداده اند. 264 هزار و 886 نفر از فرهنگيان نيز 
مدرک کارداني دارند که 29/7 درصد از جامعه فرهنگيان 
را تش��کيل مي دهند و فرهنگيان با مدرک کارشناسي 
841 هزار و 759 نفر معادل 54 درصد و کارشناس��ي 
ارشد 45 هزار و 349 نفر معادل 5/1 درصد و دکترا یک 
هزار و 604 نفر معادل دو دهم درصد هس��تند. یکي از 
دلایل مطرح شدن تعطيلي روزهاي پنج شنبه مدارس 
ابتدایي امکان ادامه تحصيل فرهنگيان با مدرک کارداني 
و دیپلم اس��ت تا از آسيب هاي ناشي از سطح تحصيلي 

پایين معلمان و تاثير آن در تدریس کاسته شود.

مهر: نماینده قم در شوراي عالي استان ها با بيان اینکه 
پایه هاي مونوریل قم نصب شده است، گفت: مونوریل قم 
در طرح جامع حمل و نقل و ترافيک این شهر پيش بيني 
نشده و این خط جایگزین خط B مترو این شهر شده که 
مسيري پر جمعيت و پر ترافيک است. او با اشاره به اینکه 
رهبر معظم انقلاب آبروي شهر قم را آبروي نظام مقدس 
جمهوري اسلامي مي دانند، اظهار داشت: آیا قابل پذیرش 
است که در قم سيستمي از حمل و نقل عمومي در حال 
راه اندازي باشد که هيچ ارتباطي با مطالعات جامع حمل 

و نقل این شهر ندارد.
باق��ر پناهي ب��ا تاکيد بر اینکه مونوری��ل در قم بدون 
مطالعات مفهومي و امکان سنجي در حال اجرا است، گفت: 

این پروژه فاقد هر گونه طرح مطالعاتي است و براي اجرایي 
کردن آن هيچ گونه مطالعه اي در رابطه با کالبد ش��هري 
آن انجام نداده اند. او با اشاره به اینکه پایه هاي مونوریل قم 
نصب شده است، گفت: فعاليت هاي عمراني این پروژه بدون 
مطالعه ادامه نمي یابد و در این ميان تنها پول بيت المال به 
هدر مي رود. باقر پناهي در مورد مکان قرارگيري نامناسب 
منوریل ابراز داشت: مکان قرارگيري نامناسب و عدم وجود 
ظرفيت مس��افر براي این سيستم آنقدر مشهود است که 
مردم عادي شهر هم از خود مي پرسند که این سيستم چه 
کساني را جابه جا مي کند و از طرفي دیگر این سيستم نه 
تنها فضاي باز شهري قم بلکه چشم انداز و سيماي بصري 

حرم مطهر را از بين مي برد.

مونوريل قم ارتباطي با مطالعات جامع حمل و نقل اين شهر ندارد قسمتي از سقف قلعه شوش ريخت

با وجود مخالفت مردم و سازمان محيط زيست 15 هکتار از سواحل قشم  خشک  مي شود

مدير عامل منطقه آزاد قشم: حتما بلوار ساحلي را مي سازيم
40 درصد افراد جامعه

 دچار كم تحركي هستند
ش�رق: 40 درصد افراد در سنين 15 تا 64 سال در 
جامعه دچار کم تحرکي بوده و این عامل موجب چاقي 
و اضافه وزن مي ش��ود. جليل کوهپایه زاده مسوول اداره 
مراقبت عوامل خطر غيرواگير گفت: سرانه مصرف ميوه و 
سبزیجات در کشور در وضعيت بحراني قرار دارد و طبق 
آخری��ن آمار فقط ح��دود 11 درصد از مردم روزانه پنج 
واحد ميوه و سبزي مصرف مي کنند. او افزود: افرادي که 
فعاليت جسماني کمي دارند، سيگاري ها، افرادي که فشار 
خون و افزایش وزن دارند و از ميوه و س��بزیجات کمتر 
استفاده مي کنند افراد پرخطر جامعه محسوب مي شوند 
و 52 درصد افراد در س��نين 45 تا 60 س��ال در معرض 
خطر هس��تند. دکتر کوهپایه زاده ادامه داد: 52 درصد 
افراد در س��نين 45 تا 60 س��ال جزو افراد پرخطر و در 
معرض ابتلا به انواع بيماري هاي غيرواگير قرار دارند که 
با رژیم غذایي مناس��ب، تحرک بدني منظم مي توانند از 

این بيماري ها پيشگيري کنند.

80 درصد مردم جهان
 از حمايت هاي اجتماعي محرومند

مهر: دبيرکل سازمان ملل متحد در پيامي به مناسبت 
روز جهان��ي عدالت اجتماعي ضم��ن اعلام این واقعيت 
که 80 درصد از مردم جهان دسترس��ي به حمایت هاي 
اجتماعي کافي ندارند، خواس��تار عدالت اجتماعي براي 
همگان ش��د.  در پيام بان کي مون آمده اس��ت: پيگيري 
عدال��ت اجتماعي براي به حداکثر رس��اندن توان بالقوه 
رشد همراه با برابري و کاهش خطر ناآرامي هاي اجتماعي، 
حياتي است. او گفت: عدالت اجتماعي بيش از هر امري 
اخلاق��ي اس��ت و عدالت اجتماعي بني��ان ثبات ملي و 
س��عادت جهاني اس��ت. فرصت هاي برابر، همبستگي و 
احترام به حقوق بش��ر براي گشودن تمامي توان بالقوه 
توليدي ملت ها و مردم لازم است.  به گفته بان کي مون 
روز جهاني عدالت اجتماعي فراخواني براي تمامي کشورها 
است تا اقدامات قاطع براي معني بخشيدن به ارزش هاي 
جهاني منزلت انساني و فرصت ها براي همگان را به مورد 

اجرا گذارند.
 دبير کل سازمان ملل با اشاره به موضوع امسال این 
روز یعني دس��تيابي به حمایت اجتماعي براي همگان 
گفت: این موضوع براي ایجاد جوامع منصفانه تر، فراگيرتر 

و با برابري بيشتر حياتي است. 

50درصد ايراني ها اضافه وزن دارند
فارس: ریيس دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت گفت: 
بي��ش از 50 درصد مردم ایران اضافه وزن دارند یا دچار 
چاقي هستند. ابوالقاس��م جزایري افزود: چاقي بيماري 
کشنده اي نيست اما بسياري از بيماري هاي غيرواگير چه 
مستقيم و چه غيرمستقيم با چاقي ارتباط دارد.  وي گفت: 
حدود 40 درصد مردان و 52 درصد زنان 15 تا 64 ساله 

دچار اضافه وزن و چاقي هستند. 
ریيس دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت افزود: چاقي 
موجب بروز بيماري هاي دیابت، آرتروز، افزایش فشارخون، 
نارسایي قلب، نقرس، دیسک کمر، نارسایي هاي تنفسي، 
افزایش چربي خون بالا و کاهش متوس��ط سن مي شود 
که بروز این بيماري ها در افراد چاق بسيار بيشتر است.  
جزایري گفت: حدود 59 درصد زنان و 36 درصد مردان 
بزرگسال 45 تا 63 ساله مبتلا به فشار خون بالا هستند 
که فش��ار خون بالا در درازمدت مي تواند به قسمت هاي 

مختلف بدن آسيب وارد کنند. 
وي اضاف��ه کرد: فش��ار خون ب��الا موجب خونریزي 
رگ هاي خوني و نهایتاً سکته مغزي مي شود و در کليه ها 
مي تواند با آسيب عروق کليوي موجب نقص کار کليه ها 
شود.  ریيس دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت اضافه کرد: 
حدود 40 درصد زنان و 33 درصد مردان 45 تا 65 ساله 
کشور داراي قند خون بالا هستند. قند خون بالا زمينه 
بروز دیابت را فراهم مي کند و دیابت یکي از بزرگ ترین 
مشکلات بهداش��تي جهان محسوب مي شود.  جزایري 
افزود: بيش از 250 ميليون نفر در جهان با دیابت زندگي 
مي کند و بيماري هاي قلبي عروقي، بيماري هاي چشمي، 
بيماري هاي کليوي، آسيب دیدگي اعصاب و کاهش وزن از 
عوارض دیابت است. جزایري اضافه کرد: کلسترول بالا نيز 
مي تواند موجب بروز بيماري هاي قلبي و عروقي در افراد 
شود. افراد چاق معمولاً به دليل شيوه زندگي که دارند از 
غذاهاي چرب، پرکالري و سرخ کرده به مقدار زیاد استفاده 
مي کنند. تحرک بدني آنها کم است و افزایش وزن پيدا 
مي کنند. حدود 30 درصد مردان و 36 درصد زنان 25 تا 
64 ساله مبتلا به کلسترول بالاي خون هستند.  جزایري 
گفت: ميوه ها و سبزي ها از اجزاي مهم یک رژیم غذایي 
سالم هستند. مصرف ميوه و سبزي مي تواند نقش مهمي 
در پيش��گيري و درمان بيماري هاي مزمن مانند دیابت، 
بيماري هاي قلبي، سکته مغزي، سرطان و چاقي داشته 
باش��د. طبق گزارش س��ازمان جهاني بهداشت؛ مصرف 
ناکافي ميوه و س��بزي علت 31 درص��د از بيماري هاي 
ایسکميک قلب و 11 درصد از سکته هاي مغزي است. 


