
من خاطره ام را به هر زور و ضربي بود گفتم... وقتي شما را مشتاق يافتم، زيادي سر 
ذوق آمدم و چانه ام چنان گرم ش��د كه يك مجلس��م، دو مجلس شد و حرفم كش آمد 
و مثل پاورقي هاي عاشقانه، دنباله دار شد... انگار نه انگار كه بخشي از اين ستون سهم 
پريسا هم هست و او نيز بايد عاشقانه خودش را تعريف كند. من كه از اول گفته بودم 
»گر آسياي حرف من به دور بيفتد، متوقف كردنش كار ساده اي نيست«. اما نامه هاي 
ش��ما و بعضي اشارات دوستان و تذكار رفقاي همكارم در روزنامه، مرا به خود آورد كه 
متكلم وحده نباشم و اين ستون را مال خود نكنم. هرچند پريسا، طفلك، نه اعتراضي كرد 
و نه ادعاي سهمي از اين مقال داشت. حتي فهميدم بدش نمي آيد كه از زير بار تعريف 
كردن عشقولانه اش قسر در رود و به بهانه هاي مختلف، اين يك موضوع را ماستمالي كند 
و در بدهد... اما »گر حكم شود كه مست گيرند/ در شهر هر آن كه هست گيرند« حالا كه 
من اسرار دوران جواني ام را روي دايره ريختم، خوب يا بد، پريسا هم بايد بريزد و رازش 
را برملا كند. دختر است كه دختر است. جوان است كه جوان است. عهدي بسته ايم و 
قرار و مداري گذاشته ايم كه بايد به آن عمل كنيم. از روز اول معلوم بود كه اين كار ما 
يك جايش ايراد دارد و گرفتارمان مي كند، اما ظاهراً داغ بوديم و نفهميده و نسنجيده، 
دست داده ايم يا علي گفته ايم. ولي هر چه هست نمي شود عهدمان را بشكنيم و زيرآبي 
برويم و به روي خودمان نياوريم. اتفاقاً اين وس��ط اگر كس��ي بايد غيرتي شود و جلوي 
خاطرات پنهاني پريسا را بگيرد، منم كه بايد از اسرار خواهر و خواهرزاده ام حراست كنم 
و جلوي نشرش را بگيرم. اما اولاً كه شما غريبه نيستيد و بعضي هايتان حتي از فاميل 
درجه يك هم محرم تريد و به قول خواجه »با دوست بگوييم كه او محرم راز است«، ثانياً 
پريسا، بيش و پيش از آنكه يك شخص خواهرزاده گرامي من باشد، صورت نوعي همه 
دختراني است كه حال و اوضاع مشابه دارند. حرف و خاطره او مشت است نمونه خروار. 
او ك��ه بگويد انگار بقيه گفته اند. پس اگر پدريد، فكر كنيد كه داريد درد دل دخترتان 
را مي شنويد، اگر پسريد، فكر كنيد خواهرتان دارد برايتان خاطره تعريف مي كند، اگر 
مادريد، فكر كنيد كه بايد س��نگ صبور دختري عفيف و نجيب باش��يد كه هزار حرف 
نگفته روي دلش سنگيني مي كند. اگر... اگر هر كه هستيد، پريسا را خواهر و دختر و 
خواهرزاده و برادرزاده و رفيق و همكلاسي و دوست شفيق خود بدانيد كه شما را محرم 

يافته تا از خصوصي ترين بخش زندگي اش بگويد... عزيز دلم، پريساي گلم، بسم الله:
بعد از داس��تان نرگس، تعريف كردن هر داس��تاني سخت است. شما حسابي اشك 
مرا درآورديد. نمي دانم به چه، اما  هاي  هاي گريستم... حالا من چه بگويم؟ از بداقبالي 
من حالا مامان و بابا هم »شرق « خوان شده اند و با جديت اين صفحه و اين ستون را 
پي مي گيرند. اين جمله معروف اف بي آي را توي فيلم ها شنيده ايد كه »مي تواني حرفي 
نزن��ي، اما هر چه بگويي بع��داً در دادگاه عليه ات به كار خواهد رفت«. حكايت من هم 
چيزي ش��بيه همين جمله است. مي توانم هيچ نگويم، اما هر چه بگويم، بعداً از ناحيه 
بابا و مامان، و حتي بعضي دوستان نزديك، و حتي بعضي خوانندگان »شرق«، عليه ام 
به كار خواهد رفت. فقط شما را به خدا اگر ديديد كه زيادي دارند محكومم مي كنند، 

دست تنهايم نگذاريد و به دادم برسيد.
 داشتن يك دايي خوب نعمتي است كه آدم را در برابر بعضي شدائد و سختي هاي 
خانوادگي بيمه مي كند. دلم مي خواهد حالا كه از خاطرات اتاق و عروسك و مدرسه و كيف 
و كفش سر بلند كرده ايم و مي خواهيم وارد حوزه هاي ممنوعه شويم، دلگرم پشتيباني و 
حمايت شما باشم. قول بدهيد كه تنهايم نگذاريد... اما برويم سر قصه عاشقانه... راستي 
خواننده هاي »شرق«، يك وقت درباره من فكر نكنيد كه »چه دختر بي آزرمي است كه 
همه چيز را در تيراژ روزنامه بر زبان مي آورد؟« دايي كه قبلش توضيح داد، من از سر 
بي آزرمي دست به قلم نبرده ام، بلكه دارم از اين طريق سعي مي كنم بفهمم كه در چه 
روزگاري به س��ر مي برم و چه بلايي س��رم آمده و چه اتفاقي براي دل و روحم افتاده؟ 
براي اينكه بفهمم از دنياي استاد خط و نرگس و بالاي بام و رو به حرم و ساز و شعر و 
حافظ و »من عشق و عف و كتم...« چقدر فاصله گرفته ام، ناچارم خاطراتم را مرور كنم 
و از تغييراتي بنويسم كه طي اين 30، 40 سال، ما و دنيا گرفتارش شده ايم... به ظاهر 
30، 40 س��ال اس��ت، اما در عمقش كه برويد، مي بينيد به اندازه سال هاي نوري كش 
آمده اند. گويي عشق خانه استاد خط در يك سياره ديگر اتفاق افتاده و خاطره عشقي 
من در يك س��ياره س��رد و تاريك ديگر به وقوع پيوسته؛ اگرچه حلال زاده به دايي اش 
رفته و او نيز در اولين تجربه اش، سرش به سنگ خورده... من تا همين قبل از دانشگاه، 
س��رم توي لاكم بود و زيادي مثل ديگران نبودم. در يك اموري كه كاملًا بچه بودم و 
نمي فهميدم براي خود خانمي شده ام و رفتار و گفتارم، به حساب رفتار و گفتار يك زن 
كامل گذاشته مي شود. يك كمي هم تقصير بابا و مامانم بود كه مثل بچه ها با من رفتار 
مي كردند و بزرگ شدنم را به رويم نمي آوردند. گويي دل شان نمي آمد كه ببينند دختر 
لوس يكي يك دانه شان ديگر هيچ نشاني از كودكي در خود ندارد. اگر همچنان مي خواستم 
به مراد دل والدينم باشم، بايد اره برمي داشتم و دست و پايم را اره مي كردم تا در آغوش 
محبت شان جا بگيرم و قربان صدقه رفتن شان توي ذوق نزند. اما حقيقت اين است كه 
زمان، اعتنايي به اراده ما و والدين مان ندارد. زمان، كودكي مرا سپري كرده بود و دير يا 
زود همه بايد قبول مي كردند كه روح و جسم، دستخوش تغييراتي شده اند كه با روح و 
جسم قبلي قابل مقايسه نيستند. حالا روياهاي من نيز دستخوش تغييرات عظيمي بود 
كه يك جا بند نمي ش��د و در بين دوستان و هم كلاسي هايم نمي ماند. براي خودم هم 
عجيب و غريب بود، اما واقعيتي بود كه در رويا دنبال ش��هزاده اي زرين كمر مي گش��تم 
كه نشس��ته بر اس��ب سپيد، مي آمد از كوه و كمر... من سعي در كتمان و لاپوشاني اش 
داشتم و دلم مي خواست سرم به واقعيت روزمره زندگي ام گرم باشد، اما مجالي خلوت 
كافي بود تا اس��ب خيال من به س��راغ ش��اهزاده موهوم برود و او را بر پشت خود سوار 
كند و بياورد و در برابر ديدگان بسته ام بالا و پايين ببرد. مرا چه به شاهزاده خيالي؟ اگر 
سيندرلا بودم كه از ظلم نامادري و ناخواهري به ستوه آمده بودم، به خيالم حق مي دادم 
كه براي فرافكني، دنبال شاهزاده ها بگردد. حتي اگر سرخورده و افسرده و مغموم بودم، 
مي گفتم لابد طبيعي است كه روانم براي جبران به خيالپردازي رو بياورد و تا حد ملكه 
ارتقايم دهد. ملكه به خودي خود كه ملكه نيست، لابد شاه و شاهزاده اي هم بايد باشند 
كه دل در گرو عشقي جانسوز و جاودانه ببندند. همه تقصيرها را به گردن خيال و اوهام 
نيندازم. انبار خيالپردازي مرا جرقه هايي از بيرون شعله ورش مي كردند. داستان هايي كه 
مي خواندم، شعرهايي كه زمزمه مي كردم، ترانه هايي كه گوش مي كردم، فيلم هايي كه 
مي ديدم... انگار از يك تاريخي هر چه ديدم و خواندم و شنيدم، يك پيام بيشتر نداشتند 
و يك حرف بيش��تر نمي زدند: دنيا تقس��يم شده است به زن كه معشوق است و به مرد 
كه عاشق است. حتي فيلم هاي مستند راز بقا هم پيامي جز اين نداشتند. نمي دانم چرا 
قب��لًا اين پيام ها را نمي گرفتم. قبلًا هم رم��ان كم نخوانده بودم، اما هيچ وقت خودم را 
جاي استلا نگذاشته بودم و منتظر آمدن پيپ نبودم. هيچ وقت فكر نكرده بودم كه من 
هم در حد خودم آنا گريگوريوونا هستم، يا آسيا، يا... اما از يك روزي فهرست بلندبالايي 
در ذهنم نقش بست كه به زور مي خواستم خودم را بين شان جا بدهم؛ فهرستي طويل 
و بلندبالا كه نام همه معشوقه هاي ادبيات و سينما در آن بود. عيب ماجرا اين نبود كه 
من خودم را معشوق مي ديدم، بلكه مشكل از جايي شروع شد كه اين معشوق، بي عاشق 
هيچ به حساب مي آمد. تا عاشق نباشد، معشوق به چه دردي مي خورد؟ حالا مقابل اين 
فهرست كذايي فهرستي هم از عاشقان سينه چاك و شاعرپيشه و مهربان رديف شد كه 
متاسفانه هيچ تطابقي با آدم هاي واقعي دور و برم نداشت. من معشوق، اما چه كسي را 
بايد پيدا مي كردم كه ولو به ظاهر و در حداقل شباهتي به رومئو و رامين و فرهاد و پيپ 
و هرمان و دميان و جك و... داش��ته باش��د؟ مشكل واقعي تازه اينجا بود كه عاشق بايد 
خودش مي آمد و مرا پيدا مي كرد، نه اينكه من بگردم و يكي شبيه به فهرست خيالي ام 
را پيدا كنم و جاي خالي عاشق بنشانم. قبل از اينكه نااميدي به سراغم بيايد، پناه به 
تقدير مبهم و تاريك خود بردم و از خدا خواستم تا طعم واقعي عشق را به من بچشاند. 
گفتم اگر عشق و عاشقي سنت قديمي و محتوم حيات است، پس بعيد نخواهد بود كه 
يك جاي به خصوص و يك وقت معين، شهزاده رويايي من هم به انتظار ايستاده باشد 
كه من نزول اجلال كنم و او يك دل نه، صد دل عاشقم شود. دلم را خوش كرده بودم 
به داستان تو در تو و پرنشيب و فراز تقدير. هر مهماني اي كه مي رفتم، هر كلاسي كه 
وارد مي شدم، هر مهماني كه به خانه مان مي آمد، هر رهگذري را كه مي ديدم، منتظر 
بودم كه تير هرمس به هدف بنش��يند و بذر عش��ق در دل جواني بخت برگشته كاشته 
شود. اما قصه دلدادگي مگر به همين سادگي است؟ مدام تخم مرغ هاي شانسم پوچ از 
آب درمي آمد و تيرهاي هرمس به خطا مي رفت و بيم تنهايي و بي كسي در وجودم قوت 
مي گرفت... كم كم داش��تم به اين وضعيت رقت بار عادت مي كردم كه ترم دو دانش��گاه، 
سر يكي از كلاس هاس عمومي، امير را ديدم و از مقام معشوقي به دام عاشقي گرفتار 
ش��دم... بخت برگش��ته من كه يك دل نه، صد دل عاشق امير شدم... ادامه دارد، اگرچه 

از قصه هاي دنباله دار متنفرم.
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اشراف بريتانيا- پايتخت پورتوريكو 15- پيرو آيين 
وهابيت- حمل و نقل. 

عمودي
1- دريايي وس��يع ميان اروپ��ا و آفريقا و امريكا- هر 
يك از مردم س��اكن آلاس��كا 2- سزاوار- بعد از قرآن 
كري��م مهم ترين كتاب هدايت كننده انسان هاس��ت 
3- دليري- س��رباز نيروي دريايي- عروس 4- جمع 
مفس��د- محوطه ورزشي سرپوشيده- عصاره و شيره 
5- پ��روردگار- گوش��ت ب��ه آن مي كش��ند- هزاره 
گ��رم- گذرگاه غذا به معده 6- بنياد نهادن- ش��عله 

آتش- ساكنان خانه 7- نماينده قانوني- براق كننده 
پارچه- پدر انس��ان ها 8- مواد زائد خون- آينده، 
مستقبل- لقبي اروپايي 9- از آفات نباتي- صلح 
و س��ازش- ش��يخ الرئيس 10- از دانش��مندان 
قديمي هندسه و نجوم- فاكس- از اجزاي دست 
11- مجازات- پادشاه بابل- نژاد اروپايي 12- رود 
عراق- واحد غيررسمي پول ايران- بالاي خارجي 
13- از الفباي انگليسي- جمع مكسر دليل- لطيف- 
جديد 14- از دانه هاي خوراكي مقوي- نوعي غذاي 
سريع 15- آهسته آهسته- هم جنس جن- مطالب.
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سودوكو شماره110

سودوكو Sudoku يك واژه 
تركيبي ژاپني به معناي عددهاي 
بي تكرار است و امروزه به جدولي 
از اع��داد گفته مي ش��ود كه به 
عن��وان يك س��رگرمي رايج در 
نش��ريات كشورهاي مختلف به 

چاپ مي رسد. 
قانون هاي حل جدول سودوكو:

1- در هر س��طر و س��تون 
بايد اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي نبايد 

تكرار شود. 
2- در هر مرب��ع 3×3 اعداد 
ي��ك تا 9 بايد نوش��ته ش��ود و 
در نتيج��ه هيچ ع��ددي نبايد 

تكرار شود.

افقي
1- از آثار مش��هور چارلز ديكنز- وسيله اي براي 
پ��رواز در آس��مان 2- آلياژي از مس و س��رب- 
مخزن بنزين ماشين- پسوند آغشتگي- مورچه 
3- فرومايه- آب مخرب- وسيله صابون مالي كردن 
بدن- صداي كلفت 4- سفيد آذري- سنگواره- 
ش��هري در آستان خراسان ش��مالي 5- زيباي 
خارج��ي- غذاي مريض- اختراع مهم در س��ال 
1935 6- اعتق��اد به انتقال روح از جس��مي به 
جس��م ديگر- هيزم تركي- زينت س��ر خانم ها 
7- قوم حضرت موس��ي)ع(- ش��يطان- آخرين 
بازمانده نازي ها 8- ناراس��تي- پوش��اك س��ر- 
پيروان پيامبر- بالاي خارجي 9- س��يركننده- 
كمان چه��ره آرا- مذكر 10- ميوه اي ترش مزه و 
پرخاصيت- عفاف، شرف 11- سبيل كلفت- شهر 
باستاني در اروپا- وسيله درمان 12- قفل قديمي- 
مخترع امريكايي س��ازنده وس��ايل الكتريكي و 
آكومولاتور- ش��هري در استان اردبيل 13- گاو 
تبتي- داراي اهميت- دوست، همدل- جايگزين 
پول در پرداخت ها 14- روحاني زرتشتي- عنوان 
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سال هاي نه چندان دور، يعني در همين چند سال 
پيش كه فلش هاي تورم به ميزان كمتري به س��مت 
ب��الا حرك��ت مي كرد و هنوز به 20 درصد نرس��يده 
بود، مادرها مي توانس��تند گاه��ي لابه لاي نصيحت 
به دخترهاي تازه ش��وهركرده خود ي��ادآوري كنند 
»جيك جيك مستونت بود/ فكر زمستونت بود« و با 
گفتن اين ضرب المثل ها راه و چاه زندگي را همان طور 
كه از مادرهايشان ياد گرفته اند، زير گوش آنها زمزمه 
مي كردند تا هميشه يادش باشد به جز خرج خانه بايد 
فكر فردايي هم بود، و بد نيس��ت گاهي دور از چشم 
همه، پولي را پس انداز كند و جايي بگذارد يا طلايي 
بخرد كه هم زينتش باشد و هم سرمايه اي براي آينده. 
اگرچ��ه در اين س��ال ها و همين روزگار خيلي از 
زن هاي خانه دار بدون آنكه مادران شان هم بگويند با 
ديدن قيمت هايي كه روز به روز مثل ديروز نيس��ت، 
مي دانند كه بايد فكر پس انداز باش��ند و هنوز از اين 
مس��ووليت خود ش��انه خالي نكرده اند، اما به گفته 
فريب��ا ي��ك زن خانه دار ايراني، ب��ا بالارفتن بيش از 
انتظار تورم و قيمت هاي هر چيز كوچك و درشتي، 
نه ديگر خرجي براي »جيك جيك مستون« مانده و 

نه دخلي براي فكر كردن به »زمستون«.
سنت پس انداز كردن زن خانه دار

به اعتقاد يك كارشناس اقتصادي پس انداز كردن 
بخشي از خرجي خانه توسط زن خانه دار امري سنتي 
است كه ميان زنان مشرق زمين  يا كشورهاي مسلمان 

و خانم هاي ايراني معمول و رايج است. 
دكتر غلامرضا كيامهر معتقد اس��ت: »اين مساله 
مربوط به سنت ها و حتي اعتقادات مذهبي است كه 
بر رفتاره��ا اثر مي گذارد. در حقيقت وقتي به مقوله 
زندگي و امرار معاش نيز مي رس��يم، اين سنت ها به 
ش��كلي خود را نش��ان مي دهد؛ زن ايراني هم مادر 
متفاوتي اس��ت و هم همس��ر متفاوتي. او در اقتصاد 

خانواده نيز متفاوت است.«
كيامهر در م��ورد دليل اين تفاوت مي گويد: »زن 
خانه دار ايراني مسووليت چهارديواري برعهده اش است، 
هميشه به فردا نيز فكر مي كند و به اعتقاد من در بيشتر 
خانه هاي حقوق بگيران و دارندگان درآمدهاي ثابت، 

اقتصاد خانه توسط زنان اداره مي شود.«
به گفته او خانواده هايي كه به ش��كل سنتي زن 
خانه دار است، عموماً به دو مدل از همسران شان پول 

مي گيرند؛ يا آنكه مرد، يا نان آور خانواده درآمد كامل 
خود را س��ر ماه در اختيار زن مي گذارد و او در مورد 
مخارج خانه برنامه ريزي كرده و عموماً هم در اين كار 
موفق تر بوده و به خوبي مي توانند به اصطلاح سر برج 
را به ته برج برس��انند. براساس مدل دوم هم نان آور 
خانه مبلغي را به عنوان خرج به صورت روزانه، هفتگي 
يا ماهانه در اختيار زن قرار مي دهد. »بايد گفت زن 
ايراني ثابت كرده اس��ت كه اقتصاد خانواده را بهتر از 

مرد اداره مي كند.« 
اين كارشناس اقتصادي معتقد است: »در شرايط 
تورم��ي امروز حتي آن زن آينده نگ��ر هم نمي تواند 

مبلغي را به عنوان پس انداز داشته باشد.«
تورم ديگر پول�ي براي پس انداز زن خانه دار 

نمي گذارد 
»تا همين چهار س��ال پيش رفتن به سوپر براي 
خريد ماست و تنقلات و چيزهاي كوچكي كه بچه ها 
عموماً دوس��ت دارند، برايم تفريح بود اما الان ديگر 
براي رفتن به س��وپر هم استرس دارم.« سهيلا خانم  
حدود 50 ساله ساكن محله يوسف آباد تهران مي گويد 
پيش از اين با سه تا چهار هزار تومان مي توانسته از 
سوپر محل خريدهايش را بكند، اما در اين يك سال 
اخير براي خريد از سوپر حداقل 10 تا 15 هزار تومان 

بايد در جيب داشته باشد. 
او حدود 20 سال است كه ازدواج كرده و در همه 
اين سال ها خانه دار بوده اما اين روزها به فكر كار در 
بيرون افتاده اس��ت، زيرا به گفته خودش قيمت هر 
چيزي چندبرابر گران تر ش��ده و ديگر دخل ش��ان با 
خرج شان نمي خواند. او از اينكه بايد در كمتر از يك 
ماه چندبار از شوهرش تقاضاي پول براي خرجي كند، 
ناراحت است. »ديگر حتي رويم نمي شود به شوهرم 
هم بگويم. تا همين پنج شش سال پيش، من حدود 
40 ت��ا 50 هزار تومان ب��راي خرجي خانه در ماه از 
شوهرم مي گرفتم، اما شوهرم در اين چند سال اخير به 
خصوص يكي دو سال اخير شايد حدود يك ميليون و 
200 هزار تومان براي خرجي خانه مي دهد و با وجود 
آنكه خرج هاي اصلي و كلي خانه هم بر عهده خودش 
اس��ت، باز هم تا پايان ماه همه خرج خانه تمام شده 

و باز من به قول معروف لنگ هستم.«
تحقيقات نش��ان مي دهد در ايران در درجه اول 
مخارج خانواده هاي ايراني هزينه مسكن وجود دارد 
و بع��د از آن مخارج مربوط به خوراك در هزينه هاي 

سبد مصرفي قرار مي گيرد.
بع��د از مس��كن و خوراك، هزين��ه حمل و نقل، 
پوش��اك، اثاثيه و ل��وازم منزل، بهداش��ت و درمان، 

خدمات شخصي و وسايل آموزشي هستند و تفريحات 
و سرگرمي با متوسط سه درصد، آخرين رتبه هزينه 

سبد خانوار ايراني است.
و حال در شرايط اقتصادي كه خانواده هزينه هايش 
ب��ه درآمدش نمي خورد، از هر يك از اين هزينه ها با 
كنار گذاشتن مصرف آن مي گذرد و براي نيازهاي خود 
اولويت بندي مي كند. نسرين زن خانه داري است كه 
10 س��ال از زندگي مشتركش مي گذرد. او مي گويد 
افزاي��ش تورم بر پولي كه ت��ا پيش از اين از خرجي 
خانه پس انداز مي كرده، تاثير گذاش��ته. »ديگر تنها 
به اين مي رس��م كه خرج هاي معمولي خانه و بچه ها 
را با دودوتا چهارتا به آخر برج برس��انم.« او مي گويد 
خيلي از مواد خوراكي را به خاطر سلامتي بچه هايش 
از خريده��اي خانه حذف ك��رده و توضيح مي دهد: 
»مثلًا چيپس، پفك و نوش��ابه را به خاطر آنكه براي 
سلامتي مفيد نيست، ديگر نمي خرم يا از خريد خيلي 
از چيزه��ا مي گذرم و اولويت را به مهم ترها مي دهم، 
اما باز نمي دانم چه مي شود كه خرج نمي رسد، مثلًا 
قبلًا هميش��ه در خانه نوشابه و چيپس و از اين جور 
خوراكي ها بود، يا آجيل و شيريني هميشه مي خريدم 
و در خانه داشتيم. با همه اينها باز هم مقداري براي 
پس انداز باقي مي ماند اما الان ديگر هيچ كدام از اينها 
در خانه ما پيدا نمي شود ولي باز هم كم مي آوريم.«

تورم كنترل ش�ود، كدبان�و دخل را به خرج 
مي رساند

دكتر غلامرضا كيامهر كارشناس اقتصادي معتقد 
اس��ت زماني كه هزينه زندگي با درآمد خانواده جور 
نيس��ت، يا خانواده زي��ر بار قرض م��ي رود و عموماً 
مقروض است يا آنكه به قول معروف صورت خود را با 
سيلي سرخ نگه مي دارند. بعضي خانواده ها نيز اقدام به 
حذف برخي كالاها از سبد هزينه هاي خود مي كنند. 
»زمان��ي كه تورم بالا رفت��ه و قيمت ها افزايش پيدا 
مي كند، ولي حقوق و درآمد متناسب آن بالا نمي رود 
خانواده كالايي را از زندگي خود حذف مي كند، يعني 
اگر دو ليتر شير مصرف مي كرد، در اين شرايط يك 
ليتر مصرف مي كند و اگر شرايط ادامه پيدا كند، آن 
را به كل حذف خواهد كرد. به تدريج سينما رفتن يا 

حتي كتاب خريدن را حذف مي كند.«
با توجه به آنكه درآمد و پس انداز زن هاي خانه دار 
در برنامه هاي اقتصادي محاسبه نمي شود، به اعتقاد 
كيامه��ر مهم ترين كار و برنام��ه اي كه دولت در اين 
ارتب��اط مي توان��د انجام دهد، كاهش تورم اس��ت تا 
س��طح هزينه و درآمد خانواده ها را به دخل و خرج 
آنها برس��اند. »آن وقت است كه خود زنان خانه دار و 

تورم و بحران زنان خانه دار براي پس انداز از خرجي خانه
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خانواده ه��اي ايراني بلد هس��تند، چگونه دخل را به 
خرج برسانند!«

ت�ورم ضري�ب اطمين�ان خان�واده را پايين 
مي آورد

ش��رايط اقتصادي فعلي و وج��ود تورم بالا باعث 
شده خانواده ها و زن هاي خانه دار نيز تنها به فكر رفع 
نيازهاي اصلي باشند. فريبا كه در محله سعادت آباد 
تهران زندگي مي كند و دو فرزند دبيرس��تاني دارد، 
مي گوي��د: »پول هاي��ي را هم كه در اين چند س��ال 
توانس��ته بودم جمع كنم بيشتر از نصفش خرج شد. 
من عادت داش��تم براي خودم در سال چند بار مانتو 
و شلوار مي خريدم اما حالا مي گويم چه نيازي است، 

بچه ها مهم ترند.«
او مي گويد چهار س��ال اس��ت براي خودش طلا 
نخري��ده در حالي كه به گفته خودش تا چند س��ال 
پيش با پس انداز از خرجي خانه مي توانس��ت گاهي 
براي خودش طلا بخرد. »با اين كار هم زينتي براي 
خودم خريده بودم و هم اينكه در ش��رايط فعلي نيز 
پشتوانه اي برايمان است اما متاسفانه ديگر پولي براي 

اين مخارج برايم نمي ماند.« 
دكتر كيامهر مي گويد در شرايط بحران اقتصادي 
در خانواده ه��اي حقوق بگير كارمند و كارگر ضريب 
اطمين��ان به آين��ده پايين مي آي��د و در اين حالت 
بحران روحي براي خانواده به وجود مي آيد. او توضيح 

مي دهد: »در گذش��ته كه ميزان تورم به اين ش��دت 
نبود و قدرت خريد و پس انداز بيشتر بود، خانم هاي 
خانه هم دور از چشم همه مقداري از خرجي خانه را 
پس ان��داز مي كردند و عموماً وقتي نان آور خانه دچار 
مش��كل مالي مي شفد، زن خانه به او آرامش مي داد 
و مقداري از پس انداز را در اختيار او مي گذاش��ت و 
اين يعني ح��س امنيت و اطمينان در خانه، اما اين 
آرامش روحي در شرايط فعلي اقتصادي از خانواده هاي 
حقوق بگير گرفته ش��ده اس��ت. در م��واردي منفي 
ش��دن اقتصاد خانواده نگراني نسبت به روز مبادا را 
بيش��تر كرده و زن خانه دار ايراني كه خود عموماً به 
چهارديواري خانه اش بس��يار اهميت مي دهد دچار 
استرس مي شود. امروز خانم هاي خانه دار به دليل تورم 
نمي توانند پس انداز داش��ته باشند، در نتيجه ضريب 
اعتماد نس��بت به آينده كاهش پيدا كرده و خانواده 

دائماً نسبت به آينده دلشوره دارد.«
به گفته اين كارش��ناس اقتصاد در شرايط امروز 
جامعه و فش��ار ت��ورم 20درصدي حت��ي كدبانوي 
خانه ه��اي ايراني كه هميش��ه هنر ب��زرگ پس انداز 
كردن و قبول مسووليت مالي خانه را برعهده داشت، 
نمي تواند پس انداز مناسبي براي خانواده ذخيره كند. 
»همه اين مسائل دست به دست هم مي دهند تا علاوه 
بر بحران هاي اقتصادي بحران هاي روحي و رواني براي 

خانواده ها به وجود  آيد.«

ميزان خرج و پس انداز يك زن خانه دار از مبلغ دريافتي به عنوان خرج خانه بدون مخارج اصلي و 
هزينه گوشت و مرغ در 10 سال اخير به گفته خودش )زن 45 ساله و مرد 50 ساله و خرده فروش 

و از طبقه متوسط جامعه(

سال
10 سال پيش

6 سال پيش
2 سال پيش

سال جديد )از فروردين 89(

ميزان دريافت خرجي
10 هزار تومان
30 هزار تومان
80 هزار تومان

100 هزار تومان

ميزان پس انداز
40 تا 60 درصد
20 تا 40 درصد
حدود 20 درصد

نداشته

برداشت از پس انداز
نداشته
نداشته
نداشته

س��ه چهارم پس ان��داز 
ميليون  يك  )برداشت 
و 500 ه��زار تومان از 

2 ميليون تومان(

مصائب‌مجردي

»زندگي مجردي« ب��راي خيلي ها همان قدر 
بحث برانگيز است كه اين روزها براي من دردسرساز 
شده. دردس��رها وقتي آشكار مي شود كه دخل و 
خرج با هم نخواند. آن وقت اس��ت كه صورتم را با 
سيلي سرخ مي كنم؛ البته چه عرض كنم كه اين 
اواخر به مشت و لگد رسيده. در نتيجه خود روي 
خوش نديده ام را از خيلي چيزها بايد محروم كنم 
كه بعضي وقت ها شدت آستانه اش از شكنجه هاي 

زندان گوانتانامو هم مي گذرد. 
از ش��غل و حرفه ام كه چي��زي نگويم به نفع 
خودم است چون به قولي اسمش را نبر است، پس 
از اينجا به بعد براي اش��اره ب��ه آن از واژه »چيز« 
استفاده مي كنم. به قول پدربزرگ خدابيامرزم اگر 
»راست حسيني« بخواهم درباره آن چيز صحبت 
كنم،  باورتان نمي ش��ود از عيد امس��ال تا به الان 
بابت كارهاي انجام شده، از سوي كارفرمايان هيچ 
تس��ويه حسابي نشده است.  كارهاي انجام شده و 
پول هاي دريافت نش��ده موضوعي است كه ذهن 
تك تك اعضاي خانواده ام را به خود مشغول كرده؛ 
كارهايي كه اگرچ��ه در نظر ديگران فعاليت هاي 
ارزش��مند فرهنگي و هنري محسوب مي شود اما 
خانواده در يك نشست اضطراري »شلنگ تخته« 
را براي آن برگزيده اند؛ البته به گفته خودشان فقط 
محض خنده.  براي همين من اسم اين زندگي... را 
گذاشته ام، دست و پا زدن روي لبه تيزي چون تيغ 
كه در پرده ابهام فرورفته است. حالا مدام اطرافيانم 
بگوين��د كه ب��رو خوش باش مجردي.  اس��تادي 
داش��تم كه هر چه مي گفتيم جوابي دندان شكن 
در آس��تينش برايمان داش��ت. »اينقدر نق و نوق 
نكنيد كه حالم را بد مي كنيد.« از شما چه پنهان 
من هم وقتي فرمان ماشين داستان هايم را سمت 
ج��اده خاكي مي گيرم،  يك ترمز ناگهاني حالم را 
جا مي آورد. اين ترمز همين جمله استاد است كه 
در اين لحظه ها مثل زنگ كليسا در مغزم اينور و 

آنور مي شود.

بگذاريد محض دلخوشي از خوبي هاي زندگي 
مجردي بگويم كه اين روزها دلم را بهشان خوش 
ك��رده ام. براي همين مي نش��ينم پاي تلويزيون و 
»هزاردس��تان« شاهكار علي حاتمي را مي بينيم. 
روحش شاد. حاتمي گفته بود: »هميشه در ساخت 
آثارم به اين فكر مي كنم كه فرشي مي بافم.« باور 
كنيد من اگر نتوانم يك فرش ببافم حداقل مي توانم 
با پولي كه آن كارفرماهاي بي تعهد قرار است بدهند 
يك دستباف تبريزي اش را بخرم و در خانه مجردي 
ذهنم پاي كاناپه تختخواب شو پهنش كنم. يا مثلًا 
بعدازظهر روزهاي اول هفته ام كه بعد از سه ساعت 
تمرين سخت ورزشي، پر از انرژي خاموشي مي شوم 
كه به پياده روي در خيابان پر از ماشين عباس آباد 
رضاي��ت مي ده��م و همراه با دوس��تان صميمي 
خودم��ان را به يك خوردني خوش��مزه ميهمان 
مي كنيم. دست پدر سخاوتمندم هميشه پرقدرت، 
كه نمي گذارد اين روزها برايم بدتر بگذرد. هر چند 
تا به امروز و در اين سن حل معادلات ذهني براي 
مس��تقل شدن فقط در ذهن خوب پيش مي رود، 
تبديل به واقعيت كه مي ش��ود همه چيز برعكس 

است و كسي را از استقلالش ساقط كني...
حالا مقامات بيايند و بگويند كه جوان ها مشكلي 
ندارن��د. »چ��ه ايرادي دارد جواني كه مهندس��ي 
خوانده مسافركشي كند؟« اين جمله را وقتي در 
روزنامه هاي وزين مان خواندم از زور خوشحالي دو 
ساعت دور خودم مي چرخيدم چون واقعيت حرف 
ديگري دارد. نمي دانم كه چه زماني زندگي مجردي 
روي خوش��ش را به من نشان مي دهد؟ به خودم 
قول دادم كه از اين به بعد سخت نگيرم شايد همه 
چيز بهتر شد. شماره آخرين كارفرماي بي تعهدم 
را مي گيرم، يكي پشت خط مي گويد: »خط مورد 
نظر مسدود است.«  خدا پدر و مادر آن كارفرماهايي 
كه پول امثال من را س��ر وقت مي دهند بيامرزد. 
مي خواهم غر زدن را دوباره ش��روع كنم، بي توجه 

به قولي كه داده بودم...
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