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توصیهنكته

مراقبت از شلوار جين
پيش از تو زدن آن را بش��وييد: قبل از اينكه پاچه ��

ش��لوار را تو بزنيد آن را بشويـيـد تا ابـتـدا بـه انـدازه 
واقعي در‌آيد. براي اطمـيـنان خـاطر بيشتر مقداري 
كمتر از اندازه مورد نياز تو بزنيد تا اگر باز هـم شلـوار 

آب ‌رفت، قدش كوتاه نشود. 
ش��لوار را پش��ت‌و‌رو بش��وييد: اوليـن بـاري كـه 
مي‌خواهيـد ش��لوار جين خود را بشوييد، آن را جـدا 
از لـبـاس‌هـاي ديـگر بشوييد. دفعات بعد بهتر است 
براي حفظ رنگ و ظاهر كلي آن را پش��ت‌و‌رو كرده و 

سپس بشوييد. 
آن را در ماشين خشك‌كن نيندازيد: هميشه شلوار 
جين خود را براي خش��ك ك��ردن روي بــند يا روي 
پايه‌هاي مخصوص قرار داده و مطمئن شويد كه روي 

هم تا نخورده باشد.

13 قانون خوش‌پوشي
خوش لباس��ي هنري اس��ت كه با توجه به نكاتي ��

ظري��ف و كمي دقت در انتخ��اب لباس‌هايمان به آن 
مي‌رس��يم. اين نكته‌ها را رعايت كنيد تا خوش‌پوشي 

شما كامل باشد.
1- همواره لباس��ي را بپوشيد كه كاملا اندازه شما 

باشد. 
2- پوش��يدن لباس‌هاي بزرگ تنها اندام ش��ما را 

اغـراق‌آمـيـز‌تر جـلوه داده و آنها را پنهان نمي‌كند. 
3- تنها در زماني‌كه كمر باريكي داريد از كمربند 

استفاده كنيد. 
4- پارچـه‌هاي سـنگين مانـند پـشمـي، بافـتني و 

چرمي شما را سنگين وزن‌تر جلوه مي‌دهند. 
5- پارچه‌هاي سبك وزن مانند كتان، نخي شما را 

لاغر‌تر جلوه مي‌دهند. 
6- رنگ‌ه��اي تيره ش��ما را لاغر‌ت��ر و كوچك‌تر 

مي‌كنند. 
7- رنگ‌هاي روش��ن ش��ما را بزرگ‌تر و حجيم‌تر 

مي‌كنند. 
8- لباس‌هاي بالاتنه و پايين‌تنه يك‌رنگ ش��ما را 

لاغر‌تر جلوه مي‌دهند. 
9- لباس‌ه��اي بالاتن��ه و پايين‌تنه ب��ا رنگ‌هاي 

متفاوت شما را بلندقدتر نشان مي‌دهد. 
10- لباس‌هاي يقه بلند گردن را كوتاه‌تر مي‌كند. 

11- گردن بند كوتاه گردن را كوتاه‌تر مي‌كند. 
12- روسـري كـه به سـمت پـايين آويزان شـده 

باشد، قـد شما را بلند‌تر جلوه مي‌دهد. 
13- لـبـاس بـا خطوط افقي شما را چاق‌تر و لباس 

بـا خـطـوط عمودي شما را لاغر‌تر جلوه مي‌دهد.

كدام رنگ‌ها و طرح‌ها چاق‌ترتان می‌کنند

به منطقه ممنوعه وارد می‌شوید!

ه��ر رنگی تاثیری روی اندام ما دارد. تعارف هم ��
که با هم نداریم. لابد چاقیم که داریم این ویژه‌نامه 
را م��رور میک‌نیم. پ��س یادتان باش��د که بعضی 
رنگ‌ها و بعضی طرح‌ها، ممنوعه‌های ما هس��تند. 
پس وارد منطقه ممنوعه نش��وید! چون چاق‌تر به 
نظر می‌رس��ند. در عوض رنگ‌ها و طرح‌هایی هم 
هستند که ش��ما را لاغرتر نشان می‌دهند پس تا 
وقت��ی هنوز لاغر نکرده‌اید، این رنگ‌ها و طرح‌ها را 

فراموش نکنید. 
رنگ‌های چاق‌کننده

به طور کل رنگ‌های روشن، سایز آدم‌ها را کمی 
از آن چیزی که هستند، بزرگ‌تر نشان می‌دهد. پس 
بهتر است سراغ رنگ‌های روشن نرویم. اما آیا واقعا 
می‌شود سراغ رنگ‌های روشن نرفت؟ نه؛ مخصوصا 
الان که هوا گرم اس��ت و جان می‌دهد برای اینکه 
رنگ روش��ن تن کنیم. یادتان باش��د که پوشیدن 
لباس‌های کیدست روشن، شما را چاق میک‌ند نه 
اینکه بخشی از ظاهرتان رنگ روشن داشته باشد. 
پوشیدن کیدست س��فید، کرم، زرد، طلایی، سبز 
باز، آبی آسمانی و صورتی، قطعا تپل‌ترتان میک‌‌ند. 
ام��ا اگر بدانید که با تلفیق این رنگ‌ها با رنگ‌های 
دیگ��ر می‌توانید بر این خاصیت ناجور غلبه کنید، 
حتما خیال‌تان راحت‌تر می‌شود. سفید را با مشکی، 
کرم را ب��ا قهوه‌ای، طلایی را زغالی، س��بز باز را با 
یش��می، آبی آسمانی را با س��رمه‌ای و صورتی را با 
دودی هماهنگ کنید تا کمتر چاق‌تان کنند. البته 
می‌گویند، با نگاه کردن به رنگ زرد، لاغر می‌شوید. 

دقت کنید نگاه کردن! نه پوشیدن.
رنگ‌های لاغرکننده

اگ��ر می‌خواهید خیلی لاغرتر به نظر برس��ید، 
کیدس��ت مشکی بپوشید و والس�الم! اما کیدست 
مشکی پوشیدن برای هر جا و هر موقعیتی مناسب 
نیس��ت و از ط��رف دیگر طولانی ش��دن آن باعث 
تاثیر منفی روی روحیه‌تان می‌ش��ود. به طور کل 
رنگ‌هایی مانند قهوه‌ای، دودی، مشکی، خاکستری 
چرک، س��رمه‌ای، فیروزه‌ای تیره و آبی نفتی تند، 
خاصیت لاغر کردن دارند. پس سعی کنید عجالتا 
این رنگ‌ها را بیشتر در ظاهرتان به کار ببرید. اگر 
هم چاق��ی موضعی دارید )مثلا در ناحیه ش��کم، 
نش��یمن‌گاه یا ...( می‌توانید لباس‌های آن بخش را 
تیره انتخاب کنید. مثلا ش��لوار مشکی بپوشید یا 

پیراهن قهوه‌ای.
طرح‌های چاق‌کننده

هرقدر پارچه لباس‌تان طرح‌های درش��ت‌تر و 
شلوغ‌تري داشته باشد، شما را چاق‌تر نشان می‌دهد. 
طرح‌های شطرنجی درشت، گل‌های گنده، راه‌های 
افقی، خشتی‌های پهن، توپ توپی )نه خال‌خالی( 
ضرب‌درهای درهم، مربع و مستطیل‌های بی‌هوا‌)!(، 
لوزی‌های درش��ت و به طور كلي طرح‌های زیادی 
پت و پهن، قطعا ش��ما را از آنچه هس��تید، چاق‌تر 
نشان می‌دهند. همچنين  یادتان باشد که هرقدر 
لباس‌ت��ان پرطرح‌تر و نقش‌دارتر باش��د، ش��ما را 
تپل‌تر میک‌ند. پس بهتر است تا زمان لاغر شدن، 
سراغ لباس‌های س��اده‌تر و بدون طرح بروید. صبر 
کنید، بعضی طرح‌ها هم هستند که لاغر نشان‌تان 

می‌دهند.
طرح‌های لاغرکننده

بعضی طرح‌ها می‌توانند به شما کمک کنند که 
لاغرتر به نظر برس��ید. کیی از طرح‌های رایج برای 
لاغرتر به نظر رس��یدن، طرح‌ه��ای راه‌راه عمودی 
اس��ت. اما همی��ن راه‌راه عمودی هم ش��رط‌هایی 
دارد. یادتان باش��د که راه‌های عمودی خیلی پهن، 
خاصیت لاغر نشان دادن‌شان را از دست می‌دهند. 
پس بهتر اس��ت، دنبال راه‌ه��ای عمودی بار‌کیتر 
روی لباس‌تان باش��ید. در ضمن اگر پیراهن راه‌راه 
را با شلوار یا دامن راه‌راه بپوشید، به دلیل اینکه به 
سختی راه‌های عمودی‌ش��ان در راستای همدیگر 
قرار می‌گیرند، اندام شما را نامتناسب نشان می‌دهد. 
پ��س بهتر اس��ت راه راه‌های عم��ودی را که 
انتخ��اب میک‌نید تنه��ا در کی��ی از بخش‌های 
پوشش‌تان باشند، یعنی یا بالاتنه یا پایین‌تنه. در 
ضمن طرح‌های خالدار ریز هم مناسب هستند. به 
شرط اینکه در زمینه تیره باشند. مثلا خال‌های 
ریز س��فید در زمینه مشکی. در ضمن طرح‌های 
گلدار ری��ز )همان‌ها ک��ه مامان‌بزرگ‌های نقلی 
می‌پوش��ند( می‌توانند کمی جم��ع و جورترتان 
کنند. باز هم یادتان نرود که باید این طرح‌ها هم 

در زمینه تیره باشد.

سودوكو Sudoku يك واژه تركيبي ژاپني به معناي 
عددهاي بي‌تكرار است و امروزه به جدولي از اعداد گفته 
مي‌شود كه به عنوان يك سرگرمي رايج در نشريات 
كشورهاي مختلف به چاپ مي‌رسد. 

قانون‌هاي حل جدول 
سودوكو:

1- در هر سطر و ستون بايد 
اعداد يك تا 9 نوشته شود. 
بديهي است كه هيچ عددي 
نبايد تكرار شود. 
2- در هر مربع 3×3 اعداد 
يك تا 9 بايد نوشته شود و 
در نتيجه هيچ عددي نبايد 
تكرار شود.
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عمودي: 
1- صورت مجلس سياسي- كاروان شادي 2- همسر مرد 
– نياز‌اش- اثري از ماكس��يم گوركي 3- مرشد- خاك گور- 
بستني به كمر 4- كشور آسيايي- ابزار لحيم- نام ستاره‌اي در 
صورت مراه السلسه 5- موش كامپيوتري- ياقوت سرخ- صنم 
6- س��نگ ترازو- تنها و يگانه- نام اس��ب معروف رستم 7- 
پيشوند منفي- فرياد بلند- پسوند شباهت- پاسخ 8- يارانه- 

مرجع رس��مي شكايات 9- دعاي ش��ب جمعه- ضمير 
اشاره- غلاف شمشير- حرف انتخاب 10- صداي بلند و 
واضح- شيريني فروش- عدد سوم 11- طليعه اعداد- كوه 
وحي حضرت موسي- كر نيست 12- از اعضاي درخت- 
پيشوا- خشك 13- نوميدي- سرباز تكاور- مقابل بر 14- 
كش��ور آسيايي- فيلمي ساخته كيومرث پور احمد- الف 

روي الف 15- جوابي پذيرفتني و باور كردني- انتباه

افقي: 
1- دكت��ر- زب��ان برهمن��ان هند- 
سفيد آذري 2- عنصر فلزي شماره 75 
جدول تناوبي- ش��هري در روسيه- شهري در آلمان 
3- مشكين شهر سابق- امر به آمدن- ادب آموختن 
4- خيس- كاغذ معروف اس��يد- نماينده يك دولت 
در يكي از ش��هرهاي بيگانه كه وظيفه رس��يدگي به 
ام��ور هموطنانش را دارد 5- زراعت- كوش��ا- نيرو و 
ت��وان- زدني آدم بهانه گير 6- پاره – در خور مردان- 
مرد بي‌زن 7- باد پر گرد و خاك- س��خنران- شماي 
بيگانه 8- پرنده خوش خوراك- سرگيجه 9- سوداي 
ناله- ترس��يده- عرصه بوكس 10- گله گوس��فندان 
– روايت‌ه��اي ديني- رود ع��راق 11- گرداگرد لب و 
دهان- ياري‌دهنده- كفش لاستيكي- محاسن صورت 
12 – پراكنده، متفرق- منس��وب به جس��م- مشك 
13- كاغذ فروش- عريان- پاداش 14- ش��هر آرزو- 
گرمابخش فصل س��رما- جمع بحر 15- حرف نفي 

ابد- فتنه‌انگيز- منزل بزرگ 

40 راه خوش‌پوشی برای خانم‌ها و آقاياني كه اضافه وزن دارند

بقيه را گول بزنيد، خودتان را نه!
تمامي ن�دارد. ريزه‌كاري‌ها، كلك‌ها، ترفندها و نكاتي كه 
مي‌تواني�د براي لاغرتر نش�ان دادن‌تان اس�تفاده كنيد، 
تمامي ندارند. باور كنيد كه كار سختي نيست. مي‌دانيم كه 
الان اضافه وزن داريد و ترجيح مي‌دهيد هميشه لباس‌هاي 
گل و گشاد تن كنيد و در ميهماني‌ها يك گوشه بنشينيد 
اما اين راهش نيست. مطمئن باشيد با اين كارها هيچ‌كس 
حس نخواهد كرد كه شما لاغر شده‌ايد! بهتر است تا وقتي 
وزن‌تان كم مي‌ش�ود و به س�ايز دلخواه و اس�تانداردتان 
مي‌رسيد، كمي از اين كلك‌ها در ظاهرتان استفاده كنيد. 
اگر به يك باره با سر هم كردن كيي از اين ترفندها كسي 
به ش�ما گفت كه به نظر مي‌رسد لاغر شده‌ايد، دعايش را 
به جان ما كنيد! چاقي‌ در مورد ظاهر دو دس�ته مي‌شود. 
كيي چاقي كلي و ديگري چاقي موضعي. اين كلك‌ها براي 
رايج‌ترين مشكلات چاق‌ها در زمينه لباس پوشيدن‌شان 

سر هم شده‌اند. 
  
كلك‌هاي ضدچاقي مردانه

1- مثل همه مردها احتمالا ش��ما هم كت و شلوار را 
در پوشش‌تان از قلم نمي‌اندازيد. پس يادتان باشد كه كت 
و شلوارهاي رنگ روشن را فعلا بي‌خيال شويد. اين رنگ 

كت و شلوار هيكل‌تان را اغراق‌آميزتر نشان مي‌دهد. 
2- آقاي��ان تپل در جريان باش��يد ك��ه نبايد دكمه 
پيراهن زير كت و شلوارتان را تا بالا كيپ ببنديد. به اين 
ترتيب گردن‌تان را چاق‌تر از آنچه هست، نشان مي‌دهد و 

لپ‌هايتان بيشتر توي چشم مي‌زند. 
3- مردان شكم‌بزرگ بهتر است زير كت و شلوارشان، 
جليقه نپوشند. چون شكم‌شان را بزرگ‌تر از آنچه هست، 

نشان مي‌دهد. 
4- اگر پايين‌تنه‌تان بزرگ اس��ت، بي‌خيال كت‌هايي 
ش��ويد كه پش��ت آنها چاك دارد. همين چاك كوچولو، 
پايين‌تنه‌تان را برجسته‌تر نشان مي‌دهد. در عوض كت‌هايي 

كه از پهلو، چاك دارند، جايگزين‌هاي بهتري هستند. 
 5- اگ��ر اضاف��ه وزن داريد، ش��لوارهاي خيلي تنگ 
نپوشيد. كمي رهايي، معجزه‌اي براي لاغرتر نشان دادن 
شماست. اما دقت كنيد كه كمي رهايي شلوار. نه خيلي. 

6- اگ��ر اهل تي‌ش��رت پوش��يدن هس��تيد، دنبال 
تي‌شرت‌هايي نرويد كه روي آنها عكس‌هاي بزرگ چاپ 
شده. اين عكس‌ها و طرح‌هاي درشت، بالاتنه‌تان را دو برابر 

و شكم‌تان را قابلمه‌تر نشان مي‌دهند. 
7- لزوم��ي ن��دارد حالا كه هنوز وزن ك��م نكرده‌ايد، 
تي‌ش��رت‌هاي چسبان بپوش��يد. خوش‌تان مي‌آيد بقيه 

بگويند چه اعتماد به نفسي دارد؟! 
8- اين كلك مي‌تواند براي مردهايي كه شكم بزرگ 
دارن��د، خيلي مفيد باش��د. موقع خريد كمربند س��راغ 
كمربندهايي برويد كه طول‌شان از حد معمول طولاني‌تر 
است. به اين ترتيب وقتي آن را روي دكمه سوم يا چهارم 
دور كمرتان مي‌بنديد، چاقي‌تان كمتر به چش��م مي‌آيد 

تا اينك��ه كمربندتان روي 
س��وراخ اول بس��ته شود و 
شكم بزرگ‌تان را لو بدهد! 

9- هي��چ وقت – دقت 
كني��د هيچ وق��ت- لباس 
س��ر تا پا س��فيد نپوشيد. 
نمي‌خواهي��د كه با خرس 
قطبي اشتباه گرفته شويد؟ 
10- پوش��يدن صندل 
به غير از اينكه بعد از يونان 
باستان، منسوخ شده، براي 
چاق‌ها ه��م زي��اد جالب 
چاق،  مرده��اي  نيس��ت. 
پاه��اي چاق ه��م دارند و 
دليلي ن��دارد اين پاها را به 

نمايش بگذارند. 
11- پيراهن‌هاي راهدار 
عم��ودي مي‌توان��د نگاه‌ها 
را روي بدن‌تان به ش��كل 
عمودي سوق دهد و همين 
باعث مي‌شود كه لاغرتر به 

نظر برسيد. 
12- يادتان باش��د كه 

اگر مچ دس��ت‌هايتان تپل است، س��اعت با بند باريك‌ 
دس��ت نكنيد. چون اغراق‌آميزتر به نظر مي‌رسد. بهتر 
است سراغ ساعت مچي‌هايي برويد كه بند پهن و صفحه 
بزرگ دارند تا مچ دست‌تان در كنار آن، كمي باريك‌تر 

به نظر برسد. 
13- سعي كنيد اپل را از صفحه زندگي‌تان پاك كنيد! 
كت، پالتو و ژاكت اپل‌دار، شانه‌هاي شما را پهن‌تر مي‌كنند. 

در عوض سعي كنيد به شانه‌هاي خودتان تكيه كنيد! 
14- پوشيدن تي‌شرت‌‌هاي يقه‌گرد و پيراهن‌هاي يقه 
باز را بگذاريد براي وقتي كه به وزن اس��تاندارد رسيديد. 
چون تپل‌ترتان مي‌كنند. در عوض يقه‌هاي هفت، گردن 

شما را كشيده‌تر نشان مي‌دهند. 
15- سعي كنيد تا جايي كه مي‌توانيد لباس‌هاي تيره‌تر 
بپوشيد. رنگ‌هاي تيره به شما اين قابليت را مي‌دهند كه 

كمي باريك‌تر و كشيده‌تر به نظر برسيد. 
16- اگر شكم بزرگي داريد، پيراهن‌تان را روي شلوار 
نيندازيد. در ضمن كمربندتان را هم زير شكم‌تان نبنديد. 
خيلي هم آن را روي شكم بالا نكشيد. غير از اينكه با اين 

كار تپل‌تر مي‌شويد، مضحك هم مي‌شويد! 

17- پليوره��اي يق��ه 
اسكي و بافتني‌هاي حجيم 
نپوشيد. به جاي آن پيراهن 
مردان��ه بپوش��يد و ب��راي 
گرم ش��دن، بدهيد مادر يا 
همسرتان يك جليقه گرم 
برايتان ببافند و زير پيراهن 

بپوشيد. 
18- ت��ا اطلاع ثانوي از 
پوش��يدن لباس‌هاي براق 
خودداري كنيد. همچنين 
لباس‌ه��اي  پوش��يدن  از 
زيادي گش��اد و لباس‌هاي 

شلوغ پلوغ. 
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لباس‌هاي��ي بپوش��يد كه 
خودت��ان  ان��دازه  كام�ال 
هستند. واقعيت تلخ است 
لباس‌هاي  پوش��يدن  ام��ا 
خيلي كوچك و لباس‌هاي 
خيلي بزرگ، واقعيت را از 
آنچه هس��ت، تلخ‌تر نشان 

مي‌دهد. 
20- س��اده پوشيدن، كمتر جلب توجه مي‌كند. پس 
اگر تا زماني‌كه چاق هس��تيد، دوست داريد كمتر در ديد 

باشيد، سادگي را انتخاب كنيد. 
كلك‌هاي ضدچاقي زنانه

1- يك قاع��ده معروف به »بچه مدرس��ه‌اي« وجود 
دارد كه مربوط به لباس‌هايي است كه سرتاسر يكرنگند. 
خانم‌هاي چاق مي‌توانيد سراغ اين قاعده برويد و لباسي 
سرتا پا يكرنگ تهيه كنيد. سر تا پايتان كه يكرنگ باشد، 

لاغرتر به نظر مي‌رسيد. 
2- ك��ت و ژاكت‌هاي بلند با دكمه‌ه��اي باز و بزرگ 
مي‌تواند شما را لاغرتر نشان دهد. البته اگر از آن خانم‌هايي 
هس��تيد كه عادت داريد دكمه‌هاي كت ي��ا ژاكت‌تان را 

ببنديد، بهتر است كتي كوتاه را جايگزين كنيد. 
3- از پوشيدن مانتوهايي كه تا بالاي زانوان‌تان هستند، 
جدا خودداري كنيد. چون شما را پهن‌تر نشان مي‌دهند. 

4- لطفا س��راغ پانچو و مانتوهاي عبايي نرويد. چون 
نه تنها چاقي شما زير آنها گم نمي‌شود كه تپل‌تر هم به 

نظر مي‌رسيد. 
5- هن��گام خريد بلوز بهتر اس��ت دقت كنيد كه يقه 

هفت و كلا يقه‌هاي طويل بخريد چون گردن را كشيده‌تر 
نشان مي‌دهد. 

6- لطفا سراغ مانتوهاي بلند و بدون اپل برويد. با اين 
كار كمتر چهارشانه و بيشتر بلند به نظر مي‌رسيد. 

7- مانتوهاي كوتاه اصلا به درد شما نمي‌خورد. الكي 
وقت‌تان را هدر ندهيد. 

8- ب��ه هر حال رن��گ تيره در زمان فعلي كه ش��ما 
چاقيد، برايتان مناسب‌تر است. چون باريك‌تر، قدبلندتر 

و كشيده‌تر مي‌شويد. 
9- اگر بالاتنه بزرگ داريد، از پوشيدن بلوزهاي شلوغ 
با طرح‌هاي بزرگ خودداري كنيد. رنگ‌هاي درهم و قاطي 

هم اغراق‌آميزتان مي‌كند. 
10- راس��تي با يك دس��تمال گردن ساده مي‌توانيد 
بالاتنه‌تان را از آن چيزي كه هست، باريك‌تر نشان دهيد. 
11- براي انتخاب بلوز، سراغ بلوزهايي با پارچه‌هاي 
مات و يقه هفت برويد. پارچه‌هاي براق و پر زرق و برق، 
قطعا شما را از آنچه هستيد، درشت‌تر نشان خواهند 

داد. 
12- بهتر است شلوار پاچه‌گشاد را با شوميزهاي ساده 
و تيره همراه كنيد. شلوارهاي پاچه‌گشاد، قدتان را كشيده 

نشان مي‌دهند و كمرتان را باريك‌تر. 
13- پوش��يدن دامن‌هاي بلند، بيش از دامن‌هاي 
كوت��اه به ش��ما مي‌آيد. در ضمن دامن‌هاي راس��ته و 
لنگي را بي‌خيال ش��ويد. همين‌طور دامن‌هاي كلوش 

و پر چين را. 
14- تا وقتي حسابي لاغر نشده‌ايد، بي‌خيال بلوزهاي 
پرچين و تور دوزي‌دار و دامن‌هاي پليس��ه شويد. هر يك 
وجب پارچه اضافه روي لباس‌هاي ش��ما، ش��ما را تپل‌تر 

مي‌كند. 
15- دامن‌هاي��ي به تن كنيد كه بي��ش از يك برش 
داشته باش��ند. البته يادتان نرود كه زيادي حجيم بودن 

دامن هم دردسرهاي خودش را دارد. 
16- از خريدن شلوارهاي تنگ و چسبان يا دامن‌هايي 
كه تا سر زانو مي‌رسند، خودداري كنيد. شلوار تنگ، همه 

چاقي‌تان را نمايان مي‌كند. 
17- ش��لوارهايي كه تعداد زيادي جي��ب دارند يا از 
پارچه‌اي براق و چرمي تهيه ش��ده‌اند و همچنين شلوار 

بگي، اصلا به دردتان نمي‌خورد. 
18- كت‌ها و جليقه‌هاي كوتاه، بالاتنه‌تان را تقريبا دو 

برابر مي‌كند. ديگر انتخاب با خود شماست. 
19- اگر شكم‌تان به واسطه زايمان، بزرگ شده و هنوز 
نتوانسته‌ايد آن را آب كنيد، مي‌توانيد سراغ بلوزهاي كمي 

رها كه روي شكم‌تان مي‌افتند، برويد. 
20- ش��لوارهاي جين و پارچه‌اي فاق‌كوتاه نپوشيد. 
چ��ون پهلوهايت��ان را بزرگ نش��ان مي‌ده��د. در عوض 
ش��لوارهاي فاق بلند ب��راي جمع و جور‌تر نش��ان دادن 

شكم‌تان عالي است. 

گفتن اينكه چه نوع ش��لوار جيني س��ال بعد مد 
خواهد ش��د مشكل اس��ـت، اما با برگزيدن مدل‌هاي 
آزمـوده ش��ـده و استيـل‌هاي واقـعي جين مي‌توانيد 
شلواري را انتخاب كنيد كـه سال‌ها شيك و مطابق با 
روز باقي بماند. در زير س��ه مثال كلاسيك آورده شده 
اس��ت: جين‌هاي آبي اورژينال: از شلوارهاي كار زبر و 
بادوام س��اخته شده و اكنون فراگيرترين لباسي است 
كه مي‌توانيد داشته باشيد. جين‌هاي آبي مقداري كم 
رنگ ش��ده: اين نـوع غيررسمي‌تر از هـر نـوع ديـگـر 
بوده و مي‌توان آن را همراه با يك كت اسپرت و پيراهن 
شيك بر تن كرد. جين‌هاي چروك: نوع سنگ‌شورشده 
قهوه‌اي يـا جين چروك آب��ي. اين مدل براي جوانان 
جذاب‌ت��ر از انواع معمولي جين بوده و معمولا نيز مد 

است.
توجه كنيد كه چه وقت قرار است آن را بپوشيد

راحتي ش��لوار جي��ن در تن مهم‌ترين مس��اله آن 
به‌ش��مار مي‌رود. در‌نـهايت ش��يك‌ترين شلوار جين 
هم اگر در آن راحت نباش��يد، باعث نامتناسب به‌نظر 

رسيـدن شـمـا خـواهـد شد.
 ب��ا اين حال در نظر داش��تن اينـكه چـه وقـت و 
كـجا مي‌خواهيد شلوار جين خود را بپوشيد، در روند 
انتخاب آن كمك بسزايي به‌شما خواهد كرد. براي مثال 
اگر در محل كار فقط كت و شلوار مي‌پـوشيد، مـمكن 
است ش��لوار جين خود را صرفا براي قدم زدن اطراف 
منزل يا گردش استفاده كنيد كـه ايـن بـه مـعنـاي 
داشتـن محدوديت‌هاي كـمتر هنگام برگزيدن نوع و 

ظاهر شلوار است. 
با اين حال اگر در محيط كاري شما پوشيـدن شلوار 
جين مجاز باشد، ممكن است بخواهيد هميشه جين 
بپوش��يد كه در اين صورت بايد در انتخاب شلوار خود 
دقت بيش��تري كرده و معيارهاي مهم‌تري را در نظر 

بگيريد. 
در هر دو حالت مطـمئـن ش��ويد كه شلوار جين 
شما با كفش‌ها يا پوتين‌هايتان همخواني داشته باشد. 

شلوار جيني با جلوه انتخاب كنيد
فقط به اين دليل كه مي‌خواهيد نوع كلاسيكي را 
خريداري كنيد، حتما نبايد شلوار جيني خسته‌كننده 
را برگزينيد. مدل‌هاي كلاس��يك شيك در عين حال 
مي‌توانند جلوه نيز داش��ته باشند. مثلا مي‌توانيد نوع 
راسته، مخروطي شكل يا پاچه‌گشاد آن را انتخاب كنيد. 

شلواري كاملا اندازه را خريداري كنيد
فرقي نمي‌كند ش��لوار جيني كه انتخاب مي‌كنيد 
چقدر زيبا و شيك باشد، اگر برايتان بزرگ يا كوچـك 
بـاشد، بـاعـث خنـده‌دار شدن شما خواهد شد. ابتـدا 
مطمئن ش��ويد كه پاچه و كمر آن زياد تنگ نبـاشد. 
همچنـين بـايد در آيـنه ببينيد كه پش��ت شلوار هم 
خوب ايستاده باشد. يادتان باشد، اگر به شما نمي‌آمد، 
يكي ديگر را امتحان كنيد. به عـلاوه چون شلوارهاي 
جين ممكن است آب‌رفته و كوچك شوند، بهتر است 
كم��ي قدش را بلند‌تر انتخاب كنيد. اين كار به ‌ش��ما 
امكان مي‌دهد پـاچه شـلوار را كمي بالا زده يا هر گونه 

اصلاح مطابق با ميل خود را اعمال كنيد. 
وضعيت تن خور شلوار را بسنجيد

بهترين روش براي آزمودن ارزش شلوار جين شما، 
اين است كه آن را به‌طور آزمايشي بـر‌تن كنيد. كمي 
با آن در فروش��گاه قدم‌زده و مـقدار حـجـم جيـب و 
ميـزان راحتـي‌اش را هنـگام نشستن بررسي كنيد. آيا 
دسته كليد يا كيف‌تان جا مي‌ش��ود؟ آيا آن شلوار در 
برخي از فصول باعث گرما يا خارش در بدن مي‌شود؟ 
همچنين بايد آن را با كمربندي كه هميشه مي‌بنديد، 
امتحان كنيد. اين باعث مي‌شود از اندازه كمر و تطابق 
كمربند با شلوار اطمينان حاصل كنيد. در نهايت، شلوار 
را با كفش‌هايي كه هميشه مي‌پوشيد، امتحان كنـيـد 
و به‌ يـاد داشـتـه بـاشيد علاوه بر اطمينان از هماهنگي 
رنـگ آن دو، بايـد ببـيـنيد كـه شـلـوار خـوب روي 
كفش قرار مي‌گيرد يا خير. اگر قد شلوار كمي بلند‌تر 
بود، آن را تا بزنيـد. انـتـهاي پـاچه شلوار بايد با قسمت 

بالايي كفي كفش هم‌تراز باشد. 

آقايان چطور بايد شلوار جين بخرند؟
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