
وقتی جنگ می خواهد 
انسانیت را حذف کند

در این ۴۰ روزی که گذشت، فقط نظامیان 
مورد هــدف قرار نگرفتند، مــوارد متعددی 
از کشــتار زنان و کــودکان رخ داد . اما در یک 
اتفاق عجیب و در سیطره رسانه ها و در نبود 
اینترنت، آنچه  بازتاب پیدا می کرد این بود که 
هر هدف غیرنظامی نیز استفاده نظامی داشته 
اســت. حتی میزان پلشــتی به آنجا رسیده 
بود که کشته شــدن زن و فرزنــدان نظامیان 
قابل قبول شده بود . توجیه های متعددی از 
سوی رسانه ها و مقام های اسرائیلی بازتاب 
پیــدا می کرد و بــه نظر می رســید آنچه  در 
حال حذف شدن اســت، مفهوم «انسانیت» 
به بهانــه «آزادی» و «رهایی» بود ؛ آن چیزی 
که با عنوان جنگ «بشردوســتانه» و «مورد 
اســتقبال» ایرانیان مطرح می شد و می شود . 
هنوز بسیاری از همان جنگ طلبان منتظرند  
نیروهای زمینــی آمریکا حمله کند و توجیه 
می کنند  به زودی و با تحمل این شرایط است 
که دنیا می تواند شــاهد «ایرانی آزاد و آباد» 
باشد . سخنانی که از نظر مردمی که در ایران 
هستند مورد قبول نبوده، اما در نبود اینترنت، 
امکان بیان و اعلام نظــر و عقیده ها نبوده و 
نیست . پس آنان -ایرانیان جنگ طلب- فقط 
صدایی غیررســمی بود که از جانب ایران در 
رســانه ها و جامعه جهانی شــنیده می شد. 
این فضــای غالــب در ۴۰ روز جنگ بود . اما 
طبق فهرســتی که هلال احمــر اعلام کرده، 
می توانیم مــرور کنیم  بر کــدام بخش های 
کشــورمان در طول روزهای جنگ آســیب 
وارد آمد . کشــتار کودکان که از همان لحظه 
اول با شلیک دو موشک تاماهاک به مدرسه 
میناب رخ داد، کشتار زنان، حمله به مدارس 
و مراکز آموزشــی، حمله به ساختمان های 
مسکونی (بیش از ۹۵ هزار خانه آسیب دیده 
و در تهران پنج هزار نفر در ۳۹ هتل مســتقر 
شــده اند)، حمله به دانشگاه ها و مؤسسات 
علمی ( شــریف، شــهید بهشــتی و علم و 
صنعت )، حمله به آمبولانس های امدادی، 
حمله به مراکز شــعب و انبارهای امدادی 
هلال احمر، حمله بــه پایگاه های اورژانس، 
حمله به زیر ســاخت های انــرژی، حمله به 
زیرساخت های حیاتی (آب، برق و ...) ، حمله 
به تأسیسات پتروشــیمی ( اکنون بیش از ۶۰ 
مجتمع پتروشیمی دیگر فعالیت نمی کنند ) ، 
حمله به ســیلوهای کشــاورزی، حمله به 
اماکن و تأسیســات ورزشــی مثل ورزشگاه 
۱۲ هزارنفری، حمله به بنادر و زیرساخت های 
کشتیرانی، حمله به مراکز تجاری، حمله به 
مراکز رسانه ای مانند صدا وسیما و ساختمان 
تلویزیــون العربــی، حمله بــه کتابخانه ها، 
حمله به مراکز گردشــگری و محیط زیست، 
حملــه به بیمارســتان ها و مراکــز درمانی، 
حمله به امدادگران هلال احمر و کادر درمان، 
حمله به فرودگاه ها، حمله به زیرساخت های 
حمل ونقــل، پل ها و خطــوط ریلی، حمله 
به هواپیماهای ترابری و مســافربری، حمله 
به اماکــن تاریخی و حمله به اماکن مذهبی 
نظیر کنیسه، کلیسا و حسینیه اعظم زنجان . 
در میان ســطرهای این فهرست، از نظر ایرنا 
نخستین چیزی که به چشم می آید، «انسان» 
اســت؛ نه به  عنوان یک واژه، بلکه به  عنوان 
قربانی. کشتار زنان و کودکان فقط یک عبارت 
نیســت، پشــت آن مادرانی هستند که دیگر 
صدای فرزندشــان را نمی شنوند و کودکانی 
هســتند که فرصت بزرگ شــدن را از دست 
داده اند. جنگ وضعیت تلخی اســت؛ نباید 
ایــن اتفاق رخ دهد. حالا کشــور ما دوبار در 
یک سال درگیر این شرایط شده است. بیش از 
۸۰۰ مدرسه در این مدت تخریب شده یا آسیب 
دیده اند. دانشگاه ها نیز در این میان بی نصیب 
نمانده انــد؛ جایی که قرار بود آینده ســاخته 
شود، هدف قرار گرفته است. کلاس هایی که 
باید میزبان جوانان  بود، حالا خالی مانده اند. 
در بخش دیگری از این روایت، «امداد» هدف 
قرار گرفته اســت. آمبولانس ها، پایگاه های 
اورژانس و حتی نیروهای امدادی؛ کســانی 
که وظیفه شــان نجات جان انسان هاســت، 
خود در معرض خطر قــرار گرفته اند. اینجا 
دیگر فقط بحث حمله نیست، بلکه مرزهای 
انســانی نیز زیر ســؤال مــی رود. حمله به 
مراکز درمانی، بیمارســتان ها و کادر درمان، 
از دیگر بخش های تلخ این فهرســت است؛ 
جایی کــه باید محل درمان باشــد، خود به 
نقطه بحران تبدیل شــده اســت. پزشکان و 
پرســتارانی که برای نجات دیگــران تلاش 
می کنند، ناگهان خــود در معرض خطر قرار 
می گیرند. زیرساخت ها نیز سهم بزرگی از این 
فهرســت دارند؛ از انرژی و تأسیسات حیاتی 
گرفته تا آب، برق و شــبکه های حمل ونقل. 
وقتی این زیرساخت ها هدف قرار می گیرند، 
تأثیر آن فقط در لحظه حمله نیســت، بلکه 
در ادامــه زندگی مردم نمایان می شــود؛ در 
قطعی ها، اختلال ها و دشــواری هایی که هر 
روز تکرار می شــوند. در کنار اینها، فرهنگ و 
هویت نیز هدف قــرار گرفته اند. کتابخانه ها، 
اماکــن تاریخــی (در همــان روزهــای اول 
رادیو و کاخ گلســتان آســیب دیــد ) تخت 
مرمر هــم به ســرعت در فهرســت تعمیر 
قرار گرفت و  فهرســت مکان هــای تاریخی

به ۱۳۴ عدد رسید .
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جمعــه ۱۸ فروردین ۱۴۰۵ دشــمن متجاوز در تهاجم ددمنشــانه خود، 
زیرســاخت های ریلی و جاده ای کشور را هدف قرار داد که پل راه آهن مسیر 
زنجان-میانه، خط ریلی تهران-مشهد (قلعه نو، ری)، پل راه آهن یحیی آباد 
کاشــان، ریل راه آهن کرج و پل راه آهن هفت چشمه حوالی شهر آچاچی در 
شهرستان میانه، ازجمله این اهداف بود. حمله به پل های راه آهن یحیی آباد 
در شهرســتان کاشــان و چهارباغ در اســتان البرز البته ظرف ۴۸ ســاعت 
به طور کامل ترمیم شــد. مسیر ریلی آســیب دیده در محدوده بلاک ایستگاه 
باغیک-سواریان قم نیز در کمتر از ۴۸ ساعت بازسازی و به بهره برداری مجدد 
رسید. عملیات بازسازی مسیر ریلی در مدت زمانی کمتر از دو شبانه روز انجام 
شد. پل یحیی آباد ایستگاه راه آهن کاشان در ۱۸ فروردین   ۱۴۰۵ هدف حمله 
دشمن اسرائیلی-آمریکایی قرار گرفت که پس از بازسازی، ظرف ۴۸ ساعت 

از بامداد جمعه ۲۱ فروردین اولین قطار از روی این پل عبور کرد.
ســریع ترین بازســازی و بازیابی پس از ســوانح، به آمادگی پیشگیرانه و 
استفاده از فناوری های نوین به در دسترسی به امکانات و وجود نیروی فنی 
و عملیاتی کارآزموده بستگی دارد. کشورهایی مانند ژاپن، نیوزیلند و کانادا به 
دلیل سیستم های مدیریت بحران پیشرفته و مقررات مهندسی سخت گیرانه، 
معمولا زمان بازســازی را به حداقل می رسانند. مشارکت بخش خصوصی 
ساختمانی، بازســازی را سریع تر و کارآمدتر می کند. ســریع ترین بازسازی با 
ترکیب آمادگی پیش بینانه، فناوری های پیشــرفته و همکاری چندبخشــی 
حاصل می شــود. پس از زلزله و ســونامی ۲۰۱۱ ژاپن، بســیاری از امکانات 
عمرانی شــهری و تخریب های زیرساخت شهری در مدت کمتر از یک هفته 
بازسازی شد. کشور چین به دلیل ساختارهای دولتی مرکزی، قابلیت اجرای 
سریع و دسترســی به منابع مالی و نیروی کار، در زمینه بازسازی سریع پس 
از ســوانح یکی از پیشگامان جهان اســت. پس از زلزله ونچوان (۲۰۰۸) و 

زلزله چنگدو (۲۰۱۳)، چین زمان بازســازی را به حداقل رساند و بسیاری از 
مناطق آسیب دیده را در کمتر از دو سال بازسازی کرد. سیستم مدیریت بحران 
متمرکز دولت چین، در سرعت مدیریت بحران مؤثر است و امکان هماهنگی 
فوری بین نیروهای امدادی، سازمان های دولتی و شرکت های ساختمانی از 
سوی همین مرکزیت مدیریت بحران به خوبی فراهم می شود. سیستم های 
اطلاعات جغرافیایی (GIS) و مدل ســازی BIM برای شناســایی خســارات 
و برنامه ریزی ســریع اســتفاده می شــود. چین از سیســتم های ساختمانی 
پیش ســاخته با کیفیت بالا و ســرعت نصب بالا در بازسازی سریع مدارس، 
بیمارســتان ها و مسکن استفاده می کند. این ترکیب از قدرت اجرائی دولتی، 
فناوری های نوین و سیستم های پیش ساخته، چین را در قرن بیست ویکم به 

یک الگوی جهانی در بازسازی سریع پس از سوانح تبدیل کرده است.
ایران ما نیز به دلیل ســاختارهای اداری مرکزی، دسترسی به نیروی کار 
فراوان و تجربه های گسترده در مدیریت سوانح (مانند بازسازی پس از جنگ 
هشت ســاله و زلزله های بی شمار و ســیلاب های سراسری در ۱۳۹۸ و ۱۴۰۱ 
توانایی اجرای بازســازی سریع پس از سوانح را دارد. البته پس از زلزله های 
بــزرگ مانند زلزله ۱۳۵۷ طبس، ۱۳۶۹ منجیل و ۱۳۸۲ بم تجربه بازســازی 

نشــان از طول کشیدن فراینده کلی بازسازی گاه به حدود بیش از چهار سال 
حکایت دارد. از ســوی دیگر بازســازی کامل و همه جانبــه از دیدگاه روانی، 
اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی به صورت همه جانبه بر اســاس برنامه های 
ملی و اســتفاده از منابــع داخلی و بین المللی در ایــن محل ها رخ نداده و 

نقصان های متعددی در اجرای برنامه بازسازی کامل گزارش شده است.
سیســتم مدیریت بحران متمرکز: سازمان مدیریت بحران کشور و شبکه 
نیروی انتظامی، با همکاری سازمان امداد و نجات هلال احمر نقش کلیدی 
در هماهنگی عملیات امداد و نجات، توزیع کمک ها و شروع بازسازی دارند. 
استفاده از سیستم های پیش ساخته و موقت در مناطق آسیب دیده و نصب 
سریع قطعات ســاختمان های موقت و پیش ساخته با کیفیت مناسب برای 

مسکن و مدارس به سرعت عمل در این فرایند بسیار کمک می کند.
جامعه محلی به طور گســترده در فرایند بازســازی بــا تأمین نیروی کار 
محلــی در ســاخت و نصب ســاختمان ها نقــش دارند. آنچه  از بررســی 
بازسازی های طولانی و ناقص قبلی بر می آید، نشان از چالش های ساختاری 
و اجرائــی مانند کمبود هماهنگی بین نهادهــای دولتی  و خصوصی، تأخیر 
در تأمین بودجه، محدودیت در دسترسی به فناوری های پیشرفته و به دلیل 
تحریم ها و کمبود واردات مواد اولیه و تجهیزات، بازســازی ســریع دارد. در 
مقایســه با کشــورهای پیشــرفته ایران با وجود محدودیت های اقتصادی و 
سیاسی، توانسته است با استفاده از ساختارهای متمرکز، نیروی کار داخلی و 
سیستم های پیش ساخته، بازسازی سریع و عملیاتی را در مناطق آسیب دیده 
در جنگ اخیر، به ویژه در انتهای جنگ تحمیلی سوم، جنگ رمضان، دست کم 
در بازسازی راه آهن بمباران شده در جنگ اخیر اجرا کند. امید است این فرایند 
مثبت در سرعت عمل در کلیه جنبه های بازسازی در کشور ما به روال عادی 

تبدیل شود.

یک تجربه ایرانی 
بازسازی سریع و بازیابی راه آهن در جنگ

مدرس دانشگاه
مریم بهادری 

بیش از ۶۰ میلیون نفر در سراسر جهان به نارسایی قلبی مبتلا 
هستند؛ حالا دانشمندان دانشگاه آکسفورد ابزاری مبتنی  بر هوش 
مصنوعی توســعه داده اند که می تواند ابتلا به نارسایی قلبی را 
تا پنج ســال پیش از بروز بیماری پیش بینــی کند. این فناوری در 
مطالعه ای روی ۷۲ هزار بیمار در انگلســتان با دقت ۸۶ درصد 
علائم خطر را شناســایی کرد. آنها به  دنبــال تغییرات بافتی در 
چربــی اطراف قلب بودند که نشــان می دهد عضله زیرین قلب 
ســالم نیست؛ پزشکان چنین تغییراتی را با هیچ یک از روش های 
تصویربرداری نمی توانند تشــخیص دهند. تحلیل این اسکن ها با 
کمک هــوش مصنوعی می تواند زمانی که یک بیمار در معرض 

خطر بالای نارسایی قلبی قرار دارد، به پزشکان هشدار دهد.

دولت ســئول اعلام کرد که بــا توجه به بحــران خاورمیانه 
به عنوان بخشــی از تلاش ها برای کاهش فشــار مالی ناشــی از 
افزایش قیمــت نفت، پرداخت کمک های نقــدی به ۷۰ درصد 
از افراد کم درآمد از اواخــر این ماه آغاز خواهد کرد. تقریبا ۳۲.۵ 
میلیون نفر واجد شرایط دریافت این کمک هستند و مبلغ پرداختی 
از صــد هــزار وون (۶۷.۳۰ دلار آمریکا) تا ۶۰۰ هــزار وون برای 
هر نفر، بســته به ســطح درآمد متغیر خواهد بود. مجلس ملی 
کره جنوبی روز گذشته لایحه بودجه اضافی ۲۶.۲ تریلیون وونی 
را برای رســیدگی به پیامدهای اقتصادی ناشــی از درگیری های 
جاری در خاورمیانه تصویب کرد. همچنین در این کشــور درباره 

احتمال کمبود کالاهای اساسی هشدار داده شده است.

تسنیم: بر اساس پایش های میدانی محیط بانان و بررسی تصاویر 
ثبت شــده به وســیله دوربین های تله ای، شــش قلاده یوزپلنگ 
آســیایی در محدوده پناهگاه حیات  وحش میاندشــت جاجرم 
مشاهده و ثبت شده است. پناهگاه حیات  وحش میاندشت یکی 
از مهم ترین و ارزشــمندترین زیســتگاه های یوزپلنگ در کشور به 
شــمار می رود و ثبت چنین مشاهداتی نشان می دهد این منطقه 
همچنان ظرفیت زیستی مناسبی برای حضور این گونه در معرض 
خطر انقراض دارد. مشاهده این تعداد یوزپلنگ در یک محدوده 
زمانی، نتیجه تلاش های مســتمر محیط بانان، اجرای برنامه های 
حفاظتی، پایش شبانه روزی زیستگاه و همچنین همکاری جوامع 

محلی در حفاظت از حیات وحش منطقه است.

۳۰۶ میلیون۵
یوزپلنگنفرسال

یادداشت

تنگه هرمز، کاملا در آب های سرزمینی ایران و عمان قرار دارد و به لحاظ 
جغرافیایــی فاقد بخش آزاد در میانه اســت. پس از تجــاوز نظامی ایالات 
متحده آمریکا و رژیم صهیونیستی و سلسله مخاصمات مسلحانه  منطقه ای 
که منجر به محدودیت های موقتی در عبور کشتی ها از سوی ایران شد، بحث 
درباره رژیم حقوقی عبور از این تنگه و امکان تغییر آن شــدت گرفته است. 
ایران و عمان در حال تدوین پروتکل مشــترکی برای مدیریت امن ناوبری در 
شرایط صلح هستند. رژیم حقوقی فعلی عمدتا بر پایه کنوانسیون ملل متحد 
حقوق دریاها (UNCLOS 1982) اســتوار است. بخش سوم این کنوانسیون 
(ماده ۳۷ به بعد) برای تنگه های مورد استفاده در ناوبری بین المللی، رژیم 
«عبــور ترانزیت» را پیش بینی کرده که عبور ســریع، مــداوم و بدون تعلیق 
برای کشــتی ها و هواپیماها -حتــی زیردریایی ها در حالــت غوطه وری- را 
تضمین می کند. کشورهای ساحلی نمی توانند این عبور را معلق یا به مجوز 
مشــروط کنند (ماده ۳۸ و ۴۴). این رژیم فراتــر از «عبور بی ضرر» در دریای 
سرزمینی اســت و تعادل میان حاکمیت ســاحلی و آزادی ناوبری را برقرار 
می کند. ایران کنوانســیون ۱۹۸۲ را امضا کــرده اما هیچ گاه تصویب نکرده و 
در اعلامیه امضا تأکید کرده رژیم عبور ترانزیت فقط برای اعضای کنوانسیون 
الزام آور است و برای غیراعضا -ازجمله ایالات متحده- رژیم عبور بی ضرر بر 
اساس کنوانســیون ۱۹۵۸ ژنو حاکم خواهد بود. ایران همچنین حق نظارت 
امنیتی و الزام به مجوز برای ناوهای جنگی را محفوظ دانسته است. عمان 
به عنوان کشور ساحلی دیگر، کنوانسیون حقوق دریاها ۱۹۸۲ را تصویب کرده 
و رژیم ترانزیت را پذیرفته اما عدم عضویت ایران و استناد به قاعده «معترض 
مســتمر» در عرف بین المللی، امکان اعمال کامل رژیم ترانزیت را به عنوان 
قاعــده عرفی الزام آور برای تهران مورد تردید قــرار می دهد. در عمل، عبور 
تجاری اغلب بدون اختلال عمده انجام شده، اما تنش های نظامی خصوصا 
در هفته های اخیر نشــان دهنده اختلافات تفسیری عمیق است. بسیاری از 
دولت ها رژیم ترانزیت را عرفی می دانند، در حالی که ایران با استناد به قانون 

مناطق دریایی ۱۳۷۲، بر عبور بی ضرر مشــروط بــه امنیت ملی تأکید دارد. 
در شــرایط جدید مارس و آوریل ۲۰۲۶، آن طور که شــاهدیم، دولت ایران بر 
لزوم تدوین رژیم حقوقی جدید یا پروتکل مشترک با عمان اصرار کرده است. 
مقامات ایرانــی از جمله معاون وزیر خارجــه، از مراحل پایانی پیش نویس 
پروتکل برای نظارت مشــترک بر تردد، تضمین عبــور ایمن و حتی دریافت 
هزینه هــای خدماتی خبــر داده اند. این پروتکل می تواند شــامل هماهنگی 
با نیروهای مســلح ایران، تعیین مسیرهای مشــخص و اعمال شرایط برای 
کشتی های «غیرمتخاصم» باشد. هدف، تقویت حاکمیت دو کشور ساحلی و 
پاسخ به تهدیدهای امنیتی است، در حالی که عبور کشتی های حامل کالاهای 
اساســی و بشر دوســتانه با مجوزهای موردی و بر اساس گزارش ها کماکان 
ادامه یافته اســت. البته پیشنهادهایی مانند کنگره منطقه ای برای هرمز نیز 
مطرح شده تا خلأ حقوقی موجود را پر کند که هنوز پیشنهاداتی بدون سوابق 
کافی به شــمار می آیند. اما آنچه از منظر حقوق بین الملل به نظر می رسد، 
تغییر رژیم ممکن اما با محدودیت هایی همراه اســت. توافق دوجانبه ایران 
و عمان می تواند چارچوب مدیریتی جدیدی برای ایمنی و ترافیک ایجاد کند 
بدون نقض مســتقیم حاکمیت (ماده UNCLOS ۳۴). قانون گذاری داخلی 
ایران نیز شرایط عبور در آب های سرزمینی خود را تنظیم می کند، هرچند آثار 
بین المللی آن محدود است. شکل گیری عرف جدید نیازمند شکل گیری رویه 
مستمر دولت ها و opinio juris (اعتقاد به الزام حقوقی) است. با این حال، 
رژیم ترانزیت توســط اکثریت قریب به اتفاق کشورها عرفی تلقی می شود و 
تغییر یک جانبه یا اعمال عوارض گسترده ممکن است به عنوان نقض آزادی 
ناوبری و حتی اقدام غیرقانونی تفســیر شــود. البته لازم به ذکر است قاعده 
معترض مستمر از ســوی ایران فضایی برای مانور ایجاد کرده، اما موفقیت 

آن بــه تثبیت قدرت و از ســوی دیگر پذیرش از ســوی ذی نفعان (جامعه 
بین المللی هدف) و مذاکراتی در این زمینه بستگی دارد. این تحولات با فرایند 
هنجارسازی در حقوق بین الملل ارتباط تنگاتنگی دارد. هنجارسازی، ایجاد، 
تثبیت و تکامل قواعد حقوقی از طریق معاهدات، عرف و اصول کلی است 
(رجوع کنید ماده ۳۸ اساســنامه دیوان بین المللی دادگستری). کنوانسیون 
حقــوق دریاها ۱۹۸۲ خود نمونه بارز هنجارســازی چندجانبه بود که رژیم 
ترانزیت را در چارچوب «بســته» کنفرانس ســوم حقوق دریاها پدید آورد تا 
تعادل میان گسترش دریای سرزمینی و آزادی ناوبری برقرار شود. هم اکنون 
تلاش ایران بــرای پروتکل جدید با عمان، مصداق هنجارســازی منطقه ای 
اســت. یعنی توافق دوجانبه می تواند هنجار خاصی بــرای این آبراه ایجاد 
کند که از طریق رویه مســتمر، ابتدا به عرف محلی تبدیل شــود و سپس بر 
عرف عام تأثیر بگذارد. این فرایند با دکترین «معترض مستمر» سازگار است و 
نشان می دهد چگونه شرایط ژئوپلیتیک (تنش های امنیتی و نیاز به مدیریت 
مشــترک) می تواند هنجارهای موجود را به چالش کشیده یا تکمیل کند. در 
نهایت باید دید در عمل، دولت ایران تا چه حد می تواند به موفقیت در تغییر 
رژیم حقوقی تنگه هرمز دست یابد. این موفقیت تابع مجموعه ای از عوامل 
حقوقی، سیاسی و اقتصادی است. از منظر حقوقی، پذیرش پروتکل دوجانبه 
با عمان توســط جامعه بین المللی -به ویــژه قدرت های دریایی بزرگ مانند 
ایالات متحده، چین و اتحادیه اروپا- کلیدی است و به نظر می رسد هرگونه 
تنش نظامی مجدد می تواند تلاش های هنجارســازی را به حاشیه ببرد. در 
مجموع آنچه  گفته شــد و به طــور خلاصه موفقیت دولت ایــران در حال 
حاضر نه تنها به مهارت دیپلماتیک در تعادل میان حاکمیت ساحلی و منافع 
جهانی و تثبیت قدرت، بلکه به پذیرش عملی رویه دولت ها نیز بستگی دارد. 
اگر این عوامل هم گرا شوند، تنگه هرمز می تواند الگویی موفق از هنجارسازی 
منطقه ای در حقوق بین الملل دریاها باشد . برای دیدن نتیجه اما باید منتظر 

ماند و اقدامات دیپلماتیک را رصد کرد.

تنگه هرمز در آستانه تغییر رژیم حقوقی

مراقبت از کودکان 
در روزهای بعد از بحران

چنــد روزی اســت که آتش بس برقرار شــده   
اســت. برخی از خانواده ها درصدند  شرایط را 
اندکــی برای کودکانشــان بهبود بخشــند . ایســنا در 
گفت وگویی با یک متخصص به این موضوع پرداخته 
که به بخش هایی از آن اشــاره می شود. نکته مهم که 
بارها در همین گونه مطالب چاپ شده و در این بخش 
به آن اشــاره شــده، تأکید بر این نکته اســت که نباید 
کــودکان را کاملا ایزوله کــرد و در جریان اتفاقات قرار 
نداد و از ســوی دیگر نباید اجازه داد بدون سانســور با 
اخبار مواجه شــوند، بلکه مواجهه با اخبار باید تحت 
نظــارت دقیق بزرگســالان و با تمرکز بــر «جنبه های 
ایمنی بخش» (مانند حضور سریع نیروهای امدادی و 
پلیس) صورت گیرد تا کودک احساس کنترل و امنیت 
داشته باشــد. می توان راهکارها را با تفکیک نیازهای 
روانی کودکان، برای هر گروه ســنی دســته بندی کرد. 
کودکان زیر ســه سال احســاس امنیت را مستقیما از 
والدیــن دریافــت می کنند. مدیریت ترس و اســترس 
والدین در این سن بســیار حیاتی است، زیرا کودکان از 
واکنش هــای آنها یاد می گیرند. اســتفاده از کلام های 
آرامش بخش مانند «جای تو امن اســت» و در آغوش 

گرفتن کودک، از ضروریات این دوره است.
کودکان ســه تا شش سال درک شــناختی بالاتری 
دارند و نیاز به «تخلیه اطلاعاتی» دارند تا دغدغه هایی 
نظیر مرگ والدین یا آســیب به منزل را بیان کنند. باید 
با رویکــردی آرامش بخــش، راه حل ها را بــرای آنها 
بازگــو کرد و بر آموزش شــماره های ضروری (پلیس، 
آتش نشــانی و اورژانس) و تمریــن یافتن «محل امن 
خانــه» از طریق بــازی و تمرین  تأکید کــرد. همچنین 
حفظ روتین های روزانه و جایگزین کردن فعالیت های 
لذت بخش در صورت عدم امــکان ادامه برنامه های 
قبلی، از عوامل کاهش اضطراب در این ســن اســت. 
به جای مطالعه لحظه به لحظه و مســتمر اخبار، بهتر 
است فقط یک یا دو شبکه یا کانال معتبر انتخاب شده 
و در زمان های مشــخصی چک شــوند. یکی از نکات 
مهم این اســت کــه کیفیت خواب بهبــود یابد. برای 
بهبود کیفیت خواب می توان برخی کارها را انجام داد؛ 
از جمله پرهیز از مصرف کافئین و قهوه، عدم استفاده از 
صفحه نمایش ها (موبایل و تلویزیون) از ۳۰ دقیقه قبل 
از خواب و نوشــتن افکار و دغدغه ها روی کاغذ پیش 
از خواب برای کاهش نشخوار فکری. در صورت عدم 
توانایی در کنترل افکار منفی و تکرارشــونده، مراجعه 
فوری به متخصص سلامت روان امری ضروری است.

از دیگر نکات مهــم این روزها، وضعیت تحصیلی 
فرزندان است. شرایط پرالتهاب ناشی از جنگ می تواند 
در کــودکان و نوجوانان منجر به تغییرات خُلقی نظیر 
اضطراب، افســردگی، خستگی و انزوا شــود. والدین 
باید با دقت مراقب حالات روانی فرزندان خود باشــند 
و در صــورت لزوم از متخصصان روان شناســی کمک 
بگیرنــد. در این ایــام، خانواده ها بایــد به جای اعمال 
سخت گیری های بی مورد، نقش «تسهیل گر» و حامی 
را ایفا کنند. القا یا شــکل گیری انــگاره عقب افتادگی 
تحصیلــی باعث ایجاد حس بی کفایتی در دانش آموز 
می شود. اگر دانش آموز احساس کند  همیشه از دروس 
عقب است، دچار پدیده روان شناختی یادگیری درمانده 
خواهد شد. والدین باید با تأکید مداوم بر اینکه این یک 
وضعیت موقت بوده و با تمرین و اســتمرار به راحتی 
قابل جبران اســت، روحیه امید، تلاش و خودباوری را 
در فرزندانشــان زنده نگه دارند. موفقیت تحصیلی در 
گرو داشتن برنامه منظم است و این مسئله در شرایط 
کنونی اهمیتی دوچندان می یابد. خانواده ها می توانند 
با ایجــاد یک روتین مشــخص برای ســاعات خواب، 
بیداری، استراحت و مطالعه، به فرزندان خود در حفظ 
نظــم کمک کننــد. تخصیص زمان بنــدی دقیق برای 
مرور دروس گذشــته و حل تمرینات نیز نقش بسزایی 
در تثبیــت یادگیری و رفع ابهامات درســی دارد. عبور 
موفقیت آمیز از بحران های آموزشی در شرایط خاص و 
ملتهب کنونی، نیازمند شکل گیری یک مثلث همکاری 
مستحکم میان مدرســه (بستر مجازی)، دانش آموز و 
خانواده اســت. فراهم کردن زیرســاخت های فیزیکی 
در خانــه به تنهایــی کافــی نیســت، بلکــه حمایت 
عاطفی، درک شــرایط روانی دانش آمــوزان، پرهیز از 
کمال گرایی های ســخت گیرانه و تزریق امید به آینده، 
شــروط اصلی بــرای جبران افت تحصیلی و روشــن 

ماندن چراغ یادگیری در روزهای سخت است.

روان خوانی

مهدی زارع


