
چرا مردان سرماخوردگی 
را بزرگ می کنند؟

هرچقدر هم که بعضی ها انکار کنند که 
زن و مرد فرقی با هم ندارند ولی یک جایی 
این تفاوت هــا خودش را نشــان می دهد. 
مثل همین قضیه ســرماخوردگی که زن ها 
می گویند مردهــا وقتی ســرما می خورند 
زیادی شلوغش می کنند. اولا که پژوهش ها 
نشــان داده هرچقدر غلظت تستســترون 
بیشتر باشد، مقاومت در برابر سرماخوردگی 
کمتر می شود. پس خانم های محترم فکر 
نکنند وقتی دســت نوازش بر ســر شوهر 
ســرماخورده می کشند و شــوهر در پاسخ 
می گوید «میو»، خدای نکرده این میو نشان 
از کاهش مردانگی دارد. خیر. این حرکت به 
صورت نمادین یعنی آن شــیری که قبلا از 
شما محافظت و برایتان غذا شکار می کرد، 
حالا از بد روزگار دو، سه روزی تبدیل به گربه 
شــده. البته بعضی خانم ها می گویند حالا 
اینکه شــوهر  گربه شود اشکالی ندارد ولی 
این همه شــلوغ کاری هــم توجیهی ندارد. 
مورد داشتیم که مرد ته گلویش به اصطلاح 
«یه جــوری» بوده و نشســته وصیت نامه 
نوشته و از دوســتانش خداحافظی کرده. 
این هم جــای تعجب نــدارد. ببینید، زیاد 
پیش نمی آیــد که یک مــرد فرصتی برای 
لوس شدن پیدا کند. اساسا این دنیا برای مرد 
لوس ساخته نشده. مرد لوس چون ترن آف 
است اگر این لوســیّت را در وجوه مختلف 
زندگــی و رابطه پی بگیرد، بقایش به خطر 
می افتد. تصور کنید شــما دخترخانم عزیز 
با یک پسری در رابطه هستید و این پسر به  
خاطر اینکه شما دیشب بهش «شب بخیر» 
نگفتید، فردایــش پف کنش را بزند به برق. 
وقتــی دلیل پف کردنش را بپرســید بگوید 
«خودت بهتر می دونی» و «اصنم دیگه پیام 
نده». خب نتیجه این می شود که شما با این 
نازگل پسر به هم می زنید و این بدبخت دیگر 
شانســی برای تولید و توزیــع ژن هایش در 
این دنیا پیدا نمی کند. طبیعی است مردی 
که مجبور اســت صبح تا شــب، ادای یک 
موجود سرســخت را دربیاورد و در مقابل 
مشــت های زندگی، مثل پهلــوان احمدی 
شکمش را سفت کند و درحالی که از داخل 
دارد نابود می شــود، وانمــود کند دردش 
نمی گیرد، حالا سرماخوردگی را یک فرصت 
ببیند برای تبدیل شدن به آن پسربچه ای که 
وقتی مریض می شــد همه خانواده بسیج 
می شدند تا گل پسرشان خوب شود. در واقع 
این لوس شــدگی مردانه در سرماخوردگی 
یک جور فرار مقطعی از مسئولیت است و 
پناه بردن به آغوش مادر که چون همیشــه 
در دسترس نیست، همسر بینوا باید نقشش 
را بازی کند. حالا شاید برایتان سؤال شود که 
چرا امروز که سوژه های سیاسی و اجتماعی 
هم کم نبوده، نگارنده به چنین مســئله ای 
پرداختــه. پاســخ این اســت کــه نگارنده 
خودش سرما خورده و چند صباحی بیشتر 
در میان شــما نیســت. به هرحال تسترونِ 
بالاســت و هزار دردسر. قول بدهید بعد از 
من با هم مهربان باشــید و به شــوهرانتان 
نیکی کنید. می فرماید «هــر که در این بزم 
مقرب تر است/ جام بلا بیشترش می دهند»  

خدانگهدار و میو!

عراقی داریم؟چرا ما ۲۸ هزار دانشجوی 
مهــر: عبــاس قنبری باغســتان، معــاون 
بورس و دانشــجویان خارج سازمان امور 
دانشــجویان، در پاســخ به این سؤال که 
آیا درست که بیشــترین تعداد دانشجوی 
خارجــی دانشــگاه های ایــران مربوط به 
دانشــجویان عراقی اســت، افزود: تقریبا 
از ۶۴ هــزار دانشــجوی خارجــی که در 
دانشــگاه های داخــل کشــور تحصیــل 
می کنند، حدود ۲۷ الی ۲۸ هزار نفر از آنان 

دانشجوی عراقی هستند.
معــاون بــورس و دانشــجویان خارج 
سازمان امور دانشــجویان تأکید کرد: البته 
براســاس اهداف و برنامه هــای کلانی که 
داریم، و به دلایل مختلف الان ســؤال این 
نیست که چرا ما ۲۸ هزار دانشجوی عراقی 
داریم؛ الان باید سؤال این باشد که با توجه 
به ظرفیت های آموزش عالی کشــورمان، 
چرا مــا از دیگر کشــورها ۲۷ الی ۲۸ هزار 
دانشــجوی خارجی نداریم. باید درباره این 

موضوع کار کنیم.
او با اشــاره به آمار دانشجویان خارجی 
گفــت: درحال حاضــر بیــش از ۶۴ هــزار 
دانشــگاه های  در  خارجــی  دانشــجوی 
مجموعه وزارتخانه های علوم و بهداشت 

و دانشگاه آزاد اسلامی تحصیل می کنند.
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تاکایچــی  ســانائه  خانــم  ژاپــن،  حاکــم  حــزب 
(Sanae Takaichi)، وزیر پیشــین امنیــت اقتصادی را به  
عنوان رهبر جدید خود برگزید؛ رخدادی بی ســابقه که راه 
را برای نخســتین نخست وزیر زن این کشور هموار می کند. 
او از معدود زنانی اســت که به بالاترین سطوح دولت در 
ژاپن رسیده است. پس از آنکه هیچ یک از پنج نامزد حزب 
حاکم لیبرال دموکرات ژاپن در دور اول رأی گیری نتوانستند 
اکثریت آرا را کسب کنند، رقابت به دور دوم کشیده شد و در 

دوم خانم سانائه تاکایچی به پیروزی دست یافت.

اولین نخست وزیر زن ژاپن
تاکایچی که به  عنوان یکی از محافظه کارترین چهره های 
حزب شــناخته می شــود، توانســت در دور دوم رأی گیری 
درون حزبی بر «شــینجیرو کویزومی»، وزیر کشاورزی و پسر 
نخست وزیر پیشین ژاپن، غلبه کند. این سیاست مدار ۶۴ ساله 
در هفتادمین سالگرد تأسیس حزب حاکم لیبرال دموکرات 
ژاپن (LDP)، به  عنوان رهبر آن انتخاب شــد؛ مقامی که او 
را در آســتانه تبدیل شدن به اولین نخست وزیر زن در تاریخ 
این کشور قرار می دهد. حزب لیبرال دموکرات امیدوار است 
بــا این تغییر رهبری، بار دیگــر حمایت افکار عمومی را به  
دســت آورد و جایگاه خود را در قــدرت حفظ کند. حزب 
لیبرال دموکــرات همچنــان بزرگ ترین حــزب در مجلس 

نمایندگان است؛ نهادی که نخست وزیر را تعیین می کند.

پیشینه و دیدگاه  های نخست  وزیر جدید
 تاکایچی متولد سال ۱۹۶۱ است و پدرش کارمند اداری 
و مادرش افســر پلیس بود. او که زمانی در امر موسیقی 
«هوی متال» بود، به این مشهور بود که همیشه چوب های 
زیــادی همراه دارد، چون هنگام اجرا آن ها را می شــکند. 
غواصی و رانندگی هم از علایق دیگر او بودند. او با مدرک 
مدیریت بازرگانی از دانشــگاه «کوبی» فارغ التحصیل شد. 
علاقــه او به سیاســت در دهه ۱۹۸۰ و هم زمــان با اوج 
تنش های تجاری میان آمریکا و ژاپن شکل گرفت. تاکایچی 
در آن دوران مشــاهده کرد کــه آمریکایی ها زبان و غذای 
ژاپنــی، چینی و کره ای را با هم اشــتباه می گیرند و ژاپن را 
در کنار چین و کره جنوبی در یک دســته قرار می دهند. او 
به این باور رسید که «تا زمانی که ژاپن نتواند از خود دفاع 
کند، سرنوشــتش همیشــه در گرو برداشت های سطحی 
آمریکا باقی خواهد ماند». او برای مدت کوتاهی به  عنوان 
مجــری تلویزیونی کار کرد. در ســال ۱۹۹۳ توانســت به  
عنوان سیاست مداری مســتقل وارد مجلس شود و پس 
از آن در ســال ۱۹۹۶ به حزب لیبرال دموکرات پیوســت. 
در ۲۰۰۰، تاکایچــی بــه یکــی از متحدان « شــینزو آبه» 
(۱۹۵۴-۲۰۲۲) نخســت  وزیر پیشــین ژاپــن تبدیل شــد. 
تاکایچی در ســال ۱۹۹۲ بــه  عنوان نامزد مســتقل وارد 
رقابت های پارلمانی شد اما شکست خورد. یک سال بعد 
توانست کرســی خود را به  دســت آورد و در سال ۱۹۹۶ 

بــه حزب لیبرال دموکرات پیوســت. از آن زمان تاکنون، او 
۱۰ بار به نمایندگی مجلس انتخاب شــده و فقط یک بار 
شکســت خورده اســت. او در این مدت به   عنوان یکی از 
صریح ترین و محافظه کارترین چهره های حزب شــناخته 
می شــود. او یک محافظه کار سرسخت است که سال ها 
با وضــع قانونی که به زنــان متأهل اجــازه می دهد نام 
خانوادگی خود را بعد از ازدواج حفظ کنند، مخالفت کرد 
و آن را تهدیدی برای سنت های ژاپنی دانست. او همچنین 
بــا ازدواج هم جنس گرایــان مخالــف اســت و از بهبود 
گزینه های مراقبتی برای جامعه ســالخورده ژاپن حمایت 
می  کند. او در زندگی اش سه بار شخصا تجربه پرستاری و 
مراقبت از دیگران را داشته و به  همین دلیل اراده اش برای 
کاهش شــمار کســانی که به  دلیل مراقبت از سالمندان، 
تربیــت فرزندان یا مشــکلات تحصیلی کــودکان مجبور 
به ترک شغلشان می شوند، بیشتر شــده است. تاکایچی، 

از چهره هــای برجســته جناح محافظــه کار حزب حاکم 
لیبرال دموکــرات، در انتخابات درون حزبــی این حزب به 
پیروزی رسید. او مواضعی سرسختانه در حوزه های امنیت 
ملی، اصلاح قانون اساسی و گسترش نقش نظامی ژاپن 
دارد. بسیاری فراهم شدن زمینه انتخاب اولین نخست  وزیر 
زن در تاریــخ این کشــور را نشــانه ای از چرخش فضای 
سیاســی و اجتماعی ژاپن به  سمت محافظه کاری بیشتر 
می دانند. او چندی پیش از همه نمایندگان حزب خواست  
مانند اسب کار کنند و تأکید کرد: «من به ایجاد تعادل میان 
کار و زندگی اعتقادی نــدارم. من کار می کنم، کار می کنم 
و کار می کنــم». تقویت ارتش ژاپن، ســرمایه گذاری برای 
رشد، تقویت امنیت سایبری و سیاست های سخت گیرانه تر 
درباره مهاجرت را دنبال می کند. تاکایچی از حفظ قدرت 
در میان مــردان خانواده ســلطنتی حمایــت می کند. از 
سیاست های انبســاطی مالی حمایت کرده و به افزایش 
نرخ بهــره بانک مرکزی ژاپن انتقاد دارد. تاکایچی به  طور 
مرتب از «مارگارت تاچر» (۱۹۲۵-۲۰۱۳) به   عنوان فردی 

که از او الهام می گرفت، یاد می کند.

مشکلات و چالش  های احتمالی
در شــرایطی که بسیاری از کشــور های غربی با رکود 
اقتصادی و گسترش نابرابری روبه رو هستند و شهروندانشان 
مشــکلات خود را به گردن خارجی ها می اندازند؛ در ژاپن 
نیز روند مشابهی در جریان است و دشواری های اقتصادی 
و بیگانه هراسی هرچه بیشــتر با سیاست در هم آمیخته 
است. او با زنجیره ای از چالش های پیچیده از جمله پیری 
جمعیت ژاپن، تنش های ژئوپلیتیکــی، بحران اقتصادی 
و نگرانی هــای فزاینــده درباره مهاجــرت روبه رو خواهد 

بــود. انتظار مــی رود موضع تند او در امور دیپلماســی و 
امنیت، تقابل تازه ای را با همســایگان آسیایی مانند چین 
و کره جنوبی ایجاد کند و مواضع ملی گرایانه اش می تواند 
باعث ایجاد اختلاف با همســایه قدرتمندش، چین شود. 
او با وعده هایی جســورانه برای اصــلاح ترکیب کابینه و 
الگوبرداری از مدل های شــمال اروپا، مســیر تازه ای را در 
برابر سنت های دیرینه قرار داده است. مسیر پرچالشی که 
هم از نظر ســاختاری و هم از نظر فرهنگی، آزمونی برای 
تحقق برابری خواهد بود. تاکایچی با چالشی جدی برای 
تبدیل وعده های بلندپروازانــه خود به تغییرات ملموس 
روبه رو است. در حالی که ژاپن هنوز با شکاف های عمیق 
جنسیتی در ســاختار قدرت مواجه اســت، انتخاب او به  
عنوان رهبــر حزب حاکم، نقطه عطفی در سیاســت این 
کشور محســوب می شود. سیاســت های محافظه کارانه 
او نیز ممکن اســت حمایت زنان را با آزمون مواجه کند؛ 
چراکه تلاش های پیشــین برای کاهش شــکاف جنسیتی 
در ژاپن نتوانســته انتظارات را برآورده کند. زنان فقط ۱۵ 
درصد از کرســی های مجلس ژاپن را تشکیل می دهند و 
فقط دو نفر از ۴۷ فرماندار ژاپن، زن هســتند. تاکاچی قول 
داده که تعــداد وزرای زن را در دولت خود افزایش دهد. 
او بر لــزوم حمایت مالی به  منظور تأمین ســلامتی زنان 
و طرفدار پشــتیبانی از زنان برای ایفــای بهتر نقش های 
سنتی شــان به  عنوان مادر و همسر تأکید می کند. پیروزی 
غیرمنتظره تاکایچی که حامی سیاســت های دولتی است 
و رشــد اقتصادی، کاهش مالیــات و افزایش هزینه های 
دولت را در اولویت قرار می دهد، می تواند اعتماد به نفس 
ســرمایه گذاران در یکی از بدهکارترین اقتصادهای جهان 

را متزلزل کند.

از تجربه پرستاری تا تجربه نخست وزیری

زمین خوانی

بیست وســوم مهر ۱۴۰۴ مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب 
اســتان تهــران گفــت: «ســال آبــی ۱۴۰۳-۱۴۰۴، پنجمین 
خشک ســالی پیاپی را پشــت ســر گذاشــتیم و با توجه به 
کم بارشی ها از ابتدای پاییز تاکنون، وارد ششمین خشک سالی 
متوالی در سال آبی ۱۴۰۴-۱۴۰۵ شده ایم. از نظر میزان بارندگی 
در مقایسه با میانگین بلندمدت و همچنین در مقایسه با سال 
گذشته، صد درصد عقب هستیم». این داده ها نشان می دهد  
ساماندهی شهر تهران از نظر آب و زیست محیطی مسئله ای 
حیاتی و از بعضی جهات بحرانی است. دوره هولوسن، حدود 
۱۱ هزارو ۷۰۰ سال آخر تاریخ زمین، تا امروز جدیدترین رسوبات 
«غیریکپارچه» یا «نرم» هســتند. آبرفت های رســوبی دشت 
سیلابی هولوســن  بیشــتر در جنوب تهران عمدتا در جنوب 
مشاهده می شــود. قدیمی ترین و تثبیت شــده ترین رسوبات 
پلیستوســن و قدیمی تر در شــمال و جوان تریــن و نرم ترین 
هولوســن در جنوب قرار دارند. کانال های طبیعی رودخانه 
مانند کن، درکه و بسیاری از کانال های کوچک تر که رسوبات را 
در دشت های سیلابی خود رسوب می دادند، با بتون، پوشیده 
یا صاف شده اند. این امر مانع از فرایند طبیعی رسوب گذاری و 
تغذیه مجدد رسوبات در دشت سیلابی  شده است. رسوبات 
اکنون به طور مؤثر از شــهر خارج می شوند یا در پشت سدها 
به دام می افتند و منطقه شهری را از تجدید طبیعی رسوبات 
محروم می کنند. تقاضای گسترده برای آب از سوی جمعیت 
و صنعت تهران منجر به حفر ده ها چاه عمیق شده که عمدتا 
از ســفره های آب زیرزمینی در لایه های آبرفتی هولوســن و 
پلیستوســن پمپاژ می شــوند. این امر باعث فرونشست زمین 
می شود. با پمپاژ آب، فضاهای خالی در رس ها و سیلت های 
شل و اشباع از آب هولوســن فرو می ریزند و زمین دائما فرو 
می ریــزد. بخش های جنوبی تهران کــه بر روی ضخیم ترین 
توالی های هولوسن ساخته شده اند، با سرعت نگران کننده ای 
در حال فرونشست هستند که بیش از ۲۵ سانتی متر در سال 
در برخی مناطق است. وجود ۳۰ هزار حلقه چاه غیر مجاز در 
استان تهران برآورد می شود. از چاه های فعال شهرداری ۱۶۰ 
میلیون مترمکعب در سال برداشت می شود. شهرداری تهران 
مجوز حدود ۷۰۰ حلقه چاه دارد که همه آنها فعال نیســت 
و فقط ۳۰۰ حلقه چاه فعال دارد. ۵۰ حلقه چاه شــهرداری 

تهران قابلیت شــرب دارد و بقیه غیرقابل شرب است. البته 
چاه هایی که ۹۰ متر عمــق دارد، می تواند در اختیار آبفا قرار 
بگیرد و بهسازی شود. برآورد می شود که کشاورزی تهران باید 
۳۸ درصد برداشــت از آب زیرزمینی را کم کند. همچنین کل 
مصرف آب تهران باید تا پایان برنامه هفتم ۲۲ درصد کاهش 
یابد. مســائل خاص تهران -یک محیط ساخته شــده وسیع، 
رودخانه های مدفون، کوهپایه های بی ثبات و محل های دفن 
زباله آشفته- نمایانگر سوء مدیریت محیط زیستی است. اتصال 
مجدد تهران به سامانه های طبیعی با معکوس کردن راهبرد 
دفن و کنترل طبیعت و در عــوض، پیونددادن عملکردهای 
شــهر به سامانه های کوهســتانی و حوزه آبخیز البرز ممکن 
اســت. احیای رود دره ها از فاضلاب های بتونی برای بازیابی 
راهروهــای ســبز الزامی اســت. رودخانه های سرپوشــیده 
بزرگ ترین دارایی محیط زیســتی از دست رفته تهران هستند. 
آنها باید به  عنوان «ستون فقرات سبز» آینده شهر دیده شوند.
در ابتدا ســاماندهی یک قطعه یکی، دو کیلومتری از یک 
رودخانه سرپوشیده با اهمیت کمتر مثلا در یک پارک با نصب 
تصفیه آب خطی در بخش هایی که هنوز پوشــیده هستند، 
امکان پذیر اســت تا آب را قبل از جاری شــدن به پایین دست 
تمیز کنیم. این امر مانع از تبدیل رودخانه ها به فاضلاب های 
روباز می شود. ایجاد شبکه سبز-آبی با تبدیل راهروهای بالای 
رودخانه ها به پارک های خطی پیوسته، بزرگراه های دوچرخه 
و مســیرهای عابر پیاده. این فقط مربوط به کشف آب نیست؛ 
بلکه مربوط به ایجاد بافت همبند برای محیط زیست و مردم 
است. از راهروهای احیاشده رودخانه به  عنوان مجرای اصلی 
آب های ســطحی می توان استفاده کرد و آن را با اصول شهر 
اســفنجی آبراه های زیســتی، حوضچه های نگهداری برای 
کنترل ســیلاب به کار گرفت. یک کمپین عظیم و مشارکتی با 
مشارکت شــهروندان برای کاشت گونه های بومی مقاوم در 
برابر خشک سالی با ریشه های عمیق (مانند بلوط ایرانی) در 
دامنه هــا خاک را تثبیت، آلودگی را جذب و زیســتگاه را احیا 

می کند. 
ایجاد «پل های زیســت محیطی»: در جایی که توســعه، 
دامنه های تپه هــا را تکه تکه کرده اســت، پل های هوایی یا 
راهروهای سبز زیســتگاه های حیات وحش را دوباره به هم 
متصل می کند. مقاوم سازی محیط ساخته شده ۷۰۰ کیلومتر 
مربعی با پوشش «شهر اسفنجی» به نحوی باید صورت گیرد 
که بافت شهری موجود نفوذپذیرتر و کارآمدتر شود. بخشی 
از این فعالیت ها را می توان به این ترتیب نام برد: اجباری کردن 
سقف های ســبز و انرژی خورشیدی پشت بام، الزام به نصب 
سقف های سبز یا پنل های خورشیدی در تمام ساختمان های 
جدید و تشــویق به نصب ســقف های ســبز برای مدیریت 

آب های سطحی.

تهرانی ها در ششمین سال خشک سالی
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